
                

                      1. prosince – 5. prosince 2025 
                            

                                                        

      

                         

                         Polévka: Z červené čočky 

                         Treska na sušených rajčatech, rýže 

                         Šumavské těstoviny    

                         rajčatová salát s jogurtovou majonézou, čaj 
 

 

 

                             

                   Polévka: Alpská 

                                    Špagety se smetanovou omáčkou, parmazánem a bazalkou 

                             Kuřecí maso ve sladkokyselé omáčce, jasmínová rýže 

                        pudink, džus 
 

 

                    

                   Polévka: Drožďová 

                       Chalupářské fazole s mletým masem, rýže 

                       Prešovské brambory 

                       čerstvá zelenina, džus 

                            
 

 

                   

                  Polévka: Krkonošská cibulačka 

                      Vepřové maso na kmíně, těstoviny 

                      Rýžová kaše s čokoládou 

                               kompot, mléko, čaj 

 
 

                 

                Polévka: Z pečeného celeru 

                               Hovězí na česneku, bramborový knedlík 

                      Kuskus s kuřecím masem a zeleninou na kari 

                      ovoce, džus 
 

 

                                              

 
                                                     Změna jídelníčku  vyhrazena. 
                                                                 22.  školní jídelna Plzeň, 

                                                  Na Dlouhých 49,  příspěv. organizace, Plzeň 

 



                        

                       8. prosince – 12. prosince 2025 
                            

                                                        

      

              

                         Polévka: Zelná 

                        Čočka se zeleninou, okurka, sójový rohlík                           

                                  Pečené kuře, brambor 

                         čerstvá zelenina, džus 
 

 

 

                   Polévka: Krupicová s vejcem 

                                     Hovězí na hořčici, bramborová kaše 

                             Jogurtové noky s jahodovou merendou 

                         kompot, mléko, čaj 

 

 

               

                   

                   Polévka: Maďarská bezmasá 

                       Vepřová pečeně na smetaně, těstoviny 

                       Čínská masová směs, kari rýže 

                       šlehaný tvaroh, džus 

                            
 

 

                     

                     Polévka: Hrachová 

                          Přírodní ryba na bylinkách, brambor 

                          Rýžové těstoviny se zeleninou a houbami 

                          mrkvový salát, čaj 
 

 

            

                   

                    Polévka: Z vaječné jíšky 

                        Falešný španělský ptáček, rýže 

                                  Gnocchi se sýrovou omáčkou 

                         ovoce, džus 
 

 

 

                                         
                                                           Změna jídelníčku  vyhrazena. 
                                                                 22.  školní jídelna Plzeň, 

                                                  Na Dlouhých 49,  příspěv. organizace, Plzeň 



 

                     15. prosince – 19. prosince 2025 
                            

                                                        

      

              

                         Polévka: Čočková 

                         Rybí nugetky, bramborová kaše 

                         Těstoviny s přelivem s uzeného tofu 

                         salát z čínského zelí s kukuřicí, čaj 

 

 
                            

                   Polévka: Zeleninová s jáhly 

                                       Vepřové maso na slanině, jasmínová rýže 

                              Zapečené brambory se zelím a uzeným masem 

                         čerstvá zelenina, džus 
 

 

                    

                   Polévka: Řecká slepičí s těstovinou 

                        Bezmasý fazolový guláš, sójový rohlík 

                        Kuře na leču, rýže 

                        bílý jogurt s ovocem, džus 

                                         
 

 

                      

                     Polévka: Gulášová 

                          Přírodní sekaný řízek se zeleninou, brambor 

                          Těstoviny s povidlovým přelivem 

                          kompot, mléko, čaj 

 
 

 

                 

                Polévka: S kapáním z cizrnové mouky 

                        Svíčková na smetaně, kynutý knedlík                     

                        Rizoto po Japonsku, sterilovaná zelenina 

                                  ovoce, džus 
 

 

 

                                                  
                                                   Změna jídelníčku  vyhrazena. 
                                                                 22.  školní jídelna Plzeň, 

                                                  Na Dlouhých 49,  příspěv. organizace, Plzeň 
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