
                     
                         3. listopadu – 7. listopadu 2025 

 
                    
                     
                    Polévka: Čočková 
                       Krupicová kaše s kakaem 
                       Čevabčiči, brambor  

                     Kompot, mléko, čaj 
 
 

                    Polévka: Řecká slepičí s těstovinou 
                       Kovbojské fazole, chléb 
                           Maso dvou barev, rýžové těstoviny 
                      Čerstvá zelenina, džus 
 
 
 

            Polévka: Z vaječné jíšky 
                 Pečené rybí kousky na zelenině, brambor 
                 Plněné tortelliny se sýrovou omáčkou 
                       Ledový salát s kukuřicí, džus 
 
 
              

                     Polévka: Květáková 
                       Azu po tatarsku, jasmínová rýže 
                       Dušená mrkev, rozpeky 

               Šlehaný tvaroh, čaj 
 
           
           
            Polévka: Krupicová s vejcem 
                  Moravský vrabec, špenát, bramborový knedlík 
                  Zapečené tagliatelle s kuřecím masem a smetanou 
                  ovoce, džus 
 
 

 
                                                                 Změna jídelníčku vyhrazena. 

22.školní jídelna Plzeň 
Na Dlouhých 49, příspěvková organizace, Plzeň 

 
 
 
 
 



                                         
                 10. listopadu – 14. listopadu 2025 
 
 
                  
                  Polévka: Pórková 
                       Čočka na kyselo, vejce, okurka, sójový rohlík 

                       Kuře na leču, rýže 
                     Čerstvá zelenina, džus 
 
 
 
            

                     Polévka: Zeleninová s quinoou 
                                     Kuřecí nudličky ve smetaně, rýže 
                             Losos s citrónovo-máslovou omáčkou, brambor 
                        Mléko, čaj 
 
 
 
                    

            Polévka: Hrachová 
                 Vepřová kýta na másle, brambor 
                 Těstovinové mašličky s tvarohem 
                        kompot, džus 
 
 
            

                   Polévka: Kmínová s vejcem 
                       Rajská omáčka, hovězí maso, těstoviny 

               Rýžové nudle s tofu a zeleninou 
               jogurt, čaj 
           
          
         
          Polévka: Kulajda 
                   Přírodní karbanátek, bramborová kaše 
                Houbové rizoto se sýrem, okurka 
                   Ovoce, džus 

 
 

                                                            
                                                              Změna jídelníčku vyhrazena. 

22.školní jídelna Plzeň 
Na Dlouhých 49, příspěvková organizace, Plzeň 

 
 



                       
 

                      17. listopadu – 21. listopadu 2025 
 

                     
 
                    Polévka: STÁTNÍ SVÁTEK 
                          
                          

                  
 
 

                      
                     Polévka: Couračka 
                                      Bylinková treska na másle s kmínem, bramborová kaše 
                             Zapečené těstoviny s třemi druhy sýra 
                        Ovoce, mléko, čaj 
 
 

               
              Polévka: Z míchaných luštěnin 
                Hovězí ve vlastní šťávě, rýže 
                Kuskus se sušeným ovocem, ořechy a medem 

                        kompot, džus 
 
 
              

                     Polévka: Hovězí rychlá 
                       Krůtí medailonky po provensálsku, brambor 
                       Fazolová kaše, uzená pečeně, okurka  
                       Šlehaný tvaroh s pudinkem, čaj 

 
           
            
           Polévka: S drožďovými knedlíčky 
                  Hamburská kýta na smetaně, kynutý knedlík 
                  Gnocchi se špenátem 
                  Čerstvá zelenina, džus 
 
 

 
                                                                 Změna jídelníčku vyhrazena. 

22.školní jídelna Plzeň 
Na Dlouhých 49, příspěvková organizace, Plzeň 

 
 



 
 
 

                                         
                        24. listopadu – 28. listopadu 2025 

 
                     
                    Polévka: Hráškový krém 
                         Zeleninové rizoto se sýrem, okurka 
                         Kuře ve smetaně, šťouchané brambory 

                 Čerstvá zelenina, džus 
 
 

                      
                     Polévka: Frankfurtská 
                                      Zapečené rybí filé, brambor 
                             Smažené točenky s rozinkami 
                        Cappuccino, ovoce, čaj 
 
 

               
              Polévka: Zeleninová s bulgurem 
                Přírodní vepřový plátek, rýže 
                Čočka po bostonsku, rukolový salát 
                Řecký jogurt s ořechy a medem, džus 
 
 
              

                     Polévka: Hrstková 
                       Holandský řízek, bramborová kaše 
                       Špagety s kečupem a sýrem 
                       Okurkový salát, čaj 

 
           
            
           Polévka: Slepičí s rýží 
                 Hovězí guláš, těstoviny 
                 Francouzské brambory, zelenina 
                 ovoce, džus 
 
 

 
                                                                 Změna jídelníčku vyhrazena. 

22.školní jídelna Plzeň 
Na Dlouhých 49, příspěvková organizace, Plzeň 

 

 


