5.ledna — 9. ledna 2026

Polévka: Bramborova
Co¢ka na kyselo, vejce, okurka, séjovy rohlik
Cevab¢idi, brambor
Cerstva zelenina, ¢aj

Polévka: Z mungo fazolek
Hovézi ve vlastni $t’avé, ryze
Zemlovka s jablky a tvarohem
Kompot, mléko, ¢aj

Polévka: Zeleninova s kroupami
Namornické filé, bramborova kase
Tarhona se suSenymi rajcaty a parmazanem
Okurkovy salat, dZus

Polévka: Hovézi rychla s vejcem
Klopsy v rajské omacce, téstoviny
Maso dvou barev, ryze
Tvaroh se zakysanou smetanou, dZus

Polévka: Se syrovym kapanim
Kralik na ¢esneku, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik
Bylinkovy kuskus sypany syrem
Ovoce, ¢aj

Zména jidelnicku vyhrazena.
22.8kolni jidelna Plzen
Na Dlouhych 49, prispévkova organizace, Plzen



12. ledna — 16. ledna 2026

Polévka: Drozd’ova
Kureci rolada, michana zelenina, brambor
Jahlova kaSe s kakaem
Kompot, mléko, ¢aj

Polévka: Slepici s ryzi
Spagety s tomatovou oma¢kou a parmazinem
Rybi filé po Recku, brambor
Cerstva zelenina, dZus

Polévka: Z michanych lusténin
Veprova kyta na masle, bramborova kase
Zapecené téstoviny s tifemi druhy syra
Zelny salat s kapii a mrkvi, ¢aj

Polévka: Porkova
Hovézi rosté, ryze
Hrachova kaSe, uzena pecené, okurka
Slehany tvaroh, dZus

Polévka: Zeleninova s kroupami
Zvérinovy gulas, bramborovy knedlik
Téstoviny po Lotrinsku
ovoce, dZus

Zména jidelni¢ku vyhrazena.
22.3kolni jidelna Plzen
Na Dlouhych 49, prispévkova organizace, Plzei



19. ledna — 23. ledna 2026

Polévka: Frankfurtska
Krupicova kaSe s ¢okoladou
Kufe na le¢u, ryze
Kompot, mléko, ¢aj

Polévka: Krkonosska cibulacka
Chilli con carne, chléb
Zapecena brokolice, brambor
Cerstva zelenina, dZus

Polévka: Z cervené Cocky
Bylinkova treska na masle s kminem, bramborova kaSe
Houbové rizoto se syrem, okurka
Cervens Fepa, dZus

Polévka: Zeleninova s quinoou
Bramborovy gulas, rohlik
Cinské nudle s kufecim masem a zeleninou
Pudink, ¢aj

Polévka: Kminova s vejcem
Hovézi na houbach se smetanou, ryze
Gnocchi se syrovou omackou
Ovoce, dZus

Zména jidelni¢ku vyhrazena.
22.3kolni jidelna Plzen
Na Dlouhych 49, prispévkova organizace, Plzen



26. ledna — 30. ledna 2026

Polévka: Z vajecné jisSky
Cocka se zeleninou, okurka, séjovy rohlik
Masové placicky se syrem, hranolky
Jogurt, ¢aj

Polévka: Hrstkova
Prirodni kruti karbanatek, bramborova kase
Zapecené téstoviny s uzenym masem
Redkvi¢kovy salat, dZus

Polévka: Drst’kova z hlivy astri¢né
Treska na suSenych rajéatech, ryze
Masova haSe, brambor, zelny salat
Cerstva zelenina, dZus

Polévka: S jatrovou zavarkou
Moravsky vrabec, Spenat, bramborovy knedlik
Tortelliny pInéné syrem, smetanova omacka
Ovoce, dzus

Svacina: ) ]
Polévka: POLOLETNI PRAZDNINY

Zména jidelni¢ku vyhrazena.
22.3kolni jidelna Plzen
Na Dlouhych 49, prispévkova organizace, Plzei
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