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1. Zmapovani situace

Jsme Skola s 1. stupném, tedy s prvnim az patym postupnym rocnikem. Navazujeme na
predskolni vzdélavani a zajistujeme ndvaznost na 2. stupeit ZS a na viceletd gymnazia.
Kapacita nasi $koly je 204 zaki. Nejvice déti je pfimo z Ujezdu, ale Zaci k nam dochazeji také
z Doubravky, Bukovce, Zabé&lé a Cerveného Hradku.

Sidlime v nov€ zrekonstruované klasické Skolni budove z roku 1899, ktera se nachazi v klidné
okrajové ¢asti mésta Plzné.

Vyuéujeme podle Skolniho vzdélavaciho programu: Skola pro Tebe.

Jsme otevienou Skolou pro vSechny zaky, rodice, prarodice a Sirokou vefejnost.

Nabizime ptatelské vztahy, rodinné prostiedi, citlivy a laskavy piistup.

Pedagogicky sbor spliuje odbornou kvalifikaci. Tvoii jej feditelka Skoly, osm ucitelek, jeden
ucitel, &tyfi vychovatelky SD a tfi asistentky pedagoga. Jsme dobie fungujici tym.
Spolupracujeme, pomahame si, jsme k sob¢ tolerantni. Pfeddvame si zkuSenosti z riiznych
vzdélavacich seminail, navzdjem si hospitujeme v hodindch. Ochota na sobé pracovat a
vzdélavat se je v naSem sboru prioritou.

Vénujeme se zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Vytvarime pro n¢ Individualni
vzdélavaci plany, které konzultujeme s Pedagogicko-psychologickou poradnou. Podporujeme
také Zaky mimoradné nadané.

Nabizime zakim velice pestrou zajmovou ¢innost (keramicky krouzek, Sikulky - tvoieni,
pohybové aktivity, tane¢ni krouzek, flétny a zpivani, narodni hazena).

Kazdoro¢né zaddme Magistrat mésta Plzné€ o poskytnuti granti na Podporu primérni prevence
rizikovych jevt, Podporu té€lovychovnych aktivit, Podporu polytechnické vychovy.

Dobré pfipravenost zakll se projevuje pfi bezproblémovém piestupu na 2. stupeii ZS, ale také
na viceletd gymnazia. TESi nds uspéSna prijeti mnoha naSich zakli na viceletd gymnazia.
Zajimame se o nase absolventy. Jejich spéchy nas napliuji pocity, Ze jsme je dobie ptipravili
k dalSimu vzdélavani.

V uplynulém roce jsme na na$i Skole feSili jen né&kolik piipadl rizikového chovani Zaka.
Jednalo se o hrubé chovani ke spoluzakiim. Metodik prevence, vychovny poradce a tfidni
ucitelé provedli spolecné Setfeni a nasledné vychovna opatieni. Rodice byli o vSem
informovani, byli pfitomni jednani. Priibéh jednani a zdvéry jsou zaznamenany v dokumentaci.



2. Motivace pedagogu pro zménu

Skola ma ze zdkona jednoznacnou odpovédnost za vytvareni a udrzovani bezpecného prostiedt,
za ochranu zakit a jejich zdravi a za predchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani
na skole, tedy i Sikany. Reditel §koly ma zaroveri odpovédnost za zajistént bezpecnosti a ochrany
zdravi pro své zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zamérené na ucitele.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm pfipad Sikanovéani a nepiijme v tomto ohledu
zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné nepiekazeni
trestného ¢inu.

Skola zajisti informovanost v§ech svych &lenii o tom, co je a co neni Sikanovani, jak se zachovat
ve chvili, kdy je zZak nebo pedagog ohrozovan agresory, a kam se miize obratit o pomoc.

3. Spolec¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogi

Jednim z cili naseho Preventivniho programu je aktivni zapojeni celého pedagogického
sboru do problematiky prevence. Diiraz klademe zvl4sté na prevenci Sikanovani.

Pedagogicky sbor spliuje odbornou kvalifikaci. Tvoii jej feditelka Skoly, osm ucitelek, jeden
uditel, étyfi vychovatelky SD, tii asistentky. Jsme dobfe fungujici tym. Spolupracujeme,
pomahame si, jsme k sob¢ tolerantni. Preddvame si zkuSenosti z riiznych vzdélavacich
seminafi, navzajem si hospitujeme v hodindch. Ochota na sobé pracovat a vzdélavat se je
v naSem sboru prioritou.

Skola zajist’uje podporu a rozvoj pedagogii v podobé dalsiho vzdélavani; uvadéjicich uciteli
pro zacinajici pedagogy, dostupné intervize nebo supervize. Plan dal§iho vzdélavani pedagogit
zahrnuje Skoleni pedagogii a ve zvysené mire pracovnika povéreného resenim Sikany (zpravidla
Skolniho metodika prevence) a tridnich ucitelu (zejm. v prevenci Sikanovani, v oblasti
komunikace, reSeni konflikti, interakce mezi ucitelem a Zakem, v diagnostice klimatu skolni
tridy, v ovlivitovani postojit zakii v prijimant riiznosti, v podpore osobnostne-socialniho rozvoje
Zdku, v tvorbé pravidel tridy a hodnoceni jejich dodrzovani, v evaluaci klimatu tridy jako
vychodiska k planovani sluZeb Skoly). Zaroven zajistuje vzdélavani Feditelit v oblasti pravniho
povédomi.

Vzdélavani pedagogti v této oblasti zajistime ve spolupraci s metodiky z PPP (program o
Sikanovani), z Centra adiktologické prevence.



4. UZSi realizani tym

UZ8i realizacni tym tvofi:

e feditelka Skoly Mgr. Helena Fenclova

e Skolni metodik prevence Mgr. Martina Zajicova Ornova

e vychovny poradce Mgr. Michaela Koutova

e tfidni ucitelé 1.-5. tiidy
e zastupce SD Miloslava P¥ibilova

e

5. Spolecny postup pri

Kapitola obsahuje tyto ¢asti:

reSeni Sikanovani

e Postupy pro vysetieni a Setfeni Sikany

e Vytvareni bezpecného prostiedi ve Skole

e Charakteristika Sikany, podoby Sikany

e Pfimé a nepiimé varovné signdly Sikanovani

Dulezité kontakty pti ohrozeni déti

Postupy pro vysetieni a Setieni Sikany

Sikana zamé&fena na ucitele: jak ji predchazet a jak ji fesit

Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané:

Krizovy scénar pro vybuch skupinového
nasili pfi pokrocilé Sikané:

1. odhad zavainosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani
upozornili, a s obétmi;

3. nalezeni vhodnych svédki;

4. individualni rozhovory se svédky
(nepfipustné je spolecné vySetifovani agresorti
a svédkut a konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. pfredbéiné vyhodnoceni a volba ze dvou typa
rozhovoru:

a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory
(smérovani k metodé usmireni);

b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé
vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmifeni;

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad
zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostredni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

B. Pfiprava podminek pro vysetfovdni

3. zalarmovani pedagogl na poschodi a
informovani vedeni skoly;

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové
vypovédi;

5. pokracujici pomoc obéti (pfFivolani Iékare);
6. oznameni na policii, paralelné — navazani
kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢tim

C. Vysetrovani
7. rozhovor s obéti a informatory;
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b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor
nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici);

8. tfidni hodina:

a) efekt metody usmireni;

b) oznameni potrestani agresorq;
9. rozhovor s rodici obéti;

10. tfidni schitzka;

11. prace s celou tfidou.

8. nalezeni nejslabsich ¢lanka,
nespolupracujicich svédku;

9. individualni, pfipadné konfrontacni
rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pripadné konfrontace
mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obé&tmi)

D. Ndprava

11. metoda vnéjSiho natlaku a zména
konstelace

skupiny.

Vytvareni bezpecného prostredi ve Skole
Je dillezité, aby se na vytvafeni bezpe¢ného prostiedi a pfedchazeni Sikany podilela celd
Skola. Stézejni roli a zodpovednost za tuto oblast nese teditel Skoly.

Protektivni a rizikové faktory

protektivni faktory

rizikové faktory

nastaveni hodnot ke vzdélani, podpora autority Skoly
a pedagoga;

prilezitosti pro pozitivni angazma déti, napi. nabidka
mimoskolnich aktivit pro traveni volného ¢asu déti a
mladych lidi; prilezitosti pro Gi¢ast na rozhodovani
pro déti, na utvareni kultury a prostredi;

nabidka sluzeb pro ohrozené rodiny a déti; nabidka
sluzeb pro zaky a pedagogy ohrozené nasilim ve
Skole, nabidka vzdélavacich programt pro pedagogy
i zékonné zastupce apod.;

spoluprace $koly s organizacemi, které mohou pro
prevenci a intervenci v problematice Sikany vytvaret
sit’ pomoci;

podpora kooperace, tolerance, respektu a distojné
mezilidské vztahy a tucta k zivotu druhého ¢lovéka
zpusob vedeni Skoly ze strany feditele a zastupci
podporuje vytvareni kooperativniho, respektujiciho a
pozitivniho socialniho klimatu ve $kole;

priznani moznosti vyskytu nasili viici pedagogovi,
zaji$téni informovanosti o problematice; monitoring
varovnych signalt Sikany ve skole;

deklarované a sdilené odmitnuti nasili na Skole
smérem k zékovske i rodi¢ovské populaci (pro
rozvoj Sikany jsou diilezité postoje a reakce
ostatnich); v€asné a adekvatni feSeni pfi vyskytu
nasili;

jasné rozdéleni kompetenci a odpovédnosti v
udrzovani dobrého socialniho klimatu na Skole;
nastaveni jasnych pravidel v chovani na celoskolni i
tfidni urovni a jejich disledné dodrzovani;

nastaveni adekvatnich opatieni a sankci pfi
nedodrzovani pravidel v chovani, jejich dusledné
dodrzovani (avsak bez podpory dobrého socialniho
klimatu jednostranny akcent na tresty naopak
zvySuje pravdépodobnost vyskytu Sikany);

funk¢ni bezpeénostni a krizové plany;

koncentrace rodin ohrozenych chudobou,
bezdomovectvim, socialnim vylouc¢enim,
narodnostnich mensin a etnik;

nizka podpora skoly ze strany zfizovatele a deficitni
deklarace a podpora hodnot vzdélani, dobrého
klimatu, bezpeéi a spoluodpovédnosti;

nevhodné nastaveni financovani §kol, nedostate¢na
kvalita pfipravy budoucich uéitelti, nastaveni
legislativy, kurikula;

neexistujici nebo nekvalitni sluzby pro déti, rodiny i
pedagogy;

nedostupné vzdélani pro pedagogy (finanéné,
vzdalenost, dostupnost...);

malé spoluprace mezi $kolou a organizacemi v
regionu

nejasné nastaveni nebo nedusledné dodrzovani
pravidel chovani a sankci za nevhodné chovani ve
Skole (zakim nakonec nehrozi nic, co by je od ¢inu
odrazovalo), zejména na stiednich Skolach;

chybéjici nebo nejasné smérnice $koly pro udrZzovani
bezpeci a feseni krizovych situaci; nevymezeny
postoj k nasili ze strany vedeni skoly - projevy nasili
ve vztahu k pedagogovi/zakovi byvaji piehlizeny,
bagatelizovany nebo zakryvany;

ze strany vedeni a dale pedagogti nedostatené
deklarovana (k pedagogtim, rodi¢tim, zakiim) a
sdilend hodnota bezpeci a dobrého klimatu na Skole;
posméch, dehonestujici komentare, nevhodné,
neuctivé chovani mezi zaky, pedagogy, a pedagogy a
zaky navzajem;

nevhodné uplatiovana kritika, sarkasmus, predsudky
a stereotypy (mohou podnécovat zhor§ovani vztahti
smétujici k Sikanovani zaki jejich spoluzaky)projevy
nerespektu k autoritam ze strany zakt jsou obecné ve
Skole pojimany jako norma;




dostatecny monitoring fyzickych prostor ve skole, e negativni nebo ponizujici komentate vedeni nebo

kterd jsou vnimana ostatnich pedagogti na ucet jiného ucitele pred
studenty;

e nedivéra mezi pedagogy navzajem a
nespolupracujici prostredi;

1. Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany Zdka/ii viici Zdkovi nebo skupiné zdkii ¢i uciteli, které se
v case opakuje (nikoli nutné) a je zalozeno na vedomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emociondalné, socialné a/nebo v pripadeé Sikany ucitele také
profesiondlné. Sikana je dale charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
neprijemnosti utoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

1I.  Podoby Sikany

Piima Sikana miize mit podobu fyzickou (napr. biti, plivani, tahani za viasy), verbalni (napr-
vulgdrni nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, naboZenstvi nebo
sexualite, vyhruzky, nasilné a manipulativni prikazy),; nebo neverbalni (napr. urazliva gesta a
zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazi ve tvari, nebo v reci téla,
niceni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomiicek).

Nepiima Sikana md za cil zpiisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socidlni
status obéti. Tato Sikana je vykondavana zpusobem, kdy utocnik piisobi bolest tak, aby to
vypadalo, Ze Zadny takovy zamér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k utoku casto vyuziva
prostrednika, neutoci primo. Neprima Sikana je vétsinou nefyzicka, nicméné v nékterych
pripadech miize byt také treti strana manipulovana do situace, kdy ma zapricinit fyzicke
ublizeni. Nefyzické formy neprimé Sikany pak mohou zahrnovat zamernou ignoraci nebo
izolovani Zaka nebo ucitele rozsirovani zakernych pomluv a IZi, neopravnénd narceni ze
sexualniho obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni povésti a reputace,
ponizovani pred ostatnimi Zaky i pedagogy, neprijemné sexualni provokace.

Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, kterd miize
mit podobu napr. zakladani falesnych profilit na jméno zZaka ¢i ucitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com apod., prezentace zranujicich komentarit na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vwhruznych koldzi s tvari Zaka nebo ucitele ¢i prislusnikii jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-
maily apod. Oproti Sikané tvari v tvar ma kybersSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah,
¢imz jeste vice zhorsuje prozivani obéti.

II1. Hranice, ktera odlisuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese, byva nékdy nezietelna. U
Zakii se za Sikanovani nepovazuje Skddleni nebo agrese, které nemda znaky Sikanovani. Jednim
z rozlisujicich prvkii je schopnost Zaka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili,
kdy se Zak Skadleni nebo agresi neumi nebo nemiize branit, citi se bezradny a bezmocny, a
presto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani preriista v Sikanu. Podobne, jedna-li




se o Sikanu pedagoga zadky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany Zakii, které
postrada znaky Sikany. Naopak preriista v Sikanu, stava-li se vedomym, zamernym, umysinym
a citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu a pomer sil
v rolich Zak/Zaci x pedagog se obraci.

1V. Vetsina obéti Sikany a jejich svedkii se snazi situaci udrzet co nejdéle v tajnosti, boji se
néekomu sverit. Diisledkem miize byt podcenéni zavaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo
obtizné nalezeni utocnikii. Proto je v prevenci velmi diilezité zameérit se specificky na
identifikaci rizikovych znakit a signalii pro vyskyt Sikany.

V. Duvodem nebo obsahem Sikany miize byt jakakoli odlisnost Zaka nebo pedagoga, napr.
fyzicka zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, télesnd neobratnost, inteligence - snizeni
rozumovych schopnosti, nebo naopak nadani, jazykova/komunikacni bariéra, socio-
ekonomicka odlisnost, psychicka odlisnost, specialni vzdélavaci potreby Zdka apod.

Piimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani

e Piimé varovné signdly Sikanovani mohou byt napi.:

e posmésné poznamky na adresu zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé zerty na jeho ucet; ucet napr. z ditvodu etnicity, sexudlni orientace,
nabozenského vyznani apod.;

e kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. prondsené nepratelskym, nenavistnym,
pohrdavym tonem;

e natlak na zdaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj
platil;

o prikazy, které Zak dostava od jinych spoluzakii, zejména pronasené panovacnym
tonem;

o skutecnost, zZe se Zak podrizuje ponizujicim a panovacnym prikazum spoluzakii;

e natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych cinu ¢i k nuceni
spoluucasti na nich;

o honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které treba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, ze je obét neoplaci;

e rvacky, v nichz jeden z ucastnikii je zretelné slabsi a snazi se uniknout;

e Zdk se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdenosti, odmlouvani ucitelium
apod.

o Nepiimé varovné signdly Sikanovani mohou byt napi.:

Zdk je o prestavkdach casto osamoceny, ostatni o nej nejevi zdajem, nema

kamarady,

pri tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pri prestavkach vyhledava blizkost ucitelii;

ma-li zak promluvit pred tridou, je nejisty, ustraseny,

plisobi smutné, nestastne, stisnené, miva blizko k placi;

stava se uzavienym;

Jjeho Skolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvetlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;



zaspinény nebo poskozeny odev;

stale postrada néjaké své veéci;

odmita vysveétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy,
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly,

zacina vyhledavat ditvody pro absenci ve skole;

odreniny, modriny, Skrabance nebo rezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvetlit.

Sikana zaméFen4 na ucitele: jak ji predchazet a jak ji FeSit

Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potaZzmo také zfizovatel.

Sikana zaméfena na uditele je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli
(ucitel x zak) a zak/student se dostane do pozice vétSi moci nez pedagog, bez ohledu na
formalné vys$s$i moc a autoritu uditele.

Sikana zaméfena na ucitele se nejéastdji odehrava ve §kole — ve tiidach a na chodbach, nicméné
muze se odehravat také mimo Skolu ve vetejnych prostorach, v misté bydlisté pedagoga nebo

v kyberprostoru.

Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele

Vedeni Skoly vyjadiuje pedagogiim podporu, oceniuje jejich praci, vytvaii atmosféru duveéry,
podporuje spolupréci v pedagogickém sboru a zastdva nekonfliktni zptisob feSeni problémd.

Skola ma jasné stanoveny zptsob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své osoby nebo
kolegy, nebo ozndmeni o Sikan¢ podat, komu a jak s tim bude nakladano.

Pedagog nastavuje a uplatituje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani reaguje
véas, pracuje s pravidly v chovani a pouzivad stanovené disledky jejich nerespektovani
konzistentné; vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zdka pted celou tfidou,
usmérnuje feSeni na individudlni konzultaci; vyhyba se konfronta¢nimu ténu.

Nezpiisobuje ponizeni nebo zesmésnéni zéka pied tfidou; pii hodnoceni zadka zachovava jeho
duastojnost.

VS§ima si zmén v nalad€, emocich a v chovani zakl a v€as na né reaguje.

Problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, piipadné s
vedenim Skoly.



Specifika pro feSeni Sikany zamérFené na ucitele

Pedagog, ktery celi Sikané ze strany zaku, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by neméla
zustavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Je zapotiebi, aby Skola
podporovala své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila bezpeci pro pedagoga a fesila vzniklou
situaci se zaky, rodi¢i a ostatnimi pedagogy.

Skola ma piipraveny krizovy plan, ve kterém bude specifikovano, jak se v situaci naplnéni
tohoto rizika zachova. Plan rovnéZ zahrnuje pokyny pro zajiSténi bezpe¢i pro ohrozeného
pedagoga a zaky.

V pftipadé bezprostiedniho ohrozeni pedagoga zakem/zaky se pedagog fidi krizovym planem
Skoly. Pokud je tento plan nedostateny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci (odejde ze tridy,
piivoléd si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni skoly pro zajisténi
dohledu ve tfid€, piipadné izolaci agresora a zajiSténi bezpeci pro ostatni zaky ve tfide
vyZaduje-li to situace.

Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni skoly porozuméli tomu, ze pedagog byl
vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek mize byt bolestnym i pro svédky (kolegy nebo
zaky ve tfide€). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobvinovat se, vyhledat si
pro sebe socialni podporu od kolegi, pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se
mohou objevit 1 pozdéji (napt. problémy se spankem, pozornosti, izkosti, zvySena citlivost,
nechut’ k jidlu nebo naopak) a ptipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

Sikana pedagoga byva Casto spojena s Sikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni socialnich
vztaht ve tfid¢ a na zdklad¢ vysledkl nastavi odpovidajici feSeni.

Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k feSeni Sikany za
ucelem znovunastoleni bezpeci ve tfid€é (jednd se o program selektivni nebo indikované
primarni prevence, nikoli v§eobecné prevence).

Stejn¢ jako u Sikany mezi Zdky i zde je potifeba, aby po takové situaci Skola revidovala
mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo ziejmé, jak zachézet s ptipadnymi podobnymi

situacemi v budoucnu.

V ptipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, miiZe se obratit
na prislusny inspektorat prace.

Dulezité kontakty pri ohroZeni déti:

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

[nternet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které pfijima hlaSeni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz


http://www.linkabezpeci.cz/

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zaméfend na prevenci rizikového chovani na Internetu,
www.napisnam.cz

Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kybersSikany
Spolecenstvi proti Sikan¢, www.sikana.org
Narodni centrum bezpecnéjsSiho internetu, www.ncbi.cz

6. Primarni prevence v tfidnich hodinach

V nasi skole nemame zavedeny klasické tfidni hodiny. Jsou vSak plné nahrazeny systematickou
praci tiidnich ucitelek, které ve svych tiidach vyucuji co nejvice predmétti. Problémiim primérni
prevence se vénuji také pti tzv. ,,Rannich kruzich* nebo ,,Hodnoticich hodinach®.

Ve tfid¢€ jsou nastavena tFidni pravidla, kterd nenahrazuji ani nezdvojuji Skolni fad. Idedlni je,
pokud se na tvorbé tfidnich pravidel a na reflexi jejich dodrzovani podileji spolu s pedagogem
(nejlépe tiidnim ucitelem) 1 samotni Zaci.

7. Primarni prevence ve vyuce

Ucitel prvniho stupné ma velkou vyhodu v tom, Ze vyucuje ve své tfide vétSinu predméth. Tudiz
denné travi s zaky spoustu ¢asu. Pak ma velky prostor k vénovani se prevenci rizikového
chovani. Snazi se, aby plisobeni bylo pfirozené, srozumitelné, smysluplné a nenésilné.

V PP mame jasné stanovené znalostni kompetence zakd, které by po ukonceni prvniho stupné
méli znat. Ty jsou v souladu s SVP a piirozené prolinaji osnovy jednotlivych predméti.
Sougéasti jsou piilohy Skolni preventivni strategie a Skolni program proti Sikanovani. Co by Zaci
méli umét po ukonceni prvniho stupné?

e zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

e definovat rodinu jako zédzemi a utocisté

e v piipad¢ nutnosti pfivolat pomoc

e ve&dét, na koho se maji obratit v ptipadé, Ze se citi ohroZeni

e pouzivat vhodné zplisoby chovani pii setkani s cizimi lidmi

¢ jednoduchym zplisobem odmitnout nabizenou drogu nebo véc od neznamé osoby

e rozpoznat projevy rasové nesnasenlivosti

e vedet, ze jednani, které poskozuje prava druhych lidi, je nezdkonné

e osvojovat si zdravy zivotni styl, poznévat hodnotu zdravi

e vyjmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog a
zneuzivanim 1ékt

Vyuzivame témata v osnovach jednotlivych pfedméti (nejvice v Prvouce, Vlastivéde,
Ptirodovedé, Télesné vychove) a seznamujeme déti s informacemi z oblasti zdravého zivotniho
stylu, prevence zavislosti a rizikového chovani. Zaméiujeme se nejen na poskytovani informaci,
ale 1 na vytvateni postoji zakli k problematice a osvojovani dovednosti komunikace, zvladani



socialnich vztahli a stresovych situaci, asertivity a odmitani. Pfedavam kolegynim naméty a
inspiraci, které jsem ziskala ve Specializacnim kurzu prevence rizikového chovani v Centru
adiktologické prevence. Schranku duvéry zaci vyuzivaji celkem casto.

Ttidni ucitelky maji dtilezitou Glohu pfi napliiovani cilti PP. Mapuji pribézn¢ vztahy mezi détmi
a vhodnymi aktivitami je vedou ke zdravému klimatu ve tfidé. Problémy konzultuji se mnou a

problém, ptizveme rodice. K t€émto jedndnim méme vypracovany systém postupl a vedeme
zaznamy o prub¢hu Setfeni. Nasi snahou je, abychom rodice podpofili a spolecné hledali feSeni.
Nabizime jim mozZnost odborné péce.

Vétsina zakt Skoly navstévuje Skolni druzinu. Pani vychovatelky pfipravuji pro déti spoustu
smysluplnych aktivit. Vytvaii celoro¢ni programy.

8. Primarni prevence ve Skolnich a mimoskolskych
programech mimo vyucovani

Programy specifické primarni prevence jsou postupné uskuteciovany ve vsech tfidach.
V prvni tfid¢€ to byl ,,Adaptacni program®, ve druhé, tieti ,Ctvrté a paté tfidé programovy blok
»Irida plna pohody“. Nésledovaly vzdy konzultace s TU, kdy lektorka z PPP doporucila
individualni péci pro problémové Zaky. Tradi€né spolupracujeme s PPP, CAP , organizaci
Animanie.

SMP peclivé vybira vhodné programy pro nasi cilovou skupinu zaki.

Ve vSech tfidach se uskutecnuji besedy s Méstskou policii. TU si vzdy vyberou vhodny
program pro svoji tfidu.

Programy nespecifické primarni prevence probihaji postupné podle planu ,,Preventivniho
programu®. Jedna se naptiklad o zajisténi zdjmovych krouzkii, zapojeni do projektd, podpora
zasad zdravého Zivotniho stylu, navstévy kulturnich akci, cast na sportovnich a vytvarnych
soutézi, pobyt ve Skole v pfirod¢, plavecky vycvik a vyuka na dopravnim hiisti.

Do programu ,,Kam chodi tata s mamou do prace* se zapojili rodi¢e zakli. Uspotfadame jsme
akce pro vetejnost (vdno¢ni rozjimani, zahradni piknik).

9. Ochranny rezim (skolni 4d, dohledy ugitelt)

Skola ma zpracovany smysluplny $kolni ¥4d. Je v ném zakomponovan kategoricky zakaz
chovani majici charakter Sikanovani a opatfeni, kterd se vazi k tomuto zavaznému poruseni
Skolniho tadu.

Ve Skolnim fadu jsou také zpracovana pravidla pouzivani informac¢nich a komunikacnich
technologii, internetu a mobilnich telefont.

Soucasti je 1 stanoveni kazenskych opatieni pii nedodrzovani téchto pravidel.

Skolni tad je aktualizovan dle nového metodického doporuéeni (&.j. MSMT — 21149/2016).



V souladu se $kolnim fadem je zajistén dohled pedagogickych pracovniki nad Zaky ve
Skole pfed vyucovanim a o ptestavkach, podle potfeby na vytipovanych mistech v prostorach

Skoly.

10.

Spoluprace s rodici

uvodnich tfidnich schizkéach jsou rodi¢e sezndmeni s nekompromisnim postojem
Skoly proti Sikané.

na webovych strankach Skoly najdou také podrobné doporuceni, jakych varovnych
signall si maji v§imat, maji-li podezieni, Ze je jejich dité Sikanovano

rodice jsou informovani o programu proti Sikanovani

rodice jsou informovani Skolnim poradenstvi

rodice jsou informovani o poradani Skolnich 1 mimoskolnich akci

rodice jsou pozadani o spolupraci a pomoci pii akcich pro Zaky a vetejnost

Jsme zapojeni do projektu Rodice vitani.
Zakonni zastupci Zaku by si méli v§imat predevsim téchto moZnych signali Sikanovani:

za ditétem neptichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi;

dit€ nemd kamarada, s nimZ by travilo volny cas, s nimz by si telefonovalo apod.;

dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut’ ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dit¢ odklada
odchod z domova, ptipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dit€ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rlizné cesty, prosi o
odvoz autem;

dité¢ chodi domil ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);
usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kti¢i ze snu, napt. "Nechte me!";

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢;

dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o mozné sebevrazdg;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dit¢ zada o penize, pfi¢emz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize;

dit¢ napadné Casto hlési ztratu osobnich véci;

dité je neobvykle, neekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, projevuje i
zlobu vici rodictim;

dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma,;

své zdravotni obtize miize prehanét, ptipadné 1 simulovat (manipulace s teplomérem
apod.);

dit¢ se vyhyba dochazce do skoly;

dit€ se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.



11. Skolni poradenské sluzby
Pracovnici Skolni poradenské sluzby jsou:

Vychovny poradce — spole¢né s tfidnimi uciteli fesi vychovné — vzdélavaci problémy
zakl, na zaklad¢ diagnostiky poruch uceni a chovani podava se souhlasem rodi¢t zadost
o vySetieni zakli v akreditovanych zafizenich.

Vychovny poradce: Mgr. Michaela Koutova
Telefon: +420 378 027 042

e-mail: koutovami@zsujezd.plzen-edu.cz
Konzulta¢ni hodiny: po telefonické domluvé

Hlavni ikoly vychovné poradkyné:
péce o zaky s vyukovymi potizemi a zdravotnim postizenim
e péce o zaky s vychovnymi problémy
e spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou, specidlné pedagogickymi
centry a stfediskem vychovné péce
e spoluprace pfi tvorb¢ individualnich vzdélavacich planii
poradenska ¢innost v oblasti volby povolani, prestup na 2.stupei ZS, viceletd
gymnazia
e péce o vzdélavani zakti mimotadné nadanych
e poradenska ¢innost pro rodice
e spoluprace se Skolnim metodikem prevence

Skolni metodik prevence - pomahé zdkiim i rodi¢tim Fesit problémy, které souviseji
s rizikovym chovanim. Vytvaii Preventivni program Skoly a Skolni program proti Sikanovani.

Skolni metodik prevence: Mgr. Martina Zajicova Ornova
Telefon: +420 378 027 042

e-mail: zajicovaornovama@zsujezd.plzen-edu.cz
Konzulta¢ni hodiny: po telefonické domluvé

Hlavni ukoly metodika prevence:
e poradenska ¢innost — poradenstvi pro zaky i rodice, zajisténi péce odborného
pracovisteé
e informacni ¢innost - zajisténi besed, prednasek, seminafi, prevencnich programi
e metodickd a koordina¢ni ¢innost — vytvotreni Minimalniho preventivniho programu,
Skolniho programu proti §ikanovani, Narodni strategie priméarni prevence déti a
mladeze na obdobi 2019/2027.


mailto:koutovami@zsujezd.plzen-edu.cz
mailto:zajicovaornovama@zsujezd.plzen-edu.cz

12. Spoluprace se specializovanymi zarizenimi

Pri predchazeni pripadum Sikany a pri jejich reseni je diileZita spoluprace vedeni skoly,
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, event. Skolniho psychologa, Skolniho
specialniho pedagoga nebo zastupce skoly

s dalsimi institucemi a orgdny.

Tradi¢né a Gsp&$né spolupracujeme s PPP, Centrem adiktologické prevence, SVP, Policii CR.
V MPP mame naplanovany a jiz objednany adapta¢ni program z PPP, dale program ,Ttida plna
pohody*. V piipad¢ potieby zajistime pro zéky intervencni programy. Obvykle vybirdme
programy pravé znabidky PPP, s metodiky spolupracujeme dlouhodobé. Metodicka PPP
konzultuje problémy s TU pied i1 po ukonceni programu. Spolupraci hodnotime jako velice
pfinosnou a efektivni.

13. Vztahy se Skolami v okoli

SMP se pravideln& Gcastni setkani $kolnich metodikti prevence zakladnich $kol v PPP, které
svolava oblastni metodicka prevence. Schiizky probihaji formou interaktivni pracovni dilny ¢i
odborné diskuze ve skuping. Skolni metodici zde konzultuji problémy, sdileji nazory, predavaji
si zkuSenosti. Zajimame se o naSe byval¢ zaky, hovofime o nich s kolegy z ostatnich
doubraveckych skol.

Pravidelna setkani feditelti $kol a SMP také prispivaji ke spolupraci s ostatnimi ZS.

Zpétnd vazba ndm piinasi informace o tom, Ze zaci, kteti po paté tfidé prestupuji do zékladnich
kol a na viceleté gymnazium ve spadovém doubraveckém obvodu, jsou slu$ni, ohleduplni a
empaticti Zaci.

14. GDPR

Skola (a jeji zaméstnanci) ve smyslu evropského natizeni ke GDPR zachovéava mléenlivost a
chrani pfed zneuzitim data, udaje a osobni udaje a zaméstnancii Skoly, citlivé osobni tdaje,
informace o zdravotnim stavu déti, zakl a studentli a vysledky poradenské pomoci $kolského
poradenského zatizeni a Skolniho poradenského pracovisté, shromazd’uje pouze nezbytné tidaje
a osobni udaje, bezpecn¢ je uklada a chrani pfed neopravnénym piistupem, neposkytuje je
subjektlim, které na n¢ nemaji zdkonny narok, nepotfebné udaje vytazuje a dal nezpracovava.

Zpracovala Mgr. Martina Zajicova Ornova, SMP
V Plzni 4. 9. 2026
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