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1. UVOD

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) je celoro¢ni program zaméfeny na osobnostni
a socialni rozvoj, na vycvik v socialné komunikativnich dovednostech zaki a na prevenci
rizikového chovani zaka. Je urcen pro vSechny zaky nasi skoly, pro pedagogy a pro rodice.

Zaci zékladnich Skol patfi zhlediska nartstu riznych forem rizikového chovani
k nejohrozen¢;jsi skupiné. Nase $kola proto ptipravuje a realizuje komplexni program primarni
prevence rizikového chovani, ktery se stal nedilnou soucasti vyuky.

Pti realizaci PP se snazime, abychom zaklim a pedagoglim poskytli bezpe¢né a ptijemné klima
ve Skole.

2. SOUCASNY STAV PROBLEMATIKY:

Jsme zakladni Skola s 1. - 5. ro¢nikem s ndvaznosti na 2. stupent a gymndazia. Kapacita Skoly
je 204 zaki.

Nase zakladni Skola sidli ve zrekonstruované klasické Skolni budové, ktera se nachazi v klidné
okrajové ¢asti mésta Plzné. Tato vyhodna poloha nés vice ptiblizuje prirode.

Détem 1 pedagogiim slouzi zakovska a ucitelskd knihovna. K pohybovym aktivitdim Zaci
vyuzivaji télocvinu a hfisté€ s umelym povrchem. Pracovni dovednosti déti rozvijeji na Skolnim
pozemku, zahrada umoziiuje relaxaci a vyuku.

VSichni ¢lenové pedagogického sboru jsou plné kvalifikovani a tvori dobie fungujici tym.
Jsme Skolou pro vSechny déti, rodice, prarodice a Sirokou verejnost. Nabizime pratelské
vztahy, privétivé prostiredi a laskavy pristup.

Vyuéujeme podle Skolniho vzdélavaciho programu "Skola pro Tebe." Vénujeme se zakiim se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami a podporujeme zdky mimotadné nadané.

Dbame o rozvoj dusevniho a télesného zdravi déti, vyuZivime vyhodného prostiedi pro
vyuku a relaxaci v prirodé. Jezdime na Skolni vylety, pofadame exkurze, nav§tévujeme

kulturni porady, knihovnu, divadlo, kino.

Zucastiiujeme se vyuky plavani a kurzu dopravni vychovy. ZajiStujeme pestrou Cinnost ve
Skolni druziné. Nabizime pocitacovy krouzek, tane¢né dramaticky, krouzek vatfeni, hru na
flétny.

Estetiku podnécujeme hezkym prostfedim a organizovadnim vystav praci déti. Pobytem na

zahradé¢ a Skolnim htisti pfispivame k rozvoji pohybovych dovednosti a relaxaci déti.



V minulych letech jsme nezaznamenali téméf zadné problémy se Sikanou, ani s jinymi

zavaznymi problémy v oblasti prevence rizikového chovani.
Problémové chovani zakl feSime vzdy okamzité. Pti zavaznéjsich piipadech ptizveme rodice a

vytvotime zapis z jednani se zdkonnymi zastupci.

3. NARODNI STRATEGIE PRIMARNI PREVENCE DETI A MLADEZE
NA OBDOBI 2019/2027

PP je v souladu s novou Strategii

Termin primarni prevence rizikového chovani shrnuje jako ,,jakykoliv typ vychovnych,
vzdelavacich, zdravotnich, socialnich ¢i jinych intervenci smétujicich k prfedchazeni vyskytu
rizikového chovani, zamezujicich jeho dal$i progresi, zmirnujicich jiz existujici formy a
projevy rizikového chovani nebo pomahajicich fesit jeho disledky.*

1. Specificka primarni prevence rizikového chovani - aktivity a programy, které¢ jsou
zaméfeny specificky na pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového
chovani zak.

2. Nespecificka primarni prevence rizikového chovani - veSkeré aktivity, které nemaji
pfimou souvislost s konkrétnim typem rizikového chovani, ale napomahaji sniZzovat rizika
podporou zdravého zivotniho stylu a osvojovani pozitivniho socidlniho chovéni
prostfednictvim smysluplného vyuZivani a organizace volného casu, naptiklad zajmove,
sportovni a volnocCasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Strategie urcuje tyto formy rizikového chovani:

1. | Agrese, Sikana, kyberSikana a dals$i rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s ndsilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, kradeze,
loupeze, vydirani, vyhrozovani

Zaskolactvi

Zavislostni chovani, uzivani riznych typt navykovych latek, netolismus, gambling

Rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence uraza

Spektrum poruch piijmu potravy

Negativni ptisobeni sekt

NN BRI

Sexualni rizikové chovani




Efektivita ve Skolské primarni prevenci dle Strategie:

e komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii ptisobicich na urc¢itou cilovou skupinu,
preventivni programy je tedy nutné¢ koncipovat komplexné jako souhrn vice faktor a jako
koordinovanou spolupraci riznych instituct,

e dlouhodoba a kontinudlni prace s détmi a mladezi (soustavné budovani divéry, zapojeni
rodicl a pedagogtl, systematicky pldnovand a evaluovana préce),

o dobra provazanost programi a jejich graduovani z hlediska véku a rizikovosti cilové skupiny,
e vCasny zacatek preventivnich aktivit, idealn¢ jiz v predSkolnim véku,

e prace v malych skupinach (max. 30 ucastnikd, kruhové uspotadani sezeni, interakce, dialog),
e aktivni ucast cilové skupiny (prozitek, vytvarné a pohybové techniky, rozbor, nutnéd zpétna
vazba, vzdy aktivitu zpracovat, ,,vytézit™) a vyuziti ,,peer prvku* (vékové blizkosti s détmi)

¢ reakce na aktudlni potieby cilové populace (nutno sledovat nové trendy, byt tzv. ,,in“, sledovat
vyvoj konkrétni skupiny, mit o ni informace),

e nabidka pozitivnich alternativ k rizikovému chovani (zdravy zivotni styl, posilovani
sebevédomi, odbouravani genderovych stereotypu, rozvoj komunikace, ndcvik fteSeni
problém, vedeni k zodpovédnosti)

4. CILE PP

Ve Skolnim roce 2025/2026 je Preventivni program S§koly zaméren piredev§im na aktivity

v téchto oblastech:

1. Vytvafeni bezpe¢ného a pfiznivého klima ve Skole pro vSechny Zéky, pedagogy i
nepedagogické pracovniky.

2. Systematické vzdélavani pedagogl v preventivni tematice.

3. Vybér kvalitnich preventivnich programi pro cilovou skupinu naSich zaka I. stupné.

4. PERSONALNI ZAJISTENI PREVENCE

Na realizaci PP se podili vedeni Skoly, Skolni metodik prevence: Mgr. Martina Zajicova
Ornova, vychovny poradce: Mgr: Michaela Koutova, ostatni pedagogicti pracovnici Skoly.
Skolni metodik prevence pomaha zakiim i rodi¢tim Fesit problémy, které souviseji s rizikovym
chovanim.
Vykonava tyto ¢innosti:

e metodické a koordinacni (PP)

e informacni (zajiSténi besed, exkurzi...)

e poradenské (poradenstvi pro zaky i jejich rodice, zajiSténi péce odborného

pracoviste)

Tridni udlitelé vyuzivaji témat v osnovach predméti (predevsim Prvouky, Vlastivédy,
Piirodovédy, T¢lesné vychovy) a seznamuji déti s dalSimi informacemi z oblasti zdravého
zivotniho stylu, prevence zavislosti a rizikového chovani. Zaméiuji se nejen na poskytovani
informaci, ale i na vytvareni postojii Zakli k problematice a osvojovani dovednosti komunikace,
zvladani socialnich vztaht a stresovych situaci, asertivity a odmitani. Vytvarii spole¢né s zaky
pravidla chovani ve tfidach.



6. KONTAKTY S JINYMI ORGANIZACEMI

Pedagogicko psychologické poradna Plzen
Centrum adiktologické prevence
Meéstska policie

Plzeit UMO 4

Klub adrenalinovych aktivit V tahu
Mateiska skola Ujezd

TJ Sokol Plzen — Ujezd

Zachranna stanice ptactva
Knihovna Doubravka

1ZS

e Policie CR

7. METODY A FORMY, JAKYMI BUDOU DILCi AKTIVITY RESENY

zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovéni vylett,
exkurzi, SvP, atd.

organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve Skole a zdbavnou formou
zptijemnéni Skolniho prostfedi (tématické dny, sportovni akce, Sirokd nabidka
volnocCasovych aktivit)

ucast v literarnich, vytvarnych a sportovnich a jinych soutézich

ekologicka vychova (navstéva Zachranné stanice ptactva, Naucnéd stezka v Zabéle,
t¥idéni odpadu, Uklidme Cesko, prace na $kolnim pozemku v ramci hodin PC )
dopravni vychova — teoreticka a prakticka vyuka na dopravnim hiisti 33.ZS

kontrola schranky daveéry

vyhodnoceni dotaznikovych Setfeni zZaka V. tfidy

Skoleni pedagogt

ucast zakl na preventivnich programech s pracovniky PPP

ucast TU na seminafich s metodi¢kou PPP, ptiprava a hodnoceni programt

8. AKTIVITY ZAMERENE NA RODICE A VEREJNOST

e seznameni rodic¢d s PP v ramci tfidnich schiizek nabidka konzulta¢nich hodin

e organizovani pifednasek pro rodice o problému Sikanovani a uzivani navykovych
latek

e potadani §kolnich akci, napt. Zahradni piknik, Adventni rozjimani, riizné akce SD s
rodici

e spoluprace s rodiCi na uspé€Sném projektu ,,Kam chodi tdita s mamou do prace*.



9. REALIZACE MPP VE SKOLNIM ROCE

Po ukonceni prvniho stupné by Zaci méli umét:

zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

definovat rodinu jako zdzemi a UtoCisteé

v pfipad¢€ nutnosti umét piivolat pomoc

védét, na koho se maji obratit v ptipadé, Ze se citi ohrozeni

pouzivat vhodné zptisoby chovani pii setkani s cizimi lidmi

jednoduchym zptisobem odmitnout nabizenou drogu nebo véc od nezndmé osoby
rozpoznat projevy rasoveé nesnasenlivosti

védet, Ze jednani, které poskozuje prava druhych lidi je nezdkonné

osvojovat si zdravy Zivotni styl, poznavat hodnotu zdravi

vyjmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivani drog a
zneuzivani 1€ki

Rocniky:

1. tFida

vztahy v détském kolektivu
rodina — bezpecné misto
zakladni hygienické navyky
kazdy ¢lovek je ,,jiny*
osobni bezpeci

vyuziti volného casu

2. tfida
vztahy mezi lidmi
chovani v krizovych situacich
lidské télo zdravi a jeho ochrana
zdravi a jeho ochrana
zachazeni s 1éky
rezim dne

3. tiida
I€ky a drogy
ochrana proti obtézovani cizi osobou
zdravi a jeho ochrana
lidé kolem nas
vyuziti volného Casu

4. tfida

vztahy v détském kolektivu

vyuzivani volného ¢asu

zivotosprava a dusledky nevhodnych navykt
I€ky a navykové latky

pojmy z oblasti Sikany, kyberSikany



5.trida
e pojmy z oblasti prevence, sexudlni vychovy a drogové zavislosti
e Sikana a jak se ji branit
e obdobi puberty
o lidskeé télo, odliSnost mezi pohlavimi
e poznatky o negativnich vlivech tabaku a alkoholu
e rodina, divéra, rodinné vztahy

10. RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM PPS na obdobi 2025/2026

Informace o akcich, které v letosnim skolnim roce uskutecnujeme
podle ramcového casového harmonogramu v obdobi 2025/2026:

PODZIM:

Prvni tyden — slavnostni zahajeni Sk.roku, stmeleni kolektivu, tvorba

pravidel chovani

vSechny roc€.

Zajisténi zajmovych krouzkl: flétna a zpivani, kreativni krouzek, ptihlaseni
krouzek vareni, pohybové aktivity, keramika, narodni hazena

Program Etiketa do kol III. tf.
Exkurze Centrum Caolinum Nevien IV.A,IV.B

Ttida plna pohody

vSechny roc.

S Bonifacem o vod€ — vodarna Plzen

IV.A,IV.B

Pobyt na §kolnim hiiti a zahradé b&hem piestavek i hodin TV, PC

vSechny roc.

Akce s dobrovolnickym spolkem TOTEM

v

SD

Beseda s méstskou policii dle rozpisu ve vsech tfidach

vSechny roc.

Literarni vychova, knihovna v Doubravce dle rozpisu

celoro¢né

Drakiada

vSechny ro¢niky

Exkurze do spalovny v Chotikové

V. i

Plavecky vycvik I1,IV. tf.
Samhain na Chlumu — oslava pamatky ptedki v keltském duchu 3D
Zapadoceské muzeum - ndvstéva SD

Uklidme Cesko - Uklidime na§ Chlum

vSechny roc.

Logicka olympiada

zajemci

Halloween - projektovy den

vSechny roc.




Kam chodi tata s mdmou do prace - celoro¢né

vSechny roc.

Svatomartinskd stopovacka

vSechny roc.

ZIMA:

Certi §kola — projekt

vSechny roc.

Odpoledne s deskovymi hrami ,,Deskohrani‘ SD
Vanoc¢ni projekt vSechny roc.
Kniha na3 pitel SD

Adventni rozjimani

pro vefejnost, ZS,
SD

Pobyt venku — sankovani, brusleni — dle podminek (pouceni

0 bezpecnosti pii zimnich sportech)

vSechny roc€.

Lyzaisky vycvik V. ro¢nik
Matematicky klokan II.— V. ro¢nik
Recitacni soutéz —Skolni a obvodni kolo I1.-V. ro¢nik

Péce o ptactvo a drobné zivocichy v zimé

vSechny ro¢., SD

JARO:

Velikono¢ni projekt, zvyky a tradice

vSechny roc.

Détsky den vSechny roc€.
Jarni tvofeni SD
Néavstéva Hvézdarny popt. Hvézdarna do Skoly 3D
Navstéva Obvodni knihovny — aktudlni téma celorocni motivace 3D
Pasovani na Ctenare Ltf.

Program praktické animace s organizaci Animanie

vSechny roc.

Dopravni soutéz mladych cyklistl — 33.ZS V. tf.
Rozlouceni se zaky i rodici venku v ptirod¢ nebo na htisti 3D
Preventivni program Jak jsem pfiSel na svét II1. ro¢nik
Preventivni program Dobrodruzstvi dospivani V. ro¢nik
Z00 — vyukové programy vSechny roc.
Ganga — jedna feka, tisic svetl IV.A,IV.B
Planeta Zem¢ 3000 - projekce IV.A,IV.B

Skolni vylety

vSechny roc€.




Rozlouceni se Sk. rokem, besidka

%

SD

Den Zemé - projektovy den

vSechny roc.

Skola v p¥irodé

I, IV, V. tf.

Zahradni piknik

vSechny roc.

11. ZAVER

PPS sméfuje k ochrané zakid pied rizikovym chovanim. Pomoci PPS usilujeme o vytvareni
bezpecného a piiznivého klima pro vSechny zaky v nasi skole. Zaky vedeme ke zdravému
sebevédomi, rozvijime jejich samostatné rozhodovani a feSeni problémd.

PPS je otevienym dokumentem, ktery priibézné a aktualné doplitujeme. Na konci $kolniho roku

metodik prevence vyhodnoti PP.

Zpracovala Mgr. Martina Zajicova Ornova, Skolni metodik prevence

V Plzni 5. 9. 2025




