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2. Charakteristika Skolni druziny a Skolniho klubu

Skolni druzina (SD) a §kolni klub (SK) jsou $kolska zafizeni, jejichz hlavnim poslanim je poskytovat zakéim
prostor pro smysluplné, bezpecné a ptijemné vyuzivani volného €asu. Zajist'uji odpocinek, rekreaci i zajmové
vzd&lavani a tvoii prechod mezi vyu¢ovanim a pobytem doma. SD je uréena pro ZiKy 1. stupné, SK je
uréen pro Ziky 2. stupné a vysSich roénikd 1. stupné. Pro $kolni rok 2026/2027 byla &innost SK
pozastavena.

2. 1. Umisténi a prostredi
e ziizeny pii 4. zékladni Skola Plzen, Kralovicka 12, ptispévkova organizace
« lokalita: sidlist¢ Lochotin, v blizkosti tramvajové linky €. 4 a autobusovych linek €. 40, 30, 33, 27
« soucast bezbariérové Skoly

2. 2. Prostory
e odd¢leni umisténa caste¢né v kmenovych tfidach 1. stupné, ¢aste€né v samostatnych hernach: Klubicko,
Slunic¢ko, Domecek, Hvézdicka, Ctyflistek, Skolni klub
ekazdé oddeleni md& k dispozici malou hernu s odpo¢inkovym koutem, hrami
a vytvarnym materialem
zaci vyuzivaji i
e chodby Skoly s hernimi plochami
e telocvicny, venkovni hfisté a sportovni areal

® pocitacové ucebny a zakovskou knihovnu

2. 3. Kapacita dle Rejstiiku Skol
« nejvyssi povoleny podet zakia SD: 500
« nejvyssi povoleny podet zaka SK: 100

2. 4. Formy ¢innosti a nabidka aktivit:
e BéZna Cinnost v oddélenich:
e odpocinkové a relaxacni aktivity (poslech hudby, Cetba, klidové hry aj.),
e spontanni hry a volna hra dle vybéru zakd,
e pobyt venku — vychazky, pohybové a sportovni hry,
e vytvarné, pracovni a tvofivé ¢innosti,
e didaktické a spolec¢enské hry podporujici spolupraci,
e piiprava na vyuovani (domaci tkoly, procvicovani, ¢teni).
e Zajmové krouzky: dle nabidky pro dany skolni rok
o Dopliikové aktivity: vylety, exkurze, besedy, soutéze, workshopy
e Celodruzinové a klubové akce:
e podzimni drakiada
e Mikulasska nadilka
e vanoc¢ni besidka
e vernisaze
e Vvystoupeni zakl



peévecka soutéz

karnevalové odpoledne

Den Zemé

olympiady

filmové nebo divadelni odpoledne
sportovni nebo pohadkovy den
détsky den

o Aktivity Skolniho klubu:

volnocasové a relaxacni (stolni tenis, stolni fotbalek, deskové hry, filmovy klub),
sportovni (florbal, basketbal, turnaje mezi tfidami),

tvotivé (modelovani, rukodélné dilny),

hudebni a dramatické (karaoke, improvizace, ¢tenarsky klub),

technické (prace s PC, 3D tisk, programovani, robotika, Skolni Casopis),
spolecenské (tematicka odpoledne, logické hry, diskusni klub),

vzdélavaci (projektové dny, besedy s odborniky).

2. 5. Provoz SD, SK:

6,00 — 9,00 hod.

11,30 — 17,00 hod.

15,00 — 17,00 hod. — zajmové krouzky
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2. 6. Prijimani a odhlaSovani zaki

PiihlaSovani do SD a SK

Zaci jsou piijimani na zakladé fadné vyplnéné pisemné prihlasky na jeden kolni rok. P¥ijeti do SD a SK neni
narokové, idi se Kritérii pro piijimani zaki do SD a SK pro aktualni $kolni rok.

Soucasti ptihlasky k pravidelné vychovné, vzdélavaci a zajmové Cinnosti je pisemné sdéleni zadkonnych
zastupcil zaka o rozsahu dochazky a zptisobu jeho odchodu z SD a SK.

Odhlasovani ze SD a SK

Odhlaseni zaka ze SD nebo SK béhem $kolniho roku se uskuteéni v pisemné odhlasce ze SD/SK s datem
odhlaseni a podpisem zakonného zastupce, poptipadé jinym pisemnym oznamenim zakonného zastupce.

V piipadé odhlaseni se vraci pomérna ¢ast uplaty za SD nebo SK.

3. Podminky SD a SK

3. 1. Materialni zabezpeceni

Prostory

e mistnosti vyhovuji poZadavkiim vyhlasky o hygienickych normach
« SD vyuziva vlastni prostory — Hvézdi¢ka, Sluni¢ko, Klubitko, Domeéek, CtyFlistek — a Gastetné
kmenové tiidy s prostory za tFidou, které jsou zafizeny jako herny SD



« herny jsou prostorné, svétlé a bezpetné, umoziuji hry ve skupinach i odpoginek. Cast herny je
vybavena kobercem, ktery slouzi k hram na podlaze, pfilehlé tfidy slouzi pro zajmové a rukodélné
¢innosti.
e prostory jsou esteticky upravené, s dostatkem tiloznych prostor pro pomticky a materialy
« SK disponuje vlastnim klubovym prostorem uréenym pro starsi zaky
« prostor SK je vhodny pro samostatnou praci Zika, skupinové projekty, diskuse a prezentace, S
moznosti vyuziti IT tabule a PC
e venkovni prostory umoziiuji pohybové, sportovni a relaxaéni aktivity po cely rok, jsou bezpecné
oploceny a dostupné pro vSechny zaky
DalSi vyuzivané prostory
o télocvicny a sportovni aredl skoly
e kuchynka
o zadkovska studovna a knihovna
e pocitacové ucebny (s dodrzovanim platnych Fada uceben)
« venkovni prostory: hii§té, prolézacky, houpacky, skluzavka
Materialni vybaveni
 stolni hry, stavebnice
e potieby pro vytvarné a rukodélné ¢innosti
e knihy a Casopisy
o hudebni néstroje
e pocitace a iPady
e interaktivni a didaktické pomiicky pro krouzky a projektové ¢innosti
e hudebni a pohybové pomicky — mice, Svihadla, obruce, balan¢ni pomicky, rytmické nastroje,
sportovni nacini
e pohodIné sezeni
e uloZné boxy a regaly pro ptehledné usporadani materidlti a her

3. 2.Personalni zabezpeceni

Rizeni a vedeni
« SD a SK jsou souéasti §koly a jejich ¢innost je fizena Feditelkou Skoly
« koordinaci ¢innosti §koly a SD/SK zajistuje zastupce feditelky Skoly pro zdjmovou &innost
« provoz SD/SK koordinuje vedouci vychovatelka, které je piimo podiizena Feditelce $koly

Vychovatelé SD/ SK a pedagogicky personal
« vSD/SK pracuji vychovatelky s odbornym pedagogickym vzd&lanim odpovidajicim kvalifika¢nim
poZadavkim pro Skolska zatizeni
« vychovatelky SD/SK jsou éleny pedagogické rady koly, podileji se na vzdélavaci a metodické praci
Skoly
o spolupracuji s uciteli zakladni Skoly pfi planovani zdjmovych, vzdélavacich a doplitkovych ¢innosti
zakl

3. 3. Finan¢ni zabezpeceni
SD a SK jsou soulasti piispévkové organizace — 4. zakladni $koly. Financovéani &innosti vychazi
z nékolika zdroji:

1. Prostifedky ze statniho rozpoctu



e predevsim na mzdy pedagogickych pracovnik,
2. Prispévky od zakonnych zastupci
e zajmové vzdélavani je poskytovano za uplatu
e vyse poplatku za dochazku do SD a SK je stanovena zfizovatelem pro dany $kolni rok a je
oznamena prostfednictvim webovych stranek— viz ptiloha €. 1
e Uplata se hradi na cely $kolni rok nebo po dohod¢ ve dvou splatkach
e (plata miZe byt snizena nebo prominuta — viz Vnitini ¥ad SD a SK
e finan¢ni pfispévek je vyuzivan k rozvoji zajmovych a dopliikkovych aktivit, nakupu
pomiicek, her, sportovniho a vytvarného vybaveni, vyletl a exkurzi
3. Skolni granty a dotace
« SD a SK mohou &erpat finanéni prostfedky z projektii a granti na podporu volno¢asovych
aktivit a vzdélavacich projektt — vylety, exkurze, kulturni akce, tematicka odpoledne aj.
4. Prispévek na provoz od zrizovatele
e prostiedky jsou vyuzivany pro udrzbu a dopliiovani vybaveni prostor, bezpecnostni
vybaveni, energie, drobny inventat, hygienické potteby aj.
e DVPP, pomiicky aj.

3. 4. Podminky bezpeé¢nosti a ochrany zdravi
Zaci se bshem pobytu vSD a SK #di pokyny vychovatelky a dodrzuji pravidla stanovena
ve Vnitinim ¥adu SD a SK. Ve SD a SK je dodrZovéana vhodna struktura a skladba zaméstnani, ktera zajistuje
bezpeény a smysluplny pobyt zaku.
Dochazka a prihlaSeni
« do SD a SK je zak piijat na zakladé P¥ihlasky do SD/SK
e dochazka je po pifihlaseni povinnd a fidi se rozsahem uvedenym zakonnym zastupcem
v piihlasce
« ranni SD a SK probiha od 6:00 do 7:15 hod., poté jsou prostory $koly z bezpe&nostnich divoda
uzamceny
« odpoledni SD a SK zaéina po skonéeni vyuéovani, zak pfichazi v doprovodu vyuéujiciho pedagoga
Dohled a bezpecnost
o  zak je po celou dobu své piitomnosti pod dohledem vychovatelky a musi se Fidit jejimi pokyny
o zak nesmi opoustét prostory SD/SK bez oznameni vychovatelce
« vychovatelka je povinna Fadné pouéit Zaky o bezpecnosti a ochrané zdravi pied za¢atkem kazdé
¢innosti a dle potieby kdykoli béhem pobytu, pouceni zahrnuje napf-.:
e sezndmeni s riziky daného prostiedi a ¢innosti
e pravidla her a pohybovych aktivit, BESIP, manipulace s okny, elektrickymi spotiebici,
hoflavymi latkami, nafadim, sportovnimi pomtckami
e bezpecnost pii bouice, zimnich hrach, styku s nezndmymi osobami apod.
e pii pobytu v jinych nez uréenych prostorach (uc¢ebny, té€locvicna, pocitacova ucebna)
se Zaci fidi Rady téchto prostor
Urazy a ochrana Zaki
o kazdy tiraz je zapsan do Knihy urazii
e 7aci musi byt chranéni pied socidlné¢ patologickymi jevy, diskriminaci, projevy nepratelstvi
a nasili, vychovatelky podporuji bezkonfliktni prostfedi a vhodnou komunikaci
Piechod mezi SD/SK a vyucovanim
e 7aci odchazeji na vyucovani v doprovodu vychovatelky, ktera je preda vyucujicimu pedagogovi
e po skonceni vyucovani jsou Zéci piedavany vyucujicim do Skolni druziny
7



Postup pri nevyzvednuti zaka
e pokud zak neni vyzvednut ve stanovenou dobu, vychovatelka postupuje nasledovné:
1. telefonicky kontaktuje zdkonné zastupce
2. v ptipad& potieby vyzve Policii CR, ktera zajisti dohled nad Zakem nebo jeho umisténi na
azylové 1izko DDU Plzen
3. informuje feditelku skoly.
e do pfedéni zdka zakonnym zastupciim nebo policii je Zak pod odpovédnosti vychovatelky
Profesni proskoleni vychovatelek
e vychovatelky jsou pravidelné proskoleny k pozarni ochrané, BOZP a bezpecnosti pii mimoiadnych
udalostech
e proskoleni je evidovano v zdznamech skoly o odborné ptipravé a proskoleni

4. Charakteristika vzdélavaciho programu SD a SK

4. 1. Cile vzdé&lavani v SD

1. Podpora celkového rozvoje osobnosti Ziki — SD vytvati podminky pro harmonicky rozvoj fyzickych,
psychickych a sociadlnich schopnosti zakii. Vede je k posilovani sebediivéry, samostatnosti, tvofivosti a
zodpovédnosti za vlastni chovani i rozhodovani.

2. Smysluplné a bezpe¢né vyuzivani volného ¢asu — Zakiim je nabizena pestra nabidka ¢innosti, které
jim umoznuji aktivng, efektivné a radostné travit volny cas. Tyto ¢innosti podporuji jejich zajmy, rozvoj
talentl a pomahaji jim objevovat nové oblasti poznani i zdbavy.

3. Rozvoj socialnich dovednosti a pozitivnich mezilidskych vztahii — SD je prostiedim, kde se Zaci
uci spolupraci, vzajemné toleranci, respektu a ohleduplnosti. Dlraz je kladen na rozvoj komunikacnich
dovednosti, schopnost fesit konflikty a vytvaret pratelské, oteviené a bezpecné klima mezi vrstevniky.

4. Podpora zdravého Zivotniho stylu a aktivniho zpiisobu Zivota — &innosti v SD sméfuji
k tomu, aby zaci chapali vyznam pohybu, zdravého stravovani a péce o své zdravi. Dulezitou soucasti je

pobyt venku, sportovni aktivity, ale i osvojeni zékladnich hygienickych
a bezpec¢nostnich navykd.
5. Vychova k hodnotim, kulturnimu povédomi a odpovédnosti — SD podporuje zaky

v rozvoji moralnich hodnot, tcty k druhym lidem, pfirod¢ a kulturnim tradicim. Vede je
k zodpovédnému piistupu k praci, k ochrané Zivotniho prostfedi a k respektovani pravidel spolec¢nosti.

6. Propojovani vzdélavacich a odpocinkovych &innosti — SD vytvaii vyvazeny program, ktery
kombinuje odpocinek po vyucovani s moznosti vzdélavacich aktivit a piipravou na skolni praci. Zaci maji
moznost  nendsilnou,  hravou  formou  procvicovat  ulivo, rozvijet své  znalosti
a dovednosti, ale zaroven relaxovat a nabirat nové sily.

4.2. Cile vzdélavani v SK

SK respektuje vSechny cile vzdélavani stanovené pro SD a navic klade diiraz predevs§im na:

1. Podporu samostatnosti a zodpovédnosti Zakii — zici se uci samostatné rozhodovat

o traveni svého volného ¢asu, planovat aktivity a nést odpovédnost za sva rozhodnuti i chovani.

2. Rozvoj individualnich zijmi a talentdi — SK nabizi Sirokou $kalu volnodasovych

a zajmovych ¢innosti, které podporuji individualni dovednosti, nadani a kreativitu zakd — sportovni,
technické, umélecké, jazykové, projektové ¢i komunitni aktivity.



3. Pripravu na dalSi studium a Zivot — ¢innost klubu sméfuje k rozvoji klicovych kompetenci,
praktickych dovednosti a orientace v kazdodennim Zivoté (medidlni a digitalni gramotnost, tymova
spoluprace, prace s informacemi, zaklady finan¢ni gramotnosti).

4. Rozvoj socialni a ob&anské zralosti — SK podporuje respekt, toleranci a aktivni zapojeni zakd do
kolektivu. Zaci se uéi spolupracovat, vést projekty, organizovat akce a podilet se na Zivoté $koly a
komunity.

5. SmyslupIné traveni volného asu v bezpeéném prostiedi — SK poskytuje prostor pro aktivity, které
zéci voli podle vlastniho z4jmu — sport, hry, tvoiivé ¢innosti, odpocCinek ¢i setkavani s vrstevniky. Klub
podporuje rozvoj dovednosti, relaxaci 1 aktivni participaci zak.

4. 3. Pozadavky na organizaci ¢innosti v SD a SK

Cinnosti SD a SK vychazeji z pedagogickych zasad volno&asové vychovy. Vychovatelka volnogasové aktivity
nejen zajistuje, ale také pedagogicky ovliviiuje jejich pribéh, motivuje Zaky a vede je
k pozitivhimu vyuzivani volného ¢asu.

Ziakladni pozadavky
e Pozadavek na volny ¢as — vychovatelka vhodné usmérnuje a pedagogicky ovliviiuje volny ¢as zak,
nabizi jim rozmanité podnéty a motivuje je k ¢innostem, které prispivaji k jejich harmonickému rozvoji.
e Pozadavek dobrovolnosti — aktivity jsou voleny pfiméfené véku a moznostem zaki. vychovatelka
vychazi z jejich z4§mi a motivace tak, aby Cinnosti vykondvali  dobrovolné
a s radosti.
o Pozadavek zajimavosti a zajmovosti — pouZivané postupy a ndméty jsou pro zaky atraktivni, nabizeji
pestrou skladbu zaméstnani a moznost vlastniho vybeéru.
o Pozadavek aktivity — ¢innosti jsou pfipravovany tak, aby v nich mohli byt pfiméiené Gspésni vSichni
zaci, podporuje se jejich aktivni zapojeni nejen do samotné realizace, ale i do pfipravy a hodnoceni
¢innosti.
e Pozadavek citlivosti a citovosti — ¢innosti maji zakim pfinaSet pozitivni emoce — radost, pocit
uspéchu, uznani a podporu pii piekondvani prekazek, pochvala a povzbuzeni jsou nedilnou soucasti prace
vychovatelek.
o Pozadavek seberealizace — vychovatelka vytvaii podminky pro to, aby zaci mohli rozvijet své
schopnosti a dovednosti, navazovat Zadouci socidlni kontakty a zaZivat pocit ispéchu a sebehodnoceni.

4. 4. Rozvijené kompetence

V prostiedi SD/SK systematicky rozvijime kli¢ové kompetence definované v RVP ZV (2025); jejich
napliovani se déje autentickymi ¢innostmi, nendsilnou formou, pfedevS§im prostfednictvim her, tvofivych
¢innosti, sportovnich aktivit, spoleénych projektt a vyuzivani digitalnich technologii Vychovatelky vedou
zaky k dobrovolnému zapojeni, spolupraci a odpovédnosti za vlastni ¢innost.

Kli¢ové kompetence v SD:
Kompetence k ufeni — zak vyhledava, propojuje a vyuziva informace pii planovani a dokonc¢ovani
¢innosti; reflektuje svlyj pokrok.
Kompetence komunikaéni — zak srozumiteln€ vyjadiuje své myslenky, nasloucha druhym, voli vhodné
formy (Gstni, pisemné, vizualni i digitalni).
Kompetence osobnostni a socialni — zak pecuje o vlastni wellbeing, zvlada emoce a role ve skuping,
spolupracuje a respektuje dohodnuta pravidla.



Kompetence k obéanstvi a udrzitelnosti — zak chape souvislosti mezi ¢lovékem a ptirodou, jedna
ohleduplné a zodpovédné v komunité i viici prostredi.

Kompetence k podnikavosti a pracovni — zak ptevadi napady do akce, planuje kroky, rozdéluje role,
dokoncuje praci a pecuje o prostiedi.

Kompetence k feSeni problémi — zak zkousi rizné postupy, vyhodnocuje je a dokaze obhéjit zvoleny
zpusob feseni v béznych situacich her i projektt.

Kompetence kulturni — zak vnima a vytvaii kulturni hodnoty, rozviji estetické citéni a respektuje
kulturni rozmanitost.

Kompetence digitalni — zak bezpetné a tvofivé vyuziva digitalni technologie, respektuje autorska a
osobnostni prava a kriticky hodnoti obsah.

Kli¢ové kompetence v SK:
Pro kolni klub plati vechny kompetence uvedené v SD. Navic se cilend rozviji zejména:

Kompetence k uceni — zici si vytvareji vlastni strategie uceni, planuji delSi projekty

a uci se hodnotit vysledky své prace.

Kompetence k FeSeni problémi — samostatné vyhleddvaji informace a aplikuji je na praktické problémy,
uci se nést odpoveédnost za sva rozhodnuti.

Kompetence komunikacni— rozvijeji schopnost prezentovat své nazory a vysledky prace, Gc€astnit se
diskuse a vyuzivat riizné formy vyjadfovani véetné digitalnich.

Kompetence osobnostni a socidlni — uci se spolupracovat pii tymovych projektech, podilet se na jejich
organizaci a piijimat rizné role ve skupin¢.

Kompetence k ob&anstvi a udrzitelnosti — posiluje se jejich odpovédnost za chovani, aktivni zapojeni
do Zivota skoly, rozviji se védomi prav a povinnosti i1 kritické hodnoceni spolecenskych jevi.
Kompetence k podnikavosti a pracovni — zaci se uc¢i dlouhodobgjsi vytrvalosti, peclivosti a rozvijeji
dovednosti prakticky vyuzitelné v bézném Zzivoté€ i budoucim povoléni.

Kompetence digitalni — zaci aktivné vyuzivaji digitalni technologie k vyhledavani a zpracovani
informaci, tvofi a prezentuji  vlastni projekty, uéi se bezpecnému pohybu
v online prostiedi, pravidlim komunikace a ochran¢ osobnich udaju.

Kompetence kulturni — rozviji u zakt schopnost vnimat uméni jako specificky zpusob poznavani svéta
a vypovidani o ném, hodnotit rlizné kulturni a umélecké projevy, porozumét jejich vyznamu.

4

4. 5. Podminky pro vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami a zaku
nadanych v SD a SK
SD a SK vytvafteji piatelské, vstiicné a bezpedné prostiedi, které umoziuje viem zaktim plnohodnotné
vyuzivat nabizené ¢innosti a rozvijet své schopnosti.

Zici se specialnimi vzdélavacimi potiebami

e Cinnosti jsou organizovany s ohledem na individualni potfeby a moznosti zakt

« vychovatelky spolupracuji s uditeli, vychovnym poradcem a piipadné s odborniky (SPZ, $kolni
psycholog, specialni pedagog)

e je uplatiovan individudlni pfistup vychdzejici z doporuceni Skolského poradenského zatizeni a
zohlednujici zdravotni, socidlni ¢i jiné znevyhodnéni Zaka

e prostorové a materialni podminky (bezbariérovost, vhodné uspotadani mistnosti, pomiicky) podporuji
integraci a zapojeni zakt do kolektivu
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e Cinnosti jsou prizpusobeny tak, aby zak mohl dosahnout uspéchu a zazival pocit seberealizace

Piiklady vhodnych aktivit:
 individualni pfizptsobeni her a ¢innosti — Uprava pravidel stolnich her, stavebnic nebo pohybovych
aktivit podle schopnosti zdka
e podpora pii vytvarnych a rukodélnych Cinnostech — pouziti pomutcek usnadiujicich drzeni tuzky,
nuzek, barev
o relaxace a klidové aktivity — odpocinkové koutky s knihami, tichymi hrami, puzzly nebo
terapeutickymi pomutckami
o skupinova prace s mensim poétem ucastnikd — zapojeni do kolektivnich aktivit s cilenou podporou
spoluzakii a vychovatelky
e podpora socidlnich dovednosti — hrani rolovych her, diskuse a kooperativni aktivity vedené
vychovatelkou
o pristup k digitalnim technologiim — vyuZzivani tableti a pocitaci pro edukativni programy a rozvoj
specifickych schopnosti

Zaci nadani
e pro nadané zaky jsou nabizeny podnétné, tvofivé a rozsifujici aktivity, které jim umoziuji rozvijet
specifické schopnosti a zajmy
e vychovatelky podporuji samostatnou praci, tviréi piistup a zapojeni zakt do vedeni a organizace
aktivit
e 7aci mohou vyuzivat Sirokou nabidku zajmovych krouzkt, projektii a soutézi
e jsou motivovani k tymové spoluprici i k vlastni iniciative pii pfiprave ¢innosti

Priklady vhodnych aktivit:
e projektové Cinnosti — tvorba prezentaci, kratkych filma, vytvarnych nebo védeckych projekti,
samostatné vedeni mensich aktivit
o rozSifujici vzdélavaci krouzky — logické hry, Sachy, matematické ¢i jazykové soutéze, programovani,
robotika
e tvofivé a umélecké ¢innosti — divadelni a hudebni projekty, literarni tvorba, vytvarné experimenty
« kooperativni a vedouci role — moznost zapojit se do organizace celodruzinovych nebo klubovych akci
« digitalni projekty a prezentace — vyuziti pocitaci a tablett pro tvorbu digitalniho obsahu, interaktivni
hry, online soutéze
o individualni vyzvy a soutéZe — motivace k prekonavani vlastnich schopnosti a rozvoj

4.6 Hodnoceni a evaluace v SD/SK

Priibézné sledujeme naplitovani SOVU a kvalitu ¢innosti pomoci détskych portfolii (fotografie, zapisy,
vystupy), kratkych reflexi zaki, i¢asti na projektech a akcich. Autoevaluace SD/SK vychazi ze zpétné
vazby zaktl a zakonnych zastupct, hospitaci a sebereflexi vychovatelek a pravidelné ro¢ni revize SVP.
Dil¢i zjisténi vyuzivame k upravam planu ¢innosti, metod a organizace.
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5. Obsah zajmového vzdélavani v SD a SK
5. 1. Obsah vzd&lavani v SD

Plan Cinnosti ZARI — Ja, Skola a moje Skolni druZina

Druh ¢innosti

Aktivity

Pravidelné ¢innosti —
vychovna a
vzdélavaci

» Seznameni G¢astnik SD a SK s Vnitinim fadem SD a SK
* Pouceni tcastnikl o bezpecnosti a chovani v prostorach skoly, Skolni
jidelny a ostatnich prostorach
Dodrzovani hygienickych navyki, bezpe¢ného chovani
* Rozvijeni navyku spravného stolovani a osobni hygieny
« Rozvoj schopnosti samostatného organizovani volného &asu (SK)

Pravidelné ¢innosti —
zajmova

* VVytvarné zpracovani prazdninovych zazitk

* Prace s pfirodnimi materialy — vyrobky z podzimnich plodt, malovani
na kameny, obtisky listil

* Hry s barvou — malovani obrazki s podzimni tematikou

* Rozvoj hudebniho a rytmického citéni — poslech, zpév, pohybové a
rytmické cviceni

* Vlastovky na draté

« Cteme si pro radost

* Relaxacni hry

» Komunitni kruh — vzpominani na prazdniny, samostatné vypravéni
zazitkl

* Mini divadelni piedstaveni — improvizované scénky podle vlastnich
ptibeht zaka

« Diskusni kruh a sdileni zkugenosti (SK)

« Kreativni dilny — tvorba plakéti, tematickych projekti (SK)

« Workshop ,, Tvoiime z ptirody — dekorace, aranzovani (SK)

* Mini projekt: Fotografie a video — dokumentace aktivit, tvorba kratkych
videi (SK)

Prilezitostna ¢innost

« Nabor do zajmovych krouzkd v ramci SD

* Stopovacka za poznanim okoli Skoly

* Podzimni vylet do pfirody — sbér listll, poznavani stroma a kett,
ptirodovédné hry

* Tymové soutéZe a turnaje — stolni hry, Sachy, logické ¢i sportovni hry
(SK)

Spontanni ¢innost

* Volny vybér stolnich, karetnich a spolecenskych her

* Konstruk¢ni hry se stavebnicemi

* Détské casopisy a knihy, ¢teci koutek

* Kresba dle vlastni fantazie

* Hry s mi¢em a lanem — jednoduché pohybové soutéze a spoluprace

« Digitalni tvofeni — tvorba kolazi, prezentaci, animaci (SK)

« P¥iprava vlastnich mini projekti nebo workshopti pro spoluzaky (SK)
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Plan ¢innosti RIJEN — Barvy podzimu

Druh ¢innosti

Aktivity

Pravidelné ¢innosti —
vychovna a vzdélavaci

» Bezpecnost a ochrana zdravi

e Zmény pocasi: sezndmeni se zménami pocasi, znalosti o naSem
klimatickém pasmu

e Chuté podzimu: poznavani ovoce a zeleniny

« Cas houbaieni: prace s atlasem

e PéCe o Skolni potieby: Setrné zachazeni s pomuckami

o Sbér prirodniho materidlu pii vychazkach

e Pozorovani ptirodnich jevl v okoli skoly-vychdzky, pohybové hry Vi
ptirodé, znaky podzimu

¢ 4.10. Mezinarodni den ochrany zvifat

¢ 20.10. Den stromi

e Tradice a zvyky: Den Ceské statnosti (28. 10.), Halloween (31. 10.)

Pravidelné ¢innosti —
zajmova

e Piirodovédna vychdzka za poznanim ptirodnin

e Prace s pfirodnim materidlem — vyrobky z podzimnich plodf, malovanil
na kameny, obtisky listd

« Podzimni experimenty — jednoduché védecké pokusy s piirodninami

e Barvy podzimu: prace s papirem a se Sablonou

« Cas houbateni: modelovani a vyroba hub

» Halloweenské tvoteni

e Pohybové¢ hry na cerstvém vzduchu

« Cteme si pro radost, vyroba étenatského deniku (SK)

e Vyroba hmyzich domecki

« Konstruktivni a smyslové hry (SK)

Ptilezitostna ¢innost

« Vitani podzimu — umisténi hmyzich domeckl na zahradé skoly
e Podzimni nau¢na hra v lese

Spontanni ¢innost

 Tematické malovani

o Namétove hry

 Volny vybér stolnich, karetnich a spole¢enskych her
« Konstrukéni hry se stavebnicemi

« Turnaj ve stolnich a karetnich hrach (SK)
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Plan Cinnosti LISTOPAD — VSichni jsme kamaradi

Druh ¢innosti

Aktivity

Pravidelné ¢innosti —
vychovna a vzdélavaci

« Tradice a zvyky: Den zesnulych (2. 11.), Svaty Martin (11.11.) Den laskavosti
(13.11.), Den pozdravi (21.11.)

e Mezilidské vztahy: rozvoj ohleduplnosti, péstovani kamaradskych vztaht a
tolerance, ucta ke staii, pomoc spoluzakovi a mladsim zaktim

o Upevinovani navykl spravného stolovani a hygieny rukou

e Zéasady spravného oblékani pti chladném pocasi

e Environmentalni vychova: vyuziti odpadového materialu

o Literarni vychova — blizi se ¢as zazraki: poznavame klasické pohadky

« VVychézka do okoli s pozorovanim zmén v pfirodé

« Vzd&lavani v oblasti zdravé vyzivy, zdravy jidelni¢ek, stolovani (SK)

« Reseni modelovych situaci a namétové hry (SK)

« Eticka vychova — kamaréadstvi (SK)

e Pranostiky, pfislovi a potekadla

e Dopliiovacky, kvizy

Pravidelné ¢innosti —
zajmova

e Draci z ptfirodnin a papiru

e Vyroba Lampionti

« Den sv. Martina — vytvarné zpracovani

« Dramatizace, kresleni a malovani klasickych pohadek

e Rekreacni sportovani, mi¢ové hry

e Tvofime pexeso s podzimni tématikou

« Medialni vychova — televize, internet, socialni sité (SK)

PiileZitostna ¢innost

o Drakiada — vyroba a pousténi draka
e Vyhlaseni vytvarné soutéze

Spontanni ¢innost

o Tematické malovani
e Volné ndmétové hry
e Volny vybér stolnich, karetnich a spolecenskych her

o Konstrukéni hry se stavebnicemi
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Plan ¢innosti PROSINEC — Kouzelny advent

Druh ¢innosti Aktivity
Pravidelné ¢innosti — e Tradice a zvyky: advent, sv. Mikulas, Véanoce
vychovna a vzdélavaci e Bezpecénost a ochrana zdravi

e Prvni zimni den

e Zasady spravného oblékani v zimnim obdobi, otuzovani

« Slavnostni stolovani

e PéCe o prezimujici ptactvo: vhodné prikrmovani ptactva, pozndvani ptactva
na krmitku

e Vychazka do okoli skoly a centra mésta: vanocni vyzdoba

e Komunikac¢ni kruh: povidani o vanocnich zvycich

« Prace s emocemi — strach, odstranéni obav, odekavani, radost (SK)

« Kooperativni ¢innosti ve dvojicich, skupinach (SK)

e BOZ o vanoc¢nich prazdninach

Pravidelné ¢innosti — e Rozvoj hudebniho citéni: koledy (poslech, zpév)
zajmova o Dopis JeziSkovi, vano¢ni pfani

e Vytvarné zpracovani vanoc¢nich piani a dekorace
« Cteme si pro radost: vanoéni pohadky

o Sportovni aktivity v télocvicné

Ptilezitostna ¢innost e Vano¢ni posezeni v SD a SK
e Vanocni dilny
e Vanocni turnaj ve vybijené (SK)

« Kouzlo Véanoc — dramatizace pohadky (SK)

Spontanni ¢innost o Tematické malovani

e Volné namétové a smyslové hry

e Volny vybér stolnich, karetnich a spolecenskych her
o Konstruk¢ni hry se stavebnicemi
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Plan ¢innosti LEDEN-Zima Caruje

Druh ¢innosti

Aktivity

Pravidelné ¢innosti —
vychovna a vzdélavaci

e Tradice a zvyky: Novy rok (1. 1.), Tti kralové (6. 1.)

o Stardme se o zvifata: péce o zver v zime

» Rozsifovani védomosti — vyhleddvani informaci o krmeni volné
zvitat (SK)

e BOZ- chovani na sn¢hu a ledu

e Opakovani zésad oblékani v zimnim obdobi

e Pravidla zimnich sportt

o Diskuzni kruh: vypravéni zazitkti z vanocnich prazdnin

cey

zijicich

Pravidelné ¢innosti —
zajmova

e Vlocky z papiru

e Vyroba sn¢hulakl z riiznych materialt
o Malba a kresha — zimni sporty

e Zimni mésta a krajiny

e Hry na sn¢hu: stavby ze sn¢hu

e Zimni sporty: saitkovani, bobovani

PiileZitostna ¢innost

e Zimni radovanky — zavody na sn¢hu
« Ukolovéa hra — Stopy zvifat
e Vernisdz — vyhodnoceni vytvarné soutéze

Spontanni ¢innost

o Didaktické hry

o T¢lovychovné chvilky

e Volny vybér stolnich, karetnich a spolecenskych her
o Konstruk¢ni hry se stavebnicemi
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Plan ¢innosti UNOR — Masopustni veseli

Druh ¢innosti Aktivity
Pravidelné ¢innosti — e Tradice a zvyky: Masopust
vychovna a vzdélavaci e Hudebni vychova: hudebni nastroje — Jak se déla muzika

(poznavani hudebnich nastrojt, lidové pisng)
e Mezinarodni den mateiského jazyka (21.2): ¢tenarska gramotnost, vhodné
slovni vyjadfovani
e Prace s hadankami a rébusy (SK)
o Didaktické hry pro rozvoj postichu, paméti, Kimovi hry
« Kontrola a dopliiovani krmitek SD
« Cim budu — rozhovory, pantomima, vytvarné zpracovani
o BOZ — provozovani zimnich sportt

Pravidelné ¢innosti — « Vyroba masek na masopustni karneval a priavod
zajmova e Vytvarné ¢innosti — Jazykovy strom

o Pravidelné vychazky do okoli

e Koulovani a hry na sn¢hu, hod sné¢hovou kouli na cil
« Cteme pro radost

e Lidova réeni a pranostiky

PtileZitostna ¢innost o Jazykovy kviz (SD a SK)
o Masopustni karneval
Spontanni ¢innost e Malované hadanky a pisnicky

o Volné tematické hry
o Stolni, karetni a spolecenské hry
e Konstrukéni hry se stavebnicemi
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Plan ¢innosti BREZEN — Probouzeni jara

Druh ¢innosti Aktivity
Pravidelné ¢innosti — e Vyhanéni zimy, prvni jarni den (22.3)
vychovna a vzdélavaci e Environmentélni vychova: Svétovy den vody (22.3)

« Den uditeltl (28. 3.) — J. A. Komensky — vyhledavéni informaci (SK)
e Mésic Ctenatil
e Vitani jara: mlad’ata v nasi ptirod¢, jak se zachovat pii nalezu mlad’at;
jarni rovnodennost, zména rocniho obdobi
o Péstitelské prace: seti a sdzeni rostlin, poznavani rostlin k pésténi
e Vychova ke Cctenafské gramotnosti: Setrné zachazeni sknihou, détsti
spisovatel¢ a ilustratofi a jejich tvorba
« Komunitni kruh: Ma oblibena kniha
o Péce o skolni zahradu a pokojové kvétiny

Pravidelné ¢innosti — e Obal na knihu, zaloZka do knihy

zajmova o Pravidelné vychazky po okoli — vnimani zmén v ptirodé
o Pohybové hry v lese — zdolavani ptirodnich piekazek

e Vyhledavani a vybér pisni do pévecké soutéze

« Finanéni gramotnost (SK

Prilezitostna ¢innost o Navstéva knihovny Lochotin

e Pévecka souté¢z — Krakornik (uplatnéni dovednosti a talentu jednotlivce
1 skupin pfedvedenim ostatnim spoluzaktim)

Spontanni ¢innost o Skupinové hry v lese

e Volny vybér stolnich, karetnich a spolecenskych her

o Konstrukéni hry se stavebnicemi — mont4dz a demontdz
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Plan ¢innosti DUBEN — Stij, sviti cervend!

Druh ¢innosti

Aktivity

Pravidelné ¢innosti —
vychovna a vzdélavaci

e Tradice a zvyky: Velikonoce, paleni ¢arodéjnic
e Environmentalni vychova: Den zem¢ (22. 4.), ochrana zivotniho
prostiedi, pozitivni a negativni zasahy ¢loveka do piirody
e Svétovy den zdravi (7. 4.) - pé€e o sebe a sve zdravi, nemoc a Uraz, prvni
pomoc, ochrana zdravi pii praci, IZS, zdravovéda
e Dopravni vychova: znacky, BOZ, dopravni prostiedky — pracovni listy,
interaktivni tabule
e Vychazka se zaméfenim na dopravni situace

Poznavani ¢asti mésta, prace s mapou, orientace (SK)

Pravidelné ¢innosti —
zajmova

« Carodgjnice — prace s netradi¢nimi materialy

e Kiraslice a dalsi velikono¢ni dekorace — prace s interaktivni tabuli
(vyhledavani vytvarnych technik)

e Retro hry na skolni zahradé — cvrnkani kuli¢ek, skakani panaka, skakani
pies gumu

o Prace se slovem (rozvoj slovni zasoby, vyslovnosti, logopedicka
cviceni)

PfileZitostna ¢innost

e Den Zemé (22.4)
e Velikono¢ni dilny
o Dopravni kvizy

Spontanni ¢innost

o Skladani puzzle

 Kresleni na volné téma

o Stavby z kostek

e Préce s détskymi ¢asopisy, encyklopediemi a odbornou literaturou
(SK)
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Plan ¢innosti KVETEN — Moje maminka

Druh ¢innosti

Aktivity

Pravidelné ¢innosti —
vychovna a vzdélavaci

o Svétek préce (1. 5.), Den osvobozeni (8. 5.), Den matek (12. 5.), Den rodin
(15.5.), Den véel (20.5.)

o Environmentalni vychova: nepostradatelnost bezobratlych zZivocichil
v piirodé, poznavani béznych zastupci motyld, brouki, blanoktidlého hmyzu
a pavoukovci

e Poznavame rostliny: poznavame kvétiny, kefe a stromy v okoli Skoly a

v parku, prace s encyklopedii, lupou

e Ve zdravém téle zdravy duch — péce o sebe a své zdravi

« Ukolové hry v ptirodé: rozvoj fyzické zdatnosti

o Komunitni kruh — Jak pomahadme mamince v doméacnosti

Pravidelné ¢innosti —
zajmova

« Moje maminka — vytvarné ztvarnéni a popis povahovych vlastnosti (SK)
o Tymova préce — scénky — Nase rodinka (posilovani citovych vazeb k
roding a ostatnim) (SK)

» Vyroba darku, pfani¢ka pro maminku, babicku

o Stavba domeckl z ptirodnin

e Pravidelné vychazky do okoli skoly

e Zéapasy a turnaje: soutézime v mi¢ovych hrach (kopana, vybijend)

« Cteni s porozuménim — star$i zaci &tou mlad$im zaktim

PfileZitostna ¢innost

e Sportovni odpoledne v piirodé
o StarDance - (uplatnéni dovednosti a talentu jednotlivce i skupin|
predvedenim ostatnim spoluzakim)

Spontanni ¢innost

 Jarni omalovanky a mandaly
e Nacvik tane¢nich sestav podle instruktaznich videi — prace s interaktivni
tabuli

e Volny vybér stolnich, karetnich a spole¢enskych her
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Plan ¢innosti CERVEN — Ahoj léto!

Druh ¢innosti Aktivity

Pravidelné ¢innosti — e Mezinarodni den déti (1. 6.), Den otct

vychovna a vzdélavaci e Mapa svéta: orientace v map¢, navstivena a planovana mista
e Matematicka a finan¢ni gramotnost — rozvoj pomoci aktivit, prace s tablety
(SK)

e Vychova ke zdravému zivotnimu stylu: pitny rezim, zdravé stravovani,
ochrana pied slune¢nim zarenim (Gpal, Gzeh)

e Opakovani zasad prvni pomoci

e BOZ - Hura na prézdniny

o Beseda s zaky: Jak se osvéd¢ila pravidla v nasi SD a SK, vyhodnoceni
Skolniho roku

o Uklid her a hragek

Pravidelné ¢innosti — e Vyroba prazdninového deniku

zajmova e Pravidelné vychazky do okoli — pozorujeme zmény v piirodé, kvétiny,
stromy, ptactva

e Prace v ptirod¢, tvoteni z piirodnich materiala

o Komunitni kruh: t€Sime se na prazdniny

o Pohybova priprava, rozvoj pohybové koordinace

e Hry se slovy, slovni hadanky, sluchové hry

Pfilezitostna ¢innost e MDD (1.6.), kresleni kiidami na chodnik

e Spole¢ny vylet ptirodou

o Atleticky viceboj

Spontanni ¢innost e Hry na skolni zahradé

e Pleteni vénct
e Sbér lesnich plodi
o Poslech a nacvik tdborovych pisni
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5.2 Zajmové Krouzky

Charakteristika

Krouzek Barvinek je zaméten na rozvoj tvorivosti, fantazie a estetického citéni
zakl. Prostfednictvim vytvarnych a rukodélnych ¢innosti se déti uci riiznym
technikdm a objevuji radost z tvorby. Cinnost je vedena hravou formou
s diirazem na individualni prozitek a spolupraci. Krouzek je urCen zakam
1.stupné.

Cile krouzku

e rozvijet jemnou motoriku, tvofivost a estetické vnimani

e 0svojit si riizné vytvarné a pracovni techniky (kresba, malba, kolaz,
modelovani, prace se ptirodninami, jednoduché rukodélné ¢innosti

o vést zaky k trpelivosti, samostatnosti a dokon¢ovani zapocaté prace
e podporovat spolupraci, komunikaci a vzajemnou inspiraci mezi zaky
e Vytvafet pozitivni vztah k pfirodé, uméni a kulturnim hodnotam

Obsah ¢innosti

« kresba, malba a prace s barvou (vodové barvy, tempery, pastelky, voskovky)
o koladz a prace s papirem (stfihani, lepeni, skladani)

e modelovani a prace s plastelinou, ¢i jinym tvarnym materidlem

e vyuziti piirodnina odpadového materidlu vytvarnym a rukodélnym
¢innostem (navlékani, Siti, dekorace)

o tematické projekty (vyzdoba Skoly, svatky a roéni obdobi)

Podminky pro
realizaci

e ucebna vytvarné vychovy nebo jind vhodnd mistnost s moZnosti prace u
stolt, dobrym vétranim a snadno omyvatelnymi povrchy

e bezpecnostni opatieni: vychovatelka pouci zaky o bezpecnosti — bezpecné
zachazeni s nizkami, lepidlem, a dal$imi pomtckami, dozor pfi praci pravidla
potadku na pracovisti

e vybaveni: zakladni vytvarné potieby (papiry, barvy, tuzky, Stétce, lepidla,
nlzky), materialy k rukod€lné ¢innosti (modelovaci hmota, ptirodniny, textil,
provazky, drobny odpadovy material)

o organizacni podminky: mensi pracovni skupiny, individudlni i skupinovi
tvorba, pfizplisobeni ¢innosti véku a schopnostem zakt

Rozvijené
kompetence

o kompetence k ufeni — Zdk pozndva nové techniky, experimentuje
s materialem, hodnoti tvorbu vlastni i spoluzaki

o kompetence k feSeni problémt —zak hleda vlastni postupy pii praci, voli
vhodné materialy a techniky

e kompetence komunikaéni — prezentuje svou préci, sdili napady, diskutuje
s ostatnimi

o kompetence osobnostni a socialni — zak spolupracuje ve skuping, respektuje
odli$né napady a vytvory

o kompetence Kk obcanstvi a udrzitelnosti — zak se podili na spoleé¢nych
projektech (vyzdoba Skoly akce), uci se respektu k praci druhych

o kompetence k podnikavosti a pracovni — zak =zachazi bezpecné
pomiickami, udrzuje, poradek a pecuje o material
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Krouzek dovedné ruce je zaméien na rozvoj manualni zru¢nosti, tvofivosti a
estetického citéni zakil. Zaci se prostfednictvim praktickych ¢innosti uéi
Charakteristika | riznym rukodélnym technikam, rozvijeji jemnou motoriku a uci se
spolupracovat. Cinnost p¥ispiva k vytvateni pozitivniho vztahu k praci a rozvoji
praktickych dovednosti.

e rozvijet manualni zru¢nost a jemnou motoriku zakt

« 0sVOjit si zakladni pracovni a rukodéIné techniky (stfihani, lepeni, $iti, prace
prirodninami

e vést zaky k trpelivosti, samostatnosti a dokoncovani prace

e podporovat tvofivost, schopnost praktického vyuziti prace a estetické
vnimani

o ucit zdky zédkladnim pracovnim navykiim a bezpe¢nému zachézeni

S pomuckami

Cile krouzku

e prace s papirem, textilem, pfirodninami a odpadovym materidlem

e jednoduché rukodéIné techniky (stfihdni, sklddani, Siti, navlékani, lepeni)

e drobné dekoracni a uzitné vyrobky (ozdoby, darky, vyrobky pro vyzdobu

skoly)

e sezonni a tematické projekty (podzimni tvofeni, Vanoce, Velikonoce, Den
matek)

Obsah ¢innosti

e probihd v u¢ebnach pracovnich nebo vytvarnych ¢innosti nebo v u¢ebnach
s dostatecnym zdzemim pro rukodélnou praci

« vychovatelka pfipomene zasady bezpecnosti a spravného zachazeni
pomuckami, dohled pfi praci, pravidla pofadku organizace pracovniho

Podmink ]
odminky pro mista

realizaci e vybaveni: zakladni pracovni a vytvarné pomucky (nizky, lepidla, jehly,
nité, papiry, textil, ptirodniny, odpadovy material)
» mensi pracovni skupiny, individudlni 1 skupinové prace, ¢innosti
pfizpisobené véku a schopnostem zakt
 kompetence k u€eni — Zak se u¢i novym technikdm hodnoti vlastni praci,
zpisoby, jak se zlepsit
« kompetence k feseni problémt — nachazi vhodné pracovni postupy, voli
materidl a pomuicky podle tcelu
 kompetence komunikaéni — sdili své ndpady, prezentuje své vyrobky,
nasloucha ostatnim
Rozvijené « kompetence osobnostni a socialni — spoluprace s ostatnimi, uéi se respektu,
kompetence pomaha slabsim spoluzakim

« kompetence k obcanstvi a udrzitelnosti — podili se na spole¢nych projektech,
respektuje praci ostatnich a ptispiva k dobré atmosfére ve skupiné

« kompetence k podnikavosti a pracovni — zachazi bezpe¢né s pomtckami,
udrzuje poradek a pecuje o pracovni prostiedi

« kompetence digitalni — vyuziti videoukazek k nacviku sestav a

sebehodnoceni.
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Krouzek DiscoDance je urcen zaktim 1.stupné, ktefi chtéji aktivné travit sviij
volny ¢as, zlepsit fyzickou kondici, drzeni téla, podporuje centrum stability a
pohybu v panvi. Program kombinuje cvi¢eni s hudbou a prvky tance a
posilovani.

Charakteristika

e rozvijet pohybové schopnosti, rytmiku a prostorové vnimani

« zlepSovat motoriku a koordinaci

e podporovat zdravy zivotni styl, snizovat stres a inavu podporovat aktivni
traveni volného Casu a radost z pohybu

e podporovat aktivni traveni volného ¢asu a radost z pohybu

« posilovat sebevédomi a motivaci k pravidelné pohybové aktivité

« rozvijet socialni dovednosti — spoluprace ve skupiné, vzajemna podpora a
respektovani pravidel

Cile krouzku

e rozcviceni a zahtati — jednoduché protahovaci, strecinkové cviky

e tane¢ni styly — tanec s hudbou, kombinace krokti a pohybtli s postupnym
nariistem obtiZnosti, tane¢ni choreografie

« koordinaéni a posilovaci cviky — cviky na rozvoj rovnovahy, sily, vytrvalosti
a flexibility

e hry a soutéze — pohybové a tane¢ni hry podporujici spolupraci a radost
z pohybu

« zklidnéni a relaxace — protahovani a dechova cviceni na zavér lekce.

Obsah ¢innosti

e probihd v télocvicné Skoly nebo jiném vhodném sportovnim prostoru s
bezpecnym povrchem, §kolni hiisté

Podminky pro « vychovatelka pfipomene zasady bezpecnosti a spravného provadéni cviki

realizaci e vybaveni: hudebni pfehravac

» maximalni pocet zaki: dle bezpe¢nych podminek télocviény a moznosti
vychovatelky.

 kompetence k uc¢eni — osvojovani novych pohybovych sestav, hodnoceni
vlastniho pokroku
prekonavani fyzickych vyzev

 kompetence komunikaéni — komunikovat s ostatnimi, spolupracovat a
vnimat sebe i své okoli

Rozvijené « kompetence socialni a personalni — u¢inné spolupracovat ve skupiné a

kompetence respektovat druhé

« kompetence obcanské a udrzitelnosti — respektovani pravidel bezpe¢ného
pohybu a ohleduplnost

« kompetence k podnikavosti a pracovni — vytrvalost, peclivost, samostatnost pfi
osvojovani dovednosti

« kompetence digitalni — vyuziti videoukazek k nacviku sestav a
sebehodnoceni.
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Nazev krouzku

Florbal

Charakteristika

Krouzek Florbal je moderni kolektivni sport vychézejici z hokejovych principt,

24

kteti chtéji aktivné travit svlij volny ¢as. Rozviji rychlost, obratnost, vytrvalost,
spolupraci i taktické mysleni zaku.

Cile krouzku

e 0SVOjit si a rozvijet zakladni herni dovednosti, prace s holi a mi¢kem
e pochopit a uplatiiovat zakladni pravidla hry

e podporovat zdravy zivotni styl a fyzickou kondici

e podporovat tymovou spolupraci a komunikaci mezi zaky

« respektovat zasady bezpecnosti a fair play

e podporovat aktivni traveni volného ¢asu a radost z pohybu, zdravou
soutézivost a fair play

Obsah ¢innosti

e rozcviceni a zahiati (obecné dynamické cviceni — béh, skoky, krouzivé
pohyby)

e individualni ¢innosti hrace (pfihravky, stielba, vedeni micku, pohyb s mickem
1 bez n¢j)

e herni ¢innosti druzstva (itok, obrana, stfidani, jednoducha taktika)

» modelové herni situace (hra jeden na jednoho, hra na malé branky, ptecisleni)
e utkani podle pravidel prizpiisobenych véku a dovednostem zakt

Podminky pro
realizaci

e probihd v télocvicné Skoly nebo jiném vhodném sportovnim prostoru s

bezpecnym povrchem

e hraje se v télocvicné s lehkym plastovym mickem a specidlnimi holemi

« vychovatelka pouci zaky o bezpecnosti — bezpecéné pouzivani holi, vhodné
sportovni obleceni a obuv

« vybaveni: florbalové hole vhodné délky, plastové micky, pfenosné branky,
brankatské vybaveni, ptipadné mantinely

« maximalni pocet zakl: dle bezpe¢nych podminek télocviény a moznosti,
ptizptisobeni délky hry véku a moznostem zaki, zapojeni vSech do hry,
rovnomeérné stiidani

Rozvijené
kompetence

» kompetence k uceni — zdk pozndva své pohybové schopnosti a dovednosti, uci
se nové herni ¢innosti, hodnoti vlastni vykon a hleda cesty ke zlepSeni

 kompetence k feseni problémt —zak tesi herni situace, hleda vhodna takticka
feSeni, uc¢i se reagovat na zmeny ve hie a ptizplisobit se soupeti

» kompetence komunikaéni — zak se uci dorozumivat s ostatnimi hraci v tymu,
respektuje vychovatele a spoluzéky, dokaze pfijimat i poskytovat zpétnou
vazbu

« kompetence socialni a personalni — zak spolupracuje s ostatnimi, u¢i se
vzajemné podpofe a respektovani pravidel, rozviji schopnost pfijimani riiznych
roli ve hie

» kompetence ob¢anské a udrzitelnosti — zak respektuje zasady fair play, uci se

odpovédnému chovéni v roli hrae 1 soupete

« kompetence k podnikavosti a pracovni — zak zachazi s florbalovou vystroji a
vyzbroji bezpecné a Setrné, dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi hie
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Nazev krouzku

Micové hry

Charakteristika

Krouzek Micové hry je zaméfen na rozvoj pohybovych schopnosti, osvojeni si
zékladnich hernich dovednosti a poznavani riiznych sportii s mi¢em. Zaci se
seznami s principy kolektivnich mi¢ovych her, osvoji si zdkladni techniky a
taktiky, nauci se zjednodusena pravidla vybranych her a uplatni je v praxi.
Diiraz je kladen na radost z pohybu a hry, spolupraci a dodrzovani zésad fair
play. Krouzek je ur¢en pro zaky 1.stupné.

Cile krouzku

e rozvijet pohybové schopnosti (rychlost, obratnost, vytrvalost, koordinaci, silu)

e osvojit si zakladni technické dovednosti s micem (chytani, hazeni, vedeni
mice), naucit se pravidla vybranych mi¢ovych her a respektovat je pii hie

e rozvijet pozitivni vztah k pohybovym aktivitdm a zdravému zivotnimu stylu

« rozvijet individualni pohybové i herni dovednosti

e podporovat tymovou spolupraci, komunikaci a zdravou soutézivost mezi zaky

Obsah ¢innosti

e rozcviceni a zahiati (obecné dynamické cviceni — béh, skoky, krouzivé
pohyby)

o pripravné a pohybové hry s mi¢em (individudlni i skupinoveé)

« ndcvik zé&kladnich technickych dovednosti (chytani, hazeni, dribling, vedeni
mice, prihravky, sttelba)

e respektovat zadsady bezpecnosti a fair play

« jednoduché herni kombinace a taktika (Utok, obrana, spoluprace dvojic a
trojic), seznameni s pravidly a jejich aplikace v praxi

e hry a utkani podle v€ku a dovednosti zak1, vyuziti zjednodusenych pravidel

Podminky pro
realizaci

e probiha v télocvicné Skoly nebo jiném vhodném sportovnim prostoru s

bezpecnym povrchem odpovidajici po¢tu zakti a druhu hry

« vychovatelka pouci zaky o bezpecnosti —pravidla, vhodné sportovni obleceni a
obuv, pravidelna kontrola povrchu a nacini

e vybaveni: rizné druhy mict (kuzely, branky, kose, sit¢, zakladni sportovni

vybava)

» maximalni pocet Zakl: hry a cviceni pfizpiisobené veéku, dovednostem a poctu
zakl, zapojeni vSech do Cinnosti, rovnomé&rné stfidani pti hie

Rozvijené
kompetence

» kompetence k uceni — Zak poznava své pohybové schopnosti a dovednosti, uci
se nove herni ¢innosti, hodnoti vlastni vykon a hleda cesty ke zlepSeni

 kompetence k feseni problému — zak fesi herni situace, hledd vhodna takticka
postupy

» kompetence komunikaéni— Zak se uci dorozumivat s ostatnimi hraci v tymu,
respektuje vychovatele a spoluzéky, dokaze pfijimat i poskytovat zpétnou

vazbu

« kompetence osobnostni a udrzitelnosti — zak spolupracuje s ostatnimi, uci se

vzajemné podpore, toleranci a respektovani pravidel

« kompetence k obcanstvi a socialni — zak respektuje zasady fair play, jedna

Cestné, dodrzuje pravidla

« kompetence pracovni — zak bezpe¢né a odpovédné zachazi se sportovnim
nacinim, dodrzuje pravidla bezpecnosti
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Nazev krouzku

Zahradnicek

Charakteristika

Krouzek Zahradnicek je urcen zaktim 1. stupn€. UCi déti vztahu k ptirod¢ a
rostlinam. Déti se na krouzku uéi pecovat o rostliny, uéi se, jak rostliny vypadaji
a co potiebuji k zivotu. Nauci se i zdkladiim floristiky.

Cile krouzku

e Vytvateni pozitivniho vztahu k pfirodé

« Osvojovani poznatktli a dovednosti potiebnych k vykonavani jednoduchych
manudlnich ¢innosti

e péce o nase blizké okoli

e Uvédomovani si vztahli mezi piirodou, lidmi a praci

« rozvijeni socialnich dovednosti — spoluprace ve skupiné, vzajemna pomoc

Obsah ¢innosti

« ziskéni zahradnickych znalosti a praktickych dovednosti
e péstovani rostlin ze seminek

« Zplisoby mnoZeni rostlin

e péce o rostliny

« zahradnické pokusy

e SezOnni ¢innosti na zahradé

« ekologie v piirodé — ttidéni odpadi, kompostovani

e péce o vodu

« zaklady floristiky — aranzovani kvétin, jednoduché vazby, dekorace z
ptirodniho materialu

e Ochrana pfirody — krmeni zvifat a ptakd v zimnim obdobi

Podminky pro
realizaci

o krouzek probiha na $kolni zahrad¢, v prostorach $kolniho klubu, ve volné

prirodé

e 74ci pouzivaji Skolni zahradnické nafadi, vzdy jsou pouceni o bezpecnosti
prace

e pii praci na zahrad¢ pouzivaji zaci pracovni odév, obuv a zahradnické
rukavice

Rozvijené
kompetence

« kompetence k uceni —zisk&vani novych znalosti

« kompetence k podnikavosti a pracovni bezpe¢né zachazeni se zahradnickym

nacinim, a nafadim, pecuje o pracovni prostfedi a pomiicky

» kompetence komunika¢ni —spoluprace pfi praci, rozdéleni ukold, vzajemna

pomoc

» kompetence k feSeni problémtl - hleda zpusoby, jak se starat o rostliny, fesi

problémy pii jejich péstovani

« kompetence k obc¢anstvi a udrzitelnosti — chape vyznam péce o zivotni
prostiedi, aktivné se zapojuje do ekologickych aktivit

« kompetence osobnostni a socialni — spolupracuje ve skuping, respektuje tkoly
a podili se na vysledku
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Charakteristika

Krouzek Fotbal je zaméfen na rozvoj zakladnich pohybovych a fotbalovych
dovednosti zakii 1. stupn& ZS. Prostiednictvim hernich a pripravnych cviéeni si
zaci osvojuji zakladni techniku prace s micem, uci se spolupracovat se spoluhraci
a respektovat pravidla hry. Diiraz je kladen na radost z pohybu, aktivni zapojeni
vSech zaki, rozvoj pohybovych schopnosti, tymovou spolupraci zasady fair play.

Cile krouzku

« 0SVOjit si a rozvijet zakladni herni dovednosti, prace s mi¢em

« pochopit a uplatiiovat zakladni pravidla hry

e podporovat zdravy zivotni styl a fyzickou kondici

e podporovat tymovou spolupraci a komunikaci mezi zaky

« respektovat zasady bezpecnosti

« podporovat aktivni traveni volného ¢asu a radost z pohybu, zdravou soutézivost
a fair play

Obsah ¢innosti

e rozcviceni a zahtati (obecné dynamické cviceni — beh, skoky, krouzivé pohyby)
e individualni ¢innosti hrace (ptihravky, stielba, vedeni mice, zpracovani mice,
obchazeni soupete a ochrana mice)

e herni ¢innosti druzstva (itok, obrana, stfidani, jednoducha taktika)

« modelové herni situace (hra jeden na jednoho, spoluprace dvojic a skupin)

e utkani podle pravidel prizpiisobenych véku a dovednostem zakt

« rozvoj sportovniho chovani a zéasad fair play

Podminky pro
realizaci

e probihd v télocvicné Skoly nebo jiném vhodném sportovnim prostoru s

bezpecnym povrchem, je veden vychovatelkou se sportovnim zamétenim

« hraje se v télocviéné nebo na skolnim viceucelovém hiisti s dostatecnym

prostorem pro bezpecny pohyb zaki

« vychovatelka pouci zaky o bezpe€nosti —bezpec¢né chovani pii hie, vhodné
sportovni obleceni a obuv, kontrola sportovni plochy a vybaveni. Pfi venkovnich

aktivitdch zohlednéni aktualniho pocasi.

e vybaveni: fotbalové mic¢e vhodné velikosti, malé i velké branky, kuzely,

rozliSovaci dresy a dal§i pomiicky pro nacvik techniky

» maximalni pocet Zakl: dle bezpecnych podminek té€locvicny a moznosti,
ptizptsobeni délky hry véku a moznostem zaku, zapojeni vsech do hry,
rovnomérné stridani

Rozvijene
kompetence

» kompetence k u€eni — Zak poznava své pohybové schopnosti a dovednosti, uci
se nove herni ¢innosti, hodnoti vlastni vykon a hleda cesty k zlepseni

» kompetence k feSeni problémi —zak fesi herni situace, hleda vhodna takticka
feSeni, uci se reagovat na zmény ve hie a pfizpiisobit se soupefi

 kompetence komunikaéni — Zak se u¢i dorozumivat s ostatnimi hraci v tymu,
respektuje vychovatele a spoluzéky, dokaze pfijimat i poskytovat zpétnou
vazbu

« kompetence socialni a personalni — zak spolupracuje s ostatnimi, uci se
vzajemné podpofte a respektovani pravidel, rozviji schopnost piijimani riiznych
roli ve hie

» kompetence obCanské a udrzitelnosti — zak respektuje zasady fair play, uci se

odpovédnému chovani v roli hrace i soupete

« kompetence k podnikavosti a pracovni — zak zachazi s florbalovou vystroji a
vyzbroji bezpecné a Setrné, dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi hie

28




6. Platnost a aktualizace
Dodatek ¢islo 1

1. Identifikacni udaje
e vlozena informace SVP ZV — SD, SK schvélen s Dodatkem &. 1 25. 8. 2026
e aktualizace platnosti dokumentu s Dodatkem ¢. 1 od 1. 9. 2026

2. Charakteristika Skolni druZiny a Skolniho klubu
e vloZen text: Pro §kolni rok 2026/2027 byla &innost SK pozastavena.

5.2 Zajmové krouzky
* text rozifen o obsah krouzku micove hry
7.1. Stanoveni uplaty za SD/SK pro $kolni rok 2026/2027

e snizeni nebo prominuti uplaty-text upraven dle soucasné legislativy
7.2. Piehled zajmovych krouzki SD

e aktualizované datum piehledu zajmovych krouzka SD pro $kolni rok 2026/2027
e krouzek florbal nahrazen krouzkem fotbal
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7. P¥ilohy
7. 1. Stanoveni tiplaty za SD/SK pro $kolni rok 2026/2027

Uplata za 3koIni druzinu (SD) / 3kolni klub (SK)

Vysi uplaty za zdjmové vzdelavani ve Skolni druzin€ nebo Skolnim klubu stanovuje ziizovatel skoly

dle novely 8123 odst. 4 zakona ¢. 561/2004 Sb. Tato uplata je urCena na cely Skolni rok a je zvetfejnéna na
webovych strankach skoly.

Splatnost Uplaty:

« Uplata je splatna piedem na obdobi zati—¢erven.

o Standardné se hradi v jedné splétce, v odivodnénych piipadech Ize pozadat o moznost dvou
pololetnich splatek.

o Platba probih& bezhotovostnim pievodem na tcet $koly.

Neuhrazeni uplaty:

V ptipad¢, Ze za zaka neni Uplata uhrazena, mize feditelka Skoly rozhodnout o jeho vylouceni ze Skolni
druZiny nebo $kolniho klubu.

SniZeni nebo prominuti Gplaty:

Reditelka $koly miiZe rozhodnout o sniZeni nebo prominuti Gplaty, pokud zakonny zastupce Gi¢astnika
zajmového vzdélavani dolozi, Ze splituje nekterou z nize uvedenych podminek:

1. 1ucastnik nebo jeho zakonny zastupce je piijemcem davky statni socialni pomoci, jejiz soucasti je slozka
na zivobyti, nebo ¢lenem domacnosti tohoto ptijemce podle zakona o davce statni socialni pomaoci,

2. tcastnikovi nebo jeho zakonnému zastupci nalezi zvySeni piispévku na péci podle zdkona o socidlnich
sluzbach, nebo

3. ucastnik svéfeny do péstounské péée ma narok na piispévek na tihradu potieb ditéte podle zakona
0 socialné-pravni ochrané déti, nebo

4. tucastnik je ¢lenem domacnosti, které se poskytuje davka statni socidlni pomoci, jejiz soucasti je bonus
na dite.

A tuto skute¢nost prokaze reditelce Skoly.

Z4dost o osvobozeni od Gplaty za $kolni druZinu je mozné podat v pribéhu $kolniho roku, poté co je ptislusna
socidlni davka pfizndna. Pokud jiz byla uplata uhrazena piedem, mize byt na zédklad¢ zadosti vracena
za ptislusné obdobi.
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7. 2. Piehled zajmovych krouzki SD pro $kolni rok 2026/2027

Den Nazev krouzku Od-do Trida
Dovedné ruce 15.00 - 17.00 od 2. t¥.
Pondéli
Zahradnicek 15.00-17.00 od 1. tr.
Utery |Micové hry 15.00—17.00 | od 1. t¥.
) 15.00 — 16.15 1.tF.
Disco Dance
16.00 — 17.00 od 2.t¥.
Streda
Fotbal 15.00 - 17.00 od 1. tr.
9 Barvinek 1.-2. t¥.
Ctvrtek 15.00-17.00
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