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1. Charakteristika nasi SD:

Skolni druZina je zfizena p¥i 34. zakladni $kole, Gerska 32 v Plzni. Nachazi se na
sidlisti Lochotin v blizkosti tramvajové linky €. 4.

Je umisténa v pavilonu mimoskolni vychovy. Nabizi Zak(m prvnich aZ ¢tvrtych
ro¢nik(i zdjmové vzdéldvani a napliiuje volny ¢as v dobé pred a po skonceni
vyucovani. Zaci patych roénikd jsou k pravidelné denni dochdzce pfijimani
pouze v pfipadé volné kapacity v oddélenich SD. Provoz za&ina rano od 6:00 do
7:40 hodin, pokracuje po skonceni vyu€ovani od 11:40 a konci v 16:30 hodin.
P&t oddéleni SD vyuZivd k zdjmovému vzdélavani tfi vlastni herny a dvé
kmenové tridy, které jsou ucelové zafizené a vybavené s ohledem na vékové
rozdily Zaka.

Skolni druZina vyuZivd mimo heren prostory $kolni jidelny, keramické dilny,
Skolni kuchynky, ucebny informatiky, télocvi¢ny, Skolni zahradu, viceucelova
sportovni histé a bazén Plavecké $koly PK Slavia VS Plzer Lochotin.

Nase SD nabizi:

e zajmové vzdélavani formou zajmovych, vychovnych, vzdélavacich a
spontannich ¢innosti, odpocinku, relaxace a her

e u zakl podporujeme pozitivni vztahy k lidem, k pfirodé, u¢ime je chranit
si své zdravi, vedeme k oteviené komunikaci, rozvijime schopnost
spolupracovat a respektovat druhého

e vytvarime spolecné pFijemné socialni klima

e vedeme Zaky k tvofivosti a rozvijime jejich estetické citéni

e respektujeme individualni schopnosti a dovednosti

e rozvijime u zakd schopnosti rozhodovani, hodnoceni
a sebehodnoceni

2. Cile:

e rozvijet vSestrannou, zdravou a harmonickou tviréi osobnost Zaka

e osvojovat a upevinovat védomosti, navyky a dovednosti

e vychovavat ke zdravému Zivotnimu stylu-spravné stravovaci navyky,
osobni hygiena, posilovani fyzické zdatnosti a obratnosti, rozvijeni citové
stranky osobnosti, posilovani citovych vazeb, obohacovani estetickymi
zazitky, ziskavani pracovnich ndvykl a dovednosti, maximalné vyuzivat
pobytu venku, na zahradé, hristi, v télocvicné

e vést k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu

e posilovat komunikacni dovednosti — kultivace slovniho
i mimoslovniho projevu, rozvijeni slovni zadsoby, schopnost naslouchat,
uplatfiovat svoji osobnost ve skupiné



e vést k rozvoji logického mysleni

e rozvijet schopnost najit si své misto ve skupiné — kladnym hodnocenim
zvysSovat sebevédomi zaka, posilovat pozitivni mysleni

e vést k rozvijeni a formovani spravnych Zivotnich postojl — porozumeéni,
tolerance, ochota pomoci druhym

e vést ke schopnosti samostatné tvofit a pracovat

e rozvijet estetické citéni a chovani

e ukazat zakovi, jak pfijmout vlastni chybu a poucit se z ni

o vést k trpélivosti a vytrvalosti

e umoznovat relaxaci pestrou zdjmovou ¢innosti (aktivni i klidovou)

e prohlubovat spravné navyky v feseni dopravnich situaci

® ziskadvat a uplatfiovat znalosti o Zivotnim prostredi a jeho ochrané,
podnécovat kladny vztah k pfirodé

® ucit zaky hrou a prozitkem ze hry
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3. Formy vzdélavani:

e Prilezitostna vychovna, vzdélavaci, zajmova a tématicka ¢innost
v prostorach Skolni druziny, na Skolnim hfisti,
v télocviéné a podobné, (vystoupeni Zakl, projektové dilny, zabavna
odpoledne, vzdéldvaci programy). Pfedevsim se ji U€astni Zaci prihlaseni
k pravidelné denni dochézce do SD, ale i neorganizovani Zaci nadi $koly,
rodinni pFislusnici ¢i dalsi zajemci.

e Pravidelna vychovna, vzdélavaci, zajmova a odpocinkova ¢innost pfi
kazdodennich aktivitach v jednotlivych oddélenich SD
a v zajmovych krouZcich, které SD nabizi (plavani, sportovni hry, stolni
tenis, Sikovné ruce, keramika, deskové hry, veselé vareni, pocitace hravé
a télo v rytmu).

e Spontdanni aktivity jsou zahrnuty do denniho rezimu SD, napf. ranni hry,
odpoledni klidové ¢innosti a pobyt v prirodé. Vychovatel pouze nabizi
aktivity a podnécuje zdjem o rlizné ¢innosti, ¢innost védomé
neorganizuje.




4. Obsah vzdélavani:

Pravidelna vychovna, vzdélavaci a zajmova Cinnost
Zaméreni na vSestranny rozvoj zaka v rliznych oblastech, zpracovano a
usporadano do mésicnich blokd.

Zari — ,,Moje skola, moje skolni druzina“

® seznameni s organizaci a Fadem SD a SJ

e etickd vychova —,,Pravidla v naSem oddéleni” abychom se citili prijemné
a bezpecné” (bezpecné prostredi)

® seznameni se Skolou, orientace v budové Skoly a blizkém okoli

® zazitky z prazdnin a typy na vylety

® seznamovani s historii obce — ,Misto, kde zZijeme*

® seznamovaci aktivity a tymové hry (poznavame se)

® péce a udrzovani Cistoty v oddéleni, ve skole i jejim okoli

e vyzdoba oddéleni Skolni druziny

e posilovani zakladnich hygienickych navykd, spravna osobni hygiena,
sebeobsluha, nacvik spravného stolovani

e vytvarné a pracovni aktivity (ztvarnéni kamarada, tematické kresleni)

® pouzivani kouzelnych sltvek, pfiklady poufZiti, scénky, spravné osloveni
dospélych osob a vzajemné predstavovani

e orientaéni vychazky v okoli $koly (dileZita mista — Policie CR, méstskd
knihovna, zdravotni stiedisko, Iékarna, UMO 1, hasi¢sky sbor)

e bezpecna cesta do Skoly a zpét

o dUleZita telefonni Cisla 1ZS

e vytvarna soutéz , Kdy zavolat 150

e lidova moudrost — pfislovi ti napovi

e podzimni rovhodennost —zmény v pfirodé

e Den Ceské statnosti (28.9.)

e tematické a ndmétové hry

e poznavani a sbér pfirodnin (houby, dozravani plod()

e vytvarné a rukodélné ¢innosti

e sportovni aktivity na Skolnim hfisti a v pfirodé — zavodivé hry, hry
v kruhu, honic¢ky, micové hry, soutéze druzstev a jednotlivcl

e etickd vychova —,To jsem ja“ — moje silné a slabé stranky



Rijen — ,,Barvy podzimu“

e vypravéni o podzimu a jeho vytvarné ztvarnéni (prace na zahradé, sbér
plodd, barevny podzimni strom)

e pozorovani zmén v prirodé (kalendar prirody)

® pozndvani a sbér ptirodnin, vyrobky z pfirodnich material( (barevné listy,
kastany, Zaludy, Sisky)

e vytvarné a rukodélné ¢innosti

e vyhledavani informaci o pfirodé a jejich proménach (prace ve skupinach)

e Den stromu (20.10.)

e urcovani stromu, kefll, podzimnich plodu (vystavka)

e vyroba drak(l s vystavou v oddéleni

e chvilky s pisni¢kou, hry se zpévem

e Halloweenské zabavné odpoledne

e tematickd spolecna Cetba, prace s détskymi casopisy

e Den vzniku samostatného Ceskoslovenského statu (28. 10.)

e vytvarna soutéz mezi oddélenimi SD - ,,Podzimni skfitek”

e sportovni aktivity v pfirodé a na Skolnim hfisti (micové a zavodivé hry,
soutéze druzstev)

e Mezinarodni den ochrany zvirat (4. 10.)

e soutéZ v poznavani ovoce a zeleniny (rozvoj smyslového vnimani)

e etickd vychova —,,Slusné chovani“ — predstavovani, zdraveni, pozdravy

e vzdélavani v oblasti zdravého zZivotniho stylu — stravovani

e pohybové hry

e tvoreni z pfirodniho materidlu

e hratky s pisni¢kou a se slovem

® pozorovani a poznavani podzimni pfirody




Listopad — ,Mame se radi, jsme kamaradi“

e feSeni modelovych situaci (laskavost, pomoc, pochvala)

e skupinova prace na vytvarném projektu (ostrov pratelstvi, pravidla
skupiny a Zivot na ostrové, dodrzovani pravidel, moje prava a povinnosti)

e turnaj pexesu a dalSich stolnich hrach (ucit se naslouchat a vychazet
spolu bez nasili, hrat fair play, umét prijmout prohru)

e pozndavani rozdild mezi pfirodou Zivou a neZivou (pfiprava zvitat na zimni
obdobi)

e kolektivni hry (smyslové, pohybové)

e popis povahovych vlastnosti, kladné i zdporné — prace ve dvojici

e etickd vychova — spolecenské chovani (dramatizace a Zivé obrazy
zamérené na zaklady spolec¢enského chovani, kouzelna slovicka,
zdraveni, podékovani, Ucta ke starSim, spravné stolovani)

e Tizeny rozhovor — opatrnost pri styku s neznamymi lidmi, bezpecny
internet

e medidlni vychova — média kolem nas (rozhlas, televize, internet, socidlni
sité, reklama, vyména identity

e tesSeni modelovych konfliktnich situaci

e literarné dramaticka Cinnost

e lidova rceni, pranostiky (legenda o sv Martinovi)

e Svétovy den pozdrav(i (21. 11.)

e poctarské a slovni doplnovacky, reseni tajenky

e skladanky z papiru

e tvorfime pexeso s podzimni tématikou, vlastni hra

e hry s pismeny a slovy

e soutéz o nejvyssi véz (domino, drevéné kostky)

e vypraveéni (rozdil mezi slovy spoluzak, kamarad, pritel)

e sportovni aktivity — soutéze tymu

e etickd vychova —, Kamaradstvi“

e vzdélavani v oblasti zdravé vyzivy — tvorba zdravého jidelnicku

e rukodélnd Cinnost — tvoreni z prirodnin (kastany, Zaludy, Sisky)

e spolecné tvoreni na sSkolni vanoc¢ni jarmark

Prosinec — ,,Vanoce prichazeji”

® vypravéni, spole¢na cetba (sezndmeni s tradici adventu)

e pfipomenuti zvyk( a obycejli vanocni doby

e vytvarné ztvarnéni — Cert a Mikulas

e poslech a nacvik vanocnich pisni, koled, hra na flétnu, kytaru



spolecné vanocni posezeni (koledy, hry se zpévem a hrou na télo,
ochutndvka vanoéniho cukrovi)

spolecné vanocni karaoke

vanocni vyzdoba oddéleni

eticka vychova — ,,Pohlazeni” — kontaktni hry, naucit se fikat ne na
nevhodné aktivity

lidova réeni a pranostiky

vytvarné a rukodélné Cinnosti s vanocni tématikou

pozorovani zimni prirody — zmény

vanocni nadilka do krmitek pro ptaky na Skolni zahradé

hry na snéhu, bobovani

sportovni aktivity v télocvi¢né

vytvarné zpracovani vanocnich prani (hvézdy, zvonky, vlocky)
vanocni turnaj ve vybijené

vytvarné ztvarnéni zimni prirody

tanec s doprovodem hudebnich nastroju

pozorovani vanoc¢ni vyzdoby v naSem meésté a okoli Skoly

eticka vychova - ,Darovani” - rozdavame radost

upevinovani navykd spravného stolovani (dramatizace)

prace s emocemi — strach, odstranéni obav, ocekavani, radost
vanocni vytvarna a pracovni dilna pro zaky a rodice (vyroba drobnych
darkq, pranicek a dekoraci)




Leden — ,,Kouzlo pani zimy“

e vyhledavani informaci o krmeni volné Zijicich zvitat, (krmitka pro ptaky,
krmelce, prace myslivel) — prezentace

e Silvestr, Novy rok, novoroc¢ni predsevzeti

e Svatek T¥i kralQ, Trikralova charitativni sbirka — jeji vyznam

e zaklady financni gramotnosti, hodnota penéz a lidské prace

® pozndvani stop zvirat ve snéhu (prace knihou a ¢asopisy)

® vyuziti snéhu k zimnim radovankam (klouzani, bobovéni)

® snéhové stavby, vyslapavani obrazu ve snéhu, snéhulaci a snéhové sochy,
soutéz v hodu snéhovou kouli na cil

® ztvarnéni zimni pfirody rlznou vytvarnou technikou

® spolecna Cetba se zimni tématikou, pranostiky

® nacvik, zpév, poslech lidovych a autorskych pisni se zimni tématikou

e hadanky, rébusy, hlavolamy a kvizy se zimni tématikou

® domadci mazlicci a péce o né

® prace s papirem — vystfihovani, lepeni, origami

e télovychovné chvilky, pohybové hry, vyuziti netradi¢niho sportovniho
nacini v télocvicné

® sebeobsluha, stolovani, poradek, péce o spolecny majetek, odstranovani
hluku — hlukovy semafor

e rukodélna c¢innost-karnevalova maska na oblice;j

® upeviovani hygienickych a stravovacich navyku ve Skolni jidelné

e ekologicka vychova — tfidéni a zpracovani odpadniho materialu, jeho
dalsi vyuziti

® etickd vychova —, Pocity” — vyjadfovani citl

Unor -,V ¥iSi pohadek”

e poznavame a malujeme pohadky, modelovani, kolaz, dalsi vytvarné
techniky-hodnoceni, sebehodnoceni

e dodrzovani Cistoty pracovniho prostiedi a bezpecna prace s pomuUckami

e (Cetba a dramatizace pohadky

e hodnoceni postav-kladné a zaporné vlastnosti, pouceni

e masopust, rej masek, karneval

e vytvarna souté? oddéleni SD — , Pohadka $tétcem a pastelkou”

e vlastni vypravéni a dramatizace pohadky nebo pribéhu, popis
charakterovych vlastnosti postav, prostredi

e jazykolamy, zhudebnéna forma jazykolamd



e hadanky a rébusy, hadankarska soutéz druzstev, bingo

e tvofime vlastni pexeso —znamé pohdadkové dvojice

e literarni vychova a vychova ke ¢tenarstvi

e sportovni aktivity-zavodivé hry v prirodé, télocvicné

e vedeni k trpélivosti a vytrvalosti — stavba hradu z molitanovych a
drevénych kostek

e vystavka pohadkovych knih

e lidova réeni a pranostiky

e malované hadanky

e eticka vychova —, Kouzelna slovicka

g

—omlouvam se, prosim, dekuji

e eticka vychova —, Vzdjemna pomoc" — spoluprace
e upevinovani navykl spravného stolovani

Brezen - ,Jaro se probouzi“

pozorovani a zaznamenavani zmén v jarni pfirodé

prvni jarni den, zmény ze zimniho na letni ¢as, jarni rovnodennost
Svétovy den vody (22. 3.)

jak méfrime Cas, zpusoby urcovani ¢asu, druhy hodin

v

lidé a ¢as — orientace v prostoru a ¢ase



vyrabime hodiny

putovani casem — vynalezy, vesmir

navstéva meéstské knihovny, vypujceni knihy do Skolni druziny — mésic
knihy — ,, Knizka je nas kamarad“
vystava oblibenych knih v oddéleni SD
literarni vychova a vychova ke ctenarstvi

kresleni a malovani jarnich kvétin v prirodé

mlddata, jarni prace na zahradach, poznavani rostlin a Zivo€ichu, prace
s atlasem a encyklopedii-prezentace

péce o pokojové kvétiny

ekologicka vychova — tfidéni odpadu, Setfeni s vodou, energiemi,
udrzovani Cistoty v okoli Skoly

vytvarnd a rukodélna ¢innost — obal na knihu, zalozky

hry v télocvicné a v prirodé zameérené na rozvoj obratnosti a rychlosti,
tymové hry, mi¢ové hry

zpév, tanec, pisné s jarni tématikou, doprovodné pohybové hry

eticka vychova — ,,Pomérovani a rozepre” — jedine€nost, reseni konfliktd
vytvarné vyjadreni ¢teného textu

denni stravovaci a pitny rezim a jeho vyznam pro zdravi, plytvani
potravinami

zdravy Zivotni styl — alergie v nasem Zivoté (kvetouci stromy, travy, pyl)
jarni vytvarna a pracovni dilna pro zaky a rodice (vyroba drobnych
velikonoCnich dekoraci)

seznameni s tradici Velikonoc

vytvarné ztvarnéni svatkd jara-zdobeni vajiCek, prace s papirem,
vystfihovani, lepeni, vodové barvy




Duben - ,Stlij, sviti cervena”

e prohlubovani orientace v okoli Skoly — ndzvy ulic, dalezitd mista v obci,
zmeény v okoli mého bydlisté

e plan bezpecné cesty do Skoly a domd

e reSeni dopravnich situaci — prednost v jizdé, vidét a byt vidén

e ziskavani zakladnich informaci o dopravnich situacich a orientace v nich —
krizovatky, bezpecnost na chodniku, prechody pro chodce, vyuzivani
podchod, stezka pro cyklisty, dopravni znaceni

e vyroba ,dopravniho pexesa“ a dopravnich znacek z papiru

e dopravni bingo

e rozSifovani védomosti o dopravnim znaceni, svételna signalizace

e poznavani dopravnich prostfedkd MHD, dopravni spojeni do dalSich ¢asti
obce — prace s mapou, cestovani v dopravnich prostredcich — prezentace

e vytvarné ztvarnéni dopravnich prostredk (i nad¢asovych)

e poznavani dopravniho znaceni v blizkosti skoly, druhy znaceni

e dramatizace —jak se spravné chovat v dopravnich prostfedcich

e bezpecna jizda na kole, zakladni vybava, pfilba, co nesmi chybét na
nasem kole

e soutéz smiSenych druzstev ve znalostech z dopravni vychovy

e prohlubovani znalosti o poskytnuti prvni pomoci, predchazeni drazim,
zdravotni prevence, dllezitd telefonni Cisla

e prace s mapkou mésta — planovani cesty

e micové a zavodivé hry v prirodé, na skolnim hfisti, v télocviéné

e DenZemé (22.4.)

e hratky s pisnickou a slovem

e vytvarné ztvarnéni svatkl jara-zdobeni vajicek, prace s papirem,
vystfihovani, lepeni, vodové barvy

e eticka vychova —,Nezadouci chovani“ —jak se branit proti Ihani,
pomlouvani, posmivani, zalovani

e podporovani spravnych stravovacich navyk(l — pestra strava, pfimérené
mnozstvi, zastoupeni ovoce a zeleniny v jidelnicku




Kvéten — ,Moje maminka, vesela rodinka“

e vypravéni-moje misto v rodinég, role kazdého clena rodiny

e jaka je moje maminka-vytvarné ztvarnéni a popis povahovych vlastnosti

e zdravi v rodiné — civilizacni choroby, ochrana zdravi v rliznych situacich,
prevence UrazQ, zdravy Zivotni styl, vyvazena strava, sportovni aktivity,
otuzovani

e Mezinarodni den rodiny (15. 5.), svatek matek

e (Cetba na pokracovani, prace s détskymi ¢asopisy

e samostatné vypraveni o své rodiné, sourozencich, kamaradech,
spoluzacich, jejich povahovych kladnych i zapornych vlastnostech,
dovednostech, o domacich mazli¢cich a zviratech, péce o né

e uplatnéni dovednosti a talentu jednotlivce predvedenim ostatnim
spoluzaklm — zdjmy a zaliby

e tymova prace — scénky , Nase rodinka” rozpozndavani co je Spatné a
spravné v chovani kazdého jednotlivce (v restauraci, v tramvaiji, v kiné, na
vystavé apod.)

e vyroba drobného darku, pranic¢ka pro svoji maminku (Den matek)

e hadanky, rébusy, kvizy, dopliovacky

e rukodélnd Cinnost-prace s prirodnim materialem

e turnaj smienych tym( v kopané mezi oddélenimi SD, podpora smyslu
pro fair play, dodrzovani pravidel, umét pfiznat vlastni chybu, smysl pro
tymovou spolupraci

e eticka vychova — ,Seniofi v rodiné”

e podporovani spravnych hygienickych ndvyk(

e hry s pfirodninami




Cerven — ,Léto je tady”

e zasady spravnych stravovacich navyku, zdrava vyZiva, dodrzovani
pravidel stolovani, hygienické navyky, sestaveni jidelni¢ku

e vytvarna Cinnost-lidského télo, vhodné oblékani podle ro¢nich obdobi -
otuZovani, sportovni aktivity (najdi rozdily, pfifazovani)

e modelové feseni konfliktnich situaci (uznani vlastni chyby a pouceni se
z ni, pfimérend omluva, rozdil mezi Zalovanim a oznamovanim)

e Den otcl

e uplatnéni ziskanych dovednosti a védomosti — zabavné odpoledne
s pInénim Ukold na stanovitich ve spolupraci se SK a ZP pro zaky a
verejnost

e sportovni a védomostni soutéZe druzstev i jednotlivcd v netradi¢nich
disciplinach — oslava MDD

o diskuse — jak se osvéd¢ila pravidla v nasi SD

e tymové hry v pfirodé zamérené na nutnost tymové spoluprace a
dllezZitost kazdého jednotlivce v tymu

e sledovani pocasi, znazornéni do kalendare pfrirody, letni slunovrat, letni
meésice

e poznavani strom(, kefd a rostlin — prace s atlasem

e vytvarné ztvarnéni kvetoucich rostlin

e pfirodni zivly — bourka, mlha, ndledi, povodné

e zdravotni prevence, pfedchdzeni Urazim, bezpecné chovani o
prazdninach — reseni modelovych situaci

e rozvoj fantazie ve vytvarné ¢innosti — , TéSime se na prazdniny“

e micové hry, honicky a zavodivé hry na skolnim hristi

e Discgolf — soutéz druzstev

e eticka vychova — , Nejvétsi poklad na svété” — sila pratelstvi

® nejzajimavéjii zazitky v naSem oddéleni SD v letodnim gkolnim roce

W} i




Ve Skolni druziné rozvijime, posilujeme a budujeme tyto

kompetence:

kompetence k uceni

zak dokaze pracovat samostatné a tvofrivé

uplatnuje prvky pozitivni motivace

umi realizovat vlastni napady

dokaze si rozvrhnout ¢as na dokonceni zapocaté prace

ma zajem a chut se ucit nové véci

umi hodnotit svoji praci i spole¢nou prdaci tymu nebo kolektivu
prevadi ziskané védomosti a dovednosti do praxe

kompetence k feSeni problému

dokaze obhdjit svij nazor
umi navrhnout mozZnosti resSeni problém( a prevést je do praxe
dokazZe rozeznat spravné reseni od chybného

umi fesit problém v kolektivu, spolecné s vychovatelkou resi spravné
razné druhy konfliktd

dokaze byt aktivni, kreativni, pfizplsobivy

kompetence komunikativni

dokaze vhodné komunikovat s vrstevniky i dospélymi
umi predstavit sebe i spoluzaky v kolektivu
umi formulovat a vyjadfit svdj ndzor, myslenku, otazku

zapojuje se do diskuse
umi prfimérené reagovat na podnéty z okoli i kritiku

kompetence socialni a interpersonalni

dokaze vzajemné spolupracovat v tymu, druzstvu, kolektivu
umi rozpoznat vhodné a nevhodné chovani
dodrzuje a fidi se dohodnutymi pravidly

dokaze pomoci slabSimu a podporuje pfijemnou a tvofivou atmosféru ve
skupiné, umi pracovat v tymu

umi byt zodpovédny pfi plnéni zadanych ukolQ, je tolerantni a solidarni
dokaze spolecné planovat i hodnotit soutéze, vystoupeni

kompetence obcanské

® uvédomuje si sva prava i povinnosti, prava druhych
e chova se tak, aby chranil zdravi své i druhych



e rozpozna a vnima nespravedlnost, Sikanu, agresivitu a dokaze se ji
branit

e dokaze si vazit tradic a kulturniho dédictvi

e uvédomuje si své chovani v(ci sobé i svému okoli, pfipadné dokaze
nést za své negativni chovani veskeré nasledky

e umi byt dlleZitou soucdsti dobrého tymu

kompetence k traveni volného casu

umi smysluplné travit volny cas, orientovat se v moZznostech vybéru
aktivit pro jeho vyuziti

vybira si zajmové Cinnosti dle svych predstav, zajmu i dispozic

umi rozvijet své zajmy v organizovanych i individualnich ¢innostech
umi se spravné rozhodnout pro traveni svého volného ¢asu a odmitnout
nevhodné nabidky

dokaze si vytvaret spravné navyky pro udrzeni zdravého zZivotniho stylu
dokaze rozvijet své vlastni zajmy a zaliby

umi si vhodné naplanovat aktivitu i relaxaci

dokaze rozvijet své nadani a talent

rozviji seberealizaci a zdravé sebevédomi

kompetence pracovni

umi bezpecné pouzivat pomlcky a nastroje

dokaze chranit své zdravi i zdravi druhych

dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor

dokaze dodrzovat vymezena pravidla

umi se adaptovat na zménéné nebo nové pracovni podminky

dokaze si spravné zvolit pomUcky, které bude k dané ¢innosti potfebovat
vyuzivd poznatkd a dovednosti ziskanych v rliznych vzdéldvacich
oblastech

dodrzuje své pracovni prostredi v Cistoté

kompetence digitalni

zak se umi bezpecné chovat v digitalnim prostredi

dokaze promyslené budovat svoji digitalni identitu

zvlada vyhledat, hodnotit a zpracovat digitalni informace

dokaze vyuzit technologie ke komunikaci, sdileni a pfedavani dat a
informaci

umi vyuzit technologie pro feseni problém{

dokaze ovladat zakladni pocitacové programy



Zajmové krouzky

K > k v o’ o v ChlapCi v

rouze vyuéujici den éas divky | roénik

Sportovni hry |M. Kadlecovd | pondéli | 15:15-16:30 |ch+d | 1.-5.

Stolni tenis M. Vladarova | pondéli | 15:15-16:30 |[ch +d | 3.- 5.

Keramika M Frydova pondéli | 15:15-16:30 |ch+d | 1.a 2,

.. , M. Kadlecovéd | |

Sikovné ruce ., | utery | 15:15-16:30 \ch+d| 1.-3.
M. Smoldkova

Keramika M. Frydovd dtery | 15:15-16:30 |ch +d| 3.-5.

.. M. Kadlecova 5

Plavani o streda | 13:30-16:15 |ch+d | 1.a 2.
I. Musilova

Veselé vareni | M. Vladarovd | streda | 15:10-16:30 (ch +d| 3.-5.

Télo v rytmu M. Vladarova |Ctvrtek| 15:15-16:30 | divky | 1.-5.

Deskové hry I. Musilovd Ctvrtek| 15:15-16:30 |ch+d | 2.- 5.

Pocitace hravé |M.Frydova |Ctvrtek| 15:15-16:30 [ch+d | 2.




Plavani (1. a 2. rocnik)
Vychovné vzdélavaci cil:

naucit Zaky a podporovat kladny vztahu k vodé, nemit z vody strach
naucit a rozvijet jednotlivé plavecké dovednosti

podpofit kladny vztah ke sportu

seznamit zaky s pravidly a bezpe¢nym chovanim v bazénu i dalSich
vodnich plochdch (rybniky, koupalisté)

Obsah cinnosti:

postupné sezndmeni se zakladnimi plaveckymi dovednostmi (kraul, znak)
prace s plaveckou destickou

plavani na Sifku bazénu

plavani na délku bazénu — vytrvalostni plavani

spravné dychani do vody

nacvik spravného provedeni pohybu nohou i rukou, nejprve cviceni
nasucho, po zvladnuti ve vodé

vyuka hrou — plavani s pomuckami

soutéze druzstev

zavody jednotlivcu

plavecka prlprava s deskou

zabavné aktivity ve vodé

prace s talentovanymi plavci

Ocekavané vystupy:

zak dokaze trénovat s destickou jednotlivé plavecké zplisoby
zvladne preplavat s destickou bazén

dokaze preplavat bazén na délku bez desky

umi dychat do vody a zvladne se potopit

zvladnou skodit z bloku do hloubky

zvysi svoji fyzickou zdatnost a obratnost

odboura strach z vody

Klicové kompetence:

zak ziska kompetence k uceni, k traveni volného ¢asu, komunikativni
osvoji si zaklady jednotlivych plaveckych styl(

ma zdjem a chut se ucit nové véci

dokaze spolupracovat s plaveckymi cviciteli a pfimérené reagovat na
podnéty z okoli i kritiku

ziska pozitivni vztah k plavani, dokaze rozvijet své vlastni zajmy a zaliby



Stolni tenis (3. — 5. roCnik)

Vychovné vzdélavaci cil:
e vést k rozvoji pohybovych dovednosti a specifickych znalosti
e vést ke kladnému prozivani pohybové Cinnosti
e ucit zvladat zakladni hygienické, bezpecnostni zasady pfi provadeéni
konkrétni pohybové aktivity
e vést k trpélivosti a vytrvalosti

Obsah cinnosti:
e seznameni s pouzivanim sportovniho nacini a vybaveni
e prace s palkou, pinkdni mice, chize, rychlejsi chlize s vyhybanim
e prace s vyhozenim micku z oteviené dlané
e nacvik podani a hracsky streh
e zakladni udery bez rotace (forehand a backhand)
e dvouhra, Ctyrhra
e obihacka
e turnaje jednotlivcl

Ocekavané vystupy:
e 73k si osvoji pohybové dovednosti potfebné pro hru stolniho tenisu
v Urovni zacatecnika
e umi pfipravit a skladat s pomoci stlil na stolni tenis, sitku
e 0svoji si pravidla hry a umi je uplatnit ve dvouhre i obihaéce
e umi hru podle pravidel ¢tyrhry
e zvladne zapsat vysledky hry do tabulky

Klicové kompetence:
o 73k ziskd kompetence k uceni, feSeni problému, komunikativni, pracovni,
socialni a interpersonalni, k traveni volného casu
e dokaze pouzivat sportovni nacini a dodrzuje bezpecnostni pravidla
e umi vyuzit pfi hfe vhodnou strategii, pozoruje a vyvozuje zavéry
e umi premyslet o pfic¢inach neuspéchu a nenecha se jim odradit
e umirespektovat své spoluhrace a spolupracovat s nimi
e nauci se sebeovladani, je vnimavy k potrebam slabsich
e znad pravidla hry



dokaze aktivné travit volny Cas

Sportovni hry (1. - 5. rocnik)

Vychovné vzdélavaci cil:

seznamit zaky s technikou a pravidly jednotlivych her

sezndmit s bezpeénym provedenim aktivit vzhledem k moznému
poranéni

vést k osvojeni novych pohybovych dovednosti

vést ke zdravému Zivotnimu stylu a smysluplnému traveni volného ¢asu
seznamit s netradi¢nim nacinim, naradim a jeho vyuZzitim
zvySovat fyzickou zdatnost a obratnost Zak{

rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti

upevnovat kladny vztah ke sportu

vést ke spravnému dychani a uvolnéni pfi strecinku

dodrzZovat pravidla her

upevnovat smysl pro ¢estnou hru

Obsah cinnosti:

micové hry (vybijena, prehazovan3, stfidacka, vyvolavam atd.)
seznameni se zakladnimi pohyby a technikami hry s mi¢em (rtGzné druhy
pfihravek a chytani mice, dribling)

zavodivé hry a honicky s ooménami

seznameni s pravidly jednotlivych her

vlastni hra

hry s vyuzitim netradi¢niho nacini

prekazkova drdha

hry s prebéhy a v kruhu

hry s padakem

soutéze druzstev i jednotlivct

preskoky pres Svihadlo (Skolka)

aktivity s gumou

podbihani a preskoky lana

pravidla hry a pfihravky s ringo krouzky, vlastni hra, turnaj



chvilka s aerobikem — jednoduché zakladni kroky, prace s tempem

e jednoduché posilovaci cviky (zada, paze, nohy, bficho)

prace rozhodciho, zapisovatele (jednoducha tabulka pfi soutézi)

Ocekavané vystupy:

zaci dokazi bezpecéné pouzivat jednotlivé nacini

znaji pravidla hry a fidi se jimi, hraji fér, nepodvadi

zZaci si zvysi pohybové dovednosti, fyzickou zdatnost

dokazi reagovat na zménu rytmu hudby a pfizplsobit se tempu

23k je schopen vysvétlit a naucit sportovni hru ostatni ve svém oddéleni
SD

dokaze spravné pracovat s dechem i pfi posilovani a uvolnit se pfi
strecinku

Klicové kompetence:

zak ziskava kompetence k uéeni, komunikativni, pracovni, k traveni
volného Casu

ziska pozitivni vztah ke sportu a pohybovym aktivitam

dokaze byt uzite¢nym v tymu a pomahat slabsSim

rozviji a zvySuje svoji fyzickou zdatnost

dokaze prijmout prohru i vitézstvi

Sikovné ruce (1. - 3. ro¢nik)

Vychovné vzdélavaci cil:

rozvijet vytvarné dovednosti a jemnou motoriku
seznamit s novymi vytvarnymi technikami

naucit zaky spolupracovat a vzdjemné si pomahat
prohloubit estetické citéni

rozvijet fantazii a kreativitu

Obsah cinnosti:

¢innosti s rGznymi vytvarnymi technikami, materidly a jejich vyuziti
proskrabovani

malba na podmalbu

tupovani

tvorba kolazi z frotaze

vyroba vanocnich dekoraci

ploSné a prostorové prace

prace s textilem

vyroba velikonocnich a jarnich dekoraci



prace z recyklovatelného materialu
modelovani a tvarovani

technika quilling

jednoduché siti

barvy na sklo

ubrouskova technika

prace s papirem (vystfihovani, lepeni)
skladanky z papiru

Ocekavané vystupy:

Zaci si zdokonali jemnou motoriku

dokazi pracovat s rdznymi druhy material(i

umi spravné a bezpecéné pouzivat vytvarné pomucky
umi pfi praci vyuzivat své fantazie

dokazi dokoncit své vyrobky a ohodnotit je

Klicové kompetence:

zak ziska kompetence k feseni problému, pracovni, komunikativni,

k traveni volného Casu

pouziva bezpeéné pomucky a nastroje, dodrzuje bezpecénost pfi praci
nenecha se odradit prfipadnym nezdarem a hleda feseni

dokdze prezentovat sv(j vyrobek

umi se radovat ze svého Uspéchu i Uspéchu druhych




Deskové hry (2. - 5. roc¢nik)

Vychovné vzdélavaci cil:

podporovat tymovou spolupraci ve skupiné

seznamit s pravidly rdznych deskovych her

rozvijet fantazii a logické mysleni

naucit Zaky vzajemné si pomahat

seznamit Zaky s pravidly fair play

vést zaky k ohleduplnosti viici druhym

rozvijet moralni hodnoty a podporovat zdravé sebevédomi
objevovat a podporovat silné stranky zaka

naucit Zzaky prohravat a prohru pfijmout

Obsah cinnosti:

zakomponovani pravidel fair play do ¢innosti

seznameni zaka s pravidly jednotlivych her:

Clovége, nezlob se, Kufr, Activity, Dama, Monopoly, Dostihy a sazky,
Dixit, Tik...Tak...Bum, Dobble, Afrika, Dobble, Quoridor, karetni hry-
Ligretto, Kang-a-Roo, Cortex, Labyrint, Albi hry v Kostce (Obrazky,
Pohadky, Zvirata)

vlastni hra

hra s vlastni deskovou hrou prinesenou z domova

predstaveni vlastni deskové hry ostatnim ucastniklim, sezndmeni s jejimi
pravidly

ukdzka a vyklad pravidel hry

turnaj jednotlivct i skupin v deskovych hrach

skupinové deskové hry, hry jednotlivc(

zhodnoceni hry, diskuze o hie, vyména zkusenosti a ndzor(

Ocekavané vystupy:

zaci se aktivné zapojuji do volnocasovych aktivit s Zaky se stejnym
zajmem

zaci rozviji logické mysleni a fantazii

Zaci pri hre dodrzuji pravidla fair play

znaji pravidla hry rliznych deskovych her

zvysi si moralni Uroven a posili zdravé sebevédomi

zaci dokazi sami vést pribéh hry se zapojenim vSech pravidel bez
zbytecCnych rozepri

zaci si dokazi vzdjemné pomahat a respektovat jeden druhého
zaci dokazi prijmout prohru a gratulovat vitézi



Klicové kompetence:

zak ziska kompetence uceni, k feseni problému, komunikativni, pracovni,
k traveni volného ¢asu
zak se uci nova pravidla her a respektuje je

dokdaZe pracovat v tymu, pfispiva k vytvareni pozitivnich vztahl ve
skupiné

dokaze prohravat bez negativnich emoci, respektovat a chapat vzniklé
situace

umi prfimérené reagovat na podnéty z okoli i kritiku

umi vybirat vhodné zplsoby, metody a strategie pti reSeni problému
dokaze realizovat vlastni napady

umi byt aktivni, kreativni a pfizpGsobivy

uplatiiuje prvky pozitivni motivace

rozviji seberealizaci a zdravé sebevédomi

umi se spravné rozhodnout pro traveni svého volného ¢asu a odmitnout
nevhodné nabidky

Keramika (1. — 5. ro¢nik)

Vychovné vzdélavaci cil:

seznamit se s materidlem a jeho vlastnostmi
prohloubit estetické citéni

rozvijet kreativitu a fantazii

naucit zaky spolupracovat a vzdjemné si pomahat
seznamit se zakladnimi pomUckami k vyrobé keramiky
rozvijet pozitivni vztah k uméni a remeslu



Obsah cinnosti:

modelovani, tvarovani a zpracovani keramické hliny
malovani a zdobeni engobami a glazurami

techniky zdobeni, dotvareni otisky a dérovani
vySkrabavani do hliny pomoci Spachtli a dfivek
malba na podmalbu

vyroba vanocnich a velikonoCnich dekoraci

ploSné a prostorové prace

prace pomoci textilnich materiald

CiSténi a vypalovani vyrobk

vyrezavani podle Sablon

modelovani z volné ruky, to¢eni na hrncifrském kruhu
plasticka povrchova Uprava predmétu (ryti, razitkovani, otiskovani)

Ocekavané vystupy:

zaci si zdokonali jemnou motoriku, hmat a pozorovaci schopnosti
Z4aci rozviji svoji zru€nost pfi tvorivé praci s rliznym materidlem
dokazi zpracovat hlinu

umi vyvalet plat a vytvorit reliéf pomoci vtiskovani a vyrezavani
umi dekorovat vyrobky

dokazi spravné pouzivat keramické glazury, barvitka a engoby

Zaci zvladaji samostatné navrhnout keramicky vyrobek

zaci umi vSechny vyse uvedené techniky prace s hlinou uplatnit pfi
zadanych tématech

Klicové kompetence:

zak ziska kompetence k uceni
k traveni volného casu
komunikativni

pracovni

k FeSeni problému




Veselé vareni (3. - 5. rocnik)

Vychovné vzdélavaci cil:
e podporovat tymovou spoluprdci ve skupiné
e rozvijet logické mysleni pfi pfipravé pokrm
e naucit zaky vzajemneé si pomahat
e vést Zzaky k ohleduplnosti vici druhym
e rozvijet a podporovat zdravé sebevédomi
e rozvijet u Zaka silné stranky
e seznamit Zaky se zasadami zdravého stravovani — podporovat zdravy
Zivotni styl
e Zivotosprdva a zdrava strava — prevence nemoci
e seznamit zaky s rozdily mezi studenou a teplou kuchyni

Obsah cinnosti:

e pfiprava zdravych svacinek do skoly

e pomazanky —tvarohové, vajickova, tunakova, cizrnova, ¢esnekova

e slané zaviny se Sunkou a syrem

e jablecny strudl

e (Cajové pecivo na Halloween, Vanoce, Velikonoce

e jednoduché moucniky — pernik, babovka

e palacinky, livance — soutéz v kreativité zdobeni

e koktejly s pouzitim mléka a kefiru

e bramboracky a jiné dobroty z brambor

e ovocné a zeleninové salaty

e Spagety a téstoviny s rliznymi druhy omacek a pfisad

e noky s rdznou pfilohou, omackou, syrem

e Cupcaky

e puding

e chléb pokazdé jinak — v tésticku, topinky, obloZeny, s pomazankou

e zapisovani receptl

e vyuziti ovoce a zeleniny — jejich vhodné kombinace a vyuziti ve studené i
teplé kuchyni

e tridéni druht potravin a jejich vyuziti v kuchyni

e zpUsoby tepelné Upravy jidel

e vyuZiti jednoduchych receptl z hrnickové kucharky

o etiketa stolovani, sklddani ubrouskd, pfiprava pfibor(, vSedni i slavnostni
prostirani stolu

Ocekavané vystupy:
e 74ci se aktivné zapojuji do pfipravy pokrm(
e 7aci dokazi pracovat jak individualné, tak ve skupiné



Zaci znaji a dodrzuji postup praci pfi vareni

Zaci dokazi ve skupinach pripravit jednoduchy pokrm dle receptu

Zaci si dokazi vzajemné pomadhat a respektovat jeden druhého

Zaci zvladnou bezpecné zachazet se spotrebici a kucharskym nacinim

Zaci dokazi pouzivat kuchynskou vahu
Zaci znaji zasady zdravé vyzivy

Klicové kompetence:

zak ziskava kompetence k uceni
komunikativni

pracovni

socialni a interpersonadlni
kompetence k traveni volného ¢asu

Pocitace hraveé (2. rocnik)

Vychovné vzdélavaci cil:

podporovat komunikativni a prezentacni dovednosti

osvojit zakladni dovednosti pfi praci na PC

naucit zaky vyhledavat informace a vyuzivat je

rozvijet prostorovou orientaci, logické mysleni a planovani
umeét vyuzivat moderni informacni a komunikacni technologie
naucit zaky zpracovavat a prezentovat ziskané informace

Obsah cinnosti:

postupné seznameni se zaklady prace na PC
prihlasovani a odhlasovani k PC pomoci hesla
program malovani — kresleni pomoci programu
vkladani obrazk(i do dokumentu



e Uprava obrazkl a fotografii

e prace s textem a jeho Uprava

e pouzivani emailové komunikace — pfijimani a odesilani email(
e prace s internetovymi prohlizeCi — vyhledavani informaci

e Unikové hry na PC

e prdce s Blue-bot robotickou beruskou — programovani

Ocekavané vystupy:
e 73k ovlada zakladni funkce s pocitacem
prace s klavesnici a mysi
e umi pracovat s programem malovani
e pracuje s emailem, umi vkladat obrazky a soubory do el. posty
e zvladne napsat text, upravit text
e vyhledava informace na internetu
e dokaze naprogramovat Blue-bot robotickou berusku

Klicové kompetence:

o 7ak ziska kompetence k ueni — osvoiji si zakladni znalosti s praci na PC

e socidlni a komunikativni — dokaze pracovat v tymu i samostatné, umi
vyhledavat a tridit informace

e traveni volného ¢asu — vyuziva informacni a komunikacni prostfedky
k rozvoji vlastnich zdjm0 a potfeb vhodnym zplsobem

e pracovni—dokaze realizovat projekt, plni zadané ukoly, vyuziva zakladni
a standartni funkce pocitace

e digitdlni — dodrzuje pravidla elektronické komunikace, pohybuje se
bezpecné v online prostredi a dokdze zachazet s digitalnimi
technologiemi

Télo v rytmu (1. - 5. rocnik divky)
Vychovné vzdélavaci cil:

e rozvijet koordinaci, rytmické citéni a pohybovou pamét

e posilovat pozitivni vztah k hudbé

e podporovat zdravy zZivotni styl a vztah k pohybu

e vést zakyné k respektu ke svému télu i k ostatnim ¢leniim ve skupiné
e podporovat kreativitu a sebevyjadreni pohybem

e rozvijet orientaci v prostoru a lateralitu pfi pohybu

e rozvijet a podporovat zdravé sebevédomi



e rozvijet u zakyn silné stranky
e posilovat fyzickou kondici a spravné drzeni téla
o vést zakyné k pochopeni tance jako uméleckého vyjadreni

Obsah cinnosti:
e zahfivaci a uvolfiovaci cviceni
e rytmicka cviceni na hudbu (tleskani, podupy)
e seznameni zakyn se zaklady aerobiku
e nacvik zdkladnich tanecnich krok( a jednoduchych sestav
e vyuzivani pomucek pfi cviéeni (stepy, pompony, stuhy, obruce,
senzorické disky)
e relaxace a zklidnéni s hudbou
e individualni sebevyjadreni pohybem (volny tanec)
e tvorba kratkych choreografii

Ocekavané vystupy:
e zakyné zvladne zakladni rytmické kroky a pohybové variace
e 7akyné rozpozna a spravné reaguje na pokyny vztahujici se k lateralité
e zakyné dovede sladit pohyb s hudbou
e zakyneé zvladne zakladni prvky aerobiku
e zakyné se podili na vybéru hudby ke cviceni
e 7akyné dokaze improvizovat na vybranou hudbu
o 7akyné dokdzi smysluplné a aktivné travit sv(ij volny ¢as

Klicové kompetence:
e kuceni
e kteSeniproblém
e pracovni
e komunikativni, socidlni a personalni

5. Délka a casovy plan vzdélavani:

e Zajmové vzdélavani probiha od zafi do ¢ervna.

e Casovy plan v zajmovych krouZcich probiha v roénim cyklu. Pokud se
dana zajmova Cinnost osvédci a Zaci o ni maji zajem, pokracuje i v dalSim
Skolnim roce.

e Zajmové vzdélavani v ramci oddéleni SD probiha v roénim cyklu a je
rozdélena do deseti tematickych bloku.



Plan spoleénych akci SD:

e Vytvarna soutéz , Kdy zavolat 150

e Projekt ,Bezpecny pes”

e \ytvarna soutéz ,Barvy podzimu”

e Halloweenské zabavné odpoledne

e Zabavné odpoledne , My se Certa nebojime”

e Vanocni vytvarna dilna pro rodice a Zaky

e Zabavné karnevalové odpoledne plné soutézi a netradicnich ukolt

e Vytvarna soutéz ,Jaro pfichazi“

e Velikonocni vytvarna dilna pro rodice a Zaky

e Projekt ,Hrava dopravni vychova pro chodce i cyklisty”

e Projektovy den ,Koutek proti nudé”

e Sportovni odpoledne k MDD-netradi¢ni discipliny

e Zabavné sportovni odpoledne pro Zaky, rodice a verejnost, ve spolupraci
se zakovskym parlamentem

V4

6. Podminky pro vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potrebami:

Zaci se se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami jsou v plné miFe zapojeni do
aktivit zajmového vzdélavani ve skolni druziné. Vychovatelky spolupracuji

s vychovnou poradkyni, metodikem prevence a fidi se doporucenim skolského
poradenského zafizeni. Respektuji specifika zaka, ktera mohou ovliviiovat jeho
Ucast v aktivitach skolni druziny.

Vychovatelky vychazeji predevsim z principu nejlepsiho zajmu Zaka, a co nejvice
stimuluji jeho potencidl s ohledem na jeho individudlni moznosti.




7. Podminky pfijimani uchazeci a podminky prabéhu a
ukoncovani vzdélani:

Cinnost SD je uréena zejména zakdm prvniho aZ patého roéniku nasi
Skoly.

O pfijimani 24ka do SD rozhoduje feditel $koly.

Rodice Zaka pfihlasuji pisemné, vyplnénim zavazné prihlasky k pravidelné
denni dochézce do SD. Zapis na novy $kolni rok probihd v éervnu,
pripadné v prlibéhu skolniho roku (novy zdk, zména bydlisté, podminek
v rodiné).

SD je v provozu pred za¢atkem vyucovani od 6:00 do 7:40 a

v odpolednich hodinach, po jeho ukonéeni, od 11:40 do 16:30 hodin.

V pribéhu pravidelné vychovné a vzdélavaci a zdjmové Cinnosti jsou Z4aci
rozdéleni do péti oddéleni.

Oddéleni je naplfiovano do tficeti Zakud. Pri premistovani a ¢innosti mimo
budovu skoly je maximalni pocet dvacet pét zakd.

Pocet ZakU, se kterymi pracuje vychovatelka v jednotlivych zajmovych
krouZcich stanovi feditel skoly.

P¥i ukon&eni dochazky do SD a zdjmového krouzku 74k pfedvede ziskané
dovednosti na vystoupeni, sportovnim turnaji nebo ukazkou vyrobku.
Cinnost kolni druZiny i zajmovych krouzk@ je ukonéena ke dni

30. 6. 2027.

Materidlni podminky:

K vychovné, vzdélavaci a zajmové ¢innosti SD vyuZiva tfi herny SD, dvé
kmenové tridy a spolecné prostory — télocvicny, venkovni viceucelova
hristé, keramickou dilnu, u¢ebnu informatiky, skolni zahradu, jidelnu a
plavecky bazén Plaveckého klubu Slavia VS Plzef Lochotin. Rovné:
vyuziva prilehlé okoli Skoly.

Kazda herna je vybavena ndbytkem, ktery odpovida svou velikosti vzristu
zaka.

Prostory odpovidaji hygienickym, bezpecnostnim i estetickym kritériim.
U&astnici zajmového vzdé&lavani se podili na vyzdobé své herny a
pavilonu SD. Z4ci zde prezentuji vysledky své tvofivosti. Vyzdoba je

z velké casti mobilni, je obménovana dle ro¢nich obdobi nebo
momentalni inspirace.

Ué&astnici zajmového vzdélavani jsou vedeni k $etrnému zachazeni

s pomuUckami, hrami a dalSim majetkem skolni druziny.



SD ma k dispozici AV techniku a DVD pfehravaé k multimedialni vychové,
rovnéz je vyuzivany interaktivni tabule. Rozmanity vybér je ve velkém
mnoistvi stolnich spolecenskych her, knih, stavebnich kostek z mékkych
materiall i sportovnich potreb a sportovniho nacini pro ¢innost

v télocvicné i pobytu Zakl mimo budovu Skoly.

Postupné je obménovana povrchova Uprava podlahy. Koberec pokryva
jen ¢astecny prostor herny k hram ¢i jinym ¢innostem na zemi.

SD je v provozu po dohodé se zfizovatelem (Statutarni mésto Plzefi). Za
chod skolského zafizeni pro zajmové vzdélavani zodpovida reditel Skoly,
za fizeni a organizaci pfileZitostné, pravidelné a spontanni ¢innosti ve SD
zodpovida vedouci vychovatelka, kterou reditel Skoly jmenuje.

9. Personalni podminky:

Pedagogickou ¢innost ve Skolni druziné zajistuje pét kvalifikovanych
vychovatelek, které spliuji podminky pro vykon ¢innosti dle zakona
563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. (Stredni pedagogicka skola,
obor vychovatelstvi, studium ukon¢eno maturitni zkouskou nebo vyssi
odborné vzdélani).

Vychovatelky se stale sebevzdélavaji samostudiem i akreditovanymi
kurzy, obohacuji a dopliuji védomosti, rozsifuji své dovednosti formou
vzdéldvacich semindfl, webinard, predndsek i neformalnich dilen

s tvofivou atmosférou. Noveé ziskané poznatky prevadi do praxe.

Vychovatelky maji vysokou miru empatie a dokazi projevovat vrely vztah
k ucastnikim zajmového vzdéldvani. Umi vytvofit pfiznivé socidlni klima,
efektivné jednat s Ucastniky. Dokazi vybranymi aktivitami v ucastnicich
zajmového vzdélavani vzbuzovat zdjem o Cinnost, podporovat jejich
sebevédomi a rozvijet pozitivni stranky osobnosti. Maji rovnéz pravni
védomi a znaji bezpecnostni predpisy pro praci s ucastniky zajmového
vzdélavani.




10. Ekonomické podminky:

e Uplata na ¢aste¢nou Uhradu nakladd $kolni druziny dle zakona
¢. 74/2005 Sb. § 14, ¢ini na kazdy zapocaty kalendarni mésic, ve kterém
byl 74k pfihladen k pobytu v zafizeni $kolni druziny 300,- K&. Uplata je
hrazena celoro¢né (3 000,- K¢) nebo ve dvou splatkach (zafi—prosinec
1 200,- K¢ a leden—Cerven 1 800,- K¢). Platba probiha prevodem na
bankovni ucet Skoly Cislo 4833710267/0100, variabilni symbol — 234,
specificky symbol — datum narozeni zaka.

e V pfipadé odhlaseni ze SD v priibéhu $kolniho roku (stéhovéni, zména
rodinnych podminek apod.) je Uplata s pomérnym kracenim vracena zpét
na bankovni ucet platce, pfipadné v hotovosti (pokud zakonni zastupci
nemaji bankovni ucet a Uplatu uhradili hotoveé).

e Pokud je v kalendarnim meésici omezen nebo prerusen provoz skolni
druziny po dobu delSi nez 5 dnu, uplata se Ucastnikovi pomérné snizi,
pripadné je vracena ve Ih(té dvou kalendafnich mésici na bankovni ucet
zakonného zastupce.

e Na zakladé pisemné zadosti zdkonnych zastupcl Zdka, muze byt Uplata
zakovi snizena nebo prominuta, pri pobirani davek statni socialni pomoci
(tzv. novou jednotnou socidlni davku/ superdavku), konkrétné jeji slozku
na zivobyti nebo bonus na dité, opakujici se davky pomoci v hmotné
nouzi, zvySeni prispévku na péci a péstounské davky, pokud tuto
skutecnost prokaze rediteli Skoly. O poskytnuti prominuti nebo
castecném snizeni uplaty rozhoduje reditel Skoly. Prominuti Uplaty neni
narokové.

e Nase Skola vyuziva vicezdrojového financovani — grantova politika,
prispévky od Spolku rodicl a pratel 34. ZS Plzef, zapsany spolek.

11. Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi:

e Nase skolské zafizeni vyhledava, zjistuje a zhodnocuje mozna rizika
vyplivajici z ¢innosti pfi rdznych formach zajmového vzdélavani a zajistuje
psychické, fyzické i socidlni bezpedi zaka.

e V zajmovych C¢innostech pouziva bezpecné pomducky.

e 7&ci jsou sezndmeni s nebezpeéim ohrozujicim jejich zdravi a bezpeénym
chovanim v budové Skoly i mimo ni vidy pfi zahajeni nového skolniho
roku ve ,,Vnitinim Fadu SD“. Soucasné jsou sezndmeni i s fady
jednotlivych mistnosti a prostord, které pfi své ¢innosti vyuZivaji. Zaci
jsou o pravidlech bezpeéného chovani poucovanii v pribéhu skolniho
roku.



e Volime vhodnou strukturu ¢innosti a skladbu zaméstnani, vyplyvajici
z pozadavk( psychohygieny.

e Vychovatelka zodpovida v dobé pobytu 7aké ve SD (od pFichodu do jejich
odchodu ze 5D, dle skute¢nosti uvedenych na pt¥ihlaéce do SD) za jejich
bezpecnost a plni povinnost dohledu nad nezletilym.

e Z4ci maji stanoven vhodny stravovaci i pitny reZim, ktery zajistuje gkolni

jidelna.

Prostredi uzivanych prostor odpovida platnym normam.

e V kabinetu SD je vybavena |ékarnitka prostiedky prvni pomoci.

Psychosocialni podminky:

e Vytvarime prijemné a tvlrci prostredi plné pohody, pfiznivé socialni
klima —vedeme zaky k otevrenosti, toleranci, vyjadreni vlastniho nazoru,
uznani, spolupraci a ochoté pomoci druhému.

e Respektujeme potreby jedince i jeho osobni problémy a zajmové Cinnosti
vzdy vychazi ze zajmu Ucastnikl zdjmového vzdélavani.

e Chranime zaky pred socialné patologickymi jevy — Sikana, nasili.

e Vcas informujeme zaky i jejich rodice o ¢innostech a pfipadnych zménach
ve Skolském zarizeni.

i Skolniho vzdélavaciho programu pro zajmové
Ani:

vzdélavan

Skolni vzdélavaci program je zvefejnén v elektronické podobé na webovych
strankach sSkoly www.zs34.plzen-edu.cz a v tisténé formé u reditele Skoly
Mgr. Bc. Jifiho Rymese nebo u vedouci vychovatelky Skolni druziny Martiny
Smolakové.

Tento SVP pro zajmové vzdélavani nabyva Géinnosti dnem 1. za¥i 2026 a
zaroveri konéi platnost SVP vydaného dne 1. za¥i 2025.

Zpracoval: Martina Smolakova, vedouci vychovatelka SD

Vydal a zodpovida: Mgr. Bc. Jiti Rymes, Feditel 34. ZS

V Plzni dne 1. zafi 2026


http://www.zs34.plzen-edu.cz/

