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Nahrazuje Smérnici ze dne

Spisovy znak: 2.01.

Skartacni znak: A5

I. Obecna ustanoveni

Na zéklad¢ ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zdkona ¢. 561/2004 Sb.
0 piedskolnim, zdkladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zékon) v platném znéni a na zdklad¢ odstavce 2) §7 zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané
vefejného zdravi v platném znéni vydavam jako statutarni organ Skoly tuto smeérnici.
Smérnice je zpracovana podle provadéci vyhlasky €. 410/2005 Sb. o hygienickych
poZzadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti
a mladistvych v platném znéni. Smérnice je soucasti organiza¢niho fadu skoly.

Provozni tad je soubor pravidel a opatteni spojenych se zajiSténim hygienickych
podminek na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni,
mikroklimatické podminky, zdsobovani vodou a uklid. Zohlednuje vékové a fyzické
zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim
stravovani vetné pitného rezimu.

I1. Zasobovani vodou, pitny reZim

1. Pitnéd voda je odebirdna z veiejného vodovodu, kontrolu hygienickych limit tedy
provadi spravce vetfejného vodovodu.

2. Z kapacitnich hledisek dodavka vody spliiuje pozadavky vyhlasky ¢. 410/2005 Sb.
0 hygienickych pozadavcich:

na 1 Zaka skoly musi byt k dispozici negméné 25 1 vody na den.

Stravovani:

Zpusob zajisténi obéda: vlastni jidelna.

Doba vydavani obéda: od 11.15 do 14.00 hod.

Zpiisob zajisténi a podavani svadin: vlastni, Skolni mléko, Ovoce do §kol.
Doba vymezena pro konzumaci obéda zaki: od 11.45 do 14.00 hod.
Stravovani cizich stravniki: od 11.15 do 11.45 hod.
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Pitny rezim:

Zajisténi pitného rezimu: vlastni, Skolni jidelna.

Frekvence podavani a zplisob: Zzaci mohou uZivat napoje nejen o piestavce,
ale i v prub&hu vyucovaci hodiny. Napoj je soucasti kazdého hlavniho jidla ve Skolni
jidelné (ovocny sirup, ovocny ¢aj, bila kava, mléko, kakao, voda).

Pti kazdém vydeji jidla si mize zak odebrat napoj z ndpojového vitice.

1. Hluk

Skola neprovozuje zadnou &innost, pfi které by hluk piekradoval hygienické limity.
Pokud jsou ve skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujedndno,
ze hlucné prace budou provadény zasadn¢ v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku
pronikajiciho zven¢i do budovy (doprava apod.) nepiekracuje hygienicke limity.

IV. Vybavovani Skoly

1. Pii vybavovani Skoly, nakupech nabytku $kola dba na dodéani nabytku firmou, ktera
spliiuje podminky hygienické nezavadnosti nabytku.

2. Kmenové ucebny jsou vybaveny nabytkem, ktery zohlediiuje rozdilnou télesnou
vysku déti a zakl. Velikostni typy Skolniho nabytku a ergonomické zasady prace zaka
vsed¢ odpovidaji vyhlasce ¢. 410/2005 Sb. v platném znéni. Pracovni stoly maji matny
povrch.

3. Rozsazeni z4kli v ucebné se fidi podle jejich télesné vysky; dale se ptihlizi
ke specialnim vzdélavacim potifebam, piipadnym zrakovym a sluchovym vadam
a jinému zdravotnimu postiZzeni zaki. Pf1 jiném neZ obvyklém uspotfadani lavic se dba
na to, aby u zaki nedochazelo k jednostrannému zatizeni svalovych skupin.

Pfi vyuce je tieba dbat na prevenci jednostranné statické zatéze vybranych svalovych
skupin vychovou zaka ke spravnému sezeni a drZeni téla.

V. Udriba $koly

1. Pro ¢isténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich
naplnich provoznich zaméstnancl. Pro zajisténi uklidu je veden ptehled ptidélovani
Cisticich prostredki véetné dezinfekEnich prostiedkii. Prehled o nakupu a vydeji vede
Skolnik, pravidelng provadi kontrolu jejich ucelného pouzivani.

2. Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, ktery odpovida vyhlasce ¢. 410/2005 Sb:
a) denné setfenim vSech podlah a povrchii na vlhko, u koberct vy¢isténim vysavacem,
b) denné vynasenim odpadkai,

c) denn¢ za pouziti Cisticich prostfedkll s dezinfekénim U¢inkem umytim umyvadel,
pisodrovych musli a zachodi,

d) neyjméné jednou tydné omytim omyvatelnych casti stén hygienického zatizeni
a dezinfikovanim umyvaren a zachod,

¢) nejméné jednou ro¢n¢ umytim oken vcetné ramu a svitidel,

f) nejméné dvakrat ro¢né celkovym tklidem vSech prostor a

g) malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v pfipad¢ potieby Castéji.
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3. Soucasti Cisténi je béZzna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu
zdkona ¢. 258/2000Sb., jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu
Skodlivych Zivoc¢ichd. Pii vyskytu hmyzu, hlodavch a dalSich Zivocichi ve Skole je
proveden specialni ochranny zdsah odbornou firmou.

VI. Pracovni podminky

1. Ve Skole neni zadné rizikové pracoviste.

2. Skola ma zpracovanu smérnici pro 0sobni ochranné pracovni prostiedky, které jsou
vydavany ur¢enému okruhu zaméstnancli. Seznam je kazdorocné kontrolovan,
pfipadné upravovan. Agendou je povéiena sekretarka Skoly, vedouci skolni jidelny
a Skolnik, ktefi zajist'uji nakup, evidenci, pridélovani.

3. Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které splituji pozadavky na osvétleni, vybaveni,
vétrani, velikost a vybaveni. V Zadné z uceben neni piekrocen maximalni pocet zak,
dany plosnou vymérou mistnosti ve smyslu vyhlasky.

4. Casové rozvrzeni udiva, sestava rozvrhu a rezim dne vychazi zejména z ustanoveni
Skolského zakona €. 561/2004 Sb., vyhlasky ¢. 48/2005 Sb. o zdkladnim vzdélavani
a je stanoveno s ohledem na vékové zvlastnosti déti 1 zak, jejich biorytmus a naro¢nost
jednotlivych pfredmétl. Pii vyuce je dbano na prevenci jednostranné statické zatéze
vybranych svalovych skupin vychovou zakt ke spravnému sezeni a drzeni téla.

5. Za vhodného pocasi je velka prestavka vyuZivana k pobytu Zaki v atriu.

6. Ve tfidach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim
teploty v ucebné, dostateCnym vétranim, pobytem déti o prestavkach mimo ucebnu,
dodrzovanim délky vyucovacich hodin a ptestavek, zatazovanim relaxacnich chvilek
a cviceni do hodin, umoZznuji détem pit 1 béhem vyucovani, manipulaci s zaluziemi
reguluji osvétleni tfidy a minimalizuji osvétleni tfidy sou€asné dennim i1 umélym
osvétlenim. Vedou zéky k otuzovéni. Sleduji pfiméfenost velikosti lavic a zidli pro
zaky a ve spolupraci se Skolnikem zajiSt'uji pottebnou vymeénu za vétsi velikosti.

7. Pravidelnym stfidanim zasedaciho pofddku méni umisténi 74kl ve tfidé tak, aby se
pro zaky ménil thel pohledu na tabuli. Také vedenim zakt ke spravnému sezeni
a drzeni téla piispivaji k prevenci jednostranné statické zatéze urcitych svalovych
skupin.

VII. Mimos$kolni akce zaku

1. Pro kazdou mimoskolni akci zZakl je urCen pedagogicky zaméstnanec Skoly jako
vedouci akce. Ten zajiStuje dodrzeni podminek pro potfaddani akce (Skolsky zakon
¢.561/2004 Sb., v platném znéni a vyhlaskou ¢. 320/2010 Sb., o hygienickych
pozadavcich na zotavovaci akce pro déti v platném znéni.

2. U zahrani¢nich vyjezdi Zaka zajiSt'uje zaméstnanec Skoly povéfeny vedenim této
akce stejné nalezitosti a navic specialni pojisténi zakil a postupuje podle smérnice Skoly
k potadani zahrani¢nich vyjezdu.
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VIII. Osvétleni

Vsechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni, smér
osvétleni je zpravidla zleva a shora. Pro ochranu pied oslnénim a pro zajisténi zrakové
pohody jsou okna opatfena vytahovacimi meziokennimi Zaluziemi s nataCecimi
lamelami. Um¢lé osvétleni v ucebnach zajist'uje celkové osvétleni ucebny. Je pouzito
zativkové osvétleni.

Uroveti denniho i umélého osvétleni prostorii se zobrazovacimi jednotkami je
Vv souladu s normovymi hodnotami a pozadavky.

IX. Vétrani

Vsechny prostory vyuzivané pro pobyt zakid v budové Skole jsou pifimo vétratelné.
Postupné pii rekonstrukcich danych prostor WC je zajistovano odvétravani vzduchu
vzduchotechnikou. Ve skolni jidelné v prostoru varny je zajisténa vyména vzduchu
vzduchotechnikou, 1ze ale také zajistit pfimé vétrani.

X. Vytapéni a parametry mikroklimatickych podminek

Vytapéni je regulovano prostiednictvim centralni regulace v piedavaci stanici, je
nastavena teplota pro ucebny, kabinety, chodbu a télocvicnu. Orientacni kontrola
teploty vzduchu v nékterych prostorech s trvalym pobytem je zabezpecena pomoci
nasténnych teplomérd.

1. Parametry mikroklimatickych podminek:

Zima

ucebny, pracovny, druziny a dal§i mistnosti uréené k dlouhodobému pobytu:
prumérnd vysledna teplota v mistnosti 0 tg =21 +1° C,

minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin = 18°C,

rozdil vysledné teploty v Grovni hlavy a kotniku nesmi byt vétsi nez 3°C .

télocvicny:

primérna vysledna teplota v mistnosti 0 tg =18 = 1° C,

minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin = 16°C,

rozdil vysledné teploty v tirovni hlavy a kotniku nesmi byt vétsi nez 3°C,

pii poklesu teploty vzduchu v u¢ebnach urcenych k dlouhodobému pobytu déti a zaku
ve tfech po sob¢ nasledujicich dnech pod 18°C, ne vSak mén¢ nez na 16°C, nebo pfii
poklesu teploty vzduchu v téchto u¢ebnach v jednom dni pod 16°C musi byt provoz
zatizeni pro vychovu a vzdélavani zastaven.

Léto

uCebny, pracovny, druziny, télocvicny a dal$i mistnosti uréené k dlouhodobému
pobytu:

prumérnd vysledna teplota v mistnosti 0 tg = 26°C,

maximalni vysledna teplota v mistnosti tgmax = 27 °C (v télocvicné 26 °C,

pii extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je
vyssi nez 30 stupniit Celsia a kdy je tgmax vys$i nez 27 stupiii Celsia, musi byt
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pieruSeno vyu€ovani nebo zajisténo pro zaky jiné nahradni opatfeni, napi. jejich
pobytem mimo budovu a zajisténim pitného rezimu.

2. Relativni vlhkost je celorocné v rozmezi 30 - 70 %.

3. Rychlost proudéni vzduchu je celoroéné 0,1 - 0,2 m/s.

4. Orientacni kontrolu teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je nutno
zabezpecit pomoci nésténnych teplomérti. Teploméry se nesmi umist'ovat na obvodové
stény mistnosti, to znamend stény s okny a stény vystavené piimému dopadu
slune¢niho zéteni.

XI. Vybaveni $koly

1. V télocvicné jsou okna zajisténa proti rozbiti ochranou fo6lii a svitidla jsou zajisténa
kryty. K télocviéné patii natad’ovna, 4 Satny, 2krat WC oddélené pro hochy a divky, 4
umyvarny piistupné ze $atny se 2 umyvadly a 2 sprchami. Satny jsou vybaveny vésaky
a lavicemi. Po skonceni télesné vychovy maji Zaci moznost oCisty. Umyvarna je
piistupna ze Satny a ma tekouci pitnou studenou a teplou vodu.

2. Zasklena dveini kiidla a vSechny prosklené plochy v urovni dvefi jsou opatieny
bezpecnostnim sklem.

3. Ve vSech vyukovych prostorach je umisténo aspon jedno umyvadlo s vytokem pitné
vody, vSude je studena i tepla voda, kmenové ucebny 2. stupné maji pouze studenou
vodu.

4. V ucebnach jsou podlahy opatteny PVC, na chodbach jsou podlahy opatieny
dlazbou.

5. Centralni I¢karnicka je umisténa v kancelafi skoly, dalsi 1€karni¢ky jsou umistény
Vv ucebné chemie, télesné vychovy, ptirodopisu, Skolnich dilnach, v kancelati Skoly,
ve skolni druziné a ve 3 kabinetech 1. stupné. U 1ékarnicek je umistén traumatologicky
plan a seznam obsahu Iékarni¢ek. Obsah dopliuji pani ucitelky k tomu povétrené, vzdy
k zahajeni Skolniho roku a pak pribézné¢ podle vysledki kontrol a pozadavki
vyucujicich.

V ucebndch 1. stupné jsou vytvoreny relaxacni koutky.

7. Poéty hygienickych zafizeni v provozovnach pro vychovu a vzdélavani jsou
v souladu s hygienickymi pozadavky.

a) v predsinkach zachodii 1 umyvadlo na 20 zakd,

b) 1 zachod na 20 divek,

c) 1 pisoar na 20 chlapct,

d) 1 zachod na 80 chlapcii,

e) 1 hygienicka kabina na 80 divek

XII. Nebezpecné chemické latky

1. Jedovaté latky nejsou ve Skole pouZzivany, vSechny latky tohoto charakteru byly
ze skladu chemickych latek vyrazeny. Skladovani a evidence latek v kabinetu chemie
podléhd zvlastnimu rezimu. VSichni vyucujici chemie absolvovali ptislusna Skoleni
a jsou odborn¢ zpusobili k praci s témito latkami.
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2. Nebezpecné a toxické latky a odpady, které vznikaji pii Cinnosti Skoly, jsou
likvidovany ptedepsanym zpusobem. Skladovani téchto latek zajistuje v ramci své
pracovni napln¢ Skolnik.

3. Uzivatel¢ venkovnich hracich ploch uréenych pro hry a sport, tj. zejména vyucujici
télesné vychovy, vyulujici tfid prvniho stupné a vychovatelky Skolni druziny
zkontroluji Cistotu téchto ploch, ptipadné znecisténi nebo vyskytu nebezpecnych latek
¢i predmétt hlési skolnikovi, ktery zajisti odstranéni zavad.

4. Koseni travy provadi v aredlu Skoly skolnik. Pokos je provadén v intervalech, které
zamezuji vyskytu kvetoucich trav.

XIII. Psychohygienicka opatieni

1. Ochrana Zaka pted ptetéZovanim a stresovymi situacemi

Ttidni ucitelé se sezndmi se zdravotnim stavem vSech zakl a informuji o ném ostatni
vyucujici, predevsim ucitele TV.

Pti vychovné vzd€lavacim procesu voli ucitelé vhodné, véku piiméirené postupy,
posilujici kladnou motivaci.

Pifi provéfovani a hodnoceni piihlizeji vyucujici k moZnostem zaka pftipravit
se (zdravotni stav, problémy v rodiné€, delsi nepfitomnost, ....)

Objektivné seznamuji rodice se schopnostmi zaka.

Ucitelé dodrzuji délku hodin i prestavek, ¢lenéni hodin na zatéZove a klidové ¢asti.

2. Vychova ke zdravi

Vyucujici dbaji na priibéZné vétrani uceben v pribéhu vyucovani. Zaroven kontrolu;ji
pfimétrené obleCeni.

Z4ky s ptiznaky infekénich onemocnéni u¢itelé a vychovatelky neprodlené izoluji
a predaji rodic¢tm.

V obdobi zvySeného poctu infekci nebudou sjednavany akce, pii kterych
se shromazd’uji Zaci z vice tiid, ¢i Skol.

Z&kim se zdravotnim postizenim tiidni uéitelé umozni, na doporudeni lékare, uZivat
dvoji ucebnice.

Ttidni ucitelé povedou zaky k pravidelnému a dostatecnému pitnému rezimu.

3. Vychova k pohybu

Ttidni ucitelé informuji rodi¢e o vyznamu dodrZzovani rezimu dne (pohyb na Cerstvém
vzduchu, dostate¢ny spanek, zdrava vyziva,....)

Mimoiadnou pozornost vénuji uitelé télesné vychovy posilovani kladného vztahu
k pohybu a zvySovani télesn¢ zdatnosti a odolnosti.

Cinnost SD budou vychovatelky sméfovat do ptirody, pokud to podasi dovoli.

V pribéhu vyufovacich hodin wucitelé =zafazuji relaxani cviceni formou
télovychovnych chvilek, dechovych cvieni.

Ve spolupraci srodi¢i usmériiuji ucitelé déti k vybéru mimoSkolni ¢innosti
s télovychovnym zamé&fenim.
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Smérnice nabyva u¢innosti dnem 19. 4. 2023

Priloha: Pozadavky na hygienicka zatizeni — Nat. vlady ¢. 361/2007

V Plzni dne 11. 3. 2023 Mgr. Miluse Kurzova
reditelka Skoly

Provozni rad se Fidi zejména predpisy:

Skolsky zakon &. 561/2004 Sb.,

Zakon o ochrané vetejne¢ho zdravi €. 258/2000Sb.

Vyhlaska ¢. 106/2001Sb.o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti
Vyhlaska €. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

Vyhlaska ¢. 137/2004Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o
zasadach osobni a provozni hygieny pii ¢innostech epidemiologicky zavaznych
Vyhlaska €. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby Vvyhlaska €. 48/2005
Sb. o zakladnim vzd¢lavani

Vyhlaska €. 13/2005 Sb. o sttednim vzdé€lavani a vzdélavani v konzervatoti

Vyhlaska ¢.14/2005 Sb. o ptedskolnim vzd€lavani

Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani
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Pfiloha 1 k vyhlasce ¢. 410/2005 Sb

PoZadavky na hygienicka zafizeni

1. Pocet hygienickych zafizeni ve skolach a Skolskych zafizenich se stanovi takto:

a) v predsinkach zachodl 1 umyvadlo na 20 zZ4ka,

b) 1 zachod na 20 divek,

c) 1 pisoar na 20 chlapcd,

d) 1 zachod na 80 chlapct,

e) 1 hygienicka kabina na 80 divek.

2. Pocet hygienickych zafizeni ve skolach uskuteciujicich vzdélavani déti, Zaka a studentt se
specidlnimi vzdélavacimi potifebami, a to pro tézké ¢i hluboké postizeni, se stanovi takto:

a) v predsinkach zachodl 1 umyvadlo na prvnich 10 zakd a kazdych dalsich 20 zaka,

b) 1 zachod na prvnich 10 divek a kazdych dalsich 20 divek,

c) 1 pisoar na prvnich 10 chlapcl a kazdych dalSich 20 chlapcd,

d) 1 zachod na prvnich 20 chlapct a kazdych dalsich 80 chlapct,

e) 1 hygienicka kabina na 60 divek starsich 12 let,

f) 1 sprcha (pohotovostni).

3. Pocty hygienickych zafizeni v provozovnach pro vychovu a vzdélavani, vyjma provozoven Zivnosti
péce o dité do 3 let véku v dennim rezimu:

a) v predsinkach zachodll 1 umyvadlo na 20 z4ka,

b) 1 zachod na 20 divek,

c) 1 pisoar na 20 chlapcd,

d) 1 zachod na 80 chlapct,

e) 1 hygienicka kabina na 80 divek.

4. Pocty hygienickych zafizeni v provozovnach Zivnosti péce o dité do 3 let véku v dennim reZimu se
stanovi takto: zachody a umyvarny u téchto zafizeni se nedéli podle pohlavi a na 5 déti musi pfipadat
1 détskd misa a 1 umyvadlo. Pocet détskych mis Ize z jedné tfetiny nahradit détskymi nocniky.
Umyvarna se dale vybavuje podle véku déti détskou vanickou se sprchou nebo sprchovym boxem a

s pfivodem tekouci pitné studené a teplé vody. Umyvadla se osazuji tak, aby vyska horni hrany
neprekrocila 43 cm nad podlahou. Umyvadla a sprcha musi byt opatiena pouze jednim vytokem vody
napojenym na centrdlni misici baterii umisténou mimo dosah déti. Umyvdarna se dale vybavuje
prebalovacim stolem a krytym naslapnym odpadkovym koSem.

5. Pocty hygienickych zafFizeni v zaFizenich pro vychovu a vzdélavani a v provozovnach pro vychovu a
vzdélavani pro déti pfedskolniho véku se stanovi takto: pro 5 déti musi byt zfizena jedna détska misa
a umyvadlo. Maximalné misto 2 WC mis Ize instalovat détské pisoary, které se umistuji zpravidla ve
vys$i 40 cm. Umyvadla se umistuji zpravidla ve vysi 50 cm, vytokovy ventil ve vysi 60 cm nad podlahou.
Umyvadla musi byt napojena na spole¢nou misici baterii, osazenou mimo dosah déti. Kazdé
umyvadlo se opatfi pouze 1 vytokovym ventilem. Umyvarna se vybavuje 1 aZz 2 sprchami reSenymi
tak, aby déti mohly vstupovat do sprch bez cizi pomoci.

6. V ubytovacim zafizeni se hygienicka zafizeni zfizuji bud’ jako souédst ubytovaci jednotky, pficemz se
zfizuje pro 2 tfilGzkové pokoje 1 zachod, 1 sprcha, 2 umyvadla, nebo jako centralni hygienické
zafizeni v rozsahu 1 sprcha pro 6 ubytovanych, 1 zachod pro 6 divek, 1 zachod pro 6 chlapcu, 1
umyvadlo pro 4 ubytované a 1 hygienicka kabina pro 40 divek.

7.V zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani musi byt alespon
v jednom z podlazi odvétrana uklidova komora s omyvatelnymi sténami, vybavena vylevkou

s pfivodem tekouci pitné studené a teplé vody véetné odtoku vody a na kazdém dalSim podlazi
prostor s vylevkou s privodem tekouci pitné studené a teplé vody véetné odtoku vody a odvétranym
prostorem pro ukladani uklidovych prostredk(i a pomUcek.

8. Vsechna hygienicka zafizeni v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a
vzdélavani musi byt vybavena umyvadly s tekouci pitnou studenou a teplou vodou. Vybavena musi
byt mydlem v davkovaci a musi byt zajisténa moznost osouseni rukou ru¢niky na jedno pouziti nebo
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osousecem rukou. V zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani
pro déti predskolniho véku, pokud neni feSeno osouseni rukou rucniky na jedno pouziti, ma kazdé
dité vlastni rucnik umistény tak, aby se vzajemné rucniky nedotykaly. Ve vsech hygienickych
zafizenich musi byt vidy k dispozici toaletni papir, na WC divek musi byt kryty naslapny odpadkovy
kos. Stény a podlahy kazdého hygienického zafizeni musi byt omyvatelné a Cistitelné do vyse
nejméné 1,5 m a snadno dezinfikovatelné. Pokud jsou soucasti hygienického zafizeni sprchy, musi mit
zajistén privod tekouci pitné studené a teplé vody.
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Priloha 2 k vyhlasce €. 410/2005 Sb

Velikosti typlu nabytku a ergonomické zasady prace zaku vsedé
Tabulka

CSN PENV 1729

Vyska sedaku zidle

(mm) Vyska desky stolku
(mm) Vhodné vysky déti

(cm)

260 460 100,0-112,5
300 520 @ 112,5-127,5
340 580 127,5-142,5
380 640 142,5-157,5
420 700 157,5-172,5
460 760 172,5-187,5

Ergonomické zasady prace zaka vsedé:

- vy$ka sedadla se ma rovnat délce bérce zvétsené o vysku nizkého podpatku (1-2 cm), tj. chodidla se
pfi zadnim sezeni bez ndmahy a celou plochou dotykaji podlahy,

- hloubka sedaci plochy ma podpirat nejméné 2/3 délky stehna a pfi zadnim sezeni se nesmi predni
okraj sedadla dostat az do podkolenni jamky,

- Sitka sedaci plochy musi odpovidat Sifce sedu (panve) zvétsené o 5 — 6 cm pro odév a postupnou
deformaci mékkych tkani sezenim,

- s ohledem na potfebnou stabilitu uZivatele je potiebny sklon sedaci plochy smérem k opéradluo 2 —
3 stupné,

- horni hrana opéradla md zada podpirat ve vzddlenosti 4 — 5 cm pod dolnimi Uhly lopatek, dolni
hrana opéradla ma byt 16 — 17 cm nad sedadlem,

- tvarovani sedaci i opérné plochy ma kopirovat povrch téla,

- pracovni plocha stolu se ma nachazet ve vysce lokt( volné spusténych pazi sediciho Zaka,

- material sedadla a opéradla nesmi byt pocitové nepfijemny, studeny a musi se snadno distit,

- Zidle (cely komplet Skolniho sedaciho nabytku) musi mit potfebnou stabilitu.

Nejméné namahavé je sezeni v mirném predklonu, vzpfimena poloha znamend zvySenou namahu.
Zdravé je funkéni stfidani poloh.

Pfiloha €. 3 k vyhlasce ¢. 410/2005 Sh.

Intenzita vétrani Cerstvym vzduchem a parametry mikroklimatickych podminek
Intenzita vétrani Cerstvym vzduchem v u¢ebnach, télocvi¢nach, Satnach a hygienickych zafizenich a
provozovnach pro vychovu a vzdélavani:

Zaftizeni Vyména vzduchu m3.hod-1

Ucebny 20 - 30 na 1 Zaka

Télocvicny 20 na 1 Zaka

Satny 20 na 1 74ka

Umyvarny 30 na 1 umyvadlo

Sprchy 150 — 200 na 1 sprchu

Zachody 50 na 1 kabinu

25 na 1 pisoar

Parametry mikroklimatickych podminek:

a) Zima

- u€ebny, pracovny, druziny a dalsi mistnosti uréené k dlouhodobému pobytu:
pramérna vysledna teplota v mistnosti f tg = 22 + 10C,

minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin = 190C,
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rozdil vysledné teploty v Grovni hlavy a kotnik( nesmi byt vétsi nez 3o0C

- télocvicny:

pramérna vysledna teplota v mistnosti f tg = 20 £ 10C

minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin = 190C

rozdil vysledné teploty v Urovni hlavy a kotnik(i nesmi byt vétsi nez 3oC,

pfi poklesu teploty vzduchu v u¢ebnach uréenych k dlouhodobému pobytu déti a Zzakd ve tfech po
sobé nasledujicich dnech pod 180C, ne vSak méné nezZ na 160C, nebo pfi poklesu teploty vzduchu
v téchto ucebnach v jednom dni pod 160C musi byt provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani
zastaven.

b) Léto

- uebny, pracovny, druziny, télocvi¢ny a dalsi mistnosti uréené k dlouhodobému pobytu:
primérna vysledna teplota v mistnosti f tg = 280C,

maximalni vysledna teplota v mistnosti tgmax = 310C,

pfi extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximdalni venkovni teplota vzduchu je vyssi nez 300C a
kdy je tgmax vyssi nez 310C, musi byt preruseno vyucovani nebo zajisténo pro zaky jiné nahradni
opatteni, napf. jejich pobytem mimo budovu a zajisténim pitného rezimu.

Tam, kde je rozdil mezi vyslednou teplotou kulového teploméru tg a teplotou vzduchu ta mensi nez
10C, Ize jako vyslednou hodnotu teploty pouzivat hodnotu ta (oC) namérenou suchym teplomérem.
Relativni vihkost je celorocné v rozmezi 30 — 70 %.

Rychlost proudéni vzduchu je celoroéné 0,1 —0,2 m/s.

Orientacni kontrolu teploty vzduchu v prostordch s trvalym pobytem je nutno zabezpedit pomoci
nasténnych teplomérl. Teploméry se nesmi umistovat na obvodové stény mistnosti, to znamena
stény s okny a stény vystavené pfimému dopadu slunecniho zareni.

Cl. I vyhlasky €. 343/2009 Sb. ClLn

Pfechodné ustanoveni

Ustanoveni § 3 odst. 1az 3, § 4 odst. 4, § 4aodst. 4a 5, § 11 odst. 1 a § 18 odst. 4 vyhlasky ve znéni
ucinném ode dne nabyti Ucinnosti této vyhlasky se nevztahuji na stavby zafizeni pro vychovu a
vzdélavani a provozovny pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, jejichZ uZivani bylo povoleno
prede dnem nabyti ucinnosti této vyhlasky.

Dalsi materidly

Dle zakona ¢. 258/2000 Sb. v platném znéni o ochrané veFejného zdravi zpracovava $kola PROVOZNI RAD.
MoZna osnova Provozniho fadu:

. Udaje o zafizeni

Il. ReZim dne

a) provoz v budové skoly

b) dojizdéni Zaka

c) zacatek vyucovani

d) vyucovaci hodina

e) prestavky

f) pocet hodin v jednom sledu

g) reZzim prace s pocitatem

h) rezim praktického vyucovani

[Il. Stravovani a pitny reZzim

IV. Podminky pohybové vychovy

11 www.zs31.plzen-edu.cz



