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1. Charakteristika skoly

11.  Kontakty

Nazev skoly 31. zakladni skola Plzen
Reditel Mgr. Miluse Kurzova
Telefon +420 378 028 762
Email kurzovami@zs31.plzen-edu.cz
telefon e-mail

Skolni metodik prevence

pro 1. stupedt Mgt. Jitka Trymlova | 378 028 774 | trymlovaji@zs31.plzen-edu.cz

Skolni metodik prevence

pro 2. stupedt Mgr. Jana Soupova | 378 028 772 | soupovaja@zs31.plzen-edu.cz

Vychovny p?radce Mgt. VPetra, 378 028 785 hlouskovape@zs31.plzen-
pro 1. stupen Hlouskova edu.cz
Vychovny poradce

pro 2. stupedt Mgr. Jitka Steflova | 378 028 770 | steflovaji@zs31.plzen-edu.cz

o Mgr. Alena pokomandyovaal@zs31.plzen-
Specialni pedagog Pokomandyova 378 028 770 edu.cy
Socidlni ved Mgr. Denisa Hola holade@zs31.plzen-edu.cz
oclainl pedagog Mgtr. Marek Cerny cernyma@zs31.plzen-edu.cz
Prehled tfid a Zaka
Stupeni Trida Pocet Zaku
1. stupen 20 481
2. stupen 16 378
Celkem 36 859

1.2, Informace o skole

Skola je v provozu od $kolntho roku 1977/1978. Jedna se o méstskou sidlistni
skolu. V kazdém rocniku jsou 4 tfidy, z toho je jedna sportovni tfida se zaméfenim
pfedevsim na hokej, hazenou, judo a atletiku. Ve tfid¢ je pramérné 24 zaka.

Zaroven se skola zaméfuje na integraci handicapovanych zaka. Ve tfidach s témito
zaky jsou pedagogovi k dispozici asistentky. V budové jsou pfepravni plosiny a také
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specidlni u¢ebna pro relaxaéni cviceni a pipravu na vyucovani. Skolu navstévuji i
deti cizich statnich piislusniku.

Pedagogicky sbor tvoii vedeni §koly (feditel, zastupkyné feditele pro 1. stupen,
zastupce feditele pro 2. stupen, zastupce feditele pro mimoskolni a zajmovou
cinnost), ucitelé na obou stupnich, vychovatelky, asistentky pedagoga, specialni
pedagozka, socialni pedagozka a asistentka pro zaky z Ukrajiny. V poslednich letech
dochazi k obméné pedagogického sboru, takze je pestra vékova skladba pedagogti
od zacinajicich s praxi do péti let az po velmi zkuSené pedagogy s vice nez
tficetiletou praxi.

V provozu je také Skolni druzina a Skolni jidelna s vlastni kuchyni s modernim
vybavenim. Jidelna ma kapacitu 1000 stravnikd, zaci si zde mohou objednavat
svaciny a k obédu maji moznost vybéru ze dvou jidel. Nékolikrat v tydnu je Zakim
v dob¢ obéda k dispozici zeleninovy bufet.

V odpolednich hodinach slouzi prostory skoly zajmovym krouzkam.

Skolu tvoif ¢tyf vzdjemné propojené pavilony: pavilon vedeni $koly, pavilon
prvaniho stupné, pavilon druhého stupné a pavilon Skolni druziny. Volny prostor
mezi pavilony tvofi atrium.

Kromé béznych uceben jsou v pavilonu 2. stupné odborné pracovny (chemie,
tyzika, pfirodopis, zemépis, déjepis, cizi jazyky, dilny, vytvarna vychova, hudebni
vychova, informatika), a také cvicna kuchyné a zakovska knihovna.

Skola disponuje velkou a malou télocvi¢nou, gymnastickym salem, posilovnou a
lezeckou sténou. Areal skoly dotvati venkovni prostory skolnich hfist’, sportovni
hala a prostor pro parkovani. Skola poskytuje prostory pro zubni ordinaci.

13.  Analyza soucasného stavu skoly a rizikového
chovini

Zjistovani forem rizikového chovani

Zjistovani vyskytu a forem rizikového chovani je dtlezitou soucasti preventivni
prace skoly. Probiha prabézné béhem skolniho roku a vychazi z vice zdroja:

Informace od pedagogickych pracovniki

e Informace jsou sdileny v ramci pedagogickych porad, setkanich skolského
poradenského pracovisté (dale v textu jako SPP) a individudlnich konzultaci.

e V piipadé¢ podezifeni na rizikové chovani (napf. sikana, nevhodna
komunikace, zmény v chovani) se pedagog obraci na skolntho metodika

prevence, vychovného poradce nebo vedeni skoly.

-4 -
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Informace od rodicu

e Rodice mohou upozornit na problémy béhem tfidnich schtzek,
individualnich konzultaci nebo prostfednictvim e-mailu ¢i telefonického
kontaktu. Prostfednictvim webovych stranek skoly maji rodice zakladni

informace o kontaktech na SPP.

e V piipad¢ potieby je rodicim nabidnuta spoluprace s odborniky (napf. PPP,
SPC).

Informace od Zaku

e Zaci mohou sdélit své obavy nebo zkusenosti béhem tfidnickych hodin,
osobnich rozhovort s uciteli nebo anonymné (napf. prostfednictvim

schranky duavéry).

e Diraz je kladen na budovani davéry a bezpecného prostfedi, kde se zaci

neboji svéfit.

V poslednich letech jsme nejCastéji feSili nasledujici typy rizikového
chovani:
e vztahové problémy ve tfidach, pfipadné zarodky sikany (Casto v souvislosti
se zaclenénim nového zaka do tfidy)
e socialn{ sit¢ a zvefejnovani videf nebo fotografif spoluzaka
e poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani
e problémy s dochazkou do Skoly, zaskolactvi i tzv. skryté zaskolactvi
s nevédomou podporou rodica (psychosomatické obtize Zaka, kterého rodic
necha jako nemocného doma)
e poskozovani majetku skoly

e uzivani navykovych latek (alkohol, e-cigarety)

Zavaznéjsi piipady fesili zastupci feditele skoly ve spolupraci s tiidnimi uciteli,
vychovnou poradkyni, socialnim pedagogem a piipadné dalsimi odborniky
(OSPOD,  Stfedisko vychovné péce, odborna pracovnice pedagogicko-
psychologické poradny, Policie CR). Ve véech piipadech byli k feseni pfizvani
rodice.

V piipadé problému byly vinikim udéleny kazenské postihy. Se tfidou, kde se
objevily vyrazné problémy ve vztazich mezi zaky, nebo byla odhalena sikana,
pracoval pravidelné socialni pedagog i tiidnf ucitel.
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v

Zakim s problémy se vztahy ve tfidé nebo s rodici, které se projevovaly
zaskolactvim, byly doporuceny dalsi instituce (Stfedisko vychovné péce, Fakultni
nemocnice Plzen apod.)

Evaluace z pfedchoziho skolniho roku

e SPP pravidelné vyhodnocuje ucinnost preventivniho programu z minulého

roku.

e Na zaklad¢ téchto poznatkl jsou upravovany cile a aktivity pro nasledujici

obdobi.

2. Cile preventivniho programu

Preventivni program skoly je zaméfeny zejména na vychovu zakt ke zdravému
zivotnimu stylu, sméfuje k rozvoji pozitivniho socialntho chovani a zvladani
zatézovych situaci.

Klademe dutraz na pozitivni ovliviiovani klimatu S§koly s minimem kazenskych
problému ve Skole 1 mimo ni, vytvafeni bezpecného, podnétného a respektujictho
prostfedi pro vzajemnou komunikaci a spolupraci zaku, pedagogickych pracovnikt
a rodicovské vefejnosti.

21 dic¢ I

Dlouhodoby cil: Zajistit v¢asné zachyceni projevu rizikového chovani u zaka.

Zdtvodnéni: Vcasna intervence muize zabranit rozvoji zavaznéjsich problémau.

Ukazatele dosazZeni cile: Zvyseny pocet zachycenych a dspésné feSenych situaci s
rizikovym chovanim.

Kratkodoby cil:

Cil ucitelé: Zvysit odbornost a informovanost pedagogt prostfednictvim skoleni a
metodickych doporuceni, setkani metodikd prevence, vyuzitim literatury a online
zdroju.

Cil rodice: Zjistit zajem rodic¢h o konkrétni typ rizikového chovani a nabidnout jim
skoleni na toto téma.

22. dic¢ 2

Dlouhodoby cil: Podporovat tvorbu tiidnich pravidel a budovani bezpe¢ného a
respektujiciho prostiedi.
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Zdtvodnéni: Jasné stanovena pravidla a davéryhodné vztahy mezi zaky a uciteli
snizuji vyskyt konfliktd a zvysuji pocit bezpeci.

Ukazatele dosaZeni cile: Vlastni vyjadfeni zakd formou rozhovoru, piipadné
dotazniku.

Kratkodoby cil:

Cil uditelé: Na zacatku skolniho roku nebo se zménou tfidniho kolektivu nastavit

spolecné s zaky tfidni pravidla a opakované se k nim vracet na tfidnickych
hodinach.

Cil Zaci: Spolupracovat na vytvoreni tfidnich pravidel a dokazat vyhodnotit jejich
dodrzovani.

23. dlc¢ 3

Dlouhodoby cil: Podpora zakt v bezpecném pohybu v online prostredi

Zdtvodnéni cile: Zvysené vyuzivani online technologii v bézném Zivoté i ve
vyuce, obliba socialnich siti

Ukazatele dosaZeni cile: Vlastni vyjadfeni zakd formou rozhovoru, piipadné
dotazniku (zvySeny pocet uspésné fesenych situaci)

Kratkodoby cil:

Cil ucitelé: Ve vyuce informovat zaky o rizicich a bezpecném pohybu v online
prostfedi. Snazit se o snizen{ pouzivani mobilnich telefond bcéhem prestavek
nabidnutim vhodnéjsich aktivit. Vyuzit program externi organizace. Pozadat rodice
o spolupraci pfi snizeni pouzivani mobilnich telefont béhem pfestavek.

Cil Zaci: Snazit se o snizeni pouzivani mobilnich telefont béhem pfestavek
vyuzitim nabidnutych aktivit a dodrzovat pravidla bezpeéného pohybu na
internetu.

Cil rodice: Spolupracovat se skolou pfi snizeni pouzivani mobilnich telefont
béhem prestavek.

24. dilé. 4

Dlouhodoby cil: Podporovat u zaki zdravé sebevédomi, schopnost pochopit a
vyjadfovat své emoce pfiméfenym zpusobem, schopnost odolavat negativnim
vlivim.

Zdtvodnéni cile: Vyskyt sebeposkozovani, psychickych potiZi, poruch pfijmu
potravy na Skole
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Ukazatele dosaZeni cile: Vlastni vyjadfeni zaka v rozhovorech, zvyseny pocet
zachycenych a fesenych situaci

Kratkodoby cil:

Cil ucitelé: Ve vyuce mluvit o porozuméni emocim, o dusevnim onemocnént,
sebeposkozovani (sebevrazdach) a poruchach pifjmu potravy. Rozvijet zdravy
zpusob vyjadfovani emoci. Vyuzit a navazat na program externi organizace.

Cil Zaci: Dokazat rozpoznat vyse uvedené problémy u sebe nebo spoluzaka a
upozornit dospélého.

2.5. dilc¢ 5

Dlouhodoby cil: Vést zaky k respektujicimu chovani vici spoluzakim, dospélym,
skolnimu a cizimu majetku.

Zduvodnéni: Vyskyt vandalismu, Sikany a jinych forem nevhodného chovani.

Ukazatele dosazZeni cile: Vlastni vyjadfeni zakd formou rozhovoru, pfipadné
dotazniku. Sledovani kazenskych pfestupkd.

Kratkodoby cil:

Cil ucitelé: Vytvaret bezpecné prostredi, aby Zaci dokazali upozornit dospélého na
Sikanu a vandalismus.

2.6. dilc¢. 6

Dlouhodoby cil: Posilit schopnost odolavat zavislostnimu jednani
Zdtvodnéni cile: Zvysené vyuzivani digitalnich technologii, sifeni popularity a
dostupnosti novych navykovych latek

Ukazatele dosazZeni cile: Vlastni vyjadfeni zaka v rozhovorech, pfip. dotazniku.
Zpétna vazba od ucitelt a rodict. Zvyseny pocet zachycenych a uspésné fesenych
situaci.

Kratkodoby cil:

Cil ucitelé: Ve vyuce informovat zaky o rizicich zavislosti na navykovych latkach a
digitalnich technologiich. Vyuzit program externi organizace. DohliZet na rizikova
mista v prostorach skoly.

Cil Zaci: Dokazat odmitnout nabizenou latku. Digitalnim technologiim se vénovat
omezenou dobu.
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3. Prehled a plin preventivnich aktivit

Rocnik Nazev programu Pocet hodin | Poskytovatel programu
1. ro¢nik Péce o chrup 1 Lékatska fakulta
1. roc¢nik Pes a pravidla 1 Méstska policie
2. roc¢nik Pes a pravidla 1 Méstska policie
3. ro¢nik Bezpecné po mésté 1 Méstska policie
3. ro¢nik Moje cesta na svét 2 LUSK — primarni prevence, o. p. s.
4. rocnik Zabavni pyrotechnika 1 Méstska policie
4. rocnik Odlisnosti 2 Linka bezpeci nazivo
4. rocnik Projektovy den 4 TU
5. ro¢nik Netolismus 2 Méstska policie
5. ro¢nik Dobrodruzstvi dospivani 2 LUSK — primarni prevence, o. p. s.
5. ro¢nik Projektovy den 4 TU
6. rocnik Adaptacni kurz 2 dny TU
6.ronik | P Promen T Nasar MP Edu
R AR
7. ro¢nik Pobavme se o alkoholu 1 Sananim
7. ro¢nik Eﬁ?ggimi jedndni déti 2 2 Probacni a mediacni sluzba
7.+ 8. ro¢nik | Stezka na vlastni nebezpeci | 4
8. ro¢nik Kyberbezpecnost 2 Digitalni most / Emergency-game
9. ro¢nik Drogy a hry 6 Point 14
9. ro¢nik Necekané té¢hotenstvi 4 LUSK — primarni prevence, o. p. s.
9. rocnik i‘iﬁiﬁ&?grmmmf 2 MUD:. Ivana Hudecova
Konference primarni
Pedagogové | prevence rizikového 8 Plzenisky kraj, PPP
chovani Plzenského kraje
Setkani metodika prevence | 4 PPP
Rodite E;éi:;f;;v prevend 2 Mgr. Denisa Hola
ic:izzgl(l)létif)euse socidlni Mgr. Denisa Hola
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4. Hodnoceni Preventivniho programu skoly za
Skolni rok 2025/2026

Prevence rizikového chovan{ probihala podobné jako v pfedchozich letech prede-
v$im prostrednictvim tfidnich uciteli, programt primarni prevence a socialni pe-
dagozky Mgr. Denisy Holé.

Na I. stupni kontinualné pfi vyuce, pfipadné¢ s vyuzitim specializovanych programu
od organizace LUSK nebo Linky bezpedi (viz tabulka s pfehledem akci). Pro zaky
4. a 5. rocniku ucitelé navic pfipravili i projektovy den vychovy ke zdravi.

Na II. stupni meli ucitelé ve vétsiné rocnika k dispozici tydné hodinu vychovy ke
zdravi nebo tfidnické hodiny, ale samozfejmé se témata prevence objevovala i

v dalsich pfedmétech jako vychova k obcanstvi, pfirodopis, chemie, v souvislosti
napf. s rasismem 1 déjepis nebo zemépis. Pro nékteré oblasti preventivniho pro-
gramu jsme opét vyuzili specializované programy, pfednasky a besedy riaznych or-
ganizaci a dal$ich subjektti, konkrétné pfedevsim od organizace LUSK, MP Edu
nebo MUDx. Luhanové. Ptehled probéhnutych programt je ve zvlastni tabulce.
Pro uhrazeni nékterych programu byly vyuzity dotace od Magistratu mésta Plzné.

V letosnim skolnim roce tfidni ucitelé vyrazné vyuzivali moznost spoluprace
se socialni pedagozkou Mgr. Denisou Holou, ktera do mnoha tfid na I. stupni i I1.
stupni vstupovala, aby napomohla ke zlepseni vztaht ve tfidé (viz tabulka).

Pro ucitele je pro prevenci pfipravena teoreticka podpora — informace pfi-
stupné ve slozce Primarni prevence na disku T, ¢asopis Tidni ucitel a Prevence,
specializované vyukové filmy se zpracovanou metodikou a také prakticka podpora
od jiz zminéné socidlni pedagozky, od vichovné poradkyné Mgr. Steflové a Mgt.
Petry Hlouskové ¢ od $kolniho metodika primérni prevence Mgt. J. Soupové.

V tomto roce dokoncila specializac¢ni studium pro metodika prevence také Mgr.
Jitka Trymlova. Pravidelné 1x mésiéné dochazelo k setkani Skolntho poradenského
pracoviste (vedeni skoly, metodicky prevence, vychovné poradkyné, socialni a spe-
cialni pedagozky).

Prestoze se riznym problémum snazime pfedchazet, nedaii se je vzdy zcela
eliminovat. Nejvice jsme museli fesit nasledujici oblasti:

a) vztahové problémy ve tiidach, piipadné zarodky sikany

b) problémy s dochazkou do skoly, zaskolactvi i tzv. skryté zaskolactvi
s védomou nebo nevédomou podporou rodict

c) poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani
d) koufeni, at’ uz klasickych nebo elektronickych cigaret, nikotinové sacky

e) socialnf sité, vytvateni riznych skupin napf. na WhatsApp proti jednotliv-
cum, sdileni nevhodnych fotografii

-10 -
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f) vandalismus, poskozovani majetku skoly

g) rasismus, pfedevsim v souvislosti s ukrajinskymi zaky

Uvedené problémy fesili tfidni ucitelé podle zavaznosti bud’ samostatné s rodici,
ptipadné s dalsimi kolegy, vedenim $koly, s pracovniky OSPOD nebo s Policii CR.
Cast problémi je bohuzel obtizné feSitelna, protoze jejich zdrojem jsou neuspoko-
jivé rodinné vztahy nebo celospolecenska situace. K dispozici neni dostatek odbor-
nikd, na které bychom zaky a jejich rodice mohli odkazat ani organizace, které by
nam pomohly v oblasti prevence.

Pfehled probéhnutych akci primarni prevence

’ w7 s - 4 [! i 2 i - 3
termin ttida Nazev programu Lektor, organizace Tema primarni Financovano
prevence
%8;15 3. ABCD | Bezpec¢né€ po mesté Me¢stska policie Osobni bezpeci
%8;15 2. ABCD | Pes a pravidla Meéstska policie Osobni bezpeci
Prace s tfidnim kolek- . .
Zari . : . Mgr. Denisa Hol3, v 1x
2025 9.A tllzllem — projekt Point #dni ugitel Vztahy ve t¥idé
Zari . TU, Mgr. Rubas, Mgr. v 1x
2025 6. ABCD | Adapta¢ni kurz Skoda Vztahy ve tiidé
Rijen 7. ABCD . o
2025 8. ABCD Pobavme se o alkoholu | Sananim Zavislosti
IZ_(I)SZtg pad 1. ABCD | Péce o chrup Leékarska fakulta Péce o zdravi
zggsé'”ec 4. ABCD | Z&bavni pyrotechnika | Méstska policie Osobni bezpeéi
Prosinec Préce s tfidnim kolek- | tfidni ucitel, Mgr. De- o 1x
2025 4.8 tivem nisa Hola Vztahy ve tfide
Leden . NP Virtualni zavis-
2026 5. ABCD | Netolismus Méstska policie losti
Leden VR T , oy
2026 1. ABCD | Setkani s cizi osobou | Mé&stska policie Osobni bezpeci
Leden Prace s tfidnim kolek- | tfidni ucitel, Mgr. De- v 1x
2026 7.C tivem nisa Hola Vztahy ve tHide
. w1 tfidni ucitel, Mgr. De-
Leden |5 g Prace s tridnim kolek- | ica o1, Mgr. Rub&s, | Vztahy ve tide
2026 tivem v
Mgr. Skoda
. Poruchy pfijmu potra- "
unor | 7 ABCD | vy a zdravy Zivotni MUDT. Luhanova Poruchy prijmu | 554 k¢
2026 syl potravy

-11 -
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Unor

2026 4. ABCD | Projektovy den VkZ Ttidni ucitelé
Unor Divky 6. | - } Sexualni vycho-
2026 ABCD Cas promén MP Edu va zdarma
Unor Chlapci L Sexualni vycho- y
2026 6.ABCD Na startu muznosti MP Edu va 3400 K¢
Unor 4.B, 6. | Préaces tfidnim kolek- | tiidni ucitelé, Mgr. Vatahy ve tHda
2026 | C tivem Denisa Hola Ziy ve tde
Bfezen Prace s tfidnim kolek- | tfidni ucitel, Mgr. De- v 1x
2026 6.C tivem nisa Hola Vztahy ve tHde
Duben : . s e 1
2026 5. ABCD | Projektovy den VkZ Ttidni ucitelé
Duben 5 ABCD D,o‘tzrodruzstw dospi- LUSK Sexualni vycho- 4300 K&
2026 vani va
Duben 4
2026 ABCD, | Odlisnosti Linka bezpeci nazivo Dusevni zdravi 8 000 K¢
5. ABCD
Kvéten Ztracené dité aneb Cesky Gerveny kiiz
2026 5. ABCD | kdyz $t€kani znamena | Jindra Novotna Hrus- | Osobni bezpeci
nadé&ji kovéa
Kvéten | o ABCD | Netekané tehotenstvi | LUSK Sexualni vyeho- | g ¢4 ¢
2026 va, zdravi
Cerven | 3 ABCD | Moje cesta na svét LUSK Sexualnivycho- | 4 00 ke
2026 va
Cerven . y Osobni bezpeci,
2026 9.B Safety on the internet | Mgr. Kunes internet
Cerven Ztracené dité aneb Cesky &erveny kiiz
2026 1. ABCD | kdyz §tékani znamena | Jindra Novotna Hrus- | Osobni bezpeci

nadéji

kova
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5. Prehled témat primadrni prevence ve vyuce

5.1. 1 stupen

Téma (rizikové chovani)

Predmet, rocnik

agrese, sikana, nasili,

extremismus, rasismus

Prvouka 1. — 3. roénik — Clovék a lid¢, §kola,
prestavka, spoluzaci

Literarni vychova 4. — 5. ro¢nik — Jsme odlisni, ale
jsme si rovni, O zemi vousact a zlutych melount
— Romové

kyberneticka $ikana, virtualni
drogy

Informatika 5. ro¢nik

zaskolactvi Prvouka 1. ro¢nik — Denni rezim, skolni rok,
prazdniny
Cesky jazyk 2. roénik — Ivanku n4s — rozbor textu
drogy, koufteni, alkohol | Prvouka 1. — 3. ro¢nik — Seznameni s podavanim
(zavislosti) 1éka, skodlivé latky, barvy, rozpoustédla, cistici
prostredky
Piirodovéda 4. roénik — Clovék a jeho svét —
Prevence osobniho ohrozeni
Projektovy den 5. roénik
poruchy pffjmu potravy Prvouka 1. — 3. ro¢nik

Ptirodovéda 4. — 5. ro¢nik — Sestavovani
jidelnicku, rozdéleni potravin, potravinova
pyramida

rizikové sexualni chovani

Zatazeno v pfedmétech TV, prvouka,
pfirodovéda s ohledem na vék déti
Clovek a jeho svét — prevence osobniho ohrozeni

domaci nasili, tyrani, | Prvouka 1. — 2. ro¢nik — Rodina, rodinné vztahy,
zneuzivani Sirsi rodina, chovani ¢lena rodin

Literarni vychova 3. ro¢nfk — V kruhu rodiny
kriminalni chovani, | Zatazeno prabézné
vandalismus

-13-




31. ZS, Elisky Krisnohorské 10, Plzeri
Preventivni program skoly

5.2. 2. stupern

Téma (rizikové chovini)

Predmeét, rocnik

agrese, Sikana, nasili, extremismus,

rasismus

vychova ke zdravi 6. roc¢nik, vychova k
obcanstvi 6. rocnik a 7. rocnik,
pfirodopis 8. ro¢nik

kyberneticka Sikana, virtualni drogy

informatika 6. rocnik, vychova ke zdravi
6. ro¢nik, vychova k obcanstvi 6. rocnik

zaskolactvi

vychova k obcanstvi 6. rocnik

drogy, koufeni, alkohol (zavislosti)

vychova ke zdravi 6. ro¢nik, 8. rocnik,
9. rocnik, pfirodopis 8. roc¢nik, chemie
9. rocnik

poruchy pfijmu potravy

pracovni c¢innosti 7. rocnik, pfirodopis
8. rocnik, vychova ke zdravi 8. roc¢nik,
9. ro¢nik, chemie 9. ro¢nik

rizikové sexualni chovani

ptirodopis 8. roc¢nik, vychova ke zdravi
8. ro¢nik, 9. rocnik

domaci nasili, tyrani, zneuzivani

vychova k obcanstvi 7. ro¢nik

kriminalni chovani, vandalismus

vychova k obcanstvi 6. ro¢nik, vychova
ke zdravi 6. rocnik
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6. Prilohy
6.1 Program proti sikané

Sikanovani je mimofidné nebezpetni forma nasili, ktera ohrozuje zakladni
vychovné a vzdélavaci cile skoly. V mistech jejtho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu
bezpeci zaku, ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku.
Na rozdil od jinych druht nasili je Sikana zvlast’ zakefna, protoze casto zustava
dlouho skryta. Tak i pfi relativné malé intenzité Sikany muze u jejich obéti dochazet
k zavaznym psychickym traumatim s dlouhodobymi nasledky a k postupné
deformaci vztaht v kolektivu.

Vzhledem k tomu, ze Sikana se v zarodecnych fazich vyskytuje v téméft kazdé skole,
je potfeba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Duraz je nutné zaméfit na
vytvafeni dobrych vztaht uvnitt tfidnich kolektivt, zabyvat se vztahy v tfidnich
kolektivech jest¢ pfred vznikem Sikanovani. K tomuto je potfeba zajistit dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikd v oblasti problematiky vytvafeni dobrych
vztaht, v praci s dynamikou skupiny, v podpofe a upeviiovani zdravych tiidnich
norem déti, zakt a studentd jako prevenci Sikanovani.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat
zaka, piipadné skupinu zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych tutocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se
neumi nebo z nejriznéjsich davodu nemohou branit.

Podoby sikanovani jsou:

» pfima podoba $ikany:

e fyzické utoky v podobé biti
o vydirani

e loupeze

e poskozovani véci

slovni atoky v podob¢ nadavek

pomluvy
vyhrozovani

® ponizovani
sexualni obtézovani az zneuzivani
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e kyberneticka Sikana prostfednictvim elektronické komunikace (Gtoky
pomoci e-mail, SMS zprav, vyvéSovani urazlivych materiald na
internetové stranky apod.)

» nepfima podoba Sikany:

e demonstrativni prehlizeni

e ignorovani zaka ¢i zaka

Aby se pfedeslo vyskytu Sikany, Skola dodrZuje nasledujici zasady:

Vsichni zaci 1 zaméstnanci se chovaji k ostatnim s respektem a uctou.

Ve tfidach jsou nastavena jasna pravidla chovani, s kterymi se opakované
pracuje.

Jakékoli projevy nasili, vysméchu nebo vylucovani jsou nepfipustné.

Zéci jsou vedeni k tomu, aby se nebali obratit se na dospé&lého a
nahlasit nevhodné chovani.

Pedagogové vénuji pozornost témto nepfimym a pfimym znakam

Sikanovani:

1. Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

e Zak je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema

kamarady.

Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

Pasobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecistené, ptipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy.

Méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly.

Zacina vyhledavat davody pro absenci ve skole.

Odfeniny, modfiny, skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.

Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakim nové zafazenym do
tiidy, nebot’ pfizpisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!
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2. Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké
miry je dany zak konkrétni prezdivkou nebo ,legraci® zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j
platil.

Piikazy, které Zzak dostava od jinych spoluzakid, zejména pronasené
panovacnym tonem, a skutecnost, ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych c¢ind ¢i k spoluicasti
na nich.

Honéni, strkani, st’ouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale
je napadné, Ze je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout

Skolni programy a opatfeni proti Sikané

Tfidnické hodiny zaméfené na vztahy, komunikaci a pravidla..
Zapojeni do vhodnych preventivnich programut

Vzdélavani pedagogu v oblasti prevence a feseni Sikany (Minimalizace
sikany)

Spoluprace s odborniky (PPP, SPC, OSPOD) pfi feSeni konkrétnich
ptipadu.

Pfi vyskytu Sikany se postupuje podle krizového planu.
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6.2.  Kontakty na otganizace poskytujici odbornou
pomoc

Linka bezpecli

https://www.linkabezpeci.cz/
+420116 111 bezplatna

® lze se obratit sjakymkoliv problémem (vztahy doma, ve skole, laska,
rozchod, skola, ...)

Ledovec
https://www.ledovec.cz/
+420739 055 555

e krizova pomoc predevSim pro lidi s duSevnim onemocnénim nebo
mentalnim handicapem

Bily kruh bezpeci
https://www.bkb.cz/
+420116 006 bezplatna

e pomoc obétem kriminality a domactho nasili

Linka pro rodinu a skolu

https:/ /www.linkaztracenedite.cz/

+420116 000 bezplatna

® lze se obratit s jakymkoliv problémem, ktery ohrozuje pfedev§im déti (potize
ve skole, uték z domova, rozchod rodicu,...)

Centrum adiktologické prevence a terapie, o. p. S.

https://www.cap-plzen.cz/
+420731 183 394

e podpora a prevence pfi feseni narocnych zivotnich situaci, sluzby souvisejici
s rizikem uzivani navykovych latek

Stiedisko vychovné péce Plzeri

https://stredisko-vychovne-pece-plzen.webnode.cz/
+420377 538 185, +420377 532 185, +420774 715 262

e statni skolské zafizeni zaméfené na pomoc détem s problémy v chovani a
jejich rodinam
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Pointl4, z.u4.

http://www.pointl4.cz

+420377 235 526

e organizace pro lidi se zavislosti nebo ohrozené zavislosti

Linka pomoci obétem

http://www.donalinka.cz/

+420251511313

e telefonicka pomoc obétem domaciho nasili s nepfetrzitym provozem

Diakonie Zipad

http://www.diakoniezapad.cz/

http://www.diakoniezapad.cz/kontakty/vedouci-sluzeb-a-oddeleni/

e socialni sluzby lidem v raznych krizovych situacich

Organizace Kontaktni osoba | Telefon E-mail
Krajsky protidrogovy | Ing. Pavlina pavlina.kucerova@plzensky-
ey . ) 377 195 087 :
koordinator Kucerova kraj.cz
Kra]sky ,skolsky ngucova Hana, 377 195 321 haga.daducova@plzensky—
koordinator DiS. kraj.cz
Mgr. Barbora barbora.novakova@pepot-
Oblastni metodik Novako.\vfa 733 745 841 pl‘zen.c.z
prevence Mgr. Eliska eliska.kirchnerova@pepor-
Kirchnerova plzen.cz

6.3. Vnitini informacni zdroje skoly v oblasti prevence

Typ zdroje Popis Umisténi nebo dostupnost
Literatura Ovc,l bo,r 1€ Casoplsy — Prevence, Kabinet fyziky
Tridni ucitel
Filmy Vychovné a preventivni filmy | Kabinet fyziky
Schrinka dévéry Moznost anonymnfho sdéleni | Chodba skoly - u kancelate

problémi

socialniho pedagoga

Konzulta¢ni hodiny

Individualni konzultace s
&lenem SPP

Dle individualni domluvy

Nastenky

Informace o prevenci a
kontaktech

Chodby skoly / tiidy

Metodicka doporuceni

MSMT a dalsich materialy

Online materialy k jednotlivym
typum rizikového chovani

Interni dloziste (disk T:)
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