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Kontaktni pedagogové

Mgr. Jitka Steflova (vjchovny poradce).
Mgr. Jitka Trymlova (Skolni metodik prevence pro 1. stupe).
Mgr. Jana Soupova (Skolni metodik prevence pro 2. stuper).

1. Definice pojmu primadrni prevence a riziko-
vého chovani

Primarni prevence rizikového chovani je soubor opatfeni, kterymi pfedcha-
zime vyskytu rizikového chovani, omezujeme dal$i rozvoj rizikového chovani,
zmirfiujeme jiz existujici formy tohoto chovani a pomahame fesit jeho dusledky.

Mezi rizikové chovidni patfi:

e agrese, Sikana, kyberneticka sikana, nasili, intolerance, antisemitismus, ex-
tremismus, rasismus a xenofobie,

e zaskolactvi,

e zavislostni chovani (koufeni, alkoholismus, virtualni drogy,...), uzivani na-
vykovych latek, gambling,

e rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

e poruchy pifjmu potravy,

e rizikové sexualni chovani,

e domaci nasili, tyrani, zneuzivani,

e kriminalni chovani (vandalismus, kradeze).

2. Charakteristika skoly

Skola je v provozu od skolntho roku 1977/1978. Jedni se o méstskou sid-
listn{ skolu. Ve $kolnim roce 2024/2025 je zapsano 867 zaku, z toho 480 zaka ve
20 tiidach na 1. stupni a 387 zakt v 16 tfidach na 2. stupni. V kazdém rocniku jsou
4 tridy, z toho je jedna sportovni tfida se zaméfenim pfedevsim na hokej, hazenou,
judo a atletiku. Ve tfidé je pramérné 24 zaka.

Zaroven se Skola zaméfuje na integraci handicapovanych zaka. Ve tfidach
s témito zaky je pedagogovi k dispozici 12 asistentek. V budové jsou nové rekon-
struované prepravni plosiny a také specialni ucebna pro relaxacni cviceni a pfipravu
na vyucovani. Skolu navitévuji i dét cizich statnich pfisluniki,

Pedagogicky sbor tvoii vedeni skoly (feditel, zastupkyné feditele pro 1. stu-
pefl, zastupce feditele pro 2. stupen, zastupce feditele pro mimoskolni a zajmovou
cinnost), 60 ucitelek a uciteltt na obou stupnich, 11 vychovatelek, 10 asistentek pe-
dagoga, specialni pedagozka, socialni pedagog a asistentka pro zaky z Ukrajiny.
V poslednich letech dochazi k obméné pedagogického sboru, takze je pestra véko-
va skladba pedagogti od zacinajicich s praxi do péti let az po velmi zkusené peda-
gogy s vice nez tficetiletou praxi.
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V provozu je také skolni druzina a skolni jidelna s vlastni kuchyni
s modernim vybavenim. Jidelna ma kapacitu 1000 stravnikd, Zzaci maji moznost vy-
béru ze dvou jidel. Nékolikrat v tydnu je zakim v dobé obéda k dispozici zelenino-
vy bufet.

V odpolednich hodinach slouzi prostory skoly zajmovym krouzkiam.

Skolu tvofi Ctyfi vzajemné propojené pavilony: pavilon vedeni skoly, pavilon
prvniho stupné, pavilon druhého stupné a pavilon skolni druziny. Volny prostor
mezi pavilony tvofi atrium.

Kromé béznych uceben jsou v pavilonu 2. stupné odborné pracovny (che-
mie, fyzika, pfirodopis, zemépis, déjepis, cizi jazyky, dilny, vytvarna vychova, hu-
debni vychova, informatika), a také cvicna kuchyné a zakovska knihovna.

Skola disponuje velkou a malou télocvi¢nou, dvéma gymnastickymi saly, po-
silovnou a lezeckou sténou. Areal Skoly dotvaii venkovni prostory skolnich hfist,
sportovni hala, pozemek pro péstitelské ¢innosti a prostor pro parkovani. Skola
poskytuje prostory pro zubni ordinaci a kancelaf skolntho psychologa.

3. Analyza situace

V poslednich letech jsme nejcastéji fesili ndsledujici typy rizikového
chovini:
e vztahové problémy ve tfidach, pfipadné zarodky Sikany (casto v souvislosti
se zaclenénim nového zaka do tiidy);
e socialni sité a zvefejnovani videi nebo fotografii spoluzaka;
e poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani;
e problémy s dochazkou do $koly, zaskolactvi i tzv. skryté zaskolactvi

s nevédomou podporou rodict (psychosomatické obtize zaka, kterého rodic

necha jako nemocného doma);
e poskozovani majetku skoly;

® projevy rasismu.

Zavaznéjsi piipady fesili zastupci feditele skoly ve spolupraci s tfidnimi ucite-
li, vychovnou poradkyni, socidlnim pedagogem a pifpadné dalsimi odborniky
(OSPOD,  Stredisko vychovné péce, odbornda pracovnice pedagogicko-
psychologické poradny, Policie CR). Ve viech piipadech byli k feseni pfizvani rodi-
ce.

V ptipad¢ problému byly vinikim udéleny kazenské postihy. Se tfidou, kde
se objevily vyrazné problémy ve vztazich mezi zaky, nebo byla odhalena sikana,
pracoval pravidelné socialni pedagog i tf{dni ucitel.

Zakim s problémy se vztahy ve tHdé nebo s rodiéi, které se projevovaly za-
skolactvim, byly doporuceny dalsi instituce (Stfedisko vychovné péce, Fakultni ne-
mocnice Plzen apod.)
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Cile preventivniho programu

Preventivni program skoly je zaméfeny zejména na vychovu zakh ke zdra-
vému zivotnimu stylu, sméfuje k rozvoji pozitivniho socialnftho chovani a zvladani
zatézovych situaci.

Klademe dtraz na pozitivni ovliviovani klimatu Skoly s minimem kazen-
skych problému ve skole 1 mimo ni, na vzajemnou komunikaci a spolupraci zakd,
pedagogickych pracovnikd a rodicovské vefejnosti.

4. Obecné (dlouhodobé) cile

umoznit prabézné vzdélavani metodika prevence, vychovného poradce
1 ostatnich pedagogickych pracovnikd,

zajistit dobrou informovanost pedagogickych i nepedagogickych pracov-
nika skoly o aktualni preventivni strategii Skoly,

nabizet materialy vyuzitelné ve vyuce, postupy feseni krizovych situaci,

k prevenci rizikového chovani vyuzivat rizné piilezitosti, formy a metody,
usilovat o vzajemnou spolupraci mezi rodinou a skolou,

zadavat vstupni dotaznik pro 6. rocnik a vystupni pro 9. rocnik na zjisténi
urovné znalosti a dovednosti zakt v oblasti rizikového chovani,

ziskavat zpétnou vazbu o klimatu ve tfidach pravidelnymi pohovory
s tiidnimi uciteli a dalsimi pedagogy.

5. Konkrétni cile

5.1. Prevence agrese, Sikany, kybernetické sikany,
nasill, vandalismu, intolerance, antisemitismu,
extremismui, rasismu a xenofobie

pfedchazet riznym formam a projevam Sikany podporou pozitivniho
a zdravého klimatu ve tfid¢ 1 ve skole,

zajistit dohled nad bezpecnosti zakt o pfestavkach a volnych hodinach,
upevnovat obecné uznavané hodnoty a moralni postoje ve spolecnosti,

proskolovat pedagogické pracovniky v oblasti aktualnich problému riziko-
vého chovani.

5.2, Prevence zaskolactvi

pfedchazet zaskolactvi podporou pozitivniho a zdravého klimatu ve tfidé
i ve skole,

upevnovat spolupraci a komunikaci s rodici,

spolupracovat s dal§$imi subjekty v pfipadé podezfeni na zaskolactvi (zdra-
votnici, OSPOD).



31. ZS, Elisky Krisnohorské 10, Plzeri
Preventivni program skoly

5.3. Prevence zadvislosti (koufeni, alkoholismus, vir-
tudlni drogy, sekty...), uzZivini ndavykovych litek,
gambling

pfedchazet uzivani jakychkoliv navykovych latek,

omezit piistup zaka k virtualnim drogam ve skole (zablokovani nevhod-
nych webovych stranek a socialnich siti),

upozorfiovat na zdravotni rizika a pravni dasledky spojené s uzivanim na-

vykovych latek.

5.4. Prevence rizikovych sportii a chovidni
v dopravé

zaclenit dopravni vychovu do vyuky,

upozornovat na zdravotni rizika a pravni dusledky pfi nedodrzovani bez-
pecnostnich pravidel.

5.5. Prevence poruch prijmu potravy a sebeposko-
zovani

podporovat zdravy zivotni styl a kladny vztah zakd ke svému télu,
pfedchazet negativnim vlivim médii a reklamy,
upozorfiovat na zdravotni rizika spojena s poruchami pfijmu potravy.

5.6. Prevence rizikového sexudlniho chovani

predchazet rizikim pfedcasného a rizikového sexualniho Zivota,

upozornovat na zdravotni rizika a pravni dasledky spojené s timto chova-
nim

>

posilovat a  upevilovat obecné uznavané hodnoty  souvisejici
s rodicovstvim.

5.7. Prevence domdciho ndsili, tyrdni a zneuZivan{

predchazet rizikim zneuzivani (i sexualniho), tyrani a zanedbavani,

poucit zaky o moznostech feseni domactho nasili s dalsimi subjekty (linky
davéry...),

podporovat zdravé sebevédomi zakt, posuzovat chovani ve vztahu
k normalit¢ a spolec¢enské normé,

spolupracovat s dalsimi subjekty (OSPOD, linka dtvéry...) v pfipadé po-

deztfeni na domaci nasili.
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5.8. Prevence kriminality (krddeZe, vandalismus)

e predchazet zakladnim projevim kriminality a delikvence,

e upozornovat na pravni dasledky pfi nedodrzeni zakont a pravidel,

e upevnovat spolupraci a komunikaci s rodici,

e spolupracovat s dalsimi subjekty (policie) v pfipadé podezfeni na kriminal-
ni ¢innost.

5.9. Prevence rasismu a xenofobie

e predchazet zakladnim projeviim rasismu a xenofobie formou zprostred-
kovani demokratickych hodnot a principu lidskych prav a tolerance,

e upozornovat na sankce a pravni dasledky pfi nedodrzeni zakon,
e spolupracovat s dalsimi subjekty (policie) v pfipadé podezfeni na kriminal-
ni ¢innost.

6. Formy a metody k dosaZeni vytyCenych cilii

vV VeV

vhodné zafazuje do vyuky vybranych predmétd a celkové ptisobi na zaky svou
osobnosti a pfikladem.

Dale vyuzivame programy a besedy s odborniky z raznych organizaci, zaby-
vajicich se primarni prevenci. Jedna se predevsim o nasledujici programye:

® o spolupraci s oddélenim prevence Méstské policie s tématy osobniho

bezpedi,

e dale o spolupraci s Narodn{ iniciativou pro zivot a jejich certifikovanymi

programy prevence rizikového sexualniho Zivota,

e dale o spolupraci s akreditovanou spolecnosti MP Education, s.r.o., ktera

se zabyva tématy biopsychosocialnich aspektd dospivani,

e s Centrem lékafské prevence (MUDr. Lenkou Luhanovou) s tématem

zdravy zivotni styl

Ve 4. a 5. tifdach zapojujeme do programu primarni prevence 1 zaky v ramci
projektovych dnt, kde fesi predevsim zdravy zivotni styl s dirazem na zdravou vy-
zivu, prevenci koufeni a alkoholismu.

Také na 2. stupni je klicovym prvkem tfidni ucitel, ktery vyucuje vychovu ke
zdravi a vede tfidnické hodiny. Zaroven je zde dulezita spoluprace a koordinace
s vyucujicimi dal§ich pfedméta, kterych se primarni prevence nejvice tyka (vychova
k obcanstvi, pfirodopis, chemie, informatika, ale i literatura a dé¢jepis). Vyucujici
pracovnich ¢innosti (vafeni) a informatiky se spolecné s zaky vénuji porucham pii-
jmu potravy a kybersikané.

Vybrana témata primarni prevence jsou dale doplnéna besedami, pfednas-
kami a projekty s externimi odborniky na danou tématiku.

Vhodnymi spole¢nymi aktivitami posilujeme pozitivni vztahy mezi zaky celé
nasf Skoly 1 mezi zaky a uciteli.
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Pro zaky 6. ro¢niku pfipravujeme adaptacni kurz, kde si nové kolektivy for-
mou spolecnych aktivit vytvafeji zaklad a pravidla pro zdravé klima ve tfidé.

Informace mohou Zaci 2. stupné ziskat i na nasténce Skolntho metodika pri-
marni prevence. Kromé termint externich besed a programt jsou zde i kontakty na
razné krizové linky, centra a organizace, dale i informace o vybranych typech rizi-
kového chovani.

7. Hodnoceni Preventivniho programu skoly za
skolni rok 2023/2024

Vzdélavani pedagogni

Skolni metodik se zaéastnil Setkani $kolnich metodika prevence, kde ziskal
aktualnf informace o problematice primarni prevence.

Ucitelé mohli pfi prevenci vyuzivat teoretickou podporu — informace pfi-
stupné ve slozce Primarn{ prevence na disku T\, casopis Ttidn{ ucitel a Prevence,
specializované vyukové filmy se zpracovanou metodikou, dale praktickou podporu
od socialni pedagozky, skolnitho metodika ¢i vychovné poradkyné.

Prevence rizikového chovani

e programy primarni prevence, realizované riznymi organizacemi, pfipadn¢
specialisty, jsou uvedeny v samostatné tabulce,

e tfidnické hodiny a hodiny Vychovy ke zdravi umoznily upeviiovat
v jednotlivych tfidach pozitivni vztahy a fesit konflikty a problémy ve
vztazich mezi zaky.

Spoluprdce mezi rodinou, skolou a dalsimi subjekty

e mezi vétsinou pedagogt a rodict fungovala tzka spoluprace,

e rodice vyuzivali nejen aktivy a konzultacn{ dny, ale i telefonické, emailové
konzultace, piipadné po pfedchozi domluvé osobni navstévy,

e rodice, pedagogové i jednotlivi zaci vyuzili moznost konzultace se socialni
pedagozkou Mgr. Denisou Holou pfimo u nas ve skole,

e socialni pedagozka Mgr. Denisa Hola pravidelné vstupovala
s diagnostickym ¢i intervenénim programem do tfid, kde se objevily pro-
blémy pfedevsim se vztahy mezi zaky,

Zddost o dotaci na Podporu primzrni prevence

e pridélené financni prostredky byly vyuzity k uhrazeni nékterych specializo-
vanych programu: viz tabulka Pfehled probc¢hnutych akci primarni pre-
vence
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Zpétnd vazba o ucinnosti prevence

e vyuzivame zpétnovazebni dotazniky organizaci, které vstupuji do tfid se
svymi programy

e dovednosti a postoje se ovétuji daleko obtiznéji, castecnym ukazatelem je
mnozstvi a intenzita feSenych problémi,

e vzhledem k poctu zaka a typu Skoly (sidlistni) jsme feSili relativné malo
vétsich problémua — Sikana v pocatecnich stadiich, problematické vztahy
mezi zaky ve tfidé (ve tfidach na 1. 1 2. stupni), uzivan{ raznych typua ciga-
ret, zaskolactvi (na 1.1 2. stupni), vandalismus pfedevsim na WC, u Sat-
nich skiinék (napfi¢ vsemi rocniky), nevhodné fotografie v mobilnim tele-
fonu a jejich preposilani ¢i zvetejnéni ve tifdé (zaci z 1. 1 2. stupng).
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8. Platnost a aktualizace PPS

Minimalni preventivni program schvalila pedagogicka rada dne 31. 8. 2011.
Minimalni preventivni program je platny od 1. 9. 2011.

Minimalni preventivni program byl aktualizovan k datu 1. 9. 2012.
Minimalni preventivni program byl aktualizovan k datu 1. 9. 2014.
Preventivni program Skoly byl aktualizovan k datu 1. 9. 2015.

Preventivni program Skoly byl aktualizovan k datu 1. 9. 2016.
Preventivni program Skoly byl aktualizovan k datu 1. 9. 2017.
Preventivni program Skoly byl aktualizovan k datu 1. 9. 2018.
Preventivni program Skoly byl aktualizovan k datu 1. 9. 2019.
Preventivni program Skoly byl aktualizovan k datu 1. 9. 2020.
Preventivni program skoly byl aktualizovan k datu 1. 9. 2021.
Preventivni program Skoly byl aktualizovan k datu 1. 9. 2022.
Preventivni program Skoly byl aktualizovan k datu 1. 9. 2023.

Preventivni program Skoly byl aktualizovan k datu 1. 9. 2024.
Preventivni program Skoly byl zpfistupnén na webovych strankach skoly

(https://zs31.plzen.eu/).
Mgr. Miluse Kurzova

feditelka skoly

-10 -
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Prilohy
1

1. stuperi

Prehled témat primadrni prevence ve vyuce

Téma (rizikové chovini)

Predmet, rocnik

agrese, Sikana, nasili, extre-

mismus, rasismus

Prvouka 1. — 3. roénik — Clovék a lidé, §kola, pre-
stavka, spoluzaci

Literarni vychova 4. — 5. rocnik — Jsme odlisni, ale|
jsme si rovni, O zemi vousact a zlutych melount
— Romové

kyberneticka $ikana, virtualni

drogy

Informatika 5. ro¢nik

zaskolactvi

Prvouka 1. ro¢nik — Denni rezim, skolni rok,
prazdniny
Cesky jazyk 2. ro¢nik — Ivanku nas — rozbor textu

drogy, koufeni, alkohol (zavis-
losti)

Prvouka 1. — 3. ro¢nik — Seznameni s podavanim
lékt, Skodlivé latky, barvy, rozpoustédla, Ccistici
prostfedky

Piirodovéda 4. roénik — Clovék a jeho svét — Pre-
vence osobniho ohrozeni

Projektovy den 5. ro¢nik

poruchy pfijmu potravy

Prvouka 1. — 3. rocnik
Ptirodovéda 4. — 5. ro¢nik — Sestavovani jidelnic-
ku, rozdéleni potravin, potravinova pyramida

rizikové sexualni chovani

Zatazeno v pfedmétech TV, prvouka, pfirodovédal
s ohledem na v¢k détd
Clovek a jeho svét — prevence osobniho ohrozeni

domaci nasili, tyrani, zneuzi-
vani

Prvouka 1. — 2. ro¢nfk — Rodina, rodinné vztahy,
Sirsi rodina, chovani ¢lend rodin
Literarni vychova 3. ro¢nik — V kruhu rodiny

kriminalni chovani, vandalis-
mus

/atazeno prubézné

-11 -
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2. stupeni

Téma (rizikové chovini)

Predmeét, rocnik

agrese, Sikana, nasili, extremismus, ra-
sismus

vychova ke zdravi 6. roc¢nik, vychova k
obcanstvi 6. ro¢nik a 7. rocnik, pfiro-
dopis 8. rocnik

kyberneticka Sikana, virtualni drogy

informatika 6. ro¢nik, vychova ke zdravi
6. ro¢nik, vychova k obcanstvi 6. rocnik

zaskolactvi

vychova k obcanstvi 6. rocnik

drogy, koufeni, alkohol (zavislosti)

vychova ke zdravi 6. ro¢nik, 8. rocnik,
9. roc¢nik, pfirodopis 8. roc¢nik, chemie
9. ro¢nik

poruchy pfijmu potravy

pracovni c¢innosti 7. rocnik, pfirodopis
8. rocnik, vychova ke zdravi 8. roc¢nik,
9. roc¢nik, chemie 9. rocnik

rizikové sexualni chovani

ptirodopis 8. roc¢nik, vychova ke zdravi
8. ro¢nik, 9. rocnik

domaci nasili, tyrani, zneuzivani

vychova k obcanstvi 7. rocnik

kriminalni chovani, vandalismus

vychova k obcanstvi 6. ro¢nik, vychova
ke zdravi 6. rocnik
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2. Krizovy plin a postupy feseni sikanovani

Postup pedagogického pracovnika a feditele skoly

Postup pedagogického pracovnika

Informuji-li rodice pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani,
zahaji okamzité vysetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence
a vychovnym poradcem, informuje feditele skoly.

Ma-li pedagogicky pracovnik podezfeni na sikanovani, zahaji okamzité vy-
Setfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym porad-
cem, informuje feditele skoly.

V piipadé¢ prokazanych projevi Sikany neprodlen¢ informuje feditele sko-
ly, spolupodili se na vySetfovani sikany dle pokynu feditele skoly.

Vzdy informuje rodice o vysledcich vysetfovani Sikany, a to i v pfipadech,
ze se podezfeni neprokaze.

Navrhne v pedagogické radé potrestani agresorda.

Postup reditele skoly

Prijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodic, zak).
Rozhodne, zda skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda skola
potfebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi
institucemi a Policif CR.

V pfipadé¢ prokazanych projevi sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou
podilet na vySetfovani sikany dle jeho pokynu.

Zajisti informovan{ dotéenych rodict o vySetfovani sikany nebo sam in-
tormuje o vysledcich vysetfovani Sikany, které fidi.

V piipadé negativnich dopadi sSikanovani na obét’ je nutné zprostfedkovat
péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, speci-
aln¢ pedagogického centra nebo dalsich odbornika — klinickych psycholo-
gu, psychoterapeutt nebo psychiatra.

V mimofadnych pfipadech doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte
do pobytového oddéleni SVP, ptipadné doporuéi realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt zaka v mistné piislusném diagnostickém udstavu.

V mimotadnych pfipadech poda navrh organu socialné pravni ochrany di-
téte k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pred-
bézného opatfeni ¢i  ustavni  vychovy s naslednym  umisténim
v diagnostickém ustavu.

Dojde-li k zavaznéjsimu piipadu Sikanovani nebo pfi podezieni, ze Sika-
novani naplnilo skutkovou podstatu trestného cinu (provinéni) oznami tu-
to skute¢nost Policii CR.
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e Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji
bezpeci a zdravi Zzaka. Pokud zak spacha trestny cin (provinéni), popf.
opakované pacha pfestupky, zahaji spolupraci s organy socialné pravni
ochrany ditéte bez zbytecného odkladu.

e Projedna v pedagogické rad¢ potrestani agresort.

Vysetiovidni sSikany

A. Pro vysetfovdni poldtecni Sikany (se standardni formou):

Rozhovor s témi, ktef{ na Sikanovani upozornili a s obét’'mi.
bl

Nalezeni vhodnych svédka.

Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak kon-
frontace obéti a agresoru).

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.
B. Pokrocili sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového ndsili
viici obéti, tzv. tiidniho lyncovini, vyZaduje ndsledujici postup:

e Prekonani soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
e Domluva pedagogickych pracovnikd na spolupraci a postupu vySetfovani.

Zabranéni domluvé agresora na kiivé vypovedi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastn{ vySetfovani.

Spolupridce se specializovanymi institucemi a Policii CR

Pri feseni pripadii sikany spolupracovat s institucemi:

e v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky
vychovné péce, specialné pedagogickymi centry,

e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi 1ékafi, détskymi psycho-
logy, psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a te-
rapeutickou péci, véetné individualni a rodinné terapie,

e v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim
socialni prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalsimi
zainteresovanymi stranami, s rodinou).

Dojde-Ii k zdvaznéjsimu pripadu sikanovini nebo pfi podezreni, Ze Si-

kanovdni napinilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni):

e Policie CR.

e Organ socialné pravni ochrany ditéte.
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Postup rodicu pii podezieni na sikanovani

Postup prfi podezrfeni na Sikanovidni, o kterém jsou informovini, by
mél byt nasledujici:

e Rodice informuji o podezfeni na Sikanovani tfidntho ucitele popiipadé
dalstho pedagogického pracovnika, pfi jehoz hodinach nebo dohledu nad
zaky k Sikané dochazi.

e Nejsou-li podezfeni na projevy sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v
pravomoci pedagogickych pracovnikti vcéetné metodika prevence ¢i vy-
chovného poradce, obrati se rodice s informaci na feditele skoly.

e V piipadech prokazatelnych projevi Sikany se rodice pfimo obrati
s informaci na feditele Skoly.

e Jsou-li rodic¢e pfesvédceni, ze postupuje Skola pfi feseni Sikanovani nedo-
statecné, je mozné jednat v této zalezitosti se zfizovatelem skoly nebo po-
dat stiznost na $kolu Ceské $kolni inspekci. Stiznost lze podat pisemné,
osobné nebo v elektronické podobé a je mozné ji adresovat pfislusnému
inspektoratu CSI.

Informace pro pedagogické pracovniky - sikanovini

Zpracovano podle metodického pokynu MSMT k prevenci a feseni §ikano-
vani mezi zaky C. j. 24 246,/2008-6.

Sikanovani je mimofadné nebezpetna forma nasili, ktera ohrozuje zakladni
vychovné a vzdélavaci cile skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu
bezpeci zaku, ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku.
Na rozdil od jinych druht nasili je Sikana zvlast’ zakefna, protoze casto zustava
dlouho skryta. Tak i pfi relativné malé intenzité Sikany muze u jejich obéti dochazet
k zavaznym psychickym traumatim s dlouhodobymi nasledky a k postupné defor-
maci vztaht v kolektivu.

Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarodec¢nych fazich vyskytuje v téméf kazdé
skole, je potfeba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Duraz je nutné zaméfit
na vytvafeni dobrych vztahd uvnitf tfidnich kolektivi, zabyvat se vztahy v tfidnich
kolektivech jesté pfed vznikem Sikanovani. K tomuto je potfeba zajistit dalsi vzdé-
lavani pedagogickych pracovnikt v oblasti problematiky vytvafeni dobrych vztaht,
v praci s dynamikou skupiny, v podpofe a upeviovani zdravych tfidnich norem
deti, zakt a studentt jako prevenci sikanovani.

Charakteristika sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jeho? zamérem je ubliZit, ohrozit nebo za-
straSovat zaka, pfipadné skupinu zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych
a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakua, ktefi se
neumi nebo z nejraznéjsich davoda nemohou branit.
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Podoby sikanovani jsou:
1. pfim4 podoba Sikany:

e fyzické utoky v podobé biti,

e vydirani,

e loupeze,

e poskozovani véci,

e slovni utoky v podobé¢ nadavek,

e pomluvy,

e vyhrozovani,

® ponizovani,

e sexudlni obtézovani az zneuzivani,

e kyberneticka Sikana prostfednictvim elektronické komunikace (atoky po-
moci e-mailt, SMS zprav, vyvésovani urazlivych materiald na internetové

stranky apod.).
2. nepfimd podoba sikany
e demonstrativni pfehlizeni,
e ignorovani zaka ¢i zaka.
Odpovédnost pedagogickych pracovnikii

1. Pedagogicti pracovnici maji jednoznac¢nou odpovédnost za déti a zaky.
V souladu s ustanovenim § 29 zikona ¢. 5651/2004 Sb., skolsky zikon, jsou povin-
ni zajist’ovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaka a studentd v prabéhu vSech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy
vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevi).
Z tohoto duvodu musi pedagogicky pracovnik sikanovani mezi zadky pfedchazet,
jeho projevy neprodlen¢ fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

2. Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad sikanovani a nepfijme
v tomto ohledu zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postthu pro neozna-
meni, pfipadné nepfekazeni trestného cinu (§168, 167 trestnfho zakona). V uvahu
prichazeji i dalsi trestné ¢iny jako napf. nadrzovani (§ 166 tr. zakona) ¢i schvalovani
trestného cinu (§165 tr. zakona), v krajnim ptipad¢ 1 podnécovani (§ 164 tr. zako-
na). Skutkovou podstatu ucastenstvi na trestném cinu (§ 10 tr. zakona) maze jedna-
ni pedagogického pracovnika napliovat v pfipadé¢, Ze o chovani zaka védél a neza-
branil spachani trestného cinu napf. tim, ze ponechal Sikanovaného samotného
mezi Sikanujicimi zaky apod.
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Prikiady nepfimych a pfimych znaki sikanovani

1. Nepiimé (varovné) znaky sikanovini mohou byt napr.:

74k je o prestiavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema
kamarady.

Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O pfestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

Piasobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy.

Méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly.

Zacina vyhledavat dvody pro absenci ve skole.

Odfeniny, modfiny, skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokoji-
vé vysvetlit.

Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakim nové zafazenym do
tfidy, nebot’ pfizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti

2. Pfimé znaky sikanovini mohou byt napi.:

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, poni-
zovani, hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry
je dany zak konkrétn{ pfezdivkou nebo ,legraci zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepfatelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za
n¢j platil.

Prikazy, které Zzak dostava od jinych spoluzaku, zejména pronasené pano-
vaénym tonem, a skutecnost, ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluticas-
ti na nich.

Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné,
ale je napadné, ze je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z Gcastniku je zfetelné slabsi a snazi se uniknout
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Stadia Sikanovini
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen skupiny
neciti dobfe. Je neobliben a nenf uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi
se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné*
legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou §ikanovani a obsahuje riziko
dalsitho negativntho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzickd agrese a pritvrzovdni manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani
zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity
napfiklad z ocekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen
z toho, ze chozeni do skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zpr-
vu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresort, dderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru® zacnou spolu-
pracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti.
V pocatku se stavaji jejich obét’mi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizo-
vani. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi*.

Ctvrté stadium: VEtsina prijima normy

Normy agresort jsou pfijaty vét§inou a stanou se nepsanym zakonem. V této
dob¢ ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu
dokaze postavit. U clenu ,,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvofeni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatna vidcim. I mirnf a ukaznéni zaci se za-
¢nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspoko-
jeni.

Pité stadium: Totalita neboli dokonalz sikana

Nasili jako normu pfijimaji vsichni clenové tfidy. Stkanovani se stava skupi-
novym programem. Obrazné feceno nastava éra ,,vykofist’ovani®. Zaci jsou rozdé-
leni na dvé sorty lidi, které jsem pro pfehlednost oznacil jako ,,otrokafe a ,,otro-
ky*“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.
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3. Kontakty
Linka bezpeci

https://www.linkabezpeci.cz/

+420116 111 bezplatna

lze se obratit s jakymkoliv problémem (vztahy doma, ve Skole, laska, roz-
chod, skola, ...)

Ledovec

https://www.ledovec.cz/

+420739 055 555

krizova pomoc pfedevsim pro lidi s dusevnim onemocnénim nebo mental-
nim handicapem

Bily kruh bezpecf

https://www.bkb.cz/
+420116 006 bezplatna
pomoc obétem kriminality a domaciho nasili

Linka pro rodinu a skolu

https://www.linkaztracenedite.cz/

+420116 000 bezplatna

lze se obratit s jakymkoliv problémem, ktery ohrozuje predevsim déti (potize
ve skole, uték z domova, rozchod rodicu,...)

Centrum adiktologické prevence a terapie, o. p. s.

https://www.cap-plzen.cz/

+420731 183 394

podpora a prevence pii feSeni naro¢nych zivotnich situaci, sluzby souvisejici
s rizikem uzivani navykovych latek

Stredisko vychovné péce Plzeri

https:/ /stredisko-vychovne-pece-plzen.webnode.cz/

+420377 538 185, +420377 532 185, +420774 715 262

statn{ skolské zafizeni zaméfené na pomoc détem s problémy v chovani a je-
jich rodinam

Point14, z.i.

http:/ /www.pointl4.cz

+420377 235 526
organizace pro lidi se zavislosti nebo ohrozené zavislosti
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Dona linka

http://www.donalinka.cz/
+420251511313
telefonicka pomoc obétem domaciho nasili s nepfetrzitym provozem

Diakonie Zipad

http:/ /www.diakoniezapad.cz/
http:/ /www.diakoniezapad.cz/kontakty/vedouci-sluzeb-a-oddeleni/
socialn{ sluzby lidem v riznych krizovych situacich
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