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1. Obecnad charakteristika skolni druziny

1.1. Pojeti skolni druZiny

Skolni druzina (SD) je $kolské zafizeni a je soucasti 31. ZS, Elisky Krasno-
horské 10 v Plzni s pravn{ subjektivitou. Hlavnim poslanim je zabezpeceni zajmo-
vého vzdélavani dané skolskym zakonem. Uci zaky uslechtilé zabavé, pomaha
uspokojovat a rozvijet jejich kulturni potfeby a rozmanité zajmy. Prispiva k odstra-
néni dnavy predchozi skolni vyuky vhodnym stfidanim prace a odpocinku.

1.2. Provoz a rezim skolnf druZiny

Skoln{ druZina se nachazi v budové skoly v 1. a 2. patfe se $atnou a socialnim
zafizenim. Jednotliva oddéleni maji spole¢né prostory se tfidami slouzici k vyuce.
Sest oddéleni se nachazi v hlavni ¢asti SD v 2. patie, kde probiha rann{ a odpoledni
provoz. Zbylych vpét oddéleni se nachazi v 1. patfe, kde je zajistén opét rannf a od-
poledni provoz. SD ma samostatny vchod pfes skolni pozemek a atrium. Kapacita
ie 330 zaka. Cinnost je uréena pro zaky 1. stupné, prednostné pro Zaky 1. az 4. roé-
niki. Provoz SD je rozdélen na ranni a odpoledni. Provozni doba ranni druZiny je
od 6.00 hodin do zacatku vyuky, pfichod Zaku je do 7.15 hodin. Zakonni zastupci
predavaji Zaky sluzbé u vchodu do SD. Provoz rano zajistuji pottebny pocet oddé-
leni. Vychovatelky pfi pfesunu od vchodu SD do vstupu u $aten a oddélenich zajis-
t'uji nad Zzaky dohled. Odpoledni provoz pracuje po skonceni vyuky do 16.30 hodin
v 11 oddélenich. Dochazka zakt v ranni a odpoledni druziné je zapsana do systému
SOL.

Zéci dochazi na vyuku i z vjuky do SD nebo zistavaji ve spolecné tHdé.
Vsechna oddéleni se nachazi v prostorach skoly, kde je zajistén dohled dozorujicim
ucitelem a vychovatelem.

Odchod 7akt ze SD po obédé je stanoven na 13.45 hodin. Od 13.45 do
15.00 hodin se zaci neuvolnuji. Dalsi odchody jsou rozvrzeny v intervalech (15.00,
15.30, 16.00, 16.30 hodin). ZAci maji moznost odchazet v doprovodu nebo sami.
Vychovatelka odvede zaky pfed hlavni vchod skoly (odchody po obéd¢), nebo do
atria Skoly (ostatni odchody), kde je pfeda zakonnym zastupcim, nebo odchazi sa-
mi. Odchody se fidi stanovenou dobou vyplnénou na Pisemné ptihlasce.

1.3. Formy vzdélavani skolni druZiny

Opakujici se linnost — zahrnuje pravidla stolovani, osobni hygienu, pfichody a
odchody ze SD. Dile sem patif dodrzovani potadku, bezpeéné a sluiné chovani ve
spolec¢nych prostorach (tfida, chodba, $atna, jidelna).

Pravidelnd (innost — zahrnuje jak odpocinkovou, tak aktivni c¢innost, kterd je
dana tydenni skladbou zaméstnani a vychazi z ¢innosti naplnéni obsahu SVP pro
ZV.

Prilezitostna linnost — vychazi ze zajmu zaka s navaznosti na aktivnf a odpocin-
kovou cinnost. Jedna se také o piipravu na vyuku.
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Rekreacni cinnost — jedna se o organizované akce — navstévy kulturnich a ji-
nych zafizeni, poznavaci vylety, exkurze, vystoupeni zaku, sportovni akce.

Spontanni cinnost — vychovatelka podporuje aktivni vyuziti volného casu
spravnou volbou ¢innosti vychazejici z moznosti, schopnosti a zajmut zaka.

Taborovd finnost — jedna se o Skolni akce — skoly v pfirodé, lyzafské vycvikové
kurzy, kde vychovatelky koordinuji a organizuji napli zajmovych aktivit.

1.4. Podminky pro pfijimaini do skolni druZiny

Utast je zalozena na dobrovolnosti. Je ohrani¢ena §kolni dochazkou. Cinnost
je urCena pro zaky prvniho stupné, pfednostne pro prvni az Ctvrté rocniky. Zapis
do SD probiha kazdoroéné. Zika do SD piihlasuji zakonni zastupci na cely kolni
rok, minimalné na ¢tyfi dny v tydnu na zakladé vyplnéné Pisemné piihlasky. O pfi-
jeti rozhoduje vedouci vychovatelka a feditelka skoly. V pfipad¢, ze zajem o umis-
téni 74ka do SD prekracuje kapacitu SD, jsou prednostné pfijimani zaci z nizsich
rocnikt a zaméstnanych rodica.

V pribéhu $kolnfho roku lze Zika do SD pfijmout na zakladé vyplnéné Pi-
semné piihlasky jen tehdy, pokud nebude prekrocena kapacita SD.

V pfipadé pfedcasného ukonceni dochazky u zaka ze zajmového vzdélavani
nalezi tucastnikovi vraceni casti uplaty. Odhlaseni stvrzuji zakonn{ zastupci
v Pisemné piihlasce k poslednimu dni v mésici.

74k ze SD muze byt podmine¢né vylouden nebo vyloucen, pokud porusuje
Vnitini #ad SD, kézeti a pofadek, ohrozuje zdravi a bezpecnost své a ostatnich,
svévolné nenavstévuje Skolni druzinu, uplatu za SD nema uhrazenou ve stanove-
ném terminu nebo z jinych zavaznych divod.

Pokud nedojde k napravé, nebo z jinych zavaznych davodut, které narusuji
bézny chod skolni druziny, rozhodne feditelka Skoly po posouzeni danych skutec-
nosti v fizeni s rodici o vylouceni ika ze SD.

2. Podminky skolni druZiny
2.1. Ekonomické

Zajmové vzdélavani je poskytovano za dplatu 200 K¢ za mésic. Uplata se
hrad{ na cely Skolni rok v prabéhu mésice zafi daného skolniho roku nebo pololet-
né ve dvou splatkach. Uplata miZe byt snizena nebo prominuta zakovi, ktery je
spolecné posuzovanou osobou pro narok na socialni pfispévek. V ptipadé odhlase-
nf zaka béhem skolniho roku bude pomérna cast uplaty vracena.

Prosttedky na vybaveni SD pro zdjmové vzdélavani se erpaji z provozniho
piispévku zfizovatele a z pfispévku rodict. V zajmovych krouzcich jsou vyuzivany
pomucky vhodné pro tyto krouzky.

2.2, Materialni

Jednotliva oddéleni jsou vybavena nabytkem s tloznymi prostory, deskovymi
hrami, riznymi typy stavebnic, stolnimi hrami, sportovnim nacinim, které prabézné
obnovujeme a doplaujeme. Pro zpestfeni cinnosti ma SD k dispozici radia
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s pfehravacem, LCD televizory, pocitace s reproduktory, didaktické a hudebni po-
muicky, keyboard. Zaci mohou vyuZivat $kolni druziné interaktivn{ tabule. Spotieb-
ni material vyuzivaji Zaci k tvorbé a na vyzdobu a upravu interiéru SD, darky pro
své nejblizsi. Zajmové krouzky vyuzivaji pomucky jako je Big shot, Orfovy nastro-
je, Xylofon, Cajon, sici stroje.

SD ma prostory nachazejici se v 1. a 2. patie §koly. Satna, hygienické zafizeni
(toalety, umyvarna) se nachazi taktéz v daném patfe. Oddéleni funguji spolecné ve
$kolnich tiidach. SD vyuziva také prostory skoly jako je télocvicna, zrcadlovy sal,
GYM-GAME. Na budovu skoly navazuji venkovni{ prostory, atrium, pfilehlé hfisté
s upravenym povrchem a hracimi prvky, které Zaci vyuzivaji k rozmanité pohybové
aktivité a pobytu na cerstvém vzduchu. K pohybové aktivité¢ zaka je pfipraveno
sportovni nacini, kolobézky, lana, mice, petang, biball a jiné. Zaci také navstévuji
plavecky bazén v Sokolovské ulici. Pomucky a vybaveni pro zaky je hrazeno
z provoznich pfispévku zfizovatele a z ¢asti pfispévku od rodicu.

2.3. Personalni

Vsechny vychovatelky maji pfedepsanou odbornou kvalifikaci. Povinnosti
vychovatelek vychazeji z Pracovniho fadu pro pedagogické pracovniky. Pracovni
tym funguje podle spolecné vytvofenych pravidel — tematického ro¢niho planu za-
jmové vzdélavaci ¢innosti a metodického vzdélani vychovatelek. Sluzby vychovate-
lek jsou organizovany takovym zpusobem, aby vzdy byla zakim zajisténa bezpec-
nost a optimalni pedagogicka péce. Vychovatelky pracuji v souladu se spolecen-
skymi pravidly, pedagogickymi a metodickymi zasadami vychovy o zajmovém vzdé-
lavani. Aktivné se sebevzdélavaji v seminatich KCV]S, NPI CR. Cerpaji poznatky
z odbornych casopist a knih. Ke spolupraci s rodi¢i dochazi prostfednictvim tiid-
nich aktivd, dnt otevienych dvefi, Denicku ¢lena SD, on-line komunikaci.

S rodici jednaji vychovatelky ohleduplné, taktné a diskrétné.

2.4. Bezpecnost a ochrana zdravi

Vychovatelky zajist’uji bezpecnost a zdravi zaka po celou dobu jejich pobytu
ve skolni druziné. Na zacatku skolniho roku Ziky poudi o bezpecnosti v prostorach
skoly a SD, o zékazu svévolného opusténi SD, o chovani ve SD i mimo ni a ochra-
n¢ zdravi svého 1 spoluzakt. Pouceni zapisuji do tiidni knihy. Pouceni o bezpec-
nosti provadéji také u nové prichoziho zaka, pfed pravidelnou cinnosti (zajmové
krouzky) a planovanymi akcemi (vylety, nav§tévy kulturnich a jinych zafizeni). SD
zajist'uje bezpecnost a ochranu zdravi zakd v souladu s metodickymi pokyny, a to
zejména mozné ohroZeni zdravi pii zajmovém vzdélavani, pti presunech Zaka. SD
seznamuje zaky s nebezpec¢im ohrozujicich jejich zdravi. Ve Skolnim vzdélavacim
programu je bezpecnost zdravi soucasti zajmové vzdélavaci vychovy ke zdravému
zivotnimu stylu — vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody, prevence soci-
alné-patologickych jevi, pohyb po vefejnych komunikacich, ochrana pfed sexual-
nim zneuzivanim.
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2.5. Psychosocidlni

Vychovatelky respektuji potfeby zaku, adaptuji nové pfichozi na nové pro-
stfedi. Jednaji nenasilné, pfirozen¢ a citlivé. Napomahaji k rovnocennému postave-
nf Zaka. Oddéleni SD je kamaradskym spolecenstvim. Volnost a osobni svoboda se
vyvazuji s nezbytnou mirou omezeni vyplyvajicich z nutnosti dodrzovat ¥ad SD
a pravidla souzitl. Zajmové vzdélavani odpovida mentalité zaka. Ve vztazich mezi
zaky a dospélymi se projevuje vzajemna diaveéra, tolerance, ohleduplnost a zdvofi-
lost.

J. Charakteristika vzdéldvaciho programu

Je zaméfena na vsestranny rozvoj zaka, tematicky zpracovana a uspofadana

do ¢tyf rocnich obdobi.
3.1. Délka a casovy plin vzdélavini

Zajmové vzdélavani probiha od zaff do cervna, v dob¢ vedlejsich prazdnin
podle poctu piihlasenych zakd.

Casovy plan — v zdjmovém vzdélavani probiha ve ¢tyfech roénich obdobich
orientovanych vyznamnymi svatky, tradicemi a tematickymi okruhy.

Podminky pro vzdélavini Ziki se specidlnimi vzdéli-
vacimi potrebami

Vychovatelky spolupracuji s tfidnimi ucitelkami, vychovnou poradkyni a
skolnim specialnim pedagogem pfi vyhledavani a diagnostikovani zaka se specific-
kymi poruchami, jejich zaclenéni do kolektivu. Vychovatelky spolupracuji
s asistentkami zakt se SVP a zaclenuji je do kolektivu a ¢innosti SD, adekvétné
s nimi spolupracuyji.

S Zaky se pracuje individualni formou. Jednotlivy zak je zaclenén do oddéleni
SD a ostatnich aktivit zijmového vzdélavani. Oddéleni je vybaveno specifickymi
didaktickymi a kompenzaénimi pomuiickami.

3.2. Cinnosti zajmového vzdéliavani
Pravidelnd, vychovnad, vzdéldvaci a zdjmova cinnost

Vychovatelka navazuje a motivuje rizné ¢innosti a ocenuje nalezité vykony
zaka podle daného harmonogramu. To uplatniuje také v zajmovych krouzcich. Jsou
do ni zahrnuty besidky, divadelni vystoupeni, sportovni dny, cetby, rezim dne, te-
matické ¢innosti, které voli tak, aby v ni mohli byt uspésni vSichni zaci. Skladba
cinnosti je pestra a atraktivni.

Prilezitostnd, vychovnd, vzdélivaci a tematickd rekreacni cinnost

Cinnost vychaz{ ze zajmu zaku a je motivovana spolecnou snahou dosahnout
daného cile. Jsou do ni zahrnuty navstévy kulturnich, vzdélavacich, sportovnich
zafizeni, odpoledni vylety.
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Otevrena nabidka spontinnich a odpoclinkovych cinnosti

Vychovatelka zahrnuje do denniho rezimu napt. hry, klidovou cinnost, pobyt
venku. Vsechny ¢innosti pfinaseji zakim kladné emoce, radost z objevovani ¢i pfe-
konavani prekazek. Zak objevuje sam sebe, zvlasté je-li kladné hodnocen. Vytvati si
zadouci socialni kontakt.

Podminky pro vzdélivini Ziki se specidlnimi potfebami

V ramci integrace je zak zaclenén do aktivit zajmového vzdélavani s vyuzitim
podpurnych opatfeni. Podminky jsou zejména nastavené v oblastech personalnich,

technickych, materialnich a organizacnich na podporu rozvoje tvofivosti, spolupra-
ce, socialnich vztahti a emocialni inteligence.

Osvétova cinnost vedouci k prevenci rizikového choviani

Osobnost zaka se vychovatelé snazi ovliviiovat vhodnym a spravnym cho-
vanim v kolektivu i mimo né;.

3.3. Cile zajmového vzdélavani

e vychazet s kolektivem (projev citlivosti, ohleduplnosti, odmitnuti agresivi-
ty, Sikany, uméni se branit),

e rozvijet vlastni osobnost, dovednost a talent,

e umct hodnotit sebe 1 druhé,

e zvladnout hygienické navyky a stolovani,

e dodrzovat kdzeni a pravidla SD (¥ad, reZim dne),

e zvladnout jednoduché pohybové aktivity, prostorovou orientaci,

e osvojit si zakladny pracovni ¢innosti,

e zvladnout jemnou motoriku,

e naucit se vazit si zivotniho prostfedi a spolecného majetku,

e vzbuzovat zdjem 74kt o déni ve SD,

e dbat na ochranu, bezpecnost a zdravi svého i spoluzaki (vytvafet zdravé
zivotni navyky),

e zvladnout uméni aktivatho odpocinku, relaxace,

e osvojit si zaklady hodnot spolecnosti,

e vytvofit podvédomi sounalezitosti se svétem, zivou, nezivou pfirodou,
lidmi, spolec¢nosti a planetou Zemi,

e Motivovat pro celozivotni uceni, umét komunikovat, spolupracovat,

e Vést k toleranci a ohleduplnosti.
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3.4. Pozadavky na tridveni volného casu Zdki a zis-
kanych danych kompetenci
PozZadavek na volny Cas

Vychovatelka pedagogicky ovliviiuje volny cas zaka, navazuje a motivuje
¢innost.

Pozadavek dobrovolnosti

Vychovatelka pfizptisobuje v§echny c¢innosti pfiméfené véku zaku.
Snazi se na zakladé zajmu a motivace, aby Zaci vykonavali ¢innosti dobro-
volné.

PoZadavek zajimavosti a zajmovosti

Vychovatelka pouziva postupy a naméty, které jsou pro zaky atraktivni, snazi
se volit pestrou skladbu zaméstnani zaka.

PoZadavek aktivity

Cinnosti voli vychovatelka tak, aby v nich mohli byt pfiméfené uspésni
vsichni zaci. Snazi se zapojit zaky do pfipravy ¢innosti, realizaci a hodnoceni.

Pozadavek citlivosti a citovosti

Vsechny cinnosti by mély zakam pfinést kladné emoce — pochvaly, radost
z objevovani nebo pfekonavani prekazek.

PozZadavek seberealizace

Zaci si prostrednictvim ¢innosti v oddélenich vytvarteji Zadouci socialni kon-
takty. Vychovatelka podporuje kladné hodnoceni zakd.

SD navazuje a dile rozviji u kaZdého Zika kompetence v programu
skolniho vzdélivini:

Kompetence k uleni

Laik:

e Cte s porozuménim,

vyhledava informace z rtznych zdroja,

formuluje spravné odpovédi na kladené otazky,

dokondi zapocatou cinnost,

zhodnoti své vykony,
e ziskané zkuSenosti uplatiiuje v praktickych situacich.

Kompetence k resenf problémui

Zik:

e uziva logickych a empirickych postupu,

e rozpoznava vhodné a nevhodné chovani,

-10 -
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e dokaze se prosadit a podridit,

e vsima si dénf kolem sebe, snazi se je fesit.
Komunikativni kompetence

Zik:

e vyjadfuje se vhodné, formuluje myslenky,

e komunikuje bez ostychu a kultivovaneé,
e nasloucha a vhodné reaguje.

Socidlni a interpersondlni kompetence
Lik:

e toleruje viechny ¢leny SD,

e projevuje citlivost a ohleduplnost,

e je tolerantn{ k odlisSnostem mezi lidmi,

e rozpozna agresivitu, Sikanu, nespravedlnost a dovede se branit,

dokaze se prosadit 1 podfidit — pfijmout kompromis.
Cinnostni a obcanské kompetence

Lik:

e udi se planovat a organizovat, fidit a hodnotit,

e odhaduje rizika svych napaddg,

e k dkolim a povinnostem pfistupuje odpovedné,

e uvédomuje si prava sva i druhych,

e dba na své osobni zdravi i zdravi druhych.

Kompetence k triveni volného Casu

Zik:

e umi si smysluplné vybrat zajmové c¢innosti dle vlastnich dispozic,
e umi fict ne nevhodnym nabidkam na vyuziti volného cas,
e formuje si spravné pracovni navyky,

e rozviji své zajmy v organizovanych, skupinovych a individualnich ¢innos-

tech.
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3.5. Obsah vzdélivini — napliiovini SVP

Podzim
Obdobi Vyistupy zdjmového vzdélavani Tematické okruby Priirezovad témata

Uvédomujeme si jak slusné a laskave se chovat, komuni- Osobnostni a socidlni vychova — osobnostni

kovat, spolupracovat. rozve] — kreativita, socidlni rogvoj — me-

Zname vyznam kouzelnych slovicek. zilidské vztahy, morilni rogvoj — hod-

Zname vyznam slova etiketa. noty, postoje, prakticka etika.

Podporujeme kladné kamaradské vztahy, ¢im mazeme

dI‘}J:héhO potééit, ¢im mfi?eme ‘pom,oci. o VI TALY MEZT NAMI

Ucime se rozliSovat povinnosti a zabavu, planujeme odpo-

cinek. Zjist'ujeme, cemu fikame aktivni odpocinek a jak ho

muzeme naplnovat. Uéime se ochrané pfed socialné pato-

logickymi jevy.

Pfedchazime trestnimu jednani, nepfijemnym situacim a

Podzim zlozvykim.

Osobnostni a socidlni vychova — osobnostni
rozvoj — psychohygiena, seberegulace a
sebeorganizace, kreativita, socidalni roz-

Dodrzujeme zakladni hygienické a stravovaci navyky. voj — kooperace a kompetice.

Dodrzujeme zasady stolovani na obédé a pfi svaciné.

Hodnotime vzajemné chovani u stolu. ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Ucime se, co je to spravna a vhodna vyziva pro vyvoj na-
seho téla s potravinovou pyramidou.
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Obdobi Vystupy zdjmového vzdélavani Tematické okruby Priivezova témata
Vnimame barvy v pfirod¢ jako vyrazovy prvek s umocné- Osobnostni a sociglni vychova — osobnostni
nim linie vytvoru. Uc¢ime se pracovat s barvami, piirodni- rozvoj — psychohygiena, seberegulace a
nami. sebeorganizace, kreativita, socidlni rog-
Rozvijime tvofivost, pfedstavivost a fantazii. voj — kooperace a kompetice.
Ucime se tvofit v prostoru a véci vhodné usporadat. Osobnostni a sociglni vychova — osobnostni
Pracujeme bezpecéné pfi zachazeni s vytvarnymi a pracov- rozve) — cviceni smyslového vnimani,
nimi pomutickami. PRIRODA IVROCNICH  |pozotnosti, soustfedéni, feseni pro-
Vytvatime barevnou a tvarovou harmonii, mame radost z OBDOBICH blému, socidlni rozvg) — mezilidské
Podoi vykonani prace, aktivné pracujeme, spolupracujeme. vztahy, komunikace.
v Pfipravujeme soutez. Environmentalni vychova — ekosystény —
Pozorujeme podzimni pfirodu, jeji promény. zakladni podminky Zivota, lidské ak-
V navaznosti na ucivo urcujeme faunu a floru, zname jeji tivity, problémy Zivotniho  prostiedi —
vyznam a funkci. vztah clovéka k prostfedi.
Pozorujeme klimatické zmény v pfirodé.
. . . . ] Osobnostni a socidlni vychova — osobnostni
Seznamujeme se se Skolou, orientujeme se v ni. : . . o
Zname turistické znaceni, orientujeme se v terénu. g ‘ roRvy — cvicen snvlyslvox,fehvovvn,lmam,
ROZ1VO] MYSLLENI pozornosti, soustfedéni, feseni pro-

Zname orientacni body v okoli nasi skoly, vyznamné bu-
dovy a jejich vyznam.

blému, socidlni rogvoj — mezilidské
vztahy, komunikace.
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Obdobi Vystupy zdjmového vzdélavani Tematické okruby Priivezova témata
Osvojujeme si techniku a pravidla pfi mi¢ovych hrach,
zvysujeme vykonnost, zlepsujeme télesnou zdatnost, mame
radost z pohybu.
Dodrzujeme pravidla.
Rozvijime télesnou zdatnost, motoriku, kolektivni souté- Osobnostni a socidlni vychova — osobnostni
zeni rozve] — psychohygiena, seberegulace a
Dodrzujeme pravidla bezpeénosti. ZDRAVY ZIVVOTNI STYL. |sebeorganizace, kreativita, socidlni roz-
Dodrzujeme rytmus, spravné dychame pfi pohybovém voj — kooperace a kompetice.
cviceni s hudebnim doprovodem.
Zdolavame pfirodni prekazky, upeviiujeme fyzickou zdat-
Podzim | NOSt.
Spravné a vhodné se chovame v pfirodé.
Radi pobyvame na cerstvém vzduchu.
Osobnostni a socidlni vychova — osobnostni
. L , ) rozvoj — psychohygiena, seberegulace a
Slavime Halloween. Znime jeho vyznam. Umime se spo- I"YZNAMNE SVATKY  |sebeorganizace, kreativita, socidlni roz-

lecné bavit a spolupracovat.

voj — kooperace a kompetice.
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Obdobi Vystupy zdjmového vzdélavani Tematické okruby Priivezova témata
. e Do L Osobnostni a socidlni vychova — osobnostni
Poznavame nase t¢lo a jeho funkci. Pojmenovavame jeho roovoi — bsvehoh iele/ o sebereoulace a
s : v . : , L. < : - u
casti. Navazujeme na ucivo. Vime, co je vhodné pro vyvoj ROZ1VO] MYSLENI 1Y~ bSY ygiena, s
¢ . Y sebeorganizace, kreativita, socidlni rog-
naseho téla a co mu Skodi. . .
voj — kooperace a kompetice.
Podzim
Osobnostni a sociglni vychova — osobnostni
Pecujeme o nase t¢lo. Vime, co je hygiena a jak ji dodrzo- rozve) — cviceni smyslového vnimani,
vat. Vhodné se oblékame, pfedchazime nemocem. Otuzu- ZDRAVY ZIVOTNI STYL |pozornosti, soustfedéni, feSeni pro-

jeme se.

blému, socidlni rozvg) — mezilidské
vztahy, komunikace.
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Zima
Obdobi Vystupy zajmového vzdélavani Tematickeé okruby Priitezova témata
Spolec¢né tvofime utulné prostfedi nasi druziny. Osobnostni a sociglni vychova — osobnostni
Kriticky hodnotime nasi tf{du, spolecné se domlouvame , rozve] — kreativita, socidlni rogvoj — me-
Y > P : VZTAHY MEZINAMI %7 ’ Y

Zima

¢im muzeme vylepsit jeji vzhled.
Vytvatime vztah ke spole¢nym hodnotam.

zilidské vztahy, morilni rogvogj — hod-
noty, postoje, prakticka etika.

Rozpoznavame studené barvy jako vyrazovy prvek.
Vnimame barvy v pfirode.

Pracujeme s rozmanitym materialem.

Rozvijime smyslové vnimani pfi tvofeni.
Spolupracujeme a vytvatime vlastni tvorbu s vyuzitim
v praktickém zivote.

Zpivame o zimé, recitujeme basnicky, artikulujeme.

PRIRODA IV ROCNICH
OBDOBICH

Osobnostni a sociglni vychova — osobnostni
rozve] — psychohygiena, seberegulace a
sebeorganizace, kreativita, socidlni rog-
voj — kooperace a kompetice.

Osobnostni a socidlni vychova — osobnostni
roxvo] — kreativita, socidlni rogvoj — me-
zilidské vztahy, mordini rozvgj — hod-
noty, postoje, prakticka etika.

Pozorujeme klimatické zmény v pfirode.

Rozvijime poznatky a védomosti o zimni pfirode.
Pecujeme o prezimujici ptactvo vhodnou potravou.
Ucime se a premyslime v navaznosti na ucivo.

PRIRODA IV ROCNICH
OBDOBICH

Environmentalni vychova — ekosystény —
zakladni podminky zivota, lidské ak-
tivity, problémy Zivotniho  prostredi —
vztah ¢lovéka k prostfedi.
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Obdobi Vystupy zdjmového vzdélavani Tematické okruby Priivezova témata
Zname vyznam Vanoc.
Prozivame adventni ¢as, jeho smysl.
Ucime se a zpivame vanocni koledy. ) .
Vvbrivime sip o vinocnich zvveich y Osobnostn{ a socialni vychova —
ypravin e A VYZNAMNE SVATKY | osobnostni tozvoj — kreativita, socialn
Pripravujeme vanocni besidku s pohosténim. . g1 oy
: ‘o . L A DNY 10zvO] — mezilidské v3tahy, moralni
Rozvijime manipula¢ni schopnosti vyrobou vanoc¢nich oz- COrvOL — hoduotn. bostuie. braktickd elika
dob a dérkd 7 riznorodjch materidl. Zkraslujeme si oddé- ) Ds postoje, '
leni vyrobenou vanocni vyzdobou.
‘ Pobyyame Il?. cerstvém vzduchu, radujeme se ze zimy. Osobnasni a socidlni vjchova — osobostni
Zima | UtuZujeme t€lesnou zdatnost, odolnost, vytrvalost a kama- : hohvoi bereoul
radské vztahy ZDRAVY ZIVOTNI STYL. |/’X9 ~ Psychoqygiena, schereguiace a
Aktivng spo rtl.ljeme a hybame se sebeorganizace, kreativita, socidlni rog-
Dodrzujeme bezpecnost pii he. vgj — kooperace a kompetice.
Poznavame rodnou vlast. : . _—
Seznamujeme se se svétadily Multiknlturni vichova — mezilidské vtahy
: . L . L . — tolerance, empatie, lidska solidarita;
Cestujeme po mapé, poznavame cizi zemé, jejich kulturu, CESTUJEME SVVETEM > Cpatic,

fec, odlisnosti.
Orientujeme se v prostoru.

eticky rozve) — odlisnost, jazyk a jazy-
kova komunikace.
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Obdobi Vystupy zdjmového vzdélavani Tematické okruby Priivezova témata

Mame radi svoji rodinu.

Povidame si o clenech rodiny, jak spolecné travime volny Osobnostni a socialn{ vychova —

cas. . osobnostni rozvoj — kreativita, socialni

Vime, kdy jsme se narodili, kde bydlime. MEZILIDSKE VZTAHY rozvoj — mezilidskeé v3tahy, moralni

Zname, kde rodice pracuji a jaké povolani vykonavaji. r0zvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika.

UtuZujeme rodinné vztahy.

Lima

Ucime se pomahat pfi mimofadné situaci, jak pomoci

zranénému. § o ,
: sy Osobnostni a socidlni vyjchova — osobnostni

Seznamujeme se s vybavenim I¢karnicky. ) ) roovoi — kteativita. sopilnd rosvor — me-

Rikime si, jak zajistit 1. pomoc. ROZ1'O] MYSLENI Y ’ Y

Zname kontakt na integrovany zachranny systém.
Ucime se pfivolat pomoc.
Seznamujeme se s 1écivy, jak plisobi na nas organismus.

zilidské vztahy, mordlni rozvej — hod-
noty, postoje, prakticka etika.
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Jaro

Obdobi

Vystupy zdjmového vzdélavani

Tematickeé okruby

Priivezova témata

Jaro

Pozorujeme jarni probouzeni pfirody — klimatické zmény,
sledujeme ptactvo, zivocichy, zvifata a jejich mlad’ata.

K vytvarné a pracovni tvorbé vyuzivame barevnou rozma-
nitost a pfedlohy z pfirody. Vyuzivame odpadovy a
recyklovany material. Kombinujeme riznorodé materialy.
Zpivame a recitujeme o jafe. Spravné dychame.

Pti zpévu vaimame rytmus a tempo, vyuzivame Orffovy
hudebni nastroje.

PRIROD.A IV ROCNICH
OBDOBICH

Environmentalni vyjchova — ekosystémy —
zakladni podminky Zivota, lidské ak-
tivity, problémy Fivotniho  prostiedi —
vztah clovéka k prostfedi.

Osobnostni a socidlni vychova — osobnostni
rozve] — psychohygiena, seberegulace a
sebeorganizace, kreativita, socidlni rog-
voj — kooperace a kompetice.

Slavime jaro jako vyznamnou udalost lidovymi zvyky.
Vyrabime Moranu, spolupracujeme, vSichni se zapojujeme,
komunikujeme.

Mame radost z vykonané spolecné prace.

MEZILIDSKE VVZTAHY

Osobnostni a socidlni vychova — osobnostni
roxve] — kreativita, socidlni rogvoj — me-
zilidské vztahy, mordini rozvgj — hod-
noty, postoje, prakticka etika.
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Obdobi V'ystupy zdjmového vzdélavani Tematické okruby Priivezova témata
Slavime velikono¢ni svatky, zname jejich vyznam, symboly,
lidové zvyky.
Vytvafime velikono¢ni dekorace, u¢ime se velikonocni ko-
ledy. Osobnostni a socidglni vyjchova — osobnostni
Pripominame si bfezen — mésic ¢tenaft a svétovy den kni- I'YZNAMNE SVATKY | rozwoj — kreativita, socidlni rozvej — me-
hy (23. 4.) A DNY zilidské vztahy, mordini rozvyj — hod-
Prohlubujeme vztah k cetbé pravidelnym ctenim, rozvijime noty, postoje, prakticka etika
vlastni napaditost, dokonc¢ujeme piib¢h. Procvicujeme ply-
nulost a vyslovnost pfi ¢teni. Dramatizujeme jednoduché
pohadky, pfib¢hy. Vystupujeme pred spoluzaky.

Jaro Ucime se hospodafit s kapesnym.

Nakupujeme v obchodé. Rozlisujeme pottebné a nepo- Osobnostni a socidlni vychova — osobnostni
ttebné szil’. Znérfle hOdn(,)tl’l penéz. - FINANCNT CRAMOTNOST ro.z.:wj - kreativita, M{z'a'//m' 7’0@0/' — me-
Kontrolujeme penize a ukladame na spravné misto. zilidské vztahy, mordlni rozvef — hod-
Seznamujeme se s riznymi druhy plateb. noty, postoje, prakticka etika
Vime, co jsou bankovni instituce, k cemu slouzi.
Pfipominame si Den Zemé jako ekologicky svatek Zemé.
Zname jeho vyznam. Sbirime naméty, co a jak by se dalo Environmentdalni vyjchova — ekosystémy —
zlepéit v nagem Zivoté. Poméahame pfi dklidu gkoly a jejiho I"YZNAMNE SVATKY | zakladni podminky Zivota, lidské ak-
okoli. Vypravime si o nebezpeci ohné ve volné ptirode. A DNY tivity, problémy  Zivotnibo  prostiedi —

Povidame si, jak pramysl ovliviiuje zivotni prostfedi.
Tvofime propagacni plakat. Vime, co je uhlikova stopa.

vztah ¢loveka k prostiedi.
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Obdobi Vystupy zajmového vydélavani Tematickeé okruby Priitezova témata

Planujeme pohybové aktivity, zapojujeme se vsichni. , o ,

Jeme poRybove V1Y, Zapojd] .. . Osobnostni a socidlni vychova — osobnostni
Soutézime v atletickych disciplinach, osvojujeme si roomoi — bsvchohveiena. sebereoulace a
techniku, upeviiujeme télesnou zdatnost, vytrvalost. ZDRAVY ZIVOTNI STYT, |'’%% — psychohygiena, S

i . , . sebeorganizace, kreativita, socidalni roz-
Pobyvame na cerstvém vzduchu, otuzujeme se. . .

. . voj — kooperace a kompetice.

Podporujeme kolektivni hry.

Jaro | Pfipomindme si Den matek. Osobnostni a sociglni vychova — osobnostni
Povidame si, co pro nas maminka znamena. VYZNAMNE SVATKY | rogvoj — kreativita, socidlni rogvej — me-
Vyrabime pranicka, obdarovavame. A DNY zilidské vztahy, morilni rogvogf — hod-
Vime, ¢im maminku potésit a jak ji pomoci. noty, postoje, prakticka etika.

Ucime se, co jsou piktogramy, zname jejich vyuziti. , o ,
< > €O JSOU pIRtogramy, Jer . . Osobnostni a socidlni vychova — osobnostni
Resime logické ukoly, rozvijime slovni zasobu, orientujeme roomoi — kreativita. socidlni rosvoi — me

22 . . < / — v a — me-
se v prostoru. Zapojujeme vsechny smysly. Pracujeme se ROZ1VO] MYSLLENI Y ’ Y

slovnimi, smyslovymi a didaktickymi hrami, hadankami,
hlavolamy, lusténkami a rébusy.

zilidské vztahy, morilni rozvof — hod-
noty, postoje, prakticka etika.
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Léto
Obdobi Vystupy zajmového vydélavani Tematickeé okruby Priitezova témata
Povidame si o vyznamu Dne déti. Osobnostni a socidlni vychova — osobnostni
Planujeme, jak ho oslavime. VYZNAMNE SVATKY A | rogvof — kreativita, socidlni rogve) — me-
Piipravujeme vystoupeni. DNY zilidské vztahy, morilni rogvof — hod-
Soutézime, zavodime, bavime se. noty, postoje, prakticka etika.
Léto

Seznamujeme se s dopravnimi znackami. , o ,

. . o ey Osobnostni a socidlni vychova — osobnostni
Vime, jak se bezpecné se chovat v silnicnim provozu. roomoi — bsvehohveiena. sebereoulace a
Znime druhy silniénich prostiedkit a vybaveni jizdniho ROZ1I'O] MYSLENI RVY — psychonyglena, g

kola.

Procvicujeme dopravni situace online.

sebeorganizace, kreativita, socidlni roz-
voj — kooperace a kompetice.
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Obdobi Vystupy zajmového vydélavani Tematickeé okruby Priitezova témata
Sportujeme venku na cerstvém vzduchu, zdokonalujeme se Osobnosini a sociilné vichova — osobnostn
v kolektivnich sportech. rozvej — psychoh ierjl/a seberegulace a
Vyhlagujeme olympiadu, soutézime mezi oddélenimi SD ve| ZDRAVY ZIVOTNI STYL ~|'’%Y ~ Peyenonysicna, sebetegtia
] LT sebeorganizace, kreativita, socidlni roz-
sportovnich disciplinach. vgj — kooperace a kompetice.
Pobivime na cerstvém veduch Osobnostni a socidlni vychova — osobnostni
DY VETIC i CEIS VR VACRERT. " rozvoj — kreativita, socidlni rogve) — me-
Malujeme na chodnik, uzivame letniho pocasi. 2 o .
Rozviime votvarnt vroiey na téma lét zilidské vztahy, mordini rozvyj — hod-
OZVJITIC Vylvatny projev fa tema feto. PRIRODA IV ROCNICH | noty, postoje, prakticks etika.
Pozorujeme floru a faunu v nasem okoli. , . o - —
. . . .. ) OBDOBICH Environmentalni vychova — ekosystémy
. |Seznamujeme se se zaklady ekologie, ochranou zivotniho , ] § .. Sy
Léto _ NI 9 zakladn{ podminky zivota, lidské ak-
prostredi a souziti clovéka s pfirodou. tivity, problimy Sivotnibo prostiudi —
Vime, co je recyklace a tfidéni odpadu. S Y1
vztah clovéka k prostfedi.
Ce.s,t vjeme prstem po ma P, MAVSIEVWEME ZNAma mista. Multifnlturni vichova — mezilidské vtahy
Zajimame se o vlajky statd. Vyhledavame informace o ) _ tolerance. empatic. lidska solidatita
statech. CESTUJEME SVETEM > Cmpatic, ’

Navazujeme na ucivo.
Povidame si, kde a jak budeme travit prazdniny.

eticky rogvoj — odlisnost, jazyk a jazy-
kova komunikace.
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3.6. Pravidelna zdjmova cinnost — krouZky

Plavini

Odekdvany vystup PZC

Obsah &nnosti — nabidka

Priirezova témata

Ucime se nebat vody, otuzovat se.
Ucime se rozvijet plavecké dovednosti.
Ucime se dychat do vody a potapct se.
Ucime se povely na startovni skoky.

Dychani a potapéni do vody.
Skoky z mista.

Osobnostni a sociglni vychova — osobnostni
rozve] — psychohygiena, seberegulace a
sebeorganizace, kreativita, socidlni roz-
voj — kooperace a kompetice.

\§ Ucime se skocit do vody z mista Sipku. Prace s plaveckou destickou.
x  |Ucime se trénovat s destickou jednotlivé plavecké zpuso-|Rozvoj techniky plavani.

by. Prace s talentovanymi plavci.

Ucime se techniku plaveckych stylt. Spoluprace s plaveckymi in-

Spolupracujeme s plaveckymi instruktory a dodrzujeme |struktory.

pravidla bezpecnosti. Dodrzovani bezpecnosti.

Joga

Odekdvany vystup PZC Obsah (nnosti — nabidka Priiezovd témata

Ucime se pecovat o psychické zdravi. Nacvik relaxace, relaxacni hud- | Osobnostni a socidlni vychova — osobnostni

Ucime se zlepSovat drzeni téla. ba. rozve] — psychohygiena, seberegulace a
< Ucime se spravné dychat. Jogové dychani. , sebeorganizace, kreativita, socidlni roz-
g Ucime se ziskavat energii, klid a uvolnéni. Jednoduché pozice jogy (ASA-|wg/ —kooperace a kompetice.

Ucime se zvladnout stres a tzkost.
Ucime se vytvafet navyky pro udrzen{ zdravého Zivotniho
stylu, dbat o své zdravi a bezpeci svoje i druhych.

NY).
Psychomotorické hry.
Jogové piibehy, pohadky.
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Hudebni krouzZek

Odekdvany vystup PZC

Obsah Ginnosti — nabidka

Priirezova témata

Zvladneme hru na tzv. Orffovy nastroje.
Prohlubujeme znalosti o hudebnich nastrojich.

Zpév.
Hra na hudebni{ (Orffovy) na-

Osobnostni a socidlni vychova — osobnostni

rozve] — psychohygiena, seberegulace a

Poznavame porusen{ pravidel a kompetentné je fesime.
Hrajeme kolektivni sporty.

Pravidla hry.
Reseni poruseni.

,*\3 Rozvijime zpévacké dovednosti. stroje. sebeorganizace, kreativita, socidlni rog-
§  |Udime se lidové i umclé pisne. Poznavani hudebnich nastrojt | g/ — kooperace a kompetice.
S >§e Seznamujeme se s ruznymi hudebnimi styly a zanry. (zvukd, tvart a materiald). Osobnostni a sociglni vychova — osobnostni
% § Pozorujeme, poslouchame, vsimame si zvukt kolem nas. | Dechova cviceni. roxve] — kreativita, socidlni rogvoj — me-
< Nacvicujeme vystoupeni pro déti a rodice. Rytmicka cviceni. zilidské vztahy, mordini rozvyj — hod-
f‘ Ucime se zaklady dramatiky, postoje, mluveni, projev na|Vyroba zpévnika. noty, postoje, prakticka etika.
vefejnosti, feci, mimiky a gestikulace. Cviky na rozezpivani.
Secvicovani pohadek.
Sportovni krouZek
Odekdvany vjstup PZC Obsab cinnosti — nabidka Priivezova témata
Zvysujeme fyzickou kondici. Rozcvicky. Osobnostni a socidlni vychova — osobnostni
Rozvijime pohybové schopnosti a dovednosti. Inline  brusleni.  Prekazkové|rozvof — psychohygiena, seberegulace a
% Péstujeme kladny vztah ke sportu. drahy. Zabavna cviceni. sebeorganizace, kreativita, socidalni roz-
Y |Upeviiujeme moralni vlastnosti, zdravou ctizadost a tctu|FAIR PLAY hra. voj — kooperace a kompetice.
\Q“ k soupefovi, smysl pro cestnou hru. Osobnostni a socidalni vyechova — osobnostni
§ Dodrzujeme a zname pravidla hry. Pravidla hry. rozve] — kreativita, socidlni rogvoj — me-
S |Zdokonalujeme se v hernich, atletickych a mi¢ovych tech- | Sportovni discipliny. zilidské vztahy, morilni rozvoj — hod-
& |nikach. noty, postoje, prakticka etika.
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KrouZek siti

Odekdvany vystup PZC

Obsah Ginnosti — nabidka

Priirezova témata

Ucime se zaklady techniky $iti.

Nacvik zakladnich Sicich stehu.

Osobnostni a socidlni vychova — osobnostni

X |Rozvijime dovednost, jemnou motoriku. Siti pytliku. rozve] —, kreativita, socidlni rozve) — me-
X |Prohlubujeme estetické citéni. Tvorba gumicky do vlasu. zilidské vztahy, morilni rogvof — hod-
g Rozvijime fantazii, tvofivost. Vysivana decka. Klicenka, pe-|noty, postoje, prakticka etika.
2 Vyuzivame pomucky. nézenka. Velikono¢ni ozdoba.
Dokoncujeme vyrobky a prezentujeme. Darek — Den Matek.
Tanecni krouZek
O’ekdvany vystup PZ C Obsah (nnosti — nabidka Priirezova témata
« g |Seznamujeme se s tanecnimi styly. Novy tanecni styl. Osobnostni a sociglni vychova — osobnostni
’§ % | Vnimame rytmus a tempo. Rozcvicovani. rozve) —, psychohygiena, seberegulace
S § Rozvijime koordinac¢ni schopnosti. Technika tanecnich prvka. a sebeorganizace, socidlni rozvej — koo-
Nacvicujeme zavére¢nou choreografii. Choreografie zklidnéni. perace a kompetice.
Sikovné ruce
Odekdvany vystup PZC Obsab cinnosti — nabidka Priiezovd témata
Ucime se zachazet s kuchynskymi spotfebici, dodrzujeme | Bezpecnost pfi praci. Osobnostni a socidlni vychova — osobnostni
bezpecnost pii krajeni, strouhani, manipulace se sporakem. | Vafen. rozve] — kreativita, socidlni rogvoj — me-
. | Ucime se technologické postupy studené, teplé kuchyné. | Enkaustika. zilidské  vztahy, morilni  rozvoy  —
S |Poznavime vytvarné techniky. Kolaz. prakticka etika.
Y | Vyuzivime rozmanité materidly a nastroje. Asambiz.
< Akeni malba.
he Muchl4?.
Tupovani.

Prace s Big Shot.

- 26 -




31. ZS, Elisky Krdsnohorské 10, Plzers

Skolni vzdélivaci program pro zdjmové vzdélivini ve skolni druZiné

Logohritky

Odekdvany vystup PZC

Obsah Ginnosti — nabidka

Priirezova témata

Logobrdtky

Rozvijime hrubou a jemnou motoriku
Rozvijime motoriku mluvidel

Rozvijime komunikaéni, socialni, zrakové a sluchové do-

vednosti

Zabavné hry
Rukodélna tvofivost

Osobnostni a socidlni vychova — osobnostni
rozve) —, psychohygiena, seberegulace
a sebeorganizace, socidlni rozvej — koo-
perace a kompetice.

KrouZek pro zvidavé

Odekdvany vystup PZC

Obsah &nnosti — nabidka

Priirezova témata

KpPZ

Poznavame zivou a nezivou piirodu.
Osvojujeme si praktické dovednosti.
Pecujeme o floru a faunu.

Péce

Péstovani

Pokusy, badani

Hry

Ptirodoveédné vychazky
Pozorovani

Osobnostni a socidlni vychova — osobnostni
rozve] —, kreativita, socidlni rozvo) — me-
zilidské vztahy, morilni rozvoj — hod-
noty, postoje, prakticka etika.
Environmentalni vychova — ekosystény —
zakladni podminky zivota, lidské ak-
tivity, problémy Zivotniho  prostredi —
vztah ¢lovéka k prostfedi.
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Vytvarny krouZek

Odekdvany vystup PZC

Obsah Ginnosti — nabidka

Priirezova témata

Viyitvarny krouzek

Uc¢ime se zachazet s riznymi pomuckami (tavna pistole,
zehlicka, Big Shot, fezaci niz...), dodrzujeme bezpecnost
prace. Poznavame vytvarné techniky. Vyuzivime rozmani-
té materialy a poznavame krasu pfirodnin. Ucime se vy-
tvarné postupy.

Automaticka kresba.
Enkaustika.

Vyuziti akrylovych barev.
Kolaz. Transfer.
Asamblaz.

Ubrouskova technika.
Muchlaz, frotaz.
Tupovani.

Akéni malba.
Tvofeni-scrapbooking.

Osobnostni a socidlni vychova — osobnostni
rozve] — kreativita, socidlni rogvoj — me-
zilidské  vztahy, mordlni  rozve)  —
prakticka etika.
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Skolni vzdélavaci program byl aktualizovan k datu 1. 9. 2Ql9.
Zmény schvaleny Pedagogickou radou dne 20. 6. 2019 a Skolskou radou dne
25. 6. 2019.

Mgr. Miluse Kurzova, feditelka 31. ZS

V Plzni 26. 6. 2019
Zapsala: Daniela Bajtkova

Skolni vzdélavaci program byl aktualizovan k datu 1. 9. 2021.
Zmény schvaleny Pedagogickou radou dne 31. 8. 2021 a Skolskou radou dne
25.8.2021.

Mgr. Miluse Kurzova, feditelka 31. ZS

V Plzni 21. 5. 2021

Zapsala: Daniela Bajtkova

Skolni vzdélavaci program byl aktualizovan k datu 1. 9. 2023.
Zmény schvaleny Pedagogickou radou dne 1. 9. 2023 a Skolskou radou dne
23. 8. 2023.

Mgr. Miluse Kurzova, feditelka 31. ZS

V Plzni 1. 9. 2023

Zapsala: Daniela Bajtkova
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