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Timto dodatkem se upravuje skolni vzdélavaci program v téchto bodech:

1. Pohybové hry — zruseni pfedmétu

N

Ucebni plan — Uprava u¢ebniho planu pro 1. stupen

3. Cesky jazyk a literatura — Gprava ¢asového rozsahu na efektivnéj$i rozvoj ¢tenarské a

pisatelské gramotnosti

4. Prirodovéda — Uprava Casového rozsahu a rozsifeni vzdéldvaciho obsahu ve 4. - 5.

rocniku

1. Pohybové hry

0Od skolniho roku 2026/2027 se rusi kapitola 6. 8. 4 Charakteristika vyucovaciho predmétu Pohybové

hry.

2. Ucebni plan

Od 3kolniho roku 2026/2027 se méni kapitola 5. 1. 1 Ucebni plan 1. stupné. Zména se tyka vyuziti
disponibilni ¢asové dotace. 5 hodin z disponibilni ¢asové dotace ze zruSeného predmétu Pohybové hry
se pfesouva po jedné hodiné do pfedmétu Cesky jazyk a literatura v 1. — 3. roéniku a po jedné hodiné

do pfedmétu Pfirodovéda ve 4. — 5. ro¢niku.

Ucebni plan 1. stupen

Vyucovaci predméty p::;:lgﬁ 1. 2. 3. 4. 5. | Celkem Z toho d[::;;ci):ibilnich

Cesky jazyk a literatura o] 7+1+1 | 7+1+1 | 7+1+1 | 6+1 | 6+1 38 58
Anglicky jazyk Al +1 +1 3 3 3 11 2
Matematika MA 4 4+1 4+1 | 4+1 | 4+1 24 4
Informatika INF 0 0 0 1 1 2

Prvouka PRV 2 2 2 0 0 6

Pfirodovéda PR 0 0 0 1+1 | 1+1 2 2
Vlastivéda VL 0 0 0 1 2 3

Hudebni vychova HV 1 1 1 1 1 5

Vytvarna vychova \AY 1 1 1 2 2 7

Télesna vychova TV 2 2 2 2 2 10

Pohybeovéhry PH +1 +1 + |+ | +2 5 5
Pracovni ¢innosti PC 1 1 1 1 1 5

Celkem hodin 21 22 24 25 26 118 16




3. Cesky jazyk a literatura

Casové vymezeni

Rocnik 1. 2. 3. 5 7 8 9
Pocet hodin 8+1 8+1 8+1 7 4 5 5
4. Prirodovéda
Casové vymezeni
Vyucovaci predmét Pfirodovéda se realizuje v této hodinové dotaci:
1. stupen
Rocnik 1. 2. 3. 4, 5.
Pocet hodin 0 0 0 1+1 1+1
Vzdélavaci obsah predmétu
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
1. stupen, 4. ro¢nik
Vyucovaci predmét: Pfirodovéda
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
LIDE A CAS
Pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjiSténych adajui Meéfeni délky, hmotnosti, teplo—ty,
k pochopeni vztahii mezi déji a jevy casu




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Pfirodovéda

1. stupen, 4. ro¢nik

OCEKAVANE VYSTUPY

N¢

ak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Orientuje se v mezinarodni soustave jednotek SI
Dokaze zméfit veli¢inu spravnym meéfidlem, seznami
se s digitdlnimi métidly a jejich vyuzitim

Umi pracovat se zdkladnimi jednotkami délky,
hmotnosti, teploty a ¢asu

Zakladni jednotky téchto veli¢in

Vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informa¢nich

zdroja

Dokéaze vyhledat informace v tisténé i elektronické
podobé

Chape vyznam piirodovédnych muzei a sbirek
Dokéaze vyhledat potiebné informace a ukazky
prirodnin na internetu

Ptirodovédné sbirky a muzea
v regionu, Narodni muzeum

ROZMANITOST PRIRODY

Objevuje a zjist’uje propojenost prvki Zivé a nezivé
prirody, princip rovnovahy prirody a nachazi souvislost
mezi koneénym vzhledem prirody a ¢innosti ¢lovéka

Charakterizuje Zivou a neZivou ptirodu

Posoudi zavislost Zivé pfirody na nezivé

Umi zachazet s kompasem a magnety a dokaze je
vyuzivat v praxi

Vyhledava informace k danému tématu v tisténé i
elektronické podobé¢, posuzuje je, zpracovava a sdili

s ostatnimi

Provadi jednoduché pozorovani piirodnich jevi,
zaznamenava zmeény a popisuje své zjisténi.

Voda a vzduch

Nerosty a horniny, nékteré
hospodaisky vyznamné horniny a
nerosty;

Magnet, magneticka sila, kompas;
Pida — vznik pudy a jeji vyznam
Ptiroda ziva a neziva

Zivotni podminky Zivych
organismu

Potravni vazby

Rovnovéha v pfirod¢, vyznam
Vzajemné vztahy mezi organismy

Moznost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni ucebny




Vzdélavaci oblast:

Clovék a jeho svét

1. stupen, 4. ro¢nik

Vyucovaci predmét: Pfirodovéda
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
e Provede jednoduchy pokus podle instrukci, zaznamena
postup a vysledek.
e Vyvodi zavér na zéklad¢ pozorovani nebo pokusu a
strucné jej vysvetli.
e Bezpecné pouziva zakladni méfidla, ptirodniny a
jednoduché nastroje.
Zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach Zivotni podminky, rozmanitost EVVO Moznost vyuZiti
regionii, zdivodni podstatné vzajemné vztahy mezi podminek na Zemi, vyznam Ekosystémy — les, pole lidské | skolni zahrady —

organismy

Seznami se s piirodnimi spolecenstvy

Zdavodni vzajemné vztahy organismu a prostiedi
Chape rozmanitost Zivych organismi a Zivotniho
prostiedi

ovzdusi, vodstva, lest, piid,
rostlinstva a zivo¢isstva, podnebi,
pocasi

Rovnovéaha v pfirodé, vyznam,
vzajemné vztahy mezi organismy
Spolecenstva v okoli lidskych
obydli, poli, vod a lesii

sidlo, mésto a ves—nice,
kulturni krajina

venkovni ucebny

Porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota
na konkrétnich organismech, prakticky tridi organismy do
znamych skupin, vyuZiva k tomu i jednoduché klice a atlasy

Ttidi organismy na skupiny podle znaki, rozliSuje
rostliny na byliny a dfeviny, Zivo€ichy na bezobratlé a
obratlovce

Urc¢i nékteré zastupce bezobratlych a obratlovct
Vyuziva klice a atlasy v tisténé i elektronické podobé

Zivogichové a rostliny

v jednotlivych ro¢nich obdobich
Obratlovci a bezobratli

Domaci a hospodaiska zvirata
Rostliny, houby a zivocichové,
znaky zivota, prub¢h a zptuisob
zivota, vyZziva, stavba téla

Moznost vyuZiti
Skolni zahrady —
venkovni uc¢ebny




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

1. stupen, 4. ro¢nik

Vyucovaci predmét: Pfirodovéda
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
e Provede kratky terénni zaznam (mapa, nacrt, tabulka, obratlovci, vyznam v piirod¢ a pro
méfeni). ¢loveka
e Vytvoii struény pisemny zdznam o tom, co zjistil
(protokol, zapis, graf).
e Podili na spolecné na badatelské praci, sdili
vysledky a respektuje pravidla skupiny.
Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v prirodé a Ohleduplné chovani k pfirode a EVVO Moznost vyuZiti
rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi a zdravi ¢lovéka ochrana pfirody Lidské aktivity a problémy Skolni zahrady —

podporovat nebo poskozovat
e Uvédomuje si nutnost ochrany ptirody formou
pfirodnich rezervaci a narodnich parkt
e Rozlisuje aktivity poSkozujici prostiedi a zdravi
cloveka

Ochrana rostlin a zivoc¢ichi
Likvidace odpadt

Lécivé a chranéné byliny
Zasady bezpecného chovani
v prirodé

zivotniho prostiedi

venkovni uc¢ebny

Zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu
e RozliSuje zivou a nezivou ptirodu
e Umi vyjmenovat zakladni Zivotni podminky Zivych
organismu

Pokus s kli¢enim rostliny
Pokus s reakci rostliny na svétlo
Kli¢eni podzemnich casti rostlin

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ucelné planuje sviij ¢as pro uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na opriavnéné
naroky jinych osob

Denni rezim
Pohybovy rezim




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Pfirodovéda

1. stupen, 4. ro¢nik

OCEKAVANE VYSTUPY

N¢

ak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Dokaze vytvofit vlastni denni plan, upravi data
s vyuzitim digitalnich prostredkt
e Orientuje se v zékladnich ¢asovych jednotkach

Uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici
s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou, rozpozna
Zivot ohroZujici zranéni
e 7na a chape denni rezim déti, rozliSuje ¢as na praci a
odpocinek
e Zdravy zivotni styl; chape vyznam digitalnich
technologii pro spole¢nost, uvédomuje si rizika jejich
vyuZzivani a negativni dopady na zdravi a spole¢nost
e Zna ptiznaky béznych onemocnéni, v§e hned fika
dospélym
Vi o nebezpeci zbyte¢ného uzivani 1€kt
e Vio nebezpeci drog, odmita nabizeni ¢ehokoli
podezielého

Péce o zdravi, zdrava vyziva

Pitny rezim

Zdrava strava

Nemoc, drobné tirazy a poranéni
Osobni, intimni a duSevni hygiena,
stres a jeho rizika

Reklamni vlivy

Prevence urazt

OSetfi drobna poranéni a zajisti Iékarskou pomoc
e Zvlada zéklady prvni pomoci
e  Piirucni lékarnicka

Zasady prvni pomoci
Ptivolani 1ékarské pomoci




Vzdélavaci oblast:

Clovék a jeho svét

1. stupen, 5. rocnik

Vyucovaci predmét: Prirodovéda
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

ROZMANITOST PRIRODY

Vysvétli na zakladé elementarnich poznatkii o Zemi jako
soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stiidanim
ro¢nich obdobi

Vysvétli vyznam Slunce pro zZivot na Zemi a popiSe
postaveni Zem¢ ve vesmiru

Uvede disledky pohybu Zemé kolem své osy a kolem
Slunce na zivot a jeho rytmus

Ukaze pohyb Zemé a jeho disledky na globusu
Vyuziva vhodnych digitalnich zatizeni pii uceni,
vyhledédvani a sdileni informaci

Clovék a vesmir (souhvézdi,
galaxie, Slunce, slunec¢ni soustava
a jeji planety, stfidani dne a noci,
stiidani rocnich obdobi)
Podminky zivota na Zemi

Porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota
na konkrétnich organismech, prakticky tridi organismy do
znamych skupin, vyuZiva k tomu i jednoduché Kklice a

atlasy

Ttidi organismy na skupiny podle znakd, rozlisuje
rostliny na byliny a dfeviny, Zivo€ichy na bezobratlé a
obratlovce

Ur¢i nékteré zastupce bezobratlych a obratlovct
Vyuziva klice a atlasy v ti§téné i elektronické podobé
Provede kratky terénni zdznam (mapa, nacrt, tabulka,
méftent).

Vytvoii struény pisemny zdznam o tom, co zjistil
(protokol, zapis, graf).

Zivot v riznych podnebnych
pasech (tropicky, subtropicky,
mirny, polarni)

CR - oblast mirného pasu

Ttidéni zivych organismu (dfeviny,
byliny, obratlovci, bezobratli a
zastupci)

Organismy Zijici v riznych ¢astech
svéta

Moznost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni uc¢ebny




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Pfirodovéda

1. stupen, 5. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

N¢

ak:

ucéivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Podili na spole¢né na badatelské praci, sdili vysledky a
respektuje pravidla skupiny.

Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v prirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi a zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat
e Vyjadii vlastnimi slovy, co znamena poruseni
rovnovahy v pfirodé a uvede dusledky
e Vysvétli pojem recyklace, vyznam zdravého Zivotniho
prostfedi, uvede ptiklady pravidel chovani v CHKO a
v ptirod¢ viibec a tidi se jimi
e Popise na ptikladech vyznam energie pro zivot,
nutnost Setfeni energii, prakticky predvede vyuziti
bezpecénych elektrospotiebict
e Uvédomuje si nutnost situace ohrozujici bezpe¢nost
dat a negativni dopady na zdravi a spole¢nost, nutnost
bezpecné likvidace digitalnich zatizeni

Vyznam pudy pro ¢loveka, druhy
pud

Ochrana ptirody, vztah ¢lovéka
k Zivotnimu prostiedi

Zoologické a botanické zahrady
Ohleduplné chovani k ptirodé a
ochrana ptirody; Odpovednost lidi;
Likvidace odpadt

Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

Priklady zasad ochrany piirody a
zivotniho prostiedi jako celku a
jejich uplatiovani v praktickém
Zivote

Clovék a energie — elektricka
energie, elektrické spottebice

Objevuje a zjist’uje propojenost prvkii Zivé a nezivé
prirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi souvislost
mezi koneénym vzhledem prirody a ¢innosti ¢lovéka

e Provadi jednoduché pozorovani ptirodnich jevd,

zaznamendva zmeény a popisuje své zjisténi.




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

1. stupen, 5. rocnik

Vyucovaci predmét: Pfirodovéda
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
e Provede jednoduchy pokus podle instrukei, zaznamena
postup a vysledek.
e Vyvodi zavér na zakladé pozorovani nebo pokusu a
strucné jej vysvetli.
e Bezpecné pouziva zakladni meéfidla, prirodniny a
jednoduché nastroje.
CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Vyuziva poznatkii o lidském téle k podpore vlastniho
zdravého zpusobu Zivota, uplatiiuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou
e Popise zakladni stavbu a funkci tela ¢loveka, jeho
travici soustavy a fidicich soustav
o Vysvétli, co je sila, uvede zékladni jednotku
e 7Zna zakladni rozdily ve stavbé t€la muze a Zeny,
véetné pohlavnich organt

Clovék jako soucast zivé prirody
(spolecné znaky s ostatnimi
zivocichy)

Stavba téla, zakladni funkce a
projevy (kostra, svalova, dychaci,
ob&hova, travici, vylucovaci,
kozni, smyslova, nervova a
rozmnoZzovaci soustava)

Rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve
vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni
e Popise zplisob rozmnozovani ¢lovéka a charakterizuje
hlavni etapy jeho vyvoje

Rist a vyvoj ¢loveka
Zaklady lidské reprodukce
Vyvoj jedince

Uplatiiuje ucelné zpisoby chovani v situacich ohroZujicich
zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné
udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a
cyklista

Ochrana zdravi

Ptivolani pomoci v ptipadé
ohrozeni fyzického a dusevniho
zdravi




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Pfirodovéda

1. stupen, 5. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

N¢

ak:

ucéivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Dovede jednat podle zasad prvni pomoci, vlastnimi
slovy popise sva prava a povinnosti (Sikana, tyrani,
zneuzivani),

e Dokaze vyhledat tel. ¢isla linky davéry, je si védom
nutnosti dodrzovani kdzn€ a pokynil v ptipadech
obecného ohrozeni (pozar, ...)

e Zna pravidla bezpe¢ného pouzivani digitalnich zatizeni
a tidi se jimi

Ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality
Rizikové situace

Krizové situace, vhodna mista pro
hru

Oznacovani nebezpecnych latek
Mimotadné udalosti a rizika
ohrozeni s nimi spojena

Postup v ptipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace,
zkouska sirén)

Pozary (pfi€iny a prevence vzniku
pozart, ochrana a evakuace pfi
pozaru)

Integrovany zachranny systém

Predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché
zpusoby odmitani navykovych latek
e Uvédomuje si skodlivost navykovych latek a dokaze
predvést zptisob odmitnuti (cigarety, alkohol)

Modelové situace na nacvik
dovednosti, jak odmitat alkohol,
cigarety a jiné navykové latky
Ochrana zdravi

Zaklady prvni pomoci

Zdravy zivotni styl

Hraci automaty a pocitace,
zavislost

Nebezpeci komunikace
prostiednictvim elektronickych
médii




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Pfirodovéda

1. stupen, 5. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

N¢

ak:

ucéivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Rozpozna Zivot ohroZujici zranéni, oSetfi drobna poranéni
a zajisti lékai'skou pomoc

e Poskytuje prvni pomoc u leh¢ich poranéni (odfenina,
cizi téleso v oku, lehka popalenina, ...)

Nacvik pfivolani Iékaiské po—moci
Osetifovani drobnych poranéni
Zéklady prvni pomoci




