V tydnu od do

JIDELNI LISTEK

1.9.2025 5.9.2025

Polévka zeleninova s pohankovym kapanim (1,3,7,9)
1. Italsky veptovy gulds,téstoviny,syr (1,6,7)

Pondéli |2
Caj + ovocna §téva
Polévka cockova se zeleninou,ovoce (1,7,9)
1. PeCené kriti maso v marinadé,bramborova kase s m.,salatova okurka
4 , (1,7,10)
Utery |,
Caj + ovocné mléko bananové (7)
Polévka hovézi vyvar se zeleninou a téstovinou,pudink jahodovy(1,7,9)
1. Kufeci maso na paprice se smetanou,ryze duSena (1,7,10)
Streda |2
Caj + voda s citronem
Polévka bramborova,ovoce (1,7,9)
o 1. Bilé fazole na kyselo s bylinkami,zeleninova obloha,pecivo (1,7,10)
Ctvrtek |2.Nudle s makem m.m. (1,7)
Caj + kakao (6,7)
Polévka zeleninova s ovesnymi vlockami (1,7,9)
1. Rybi filé na ¢erveno se zeleninou,$touchany brambor s m. (4,7)
Patek 2. Hovézi pecend na zampionech,ryze s kuskusem a bylinkami (1,6,7)

Caj + dzus

Cisla uvedena v zavorce oznacuji alergeny obsaZené v daném pokrmu.

Strava je urcena k okamzité spotiebé.

Sestavila: Michaela Jandikova Piejeme vSem dobrou chut’

vedouci kuchatka Zména jidelnicku vyhrazena




JIDELNI LISTEK

8.9.2025 12.9.2025
V tydnu od do

Pondéli

Polévka kminova s vejci,ovoce (1,3,7,9)
1. Srbské rizoto se syrem,sterilovana fepa (7)
2. Hovézi tokan,téstoviny (1,6,7)

Caj + jogurtové mléko jahodové (7)

Utery

Polévka zeleninova s uzenym masem a ryzi,tvaroh slehany (7,9)

1. Hovézi maso konfitované se zeleninou,brambor,zeleninova obloha
(1,6,7,10)

2. Zapecené Specle s kufecim masem,beSamelovou omackou,brokolici a
syrem, zeleninova obloha (1,3,6,7,10)

Caj + dzus

Streda

Polévka rajCatova s téstovinou,ovoce (1,7,9)
1. Ovocné knedliky s tvarohem m.m. (1,3,7)
2. Hrachova kaSe s cibulkou,kysané zeli s mrkvi,pecivo (1,7,10,12)

Caj + horka &okolada (7)

Ctvrtek

Polévka zeleninova s jahly (7,9)
1. Spanélsky ptacek,ryze duSena (1,3,7,10)
2. Rybi filé na mésle,Stouchany brambor peceny,rajce,jogurtovy dip (4,7)

Caj + voda s citronem a matou

Patek

Polévka zeleninova z vajecné jisSky (1,3,7,9)

1. Vepiové vypecky,moravske Cervené zeli s jablky,bramborovy knedlik
(1,3)

2. Kufeci smés se zeleninou a jatry,ryze dusena (1,6,7,10)

Caj + ovocnd §t'ava

Cisla uvedena v zavorce oznacuji alergeny obsaZzené v daném pokrmu.

Strava je urcena k okamzité spotiebé.

Sestavila: Michaela Jandikova Piejeme vSem dobrou chut’

vedouci kucharka Zména jidelni¢ku vyhrazena




JIDELNI LISTEK

15.9.2025 19.9.2025
V tydnu od do

Polévka hrachova s krutony,jogurt Slehany (1,3,7,9)
v, | 1. Hovézi maso na zelening,Spagety,syr (1,6,7)
Pondéeli 2. Vepiova pecené prirodni,ryze jasminova,kapie (1,6,7)

Caj + mléko (7)

Polévka zeleninova s kuskusem (1,9)

1. Krati kulicky z mletého masa v syrové omacce,barevné téstoviny
(1,3,6,7,10)

2. Hovézi maso konfitované v medovo-hoi¢i¢né marinadé,fazolové lusky
na masle,Stouchany brambor s bataty (1,6,7,10)

Utery

Caj + voda s grepem

Polévka gulaSova z hlivy ustti€né,ovoce (1,7)

1. Rybi filé zapefené se Sunkou a vejci,bramborové kaSe s m.,zeleninova
v obloha (3,4,7)

Streda 2. Kureci kung-pao,¢inské nudle (1,3,5,6)

Caj + mléény kokosovy napoj (7)

RUMUN CHYNE
Polévka kufeci RADAUTEANA se smetanou a vejci (3,7,9)
Ctvrtek |1 Gulas TOCANITA kynuty knedlik (1,3,7)
2. PInény paprikovy lusk ANDREI UMPLUTI,brambor,zeleninova obloha
(1,3,7)

Caj + ovocnd Stava

Polévka zeleninova jemna se syrovym kapanim,ovoce (1,3,7,9)
1. Cockovée zeleninové ragt,pecivo (1,6,7)

P 2. Krupicova kase s kakaem m. m. (1,6,7
Patek P (L6.7)

Caj + voda

Cisla uvedena v zavorce oznacuji alergeny obsaZené v daném pokrmu.
Strava je urcena k okamzité spotiebé.
Sestavila: Michaela Jandikova Pfejeme vSem dobrou chut’
vedouci kucharka Zmeéna jidelnicku vyhrazena




V tydnu od do

JIDELNI LISTEK

22.9.2025 26.9.2025

Pondéli

Polévka Sumavska houbova (1,3,7)
1. Sekand pecené,stouchany brambor s jarni cibulkou,kysané zeli (1,3,7)
2. Hovézi maso frankfurtské,tarhona (1,7)

Caj + ovocna Stava

Utery

Polévka hovézi vyvar se zeleninou,vejci a krupickou,ovoce (1,3,9)

1. Kufeci gyros ve smetanové omacce,ryze jasminova (1,6,7,10)

2. Aljasska treska V rajcatovém pyré,peceny brambor,zeleninova obloha,
jogurtovy dip (4,7)

Caj + mléko vanilkové (7)

Stireda

Polévka porkova s bramborem (1,7)
1. Soukenicky fizek,lehky bramborovy salat (1,3,7,10)
2. Hovézi maso dusené na Cesneku s krutimi jatry,bylinkova ryze(1,6,7,10)

Caj + voda s pomerantem

Ctvrtek

Polévka krémova zeleninova s krutony,ovoce (1,3,7,9)
1. Zapecena brokolice s kvetakem,Stouchany brambor s m,kompot (3,7)
2. Cervené fazole po mexicku,chléb (1,6,7)

Caj + dzus

Patek

Polévka zeleninova s pohankou (9)

1. Dusené hovézi maso s mrkvi a zampiony,bramborovy knedlik (1,3,6,7)

2. Kufeci platek ptirodni,citronovo-maslova omacka s pazitkou,téstoviny,
grilovana zelenina (1,6,7,10)

Caj + jogurtové mléko (7)

Cisla uvedena v zavorce oznacuji alergeny obsaZené v daném pokrmu.

Strava je urcena k okamzité spotiebé.

Sestavila: Michaela Jandikova Piejeme vSem dobrou chut’

vedouci kucharka Zména jidelnicku vyhrazen




JIDELNI LISTEK

29.9.2025 3.10.2025
V tydnu od do

Polévka dyiova s kokosovym mlé¢kem (1,7)
1. Hovézi maso na smetan¢ se Sunkou,Specle (1,6,7)
Pondéli |2 Veprova pecen€ s rajCaty,ryze duSena,salatova okurka (1,6,7,10)

Caj + voda s limetkou a matou

Polévka hovézi rychla s vejci,ovoce (3,9)
1. Sekané¢ kuteci placicky s htibky,brambor m. m.,salat z vafené Cerve-

£ P né fepy s jogurtem (1,3,7)
Uter y 2. Hovézi maso po sicilsku,Spagety,syr (1,6,7,10)

Caj + ovocna Stava

Polévka
1.

Streda |2

Caj +

Polévka
1.

Ctvrtek |2

Caj +

Polévka
1.

Patek |2

Caj +

Cisla uvedena v zavorce oznacuji alergeny obsaZené v daném pokrmu.
Strava je urcena k okamzité spotiebé.
Sestavila: Michaela Jandikova Pfejeme vSem dobrou chut’
vedouci kuchatrka Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena




