JIDELNI LISTEK

30.3.2026 3.4.2026
v tydnu od do

Polévka zeleninova s fridatovymi nudlemi,pribinaéek s jahodami (1,3,7)
1. Veptova pe€ené,mrkev duSena,brambor (1,7)
Pondéli | 2. Hovézi maso bud&jovické,ryze dusena (1,7)

Caj + voda s citronem

Polévka zeleninova jemné s pohankou,ovoce (1,7,9)

1. Krali¢i maso na paprice,barevné téstoviny (1,7)

2. Rybi filet mahi mahi s citronovo-¢esnekovou omackou,stouchany bram-
bor s jarni cibulkou a m.,rajce (1,4,7)

Utery

Caj + most

Polévka gulasova (1,7)
1. Zapecené té€stoviny s uzenym masem,zeleninova obloha (1,3,7)
Streda 2. Kufeci smés na ¢insky zpisob,ryze jasminova (6,9,10)

Caj + dzus

Ctvrtek Velikonoc¢ni prazdniny

Patek Velikono¢ni prazdniny

Cisla uvedena v zavorce oznacuji alergeny obsaZené v daném pokrmu.
Strava je urcena k okamzité spotiebé.
Sestavila: Michaela Jandikova Piejeme vS§em dobrou chut’
vedouci kucharka Zména jidelni¢ku vyhrazena




JIDELNI LISTEK

6.4.2026 10.4.2026
v tydnu od do

Pondéli

Velikonoc¢ni prazdniny

Utery

Polévka brokolicova s vejci,ovoce (1,3,7)

1. Vepiové maso v SUgo omacce,sSpagety,syr (1,6,7)

2. Hovézi platek na kari se smetanou,peceny brambor,salatova okurka
(1,6,7,9)

Caj + mléko s vanilkou (7)

Streda

Polévka zeleninova s téstovinou,slehany jogurt (1,7,9)
1. Rybi filé na masle,bramborova kase s m.,zeleninova obloha (4,7)
2. Kufteci stroganov,Siroké nudle (1,6,7,10)

Caj + voda s pomerancem

Ctvrtek

Polévka bramborova s ovesnymi vlo¢kami,ovoce (1,7,9)
1. Fazolovy kotlik,chléb (1,6,7)
2. Dukatové buchticky s krémem (1,3,7)

Caj + dzus

Patek

Polévka slepici s masem a zeleninou,vejci a krupickou (1,3,9)
1. Vepiova pecené selska,zeli kysané,bramborovy knedlik (1,3)
2. Hovézi peCené prazska,ryze dusena (1,3,7,10)

Caj + farmaiské mléko (7)

Cisla uvedena v zavorce oznacuji alergeny obsaZené v daném pokrmu.

Strava je urcena k okamzité spotiebé.

Sestavila: Michaela Jandikovéa Prejeme vSem dobrou chut’

vedouci kucharka Zm¢éna jidelni¢ku vyhrazena




v tydnu od do

JIDELNI LISTEK

13.4.2026 17.4.2026

Polévka ¢ockova,ovoce (1,7,9)
1. Smazeny karbanatek ,bramborova kase s m.,sterilovana fepa (1,3,7)

Pondéeli 2. Hovézi nudlicky ptirodni,bylinkové téstoviny (1,6,7)
Caj + mléko s ovocem (7)
Polévka hovézi vyvar se zeleninou a Spenatovym kapanim,pudink jahodovy
(1,3,7,9)
Ut erv 1. Alja8ska treska svickova na bylinkach s citronem,Stouchany brambor
y s porkem a m.,listovy salat (4,7)
2. Pecené kriti kostky se zeleninou,dusena maslova ryze s jarni cibulkou
(1,6,7,10)
Caj + ovocna §tava
Polévka rajcatova s téstovinovou ryzi,ovoce (1,7,9)
1. Hrach s cibulkou a m.,sterilované zeli,pecivo (1,7,10)
v 2. Zapecené téstoviny se zeleninou,smetanou a vejci,zeleninova obloha
Streda (13.7)
Caj + voda s grepem
Polévka zeleninova s pohankou (9)
1. Kuieci maso podébradské, kynuty knedlik (1,3,7,9)
X 2. Vepiovy platek zapeceny s broskvi,syrem a smetanou,brambor,jogurtovy
Ctvrtek Cprovy p p y y Jog y
dip (1,6,7,10)
Caj + horka &okoléda (7)
Polévka porkova s vejci (1,3,7,9)
1. Hovézi maso konfitované v marinadé¢ s liSkovou oméackou,ryze vietnam-
p ska (1,6,7
Patek (L8.7)

2. Perlovy barevny kuskus s vepfovymi nudlickami a zeleninou,zeleninova
obloha s mozzarelou (1,6,7,10)

Caj + dzus

Cisla uvedena v zavorce oznaduji alergeny obsaZené v daném pokrmu.

Strava je urcena k okamzité spotiebé.

Sestavila: Michaela Jandikovéa Piejeme vSem dobrou chut’

vedouci kucharka Zmeéna jidelnicku vyhrazena




v tydnu od do

JIDELNI LISTEK

20.4.2026 24.4.2026

Pondéli

Polévka zeleninova s domacimi nudlemi (1,3,7,9)
1. Hovézi maso na rajcatech s paprikami,Specle (1,3,6,7)
2. Srbske rizoto s vepiovym masem,syr,sterilovana okurka (7,10)

Caj + voda s citronem a matou

Utery

Polévka kminova se zeleninou a bramborem,pribinacek (1,7,9)

1. Zapecené veptroveé medailonky se Sunkou,gratinované brambory se sme-
tanou,okurka salatova (1,6,7)

2. Krti gulas,téstoviny (1,7)

Caj + jogurtové mléko s ovocem (7)

Stireda

ASIJSKY DEN
Polévka asijska se zeleninou a edamame,ovoce (1,7,9)
1. Mango curry s kutecim masem a kokosovym mlékem,ryzZe jasminova

(6,7,9,10)
2. Marinované hovézi nudli¢ky,asijské nudle,dusena brokolice (6,7,9)

Caj + dzus

Ctvrtek

Polévka houbové z hlivy ustiicné (1,7)
1. Rybi filé po sicilsku,bramborova kase s m.,zeleninova obloha (4,7)
2. Maso dvou barev,bramborovy knedlik (1,3,6,7,10)

Caj + mléko s bananem (7)

Patek

Polévka drubezi vyvar se zeleninou a tarhoniou,ovoce (1,7,9)
1. Znojemska cocka,zeleninova obloha,pecivo (1,7,10)
2. Krupicova kase s kakaem am. (1,7)

Caj + ovocna St'ava

Cisla uvedena v zavorce oznaduji alergeny obsaZené v daném pokrmu.

Strava je urcena k okamzité spotiebé.

Sestavila: Michaela Jandikova Pfejeme vS§em dobrou chut’

vedouci kucharka Zm¢éna jidelni¢ku vyhrazen




v tydnu od do

JIDELNI LISTEK

27.4.2026 1.5.2026

Pondéli

Polévka mrkvova s cizrnou,$lehany tvaroh (1,7)
1. Veprovy mlety fizek s kapustou,brambor m.m.,kompot (1,3,7)
2. Hovézi maso na kminé,ryze dusena (1,6,7)

Caj + farmarské mléko s malinami (7)

Utery

Polévka zeleninova z vaje¢né jisky,ovoce (1,3,7,9)

1. Chilli con carne,chléb (1,6,7)

2. Zapecené téstoviny se zeleninou,Spenatem,smetanou a syrem,zeleninova
obloha (1,3,6,7,10)

Caj + ovocna Stava

Streda

Polévka z uzeného masa se zeleninou a ryzi (9)

1. Okoun nilsky piirodni,éocka beluga se zeleninou (4,6,7,10)

2. Hovézi kostky pecené s mrkvi a rozmarynem,bramborova kase s m.,
zeleninové obloha (1,7)

Caj + dzus

Ctvrtek

Polévka valasska se zeleninou a krupkami,ovoce (1,7,9)
1. Kuteci platek se susenymi raj¢atky a bazalkou,ryze basmati (1,6,7,10)
2. Hovézi nudlicky po mexicku,téstoviny (1,6,7)

Caj + mléko (7)

Patek

Statni svatek

Cisla uvedena v zavorce oznaduji alergeny obsaZené v daném pokrmu.

Strava je urcena k okamzité spotiebé.

Sestavila: Michaela Jandikova Pfejeme v§em dobrou chut’

vedouci kuchatrka Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena




