20. zakladni Skola Plzen, Brojova 13, pfispévkova organizace

Jidelni listek

od 01.06.2026 do30.06.2026

Po 1.6. polévka | gulasova (A: 01,07,10)
obéd 1 | krdti nudli¢ky s anglickou slaninou, brambory (A: 01,06,07,10)
obéd 2 | krati nudliéky s anglickou slaninou, bramborova kase (A: 01,06,07,10)
Ut 2.6. polévka | zeleninovy vyvar s merlikem (quinoa) (A: 01,07,09)
obéd 1 | ¢ocka po srbsku, vejce varené, chléb, okurka sterilovana — pfiloha (A: 01,03,07)
obéd 2 | hovézi pecené frankfurtska, ryze jasminova (A: 01,06,07)
St 3.6. polévka | hrachova, (A:01,07)
obéd 1 | zapecCené téstoviny s vepfovym masem, Cervena fepa — obloha (A: 01,03,07)
obéd 2 | veprovy kotlet pFirodni, brambory, zelenina grilovana pfiloha (A: 01,03,06,07,09,10)
Ct 4.6. polévka | kminova s kapanim (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | segedinsky gulas, houskové knedliky (kynuté) (A: 01,03,07,12)
obéd 2 | brambory zapékané se syrem, smetanou a porkem, zelenina pfiloha (A: 06,07,09,10)
P4 5.6. polévka | tomatova s téstovinou (A: 01,03,07)
obéd 1 | Cevabdici, obloha (Cervena cibule, hofcice), brambory m.m.
(A: 01,03,06,07,10)
obéd 2 | kufeci maso na kari, ryze (A: 01,06,07)
Po 8.6. polévka | ragu s bramborem (A: 01,07,09)
obéd 1 | ryba na kminé&, bramborova kaSe m.m. (A: 04,07)
obéd 2 | jogurtové noCky s ovocnou merendou (ovoce se smetanou) (A: 01,07)
Ut 9.6. polévka | z jarni zeleniny (A: 01,07,09)
obéd 1 | hovézi rosténa, ryze jasminova (A: 01,07,10)
obéd 2 | Slehana sekana, brambory m.m., okurka sterilovana - pfiloha (A: 01,07)
St 10.6. polévka | z michanych lusténin (A: 01,07)
obéd 1 | kufeci stehno peené na masle, brambory (A: 01,03,06,07,09,10,11)
obéd 2 | *zeleninovy salat se Sunkou, pecivo (A: 01,03,07,09,10)
Ct 11.6. polévka | &esnekova s bramborem (A: 01,07)
obéd 1 | bramborovy gulas s vepfovym masem, chléb (A: 01,07)
obéd 2 | kufeci maso na bazalce, syrova omacka, téstoviny (A: 01,06,07,10)
Pa 12.6. polévka | vlo¢kova (A: 01,07,09)
obéd 1 | vepfova kyta hamburska, houskové knedliky (kynuté) (A: 01,03,07,09,10)
obéd 2 | kriti maso po kanadsku, brambory (A: 01,06,07)
Po 15.6. polévka | zeleninovy vyvar s kuskusem (A: 01,03,06,07,09)
obéd 1 [ ¢ina s kufecim masem, ryze basmati (A: 01,06,07,09)
obéd 2 | kaSe krupicova s kakaem a cukrem (A: 01,07)
Ut 16.6. polévka | z vajecné jiSky (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | fazole po mexicku (h.maso,¢.fazole, kukufi¢ka, ke€up), rohlik cerealni (A: 01,07)
obéd 2 | vepfovy fizek smazeny, bramborova kase m.m. (A: 01,03,06,07)
St 17.6. polévka | z hlavkového zeli (A: 01,07,10,12)
obéd 1 | hovézi peCené na Cesneku, bramborové knedliky (A: 01,03,07)
obéd 2 | téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou (A: 01,03,07,10)
Ct 18.6. polévka | kufeci vyvar s ryzi (A: 01,07,09)
obéd 1 | ryba po toskansku (zapedena v zeleninové omacce), brambory m.m., ledovy salat -
zelenina priloha (A: 01,03,04,06,07,11)
obéd 2 | tarhoriové rizoto se Sombrero zeleninou (mix zeleniny), uzenym tofu, sypané syrem,
(A: 01,06,07,09,12)
P& 19.6. polévka | ovarova s bulgurem (A: 01,07,09)
obéd 1 | vepfova jatra na cibulce s porkem, ryze (A: 01,07)




20. zakladni Skola Plzen, Brojova 13, pfispévkova organizace

Jidelni listek
od 01.06.2026 do 30.06.2026

obéd 2 | halusky s uzenym masem a zelim (A: 01,03,07,08,12)

Po 22.6. polévka | rybi s oprazenou houskou (A: 01,04,07,09)

obéd 1 | téstoviny po milansku s hovézim masem, syr (A: 01,03,07,09)
obéd 2 | pecené papriky plnéné, brambory, (A: 01,03,07,10)

Ut 23.6. polévka | zeleninovy vyvar s cizrnovym kapanim (A: 03,07,09)

obéd 1 | dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (A: 01,03,07)

obéd 2 | hovézi platek znojemska (steril.okurka), ryze (A: 01,07)

St 24.6. polévka | zeleninova s drozdovymi no¢ky (A: 01,03,07,09)

obéd 1 | klopsy, rajska omacka, téstoviny (A: 01,03,06,07,09)
Ct 25.6. polévka | koprova (kulajda), *ovoce (A: 01,03,06,07)

obéd 1 | rizoto zeleninové s kriitim masem, syr, okurka sterilovana — pfiloha (A: 01,07,09)
Pa 26.6. polévka | eintopf (hl. zeli, kofen. zel., brambor) (A: 01,07,09,10,12)

obé&d 1 | pizza domaci (3unka, syr, raj¢ata) (A: 01,06,07) !l VYDEJ 10:00 -12:00
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Skorapkoveé plody (mandle..)
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofrcice
06 Sdjové boby 11 Sezamova semena
07 Miléko 12 Oxid sificity a sifiCitany

*** Strava ur€ena k okamzité spotfebé ***
*** Zména jidelni¢ku a alergend vyhrazena! ***

Upozornéni!

Obédy na mésic 6/2026 je mozné odhlasovat nejpozdéji do utery 23. 6.
a to z dlivodu vyuctovani Skolniho roku a zpracovani vsech potravin.
V terminu od 24. 6. do 26. 6. Vam obédy nebudou odhlaseny.
Preplatky z odhlasenych obédl budou vraceni v 1. poloviné cervence na ucet, ostatni mohou vyzvednout do 26. 6.
Dékujeme za pochopeni
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Nevafii se:
29. 6. 2026 — 31. 8. 2026

Dékujeme a prejeme Vam krasné |éto a téSime se na Vas opét v zafi 2026
§J 20. Zakladni $koly

378 028 546 VS, 378 028 547 kuchyné
jidelna@zs20.plzen-edu.cz
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