
                                            20. základní škola Plzeň, Brojova 13, příspěvková organizace                                               
  
  
  

 Jídelní lístek 

 od do 30.06.2026 

 

01.06.2026  

 Po  1.6. polévka gulášová (A: 01,07,10) 

 oběd 1 krůtí nudličky s anglickou slaninou, brambory (A: 01,06,07,10) 

 oběd 2 krůtí nudličky s anglickou slaninou, bramborová kaše (A: 01,06,07,10) 
  
 Út  2.6. polévka zeleninový vývar s merlíkem (quinoa) (A: 01,07,09) 

 oběd 1 čočka po srbsku, vejce vařené, chléb, okurka sterilovaná – příloha (A: 01,03,07) 

 oběd 2 hovězí pečeně frankfurtská, rýže jasmínová (A: 01,06,07) 

 St  3.6. polévka hrachová,  (A: 01,07) 

 oběd 1 zapečené těstoviny s vepřovým masem, červená řepa – obloha (A: 01,03,07) 

 oběd 2 vepřový kotlet přírodní, brambory, zelenina grilovaná příloha (A: 01,03,06,07,09,10) 

 Čt  4.6. polévka kmínová s kapáním (A: 01,03,07,09) 

 oběd 1 segedínský guláš, houskové knedlíky (kynuté) (A: 01,03,07,12) 

 oběd 2 brambory zapékané se sýrem, smetanou a pórkem, zelenina příloha (A: 06,07,09,10) 

 Pá  5.6. polévka tomatová s těstovinou (A: 01,03,07) 

 oběd 1 čevabčiči, obloha (červená cibule, hořčice), brambory m.m. 
 (A: 01,03,06,07,10) 
 oběd 2 kuřecí maso na kari, rýže (A: 01,06,07) 

 Po  8.6. polévka ragú s bramborem (A: 01,07,09) 

 oběd 1 ryba na kmíně, bramborová kaše m.m. (A: 04,07) 

 oběd 2 jogurtové nočky s ovocnou merendou (ovoce se smetanou) (A: 01,07) 

 Út  9.6. polévka z jarní zeleniny (A: 01,07,09) 

 oběd 1 hovězí roštěná, rýže jasmínová (A: 01,07,10) 

 oběd 2 šlehaná sekaná, brambory m.m., okurka sterilovaná - příloha (A: 01,07) 

 St  10.6. polévka z míchaných  luštěnin (A: 01,07) 

 oběd 1 kuřecí stehno pečené na másle, brambory (A: 01,03,06,07,09,10,11) 

 oběd 2 *zeleninový salát se šunkou, pečivo (A: 01,03,07,09,10) 

 Čt  11.6. polévka česneková s bramborem (A: 01,07) 

 oběd 1 bramborový guláš s vepřovým masem, chléb (A: 01,07) 

 oběd 2 kuřecí maso na bazalce, sýrová omáčka, těstoviny (A: 01,06,07,10) 

 Pá  12.6. polévka vločková (A: 01,07,09) 

 oběd 1 vepřová kýta hamburská, houskové knedlíky (kynuté) (A: 01,03,07,09,10) 

 oběd 2 krůtí maso po kanadsku, brambory (A: 01,06,07) 

 Po  15.6. polévka zeleninový vývar s kuskusem (A: 01,03,06,07,09) 

 oběd 1 čína s kuřecím masem, rýže basmati (A: 01,06,07,09) 

 oběd 2 kaše krupicová s kakaem a cukrem (A: 01,07) 

 Út  16.6. polévka z vaječné jíšky (A: 01,03,07,09) 

 oběd 1 fazole po mexicku (h.maso,č.fazole, kukuřička, kečup), rohlík cereální (A: 01,07) 

 oběd 2 vepřový řízek smažený, bramborová kaše m.m.  (A: 01,03,06,07) 
  
 St  17.6. polévka z hlávkového zelí (A: 01,07,10,12) 

 oběd 1 hovězí pečeně na česneku, bramborové knedlíky (A: 01,03,07) 

 oběd 2 těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou (A: 01,03,07,10) 

 Čt  18.6. polévka kuřecí vývar s rýží (A: 01,07,09) 

 oběd 1 ryba po toskánsku (zapečená v zeleninové omáčce), brambory m.m., ledový salát - 
 zelenina příloha (A: 01,03,04,06,07,11) 
 oběd 2 tarhoňové rizoto se Sombrero zeleninou (mix zeleniny), uzeným tofu, sypané sýrem, 
 (A: 01,06,07,09,12) 
 Pá  19.6. polévka ovarová s bulgurem (A: 01,07,09) 

 oběd 1 vepřová játra na cibulce s pórkem, rýže (A: 01,07) 



                                            20. základní škola Plzeň, Brojova 13, příspěvková organizace 
  
  
  

 Jídelní lístek 

 od do 30.06.2026 

 

01.06.2026  

 oběd 2 halušky s uzeným masem a zelím (A: 01,03,07,08,12) 

 Po  22.6. polévka rybí s opraženou houskou (A: 01,04,07,09) 

 oběd 1 těstoviny po milánsku s hovězím masem, sýr (A: 01,03,07,09) 

 oběd 2 pečené papriky plněné, brambory, (A: 01,03,07,10) 

 Út  23.6. polévka zeleninový vývar s cizrnovým kapáním (A: 03,07,09) 

 oběd 1 dukátové buchtičky s vanilkovým krémem (A: 01,03,07) 

 oběd 2 hovězí plátek znojemská (steril.okurka), rýže (A: 01,07) 

 St  24.6. polévka zeleninová s drožďovými nočky  (A: 01,03,07,09) 

 oběd 1 klopsy, rajská omáčka, těstoviny (A: 01,03,06,07,09) 

 Čt  25.6. polévka koprová (kulajda), *ovoce (A: 01,03,06,07) 

 oběd 1 rizoto zeleninové s krůtím masem, sýr, okurka sterilovaná – příloha (A: 01,07,09) 

 Pá  26.6. polévka eintopf (hl. zelí, kořen. zel., brambor) (A: 01,07,09,10,12) 

 oběd 1 pizza domácí (šunka, sýr, rajčata) (A: 01,06,07)    !!!! VÝDEJ 10:00 -12:00 

 Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla. 

 Seznam alergenů: 01 Obiloviny obsahující lepek 08 Skořápkové plody (mandle..) 
 03 Vejce 09 Celer 
 04 Ryby 10 Hořčice 
 06 Sójové boby 11 Sezamová semena 
 07 Mléko 12 Oxid siřičitý a siřičitany 

                                                                    *** Strava určená k okamžité spotřebě *** 
                                                                *** Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena! *** 

 
 

Upozornění! 
 

Obědy na měsíc 6/2026 je možné odhlašovat nejpozději do úterý 23. 6. 
 a to z důvodu vyúčtování školního roku a zpracování všech potravin. 

V termínu od 24. 6. do 26. 6. Vám obědy nebudou odhlášeny. 
Přeplatky z odhlášených obědů budou vráceni v 1. polovině července na účet, ostatní mohou vyzvednout do 26. 6. 

Děkujeme za pochopení 
 
 

***** 
Nevaří se: 

29. 6. 2026 – 31. 8. 2026 
 

Děkujeme a přejeme Vám krásné léto a těšíme se na Vás opět v září 2026 
 
 
 

ŠJ 20. Základní školy 
                                                                                    378 028 546 VŠJ, 378 028 547 kuchyně  

   jídelna@zs20.plzen-edu.cz 
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