20. zakladni Skola Plzen, Brojova 13, pfispévkova organizace

Jidelni listek

od 01.05.2026 do031.05.2026

Pa 1.5. polévka | Statni svatek
Po 4.5. polévka | z vajecné jisky (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | holandsky fizek, brambory m.m., salat okurkovy (A: 01,03,06,07)
obéd 2 | holandsky fizek, bramborova kase m.m., salat okurkovy (A: 01,03,07)
Ut 5.5. polévka | viockova (A: 01,07,09)
obéd 1 | hovézi platek (rosténa), ryze basmati A: (01,07,10)
obéd 2 | smetanové téstoviny s kritim masem a raj¢aty (A: 01,03,06,07)
St 6.5. polévka | zeleninovy vyvar s nudlemi (fritatové) (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | rybi filé smazené, bramborova kase m.m.(A: 01,03,04,06,07)
_ obéd 2 | masova smés (veprové, kralik, kufeci, ....), ryze dudena, (A: 01,03,06,07,09,10,11)
Ct75 polévka | hraskovy krém (A: 01,06,07)
obéd 1 | francouzské brambory, okurka sterilovana — pfiloha (A: 03,07)
obéd 2 | téstovinovy salat s tunakem (A: 01,03,04,07,10)
P4 8.5. polévka | Statni svatek
Po 11.5. polévka | frankfurtska s bramborem (A: 01,06,07,10)
obéd 1 | Zemlovka (z vanocky) s jablky, skofici a tvarohem (A: 01,03,06,07,12)
obéd 2 | hovézi na Ratatouille (lilek, cukety, paprika, rajcata, Cesnek, bylinky), ryze duSena (A:
01,07)
Ut 12.5. polévka | zeleninovy vyvar s kosti¢kou (oprazené pecivo) (A: 01,07,09)
obéd 1 | rizoto zeleninové, syr, Cervena fepa — obloha (A: 01,07,09)
obéd 2 | bramborové knedliky plnéné uzenym masem, Spenat duseny (A: 01,03,06,07)
St 13.5. polévka | s jatrovou ryzi (A: 01,07,09)
obéd 1 | ¢ocka podle Jamieho Olivera (rajce,mrkev,rozmaryn,bily jogurt) vejce vafené, okurka
sterilovand, chléb (A: 01,03,07)
obéd 2 | zbojnicka hovézi omacka (angl.sl., Cesnek), brambory, okurka sterilovana - pfiloha (A:
] 01,07)
Ct 14.5. polévka | zeleninova s drozdovymi noCky (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | kulicky s mletym masem(kriti) a zeleninou, tzatziki, brambory m.m. (A: 01,03,06,07)
obéd 2 | nudle s makem na sladko, tvaroh (A: 01,06,07,08,11)
P& 15.5. polévka | brokolicova krémové (A:01,06,07)
obé&d 1 | hovézi na paprikach, brambory (A: 01,07)
obéd 2 | vepfovy kotlet pfirodni, ryze dusena, baby mrkev, ruzickova kapusta (A: 01,06,07,10)
Po 18.5. polévka | zeleninovy vyvar s jahly (A:07,09)
obéd 1 | marocky kuskus tfi barev (mrkev, hrasek, kukufice), kufeci m., (A: 01,03,06,07,09)
obéd 2 | ryba (losos) na masle, bramborova kaSe m.m. (A: 01,03,04,06,07,11)
Ut 19.5. polévka | bramborova (A: 01,07,09)
obéd 1 | azu po tatarsku(hovézi m.,protlak, okurka, kofeni), ryZe basmati (A: 01,07)
obéd 2 | sekana pecené, bramborovy salat (A: 01,03,06,07,09,10)
St 20.5. polévka | zeleninovy vyvar s cizrnou (A: 01,07,09)
obéd 1 | téstoviny pennette s raj¢aty, bazalkou a syrem (A: 01,07)
obéd 2 | kufe na paprice, houskové knedliky (kynuté) (A: 01,03,06,07)
Ct 21.5. polévka | Spenatova s bramborem (A: 01,03,06,07)
obéd 1 | ryba po sicilsku (hof&ice, paprika kapie), brambory (A: 01,04,06,07,10)
obéd 2 | bramborové knedliky s cibulkou, zeli — obloha (A: 01,03,07)
P& 22.5. polévka | kufeci vyvar s drobenim/ ovoce (A: 07,09)
obéd 1 | klobasa, hrachova kase s cibulkou, okurka sterilovana — pfiloha (A: 01,06,07)
obéd 2 | kvétak smazeny, brambory m.m., tatarka (A: 01,03,07,10)
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Po 25.5. polévka | selska (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | kriti prso protykané slaninou, brambory (A: 01,07,10)
obéd 2 | lasagne s boloriskou omackou a syrem (bezmasé) (A:
_ 01,03,06,07,09)
Ut 26.5. polévka | kminova s vejcem (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | kase krupicova s kakaem a cukrem, *ovoce (A: 01,07)
obéd 2 | pecené kachni prso, brambory (A: 01, 07)
St 27.5. polévka | starotaborska (lusténiny, brambor, zelenina) (A: 01,03,07,08,09,12)
obé&d 1 | selsky Spiz v panvi (vepf.m,kuf.m,paprika,cibule, slanina), ryze jasminova (A:
01,07,10)
obé&d 2 | Spagety aglio olio (8pagety, Cesnek, bazalka, paprika), syr (A: 01,03,07)
Ct 28.5. polévka | pismenkova (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | vepfové kostky na kminé&, bramborova kase (A: 01,07)
obéd 2 | bulgur rizoto z vepfového masa se zeleninou a syrem (A: 01,07,09)
P& 29.5. polévka | hovézirychla (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | omacka koprova, vejce varfené, houskové knedliky (kynuté) (A: 01,03,06,07)
obéd 2 | kufeci platek pfirodni, opecené brambory, Cerstva zelenina — pfiloha (A: 01,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01 Ohbiloviny obsahujici lepek 08 Skofapkové plody (mandle..)
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06 Sdjové boby 11 Sezamova semena
07 MiIéko 12 Oxid sificity a sifiCitany

*** Strava uréena k okamzité spotfebé ***
*** Zména jidelnicku a alergend vyhrazena! ***

Nevafi se:
1. 5. 2026 Statni svatek
8. 5. 2026 Statni svatek

§J 20. Zakladni $koly
378 028 546 VSJ, 378 028 547 kuchyné
jidelna@zs20.plzen-edu.cz
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