20. zakladni Skola Plzen, Brojova 13, pfispévkova

Jidelni listek

od 01.04.2026 do030.04.2026

St 1.4. polévka | zeleninovy vyvar s nudlemi(fritatové) (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | vepfové nudli¢ky s grilovacim kofenim, brambory (A:
01,07,10)
_ obéd 2 | vepfové nudliCky s grilovacim kofenim, ryze basmati (A: 01,07,10)
Ct 2.4. polévka | Velikonoéni prazdniny
Pa 3.4. polévka | Velky patek
Po 6.4. polévka | Velikono¢ni pondéli
Ut 7.4. polévka | ragu s bramborem (A: 01,07,09)
obéd 1 | ryba na masle, bramborova kase m.m. (A:01,03,04,06,07,11)
obé&d 2 | barevné téstoviny se zakysanou smetanou, Sunkou a syrem, bazalka (A: 01,06,07)
St 8.4. polévka | kvétakova (A: 01,03,07)
obéd 1 | hovézi pe€ené prazska (uzenina, vejce, hrasek) , ryze s merlikem (quinoa) (A:
01,03,06,07)
obéd 2 | kachna pec€ena (stehno), zeli Cervené, bramborové knedliky (A: 01,03,07)
Ct 9.4 polévka | zeleninova s krupicovymi noky (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | ¢ocka na kyselo, vejce vafené, chléb, okurka sterilovana - pfiloha (A: 01,03,07)
obéd 2 | brambory zape€ené s vepfovym masem, okurka sterilovana - pfiloha (A: 01,03,07,10)
P& 10.4. polévka | risi bisi (s ryzi a hraskem) (A: 01,07,09)
obéd 1 | kriti platek na slaniné, brambory, zelenina duSena (mrkev, hrasek, brokolice, kvétak
(A: 01,06,07,09)
obéd 2 | téstovinovy salat se Sunkou a Cerstvou zeleninou (A: 01,03,06,07,10)
Po 13.4. polévka | zeleninovy vyvar s pohankou (A: 07,09)
obéd 1 | téstoviny(tagliatelle) s bazalkovym tofu (A: 01,06,12)
obéd 2 | kufeci Fizek smazeny, bramborova kase m.m., salat okurkovy, salatova okurka (A:
_ 01,03,06,07)
Ut 14.4. polévka | z michanych lusténin (A: 01,07)
obéd 1 | hovézi tokan(r.protlak, angl.slanina), ryZe jasminova (A: 01,07,10)
obéd 2 | noky s list.3penatem a smetanovou omackou (A: 01,03,06,07)
St 15.4. polévka | krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | ryba na bylinkach, brambory m.m., kompot ovocny - pfiloha (A: 04,06,07)
obéd 2 | plzerisky gula$, houskové knedliky (kynuté) / knedliky Zemlové (karlovarské) (A:
] 01,03,07,10)
Ct 16.4. polévka | zeleninova se strouh&nim (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | krti maso s le€em, téstoviny (A: 01,07,09)
obéd 2 | ¢ockové placicky (vepfevé maso,Cervena ¢ocka), brambory m.m.
(A: 01,03,06,07)
Pa 17.4. polévka | hfibkovy krém (A: 01,06,07)
obéd 1 | kuskus rizoto z vepfového masa se syrem, zelenina - pfiloha (A: 01,07,09,10)
obéd 2 | tortilla pInéna kufecim masem a zeleninou (A: 01,03,07,09,10)
Po 20.4. polévka | gulasova (A: 01,07,10)
obéd 1 [ smaZené vdolky s tvarohem a dZzemem (A: 01,03,06,07)
obéd 2 | Spagety bolognese s hovézim masem, syr (A: 01,03,07,09)
Ut 21.4. polévka | kufeci s ryzi (A: 01,07,09)
obéd 1 | Cervené fazole po mexicku (h.maso,¢.fazole, kukufiCka, kecup), rohlik cerealni, chléb
(A: 01,07)
obéd 2 | kufeci gyros na nudli¢ky, ryze basmati, tzatziki (A: 01,07,10)
St 22.4. polévka | tomatova s téstovinou (A: 01,03,07)
obéd 1 | kufeci platek na kfenu, brambory (A: 01,07,12)
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od 01.04.2026 do030.04.2026

obéd 2 | bramborova buchta, ¢inské zeli s mrkvi (A: 01,03,06,07,08)

Ct 23.4. polévka | z hlavkového zeli (A: 01,07,10,12)

obéd 1 | hovézi Spanélsky platek (okurka, vejce, uzenina), ryze basmati (A: 01,03,06,07,10)
obéd 2 | vepfova panenka na bylinkovém masle, ope¢ené brambory
(A:01,03,06,07,09,10,11)

Pa 24.4. polévka | hrachova s oprazenym hraskem (A: 01,03,06,07)
obéd 1 | kapustovy karbanatek, bramborova kaSe m.m., kompot ovocny - pfiloha (A: 01,03,07)
obéd 2 | vepf. platek po novohradsku(smetana,steril.zel.,Zzampiony), téstoviny (A: 01,06,07)

Po 27.4. polévka | €esnekova s bramborem (A: 01,07)
obéd 1 | asijska panev s kufecim a v.masem, ryze basmati (A: 01,06,07,09)
obéd 2 | knedliky ovocné (kynuté€) sypané tvarohem a cukrem (A: 01,03,07)

Ut 28.4. polévka | rybi s oprazenou houskou (A: 01,04,07,09)
obéd 1 | vepfovy platek na rozmarynu, brambory(A: 01,06,07)

obéd 2 | jatra (vepfova) restovana s cibulkou, ryZe jasminova
(A: 01,07)

St 29.4. polévka | fazolova s uzeninou (A: 01,06,07)
obéd 1 | Sunkofleky (t&stoviny zapecené se Sunkou), Cervena Fepa - obloha (A: 01,03,07)
obéd 2 | rybi filé zape€ené s keCupem a vejci, brambory m.m. pfiloha (A: 03,04,07)

Ct 30.4. polévka | z jarni zeleniny s ¢ervenou ¢oc¢kou (A: 01,07,09)

obéd 1 | svickova na smetané, hovézi maso, brusinky, houskové knedliky (kynuté) (A:
01,03,07,09)
obéd 2 | masové kuli¢ky s nivou, brambory m.m. (A: 01,03,06,07,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Ohbiloviny obsahujici lepek 08 Skofapkové plody (mandle..)
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06 Sdjové boby 11 Sezamova semena
07 Miléko 12  Oxid sificity a sifiCitany

*kk

*** Strava ur€ena k okamzité spotfebé
*** Zména jidelniCku a alergend vyhrazena! ***

*

Platba na uéet $kolni jidelny KB 9130311/0100

VS obdrzite v kancelati V3J, nebo v kuchyni
%k k¥

Nevafi se:
2.4.-6.4.2026 Velikonoce

§1 20. Zakladni gkoly
378 028 546 VSJ, 378 028 547 kuchyné
jidelna@zs20.plzen-edu.cz



mailto:jídelna@zs20.plzen-edu.cz

