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 Jídelní lístek 
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01.03.2026  

 Po  2.3. polévka jarní prázdniny 

 Út  3.3. polévka jarní prázdniny 

 St  4.3. polévka jarní prázdniny 

 Čt  5.3. polévka jarní prázdniny 

 Pá  6.3. polévka jarní prázdniny 

 Po  9.3. polévka z červené čočky (krémová) (A: 01,07) 

 oběd 1 zahradnická sekaná (maso, hrášek, mrkvička, kukuřice), brambory m.m., okurka 
 sterilovaná – příloha (A: 01,03,07,09) 
 oběd 2 zahradnická sekaná (maso, hrášek, mrkvička, kukuřice), bramborová kaše m.m.,  
 okurka sterilovaná - příloha (A: 01,03,07,09) 
 Út  10.3. polévka z rýžových vloček (A: 07,09) 

 oběd 1 italský guláš (hovězí maso, protlak, česnek) se sýrem, špagety (A: 01,03,07) 

 oběd 2 lívance se skořicí a cukrem, tvaroh (A: 01,03,06,07) 

 St  11.3. polévka celerová s kostičkou (opražený chléb) (A: 01,07,09) 

 oběd 1 kuřecí maso na kari, brambory (A: 01,07) 

 oběd 2 domácí pizza (šunka, sýr, rajčata) (A: 01,03,06,07) 

 Čt  12.3. polévka zeleninový vývar s jáhly (A: 01,07,09) 

 oběd 1 vepřová pečeně na česneku, bramborové knedlíky, červené zelí – obloha (A: 
 01,03,07,09,12) 
 oběd 2 hovězí maso po mexicku (kukuřička, červené fazole, oregano), bulgur 
 (A: 01,07) 
 Pá  13.3. polévka zeleninová se sýrovými noky (A: 01,03,07,09) 

 oběd 1 bramborový guláš s uzeninou, chléb (A: 01,06,07) 

 oběd 2 čína s krůtím masem, rýže basmati (A: 01,06,07,09) 

 Po  16.3. polévka bramborová (A: 01,07,09) 

 oběd 1 srbské rizoto (krůtí maso, sterilovaná zelenina) se sýrem, červená řepa - obloha (A: 01,07) 

 oběd 2 hovězí na paprikách, brambory(A: 01,07) 

 Út  17.3. polévka zeleninový vývar s cizrnou (A: 01,07,09) 

 oběd 1 rybí filé smažené, bramborová kaše m.m., kompot ovocný – příloha (A: 01,03,04,07) 

 oběd 2 jogurtové nočky s ovocnou merendou (ovoce se smetanou) (A: 01,07) 

 St  18.3. polévka pórková (A: 01,07) 

 oběd 1 hovězí maso vařené, rajská omáčka, těstoviny (A: 01,07,09) 

 oběd 2 králičí stehna na zelenině, brambory šťouchané s pažitkou (A: 07,09) 

 Čt  19.3. polévka hovězí vývar s jarní zeleninou (A: 07,09) 

 oběd 1 hrachová kaše s cibulkou, párek, okurka sterilovaná - příloha (A: 01,06,07) 

 oběd 2 čevabčiči, obloha (červená cibule, hořčice), brambory m. m 
 (A: 01,03,06,07,10) 
 Pá  20.3. polévka frankfurtská s bramborem (A: 01,06,07,10) 

 oběd 1 kaše krupicová s kakaem a cukrem, ovoce (A: 01,07) 

 oběd 2 vepřová pečeně, špenát dušený, bramborové knedlíky (A: 01,03,06,07) 

 Po  23.3. polévka slovenská zelná (z kysaného zelí ), (A: 01,06,07,12) 

 oběd 1 husitská směs (vepřové maso, krůtí játra), rýže basmati s hráškem (A:01,07,10) 
 oběd 2 ryba po sicilsku (hořčice, paprika kapie), brambory m.m., (A: 01,04,06,07,10) 
 Út  24.3. polévka čočková se zeleninou (A: 01,07,09) 

 oběd 1 kuře na paprice, houskové knedlíky (kynuté) (A: 01,03,06,07) 

 oběd 2 hovězí maso na pórku, bramborová kaše (A: 01,03,06,07,09,10,11) 

 St  25.3. polévka drůbková s rýží (A: 01,07,09) 

 oběd 1 plovdivské vepřové maso (maso, r. protlak, česnek), těstovina (A: 01) 
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 oběd 2 zapékaná zelenina (směs zeleniny)"nákyp", brambory šťouchané s anglickou slaninou 
 (A: 01,03,07,09) 
 Čt  26.3. polévka dýňové pyré (A: 01,07) 

 oběd 1 obalovaný karbanátek, brambory m. m (A:01,03,06,07) 
 oběd 2 zeleninový salát s kuřecím masem a tofu, pečivo (A: 01,03,07,09,10) 

 Pá  27.3. polévka zeleninový vývar s nudlemi (fridátové nudle) (A: 01,03,07,09) 

 oběd 1 mrkev dušená s vepřovým masem, domácí rozpeky (A: 01,03,07) 

 oběd 2 kuřecí stehno pečené, brambory (A: 01,03,06,07,09,10,11) 

 Po  30.3. polévka rybí s krutonky (A: 01,04,07,09) 

 oběd 1 krůtí kapsa plněná špenátem a anglickou slaninou, bramborová kaše,  
  (A: 01,03,07) 
 oběd 2 halušky z cizrnové mouky s uzeným masem a zelí (A: 01,03,07,09,12) 

 Út  31.3. polévka hrstková (A: 01,07) 

 oběd 1 těstoviny pennette s rajčaty (rajčata, sušená rajčata), bazalkou a sypané sýrem (A: 
 01,03,07) 
 oběd 2 vepřové maso s Cheddarovou omáčkou, brambory šťouchané s pažitkou (A: 01,07,10) 

 Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla. 

  
                                                                    *** Strava určená k okamžité spotřebě *** 
                                                                *** Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena! *** 

 

 
 

* 
Platba na účet školní jídelny KB 9130311/0100 

VS obdržíte v kanceláři VŠJ, nebo v kuchyni 
****  

Nevaří se: 
2. 3. - 6. 3. 2026 Školní prázdniny 
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