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D7)

Po 2.3. polévka | jarni prazdniny
Ut 3.3. polévka | jarni prazdniny
St 4.3. polévka | jarni prazdniny
Ct 5.3. polévka | jarni prazdniny
P& 6.3. polévka | jarni prazdniny
Po 9.3. polévka | z Cervené Cocky (krémova) (A: 01,07)
obéd 1 | zahradnicka sekana (maso, hrasek, mrkvi¢ka, kukufice), brambory m.m., okurka
sterilovana — pfiloha (A: 01,03,07,09)
obéd 2 | zahradnicka sekana (maso, hrasek, mrkvic¢ka, kukufice), bramborova kase m.m.,
_ okurka sterilovana - pfiloha (A: 01,03,07,09)
Ut 10.3. polévka | z ryzovych viocek (A: 07,09)
obéd 1 | italsky gulas (hovézi maso, protlak, Eesnek) se syrem, Spagety (A: 01,03,07)
obéd 2 | livance se skofici a cukrem, tvaroh (A: 01,03,06,07)
St 11.3. polévka | celerova s kostickou (oprazeny chiéb) (A: 01,07,09)
obéd 1 | kufeci maso na kari, brambory (A: 01,07)
obéd 2 | domaci pizza (Sunka, syr, raj¢ata) (A: 01,03,06,07)
Ct 12.3. polévka | zeleninovy vyvar s jahly (A: 01,07,09)
obéd 1 | vepfova pecené na Eesneku, bramborové knedliky, ¢ervené zeli — obloha (A:
01,03,07,09,12)
obéd 2 | hovézi maso po mexicku (kukufiCka, Cervené fazole, oregano), bulgur
(A: 01,07)
P4 13.3. polévka | zeleninova se syrovymi noky (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | bramborovy gulas s uzeninou, chléb (A: 01,06,07)
obéd 2 | ¢ina s kratim masem, ryZe basmati (A: 01,06,07,09)
Po 16.3. polévka | bramborova (A: 01,07,09)
obéd 1 | srbské rizoto (kruti maso, sterilovand zelenina) se syrem, ¢ervena fepa - obloha (A: 01,
obéd 2 | hovézi na paprikach, brambory(A: 01,07)
Ut 17.3. polévka | zeleninovy vyvar s cizrnou (A: 01,07,09)
obéd 1 | rybi filé smazené, bramborova kase m.m., kompot ovocny — pfiloha (A: 01,03,04,07)
obéd 2 | jogurtové nolky s ovocnou merendou (ovoce se smetanou) (A: 01,07)
St 18.3. polévka | porkova (A: 01,07)
obéd 1 | hovézi maso varené, rajska omacka, téstoviny (A: 01,07,09)
obéd 2 | krali¢i stehna na zelening&, brambory Stouchané s pazitkou (A: 07,09)
Ct 19.3. polévka | hovézi vyvar s jarni zeleninou (A: 07,09)
obéd 1 | hrachova ka$e s cibulkou, parek, okurka sterilovana - pfiloha (A: 01,06,07)
obéd 2 | Cevabdici, obloha (Cervena cibule, hof€ice), brambory m. m
(A: 01,03,06,07,10)
P& 20.3. polévka | frankfurtskd s bramborem (A: 01,06,07,10)
obéd 1 | kaSe krupicova s kakaem a cukrem, ovoce (A: 01,07)
obéd 2 | vepfova peceng, Spenat duSeny, bramborové knedliky (A: 01,03,06,07)
Po 23.3. polévka | slovenské zelna (z kysaného zeli ), (A: 01,06,07,12)
obéd 1 | husitska smés (vepfové maso, krlti jatra), ryze basmati s hraskem (A:01,07,10)
_ obéd 2 | ryba po sicilsku (hof€ice, paprika kapie), brambory m.m., (A: 01,04,06,07,10)
Ut 24.3. polévka [ CoCkova se zeleninou (A: 01,07,09)
obéd 1 | kufe na paprice, houskové knedliky (kynuté) (A: 01,03,06,07)
obéd 2 | hovézi maso na pdrku, bramborova kase (A: 01,03,06,07,09,10,11)
St 25.3. polévka | drabkova s ryzi (A: 01,07,09)
obéd 1 | plovdivské vepfové maso (maso, r. protlak, Cesnek), té€stovina (A: 01)
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obéd 2 | zapékana zelenina (smés zeleniny)"nakyp", brambory Stouchané s anglickou slaninou
(A: 01,03,07,09)

Ct 26.3. polévka | dyriové pyré (A: 01,07)

obéd 1 | obalovany karbanéatek, brambory m. m (A:01,03,06,07)
obéd 2 | zeleninovy salat s kufecim masem a tofu, pecivo (A: 01,03,07,09,10)

Pa 27.3. polévka | zeleninovy vyvar s nudlemi (fridatové nudle) (A: 01,03,07,09)
obéd 1 [ mrkev dusena s vepfovym masem, domaci rozpeky (A: 01,03,07)
obéd 2 | kufeci stehno pecené, brambory (A: 01,03,06,07,09,10,11)

Po 30.3. polévka | rybi s krutonky (A: 01,04,07,09)
obéd 1 | kriti kapsa plnéna Spenatem a anglickou slaninou, bramborova kase,
(A: 01,03,07)
obéd 2 | halusky z cizrnové mouky s uzenym masem a zeli (A: 01,03,07,09,12)
Ut 31.3. polévka | hrstkova (A: 01,07)
obéd 1 | téstoviny pennette s raj¢aty (rajCata, suSena rajCata), bazalkou a sypané syrem (A:
01,03,07)

obéd 2 | vepfové maso s Cheddarovou omackou, brambory Stouchané s pazitkou (A: 01,07,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

*kk

*** Strava uréena k okamzité spotrebé
*** Zména jidelnicku a alergent vyhrazena! ***

*

Platba na ucet skolni jidelny KB 9130311/0100
VS obdrzite v kancelafi VSJ, nebo v kuchyni
kK %k k
Nevafi se:

2. 3.-6. 3. 2026 Skolni prazdniny

§J 20. Zakladni $koly
378 028 546 VS, 378 028 547 kuchyné
jidelna@zs20.plzen-edu.cz
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