20. zakladni Skola Plzen, Brojova 13, pfispévkova organizace

Jidelni listek

od 01.02.2026 d028.02.2026

Po 2.2. polévka | rybi s oprazenou houskou (A: 01,04,07,09)
obéd 1 | holandsky fizek, brambory m.m., (A: 01,03,06,07)
obéd 2 | holandsky fizek, bramborova kase m.m., (A: 01,03,06,07)

Ut 3.2. polévka | zjarni zeleniny (A: 01,07,09)

obéd 1 | hovézi maso po myslivecku (maso, kofenova zelenina, kofeni na divocinu), ryze
3 jasminova (A: 01,07,09)

obéd 2 [ krgti maso po kanadsku (moravanka,kecup,éesnek), bramborové knedliky

(A: 01,03,06.07)

St 4.2. polévka | zeleninovy vyvar s nudlemi (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | vepfova pecené frankfurtska, téstoviny (A: 01,06,07)
obéd 2 | kufeci palicky v marinadé, brambory (A: 07)

Ct 5.2. polévka | kufeci s ryzi (A: 01,03,07,08,09)
obéd 1 fazole(fazole bila, hovézi maso, omacka ) po bolorisku, rohlik (svétly, tmavy) (A:
3 01,07,09)
obéd 2 | tsstoviny s kritim masem a syrovou omackou (A: _01,03,07)
Pa 6.2. polévka | ragu s bramborem (A: 01,07,09)

obéd 1 | kufeci platek pfirodni, bramborova kase (A: 01,03,06,07,09,10,11)

obéd 2 | tarhofiové rizoto se Sombrero zeleninou (mix zeleniny), uzenym tofu, sypané syrem,
(A: 01,06,07,09,12)

Po 9.2. polévka | zeleninova se strouhanim (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | hovézi maso po ndmornicku "namornik"(kof.zel.,angl.sl.), dudena ryze (A: 01,07,09)
obéd 2 pecena paprika plnéna (maso,syr), brambory m.m., (A: 01,03,07,10)

Ut 10.2. polévka | hovézi rychla (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | dukatové buchticky s vanilkovym krémem (A: 01,03,07)
obéd 2 | veprova krkovi¢ka na kminé&, brambory, zeli kysané- obloha (A: 01,06,07,12)

St 11.2. polévka | zeleninova s fazoli (A: 01,07,09)
obéd 1 ryba na masle, bramborova kase m.m.obloha (A: 01,03,04,06,07,11)

obéd 2 vepFové maso po toskansku (zape€ené v zeleninové omacce), bramborové noky,
(A: 01,03,06,07,09,10,11)

Ct 12.2. polévka | Spenatova s bramborem (A: 01,03,06,07)
obéd 1 | rizoto z vepfového masa se zeleninou, syr, okurka sterilovana - pfiloha (A: 01,07,09)

obéd 2 | kyfeci fizecky v sezamovém obalu, brambory m.m.(A: 01,03,06,07,08,11)

Pa 13.2. polévka | s jatrovou ryzi (A: 01,07,09)
obéd 1 | téstoviny po milansku s hovézim masem, syr (A: 01,03,07,09)
obéd 2 | veprova pecené selska, dusené hlavkové zeli, Zzemlovy knedlik (A: 01,03,07,10,12)

Po 16.2. polévka | tomatova s téstovinou(A: 01,03,07)

obéd 1 [ smazene psStrosi vejce (vejce,mleté vepf. maso), brambory m.m., okurka sterilovana -
priloha (A: 01,03,06,07)
obéd 2 | hovézi nudli¢ky, kuskus — pfiloha (A: 01,07)

Ut 17.2. polévka | vio¢kova (A: 01,07,09)

obéd 1 [ gogka podle Jamieho Olivera (raj¢e, mrkev, rozmaryn, bily jogurt), vejce varené,
okurka sterilovand - pfiloha, chléb (A: 01,03,07)
obéd 2 | veprovy kotlet pfirodni, ryze basmati, zelenina grilovana pfiloha (A: 01,03,06,07,09,10)

St 18.2. polévka | z michanych lusténin (A: 01,07)
obéd 1 | hovézi gulas, houskové knedliky (kynuté) (A: 01,03,07,10)
obéd 2 | *zeleninové placicky, opecené brambory, *jogurtovy dresink s bazalkou (A: 01,03,06,07




20. zakladni Skola Plzen, Brojova 13, pfispévkova organizace

Jidelni listek

od 01.02.2026 d028.02.2026

Ct 19.2. polévka | selska (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | kufeci platek na Zampionech se smetanou, brambory (A: 01,03,06,07,09,10)
obéd 2 | bulgur s €ervenou fepou, vepi. masem, sypany syrem (A: 01,07,09)
Pa 20.2. polévka | gulasova (A: 01,07,10)
obéd 1 | zapecCené téstoviny s uzenym masem, ¢ervena fepa - obloha (A: 01,03,07)
obéd 2 | doméci veprovy prejt, brambory m.m., obloha - kyselé zeli (A: 01,07,12)
Po 23.2. polévka | brokolicova krémova (A: 01,06,07)
obéd 1 | nudle s mdkem na sladko, ovoce (A: 01,07)
obéd 2 | dribezi zavitek (vajicko, Sunka. syr,pazitka), bramborova kase m.m. (A: 01,03,06,07)
Ut 24.2. polévka | kminova s kapanim (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | hovézi rosténa, ryZze jasminova (A: 01,07,10)
obéd 2 | kyetak smazeny, brambory m.m., yofresh (A: 01,03,06,07,10)
St 25.2. polévka | houbova z hlivy ustficné (a la drstkova) (A: 01,07)
obéd 1 | prazské brambory se Sunkou a hraSkem, okurka sterilovana - pfiloha (A: 03,07)
obeéd 2 [ masova smés(veprove, hovézi, ....), ryze dusena (A: 01,03,06,07,09,10,11)
Ct 26.2. polévka | zeleninova s jahly(A: 07,09)
obed 1 podébradské veprové maso (kvétak, hrasek, mrkev, celer, smetana), houskové
knedliky (kynuté) (A: 01,03,06,07,09)
obéd 2 | ryba na masle, brambory m.m.(A: 01,03,04,06,07,11)
Pa 27.2. polévka | hrachova (A: 01,07)
obéd 1 | kyfeci platek s anglickou slaninou, brambory (A:
01,06,07,10)
obéd 2

hovézi maso po cikansku (le€o, rajéatovy protlak, anglicka slanina), téstoviny (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

*kk

*** Strava uréena k okamzité spotfebé
*** Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena! ***

Vydej obédti 11:15 — 11:30 vefejnost

Platba na téet $kolni jidelny KB 9130311/0100

VS obdrite v kancelafi V)

n
V obdobi 26. 1. 2026 - 30. 1. 2026 nebudu pfitomna v kancelafi.
0Odhlaseni obédut prosim hlaste do kuchyné 378 028 547, nebo u vydejniho okénka
Vse ostatni v pondéli 2.anora
"

Platby stravného doslé na bankovni téet $J v obdobi 26.1.-30.1. 2026 budou
nacteny v pondéli 2. tnora.

VSJ Krdlovd Jana
§) 20. Zakladni $koly
378 028 546 V5J, 378 028 547 kuchyné



