20. zakladni Skola Plzen, Brojova 13, pfispévkova organizace

Jidelni listek

od 01.11.2025 do030.11.2025

Po 3.11. polévka | dyriové pyré (A: 01,07)
obéd 1 | sekana pecené, brambory m.m., okurka sterilovana — pfiloha (A: 01,03,07)
obéd 2 | sekana pecené, bramborova kase m.m., okurka sterilovana — pfiloha (A: 01,03,07)
Ut 4.11. polévka | hovézi vyvar s jarni zeleninou (A: 01,07,09)
obéd 1 | téstoviny pennette s rajéaty (rajCata, suSena rajCata), bazalkou a sypané syrem (A:
01,07)
obéd 2 | ryba na kminé, citron, brambory m. m. (A: 04,06,07)
St 5.11. polévka | houbova z hlivy ustfi¢né (a la drstkova) (A: 01,07)
obéd 1 | veprovy kotlet pfirodni, ryze jasminova, zelené a zluté fazolky (A: 01,06,07,10)
obéd 2 | krati maso po kanadsku (moravanka, ke€up, €esnek), bramborové knedliky (A:
, 01,03,06,07)
Ct 6.11. polévka | zeleninovy vyvar s jahly (A: 01,07,09)
obéd 1 | kovbojsky hrnec (fazole bila, hovézi maso, ke€up, paprika sterilovana), rohlik (svétly,
tmavy) (A: 01,07)
obéd 2 | smazené pstrosi vejce (vejce, mleté vepf. maso), bramborova kase m.m., okurka
sterilovana - priloha (A: 01,03,06,07)
Pa 7.11. polévka | zeleninovy vyvar s nudlemi (fridatové nudle) (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | kaSe krupicova s kakaem a cukrem, *ovoce (A: 01,07)
obéd 2 | vepfova pecené selska, zeli Cervené, houskové knedliky (kynuté) (A: 01,03,07)
Po 10.11. polévka | *zeleninovy vyvar s cizrnovym kapanim (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | zapékané prazské brambory se Sunkou a hraskem, Cervena fepa — obloha (A:
03,06,07)
obéd 2 | hovézi platek (rosténa) znojemska, ryze dusena (A: 01,10)
Ut 11.11. polévka | Cesnekova s bramborem (A: 01,07)
obéd 1 | italsky gulas (vepfové maso, protlak, Cesnek) se syrem, téstoviny (A: 01,07)
obéd 2 | kufeci platek na zazvoru, brambory Stouchané s anglickou slaninou,
(A: 01,07)
St 12.11. polévka | slovenska zelna (z kysaného zeli ) (A: 01,06,07,12)
obéd 1 | rybi filé smazené, brambory m.m.(A: 01,03,04,06,07)
obéd 2 | masova smés (veprove, kufeci, ....), ryze s hraSkem (A:
] 01,06,07)
Ct 13.11. polévka | hrachova s oprazenym hraskem (A: 01,03,06,07)
obéd 1 | hovézi maso po namofnicku "namornik"(kof.zel.,angl.sl.), dusena ryZe (A: 01,07,09)
obéd 2 | kralik s dijonskou hof¢€ici, brambory, paprika obloha (A: 01,07,09,10)
Pa 14.11. polévka | rybi krémova (A: 01,04,07,09)
obéd 1 | vepfova peené marinovand, brambory, zelenina dusené (A: 01,03,06,07,09,10,11)
obéd 2 | zapecené smetanové téstoviny s kratim masem a susenymi rajcaty (A: 01,03,06,07)
Po 17.11. polévka | Statni svatek
Ut 18.11. polévka | starotaborska(lusténiny, brambor, zelenina) (A: 01,07,09)
obéd 1 | Zemlovka (z vano&ky) s jablky a tvarohem (A: 01,03,07)
obéd 2 | veprova pecené s hof&icovou oméacékou, brambory (A: 01,06,07,10)
St 19.11. polévka | zeleninova se syrovymi noky (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | vejce vafené, omacka koprova, houskové knedliky (kynuté) (A: 01,03,06,07)
obéd 2 | kufeci gyros na nudli¢ky, ryZe basmati, tzatziki (A: 01,07,10)
Ct 20.11. polévka | Gockova se zeleninou (A: 01,07,09)
obéd 1 [ hovézi maso na paprikach (gulas), kuskus — pfiloha (A: 01,07)
obéd 2 | kvétadk smazeny, brambory m.m., yofresh (A:
01,03,06,07,10)
Pa 21.11. polévka | kapustova s ryzi (A: 07)
obéd 1 | kriti prso protykané slaninou, bramborova kase (A: 01,07)
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obéd 2 | halusky s uzenym masem a zelim (A: 01,03,07,09,12)
Po 24.11. polévka | Spendtova s bramborem (A: 01,07)
obéd 1 | veprova plec debrecinska, ryze dusena (A: 01,06,07)
obéd 2 | ryba na bylinkach, brambory s pazitkou m.m. (A: 01,04,07)
Ut 25.11. polévka | risi bisi (s ryzi a hraskem) (A: 01,03,07,08,09,12)
obéd 1 | ¢ocka podle Jamieho Olivera(raj¢e, mrkev, rozmaryn, bily jogurt)vejce vafené, okurka
sterilovand, chléb (A: 01,03,07)
obéd 2 | kufeci nudli¢ky na kari, ryze basmati (A: 01,07)
St 26.11. polévka | rusky bors¢ (A: 01,07,09)
obé&d 1 | hovézi peCené na Cesneku, bramborové knedliky, okurka sterilovana - pfiloha (A:
01,03,07)
obéd 2 | Spagety se Sunkou, zakysanou smetanou a nivou, bazalka (A: 01,03,07)
Ct 27.11. polévka | zeleninova se strouhanim (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | holandsky fizek, bramborova kase m.m., kompot ovocny — pfiloha (A: 01,03,07)
obéd 2 | téstovinovy salat s tunidkem (A: 01,03,04,07,10)
Pa 28.11. polévka | kvétakova s mrkvovymi nudlickami (A: 01,07)
obéd 1 | hovézi Stroganov (zampiony, Sunka, kysela okurka, ke€up, smetana), ryze dusena (A:
01,06,07)
obéd 2 | Spenat dueny, vejce varené, brambory m.m. (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

*** Strava ur€ena k okamzité spotfebé ***
*** Zména jidelnicku a alergen( vyhrazena! ***

Platba na téet $kolni jidelny KB 9130311/0100
VS obdrzite v kancelafi VSJ
Vydej obédt 11:15 — 11:30 vefejnost

% %k %k ok

Nevafi se:
17. 11. Statni svatek

§1 20. Zakladni $koly
378 028 546 V3J, 378 028 547 kuchyné
jidelna@zs20.plzen-edu.cz
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