20. zakladni Skola Plzen, Brojova 13, pfispévkova organizace

Jidelni listek

od 01.10.2025 do031.10.2025

St 1.10. polévka [ CoCkova se zeleninou (A: 01,07,09)
obéd 1 | krlti kapsa (vejce, Sunka, pazitka), brambory, ¢erstva zelenina - obloha (A:
01,03,06,07)
obéd 2 | kriti kapsa (vejce, Sunka, pazitka), bramborova kase, ¢erstva zelenina - obloha (A:
v 01,03,06,07)
Ct 2.10. polévka | zeleninova s bulgurem (A: 01,07,09)
obéd 1 | hovézi maso varené, rajska omacka, téstoviny (A: 01,07,09)
obé&d 2 | doméci vepfovy prejt, brambory m.m., obloha — kyselé zeli (A: 01,07,12)
Pa 3.10. polévka | kminova s vejcem A:(01,03,07,08,09,12)
obéd 1 | Cervené fazole po mexicku (h.maso,¢&.fazole, kukuficka, keCup), grahamovy rohlik (A:
01,06,07)
obéd 2 | kufeci platek na rozmarynu, bramborova kaSe, €erstva zelenina - obloha (A: 01,06,07)
Po 6.10. polévka | vlo¢kova (A: 01,07,09)
obéd 1 | vypecky z vepfového masa, zeli kysané, houskové knedliky (kynuté) (A:
01,03,06,07,12)
obéd 2 | téstoviny zapecené s brokolici, Sunkou a syrem, Cerstva zelenina — obloha (A:
_ 01,03,06,07)
Ut 7.10. polévka | zeleninovy vyvar s cizrnou (A: 01,07,09)
obéd 1 | hovézi pe€ené frankfurtska, ryze s jahly (A: 01,06,07)
obéd 2 | pizza (Sunka, syr, rajcata), Cerstva zelenina — pfiloha (A: 01,03,06,07)
St 8.10. polévka | s jatrovou ryzi (A: 01,07,09)
obéd 1 | kufeci stehno pecené, brambory, Eerstva zelenina — pfiloha (A: 01,03,06,07,09,10,11)
obéd 2 | jogurtové noky s ovocnou omackou a tvarohem (A: 01,07)
Ct 9.10. polévka | zeleninovy vyvar s pohankou (A: 01,07,09)
obéd 1 | hovézi Stavnata peCené, ryze basmati (A: 01,07,09)
obéd 2 | ryba na masle(LOSOS filet s kdzi), brambory m.m., zelenina obloha (A:
01,03,04,06,07,11)
Pa 10.10. polévka | hraskovy krém (A: 01,06,07)
obéd 1 | veprovy kotlet pfirodni, brambory Stouchané s pazitkou, obloha (kukufi¢ka, mrkev
nudlicky) (A: 01,06,07,10)
obéd 2 | lasagne s mletym masem, zelenina obloha (A: 01,03,06,07)
Po 13.10. polévka | selska (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | bramborové noky s kufecim masem a syrovou omackou (A: 01,03,06,07)
obéd 2 | ryba po sicilsku (hof&ice, paprika kapie), brambory m.m., zelenina obloha (A:
_ 01,04,07,10)
Ut 14.10. polévka | kuFeci vyvar s nudlemi (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | veprova pelené Stépanska (vepfové maso, anglicka sl., vejce) , ryze dusena (A:
01,03,07)
obéd 2 | kufeci fize€ky v sezamovém obalu, brambory m.m., salat rajatovy s cibuli (A:
01,03,07)
St 15.10. polévka | koprova (kulajda) (A: 01,03,06,07)
obéd 1 [ marocky kuskus (mrkev, hrasek, kukufice), kufeci m., €erstva zelenina — obloha (A:
01,03,06,07,09)
obéd 2 [ masové kulicky se Svédskou om.(smetana, brusinky), brambory m.m. (A:
v 01,03,06,07,10)
Ct 16.10. polévka | zjarni zeleniny s Cervenou €ockou (A: 01,07,09)
obé&d 1 | ryba pfirodni, bramborova kase m.m., Cerstva zelenina - pfiloha (A:
01,03,04,06,07,11)
obéd 2 | svickova na smetanég, hovézi maso, houskové knedliky (kynuté) (A: 01,03,06,07,09)
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Pa 17.10. polévka | ovarova s bulgurem (A: 01,03,09)
obéd 1 | hrachova kaSe s cibulkou, Slehana sekanad, okurka sterilovana - pfiloha (A: 01,07)
obéd 2 | rizoto z vepfového masa se zeleninou, syr, okurka sterilovana - pfiloha (A: 01,07,09)

Po 20.10. polévka | gulasova (A: 01,07,10)

obéd 1 | zapecené téstoviny s vepf.masem, cervena fepa - pfiloha (A: 01,03,07)
obéd 2 | zelenina restovana na masle (smés zeleniny, kofeni), brambory Stouchané s
anglickou slaninou, €erstva zelenina (A: 06,07,09)

Ut 21.10. polévka | rybi s oprazenou houskou (A: 01,04,07,09)
obéd 1 | obalovany karbanatek, brambory m.m., salat Coleslaw (A: 01,03,06,07,10,12)
obéd 2 | drdbezi jatra na cibulce s pérkem, ryze basmati (A: 01,07)

St 22.10. polévka | z michanych [usténin (A: 01,07)
obéd 1 | *Spagety aglio olio (Spagety, Cesnek, bazalka, paprika ¢ervena) (A: 01,03,07)
obéd 2 | hovézi platek na houbach, ryze basmati s hraskem (A: 01,07)

Ct 23.10. polévka | hovézi rychla, *ovoce (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | dukatové buchticky s vanilkovym krémem (A: 01,03,07)
obéd 2 | vepfové maso po cikansku, brambory (A: 01,07)

Pa 24.10. polévka | zeleninovy vyvar s jahly (A: 07,09)
obéd 1 | kriti platek, ryze jasminova, mrkev duo (Zluta a ¢ervend) (A: 01,03,06,07,09,10,11)
obéd 2 | zape€ené brambory se smetanou a pérkem, syr, zelenina pfiloha (A: 06,07,09,10)

Po 27.10. polévka | Statni svatek

Ut 28.10. polévka | Skolni prazdniny (A: 01,03,07,09)

St 29.10. polévka | Skolni prazdniny

Ct 30.10. polévka | slovenska zelna (z kysaného zeli ) (A: 01,06,07,12)

obéd 1 | ryba (filet) na bylinkach, brambory m.m., Cerstva zelenina — obloha (A: 04,06,07)
obéd 2 | ¢ina s vepfovym masem, ryze basmati (A: 01,06,07,09)

Pa 31.10. polévka | zeleninova s drozdovymi no¢ky (A: 01,03,07,09)
obé&d 1 | hovézi na slanin&, bramborové knedliky, zelenina obloha (A: 01,03,07)
obéd 2 | téstovinovy salat s vepfovym masem a Cerstvou zeleninou (A: 01,03,07,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

*kk

*** Strava ur€ena k okamzité spotiebé
*** Zména jidelni¢ku a alergend vyhrazenal ***

Platba na Gcet Skolni jidelny KB 9130311/0100
VS obdriite v kanceldFi VST
*kkk
Nevari se:
27. - 29.10. Skolni prézdniny

87 20. Zdkladni $koly
378 028 546 VSJ, 378 028 547 kuchyné
jidelna@zs20.plzen-edu.cz
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