20. zakladni Skola Plzen, Brojova 13, pfispévkova organizace VEREJNOST

Jidelni listek

od 01.09.2026 do030.09.2026

Ut 1.9. polévka | krupicova s vejcem vydej :10:00h - 12:00h (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | Spagety bolognese s hovézim masem, syr (A: 01,03,07,09)
St 2.9. polévka | tomatova s téstovinou (A: 01,03,07)
obéd 1 | krati nudlicky, ryze basmati (A: 01,06,07,10)
obéd 2 | krdti nudliéky, brambory (A: 01,06,07,10)
Ct 3.9. polévka | zeleninovy vyvar s nudlemi (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | vepfova kyta na paprice (smetanova om.), houskové knedliky (kynuté)
(A:01,03,06,07)
obéd 2 | vepfova kyta na paprice (smetanova om.), téstoviny (A: 01,06,07)
Pa 4.9. polévka | rybi krémova (A: 01,03,04,06,07,09,11)
obé&d 1 | Cevabdici, obloha (Cervena cibule, hoiice, ke€up), brambory m.m.,
(A: 01,03,06,07,10)
obéd 2 | €evabcici, bramborova kase m.m., (A: 01,03,06,07)
Po 7.9. polévka | Cesnekova s bramborem (A: 07)
obéd 1 | bramborové knedliky sypané uzenym masem a cibulkou, zeli ¢ervené — obloha (A:
01,03,07)
obéd 2 | kulicky s mletym masem a zeleninou, tzatziki, brambory m.m. (A: 01,03,06,07)
Ut 8.9. polévka | z michanych lusténin (A: 01,07)
obéd 1 | hovézi gulas, téstoviny (A: 01,03)
obéd 2 | zeleninovy salat s kufecim masem, pecivo (A: 01,03,07,09,10)
St 9.9. polévka | hovézi rychla (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | knedliky Svestkové (kynuté) sypané tvarohem a cukrem (A: 01,03,07)
obéd 2 | vepfové na kminé, brambory, rajCatovy salat s cibuli (A: 01,06,07)
Ct 10.9. polévka | brokolicova krémové (A: 01,06,07)
obéd 1 | azu po tatarsku(hovézi m., protlak, okurka, kofeni), ryze jasminova
(A: 01,07,10)
obéd 2 | kufeci fizek smazZeny, bramborova kaSe m.m., salat okurkovy, salatova okurka (A:
01,03,06,07)
P& 11.9. polévka | zeleninovy vyvar s bylinkovymi no¢ky (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | kovbojsky hrnec (fazole bila, hovézi maso, ke€up, paprika sterilovana), séjovy rohlik
(A: 01,06,07)
obéd 2 | vepfovy kotlet pfirodni, brambory Stouchané, baby mrkev (A: 01,06,07,10)
Po 14.9. polévka | CocCkova (A: 01,07)
obéd 1 | brambory zape€ené s vepfovym masem, okurka sterilovana — pfiloha (A: 01,03,07,10)
obéd 2 | omacka koprova, vejce vafené, houskové knedliky (kynuté) (A: 01,03,06,07)
Ut 15.9. polévka | bramborova (A: 01,07,09)
obéd 1 | hovézi peCené prazska (uzenina, vejce, hrasek), ryZe basmati,
(A: 01,03,06,07)
obéd 2 | ryba po toskansku (zapecena v zeleninové omacce), brambory m.m., ledovy salat -
zelenina priloha (A: 01,03,04,06,07,11)
St 16.9. polévka | zeleninova s fazoli (A: 01,07,09)
obéd 1 | kufeci stehno pecené na masle, brambory,
(A: 01,03,06,07,09,10,11)
obéd 2 | kaSe krupicova (ze Spaldové krupice) s kakaem a cukrem (A: 01,07)
Ct 17.9. polévka | z ryzovych viogek (A: 07,09)
obéd 1 | klopsy, rajska omacka, téstoviny (A: 01,03,06,07,09)
obéd 2 | haludky s uzenym masem a zelim (A: 01,03,07,08,12)
P& 18.9. polévka | zeleninova se strouhanim (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | ryba na masle, bramborova kase m.m., ledovy salat (A: 01,03,04,06,07,11)
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obéd 2 | téstoviny s kufecim masem a syrovou omackou, ledovy salat (A: 01,03,07)

Po 21.9. polévka | frankfurtskd s bramborem (A: 01,06,07,10)
obéd 1 | srbské zeleninové rizoto se syrem (bezmasé), Cervena fepa — obloha (A: 01,07,09)
obéd 2 | krali¢i stehna na zeleniné, bramborové noky (A: 01,03,07,09)

Ut 22.9. polévka | drabkova s ryzi (A: 01,07,09)
obéd 1 | ¢ocka na kyselo, parek, chléb, okurka sterilovana — pfiloha (A: 01,03,07)
obéd 2 | krlti prso protykané slaninou, ope¢ené brambory, (A: 01,06,07,10)

St 23.9. polévka | z vajecné jisky (A: 01,03,07,09)
obé&d 1 | mrkev dudena s vepfovym masem, domaci rozpeky (A: 01,03,07)

obéd 2 | zbojnicka hovézi omacka (angl.sl., Cesnek), brambory, okurka sterilovana — pfiloha (A:
01,07)

Ct 24.9. polévka | zeleninovy vyvar s kosti¢kou (oprazené pecivo), (A: 01,07,09)
obéd 1 | kufeci prsa na zampionech, brambory (A: 01,06,07,09,10)
obéd 2 | téstovinové muslicky s makem a cukrem, kompot ovocny (A: 01,03,07)

Pa 25.9. polévka | drozdova (A: 01,03,07,09)

obéd 1 | vepfové nudlicky, stfedomorsky kuskus (ochuceno kofenim a zeleninou), (A: 01,07,09)
obéd 2 | lasagne se Spenatem, syr, Cerstva zelenina — pfiloha (A: 01,03,06,07)

Po 28.9. polévka | Statni svatek

Ut 29.9. polévka | zjarni zeleniny s ¢ervenou ¢oc¢kou (A: 01,07,09)

obéd 1 | karbanatek z rybiho filé — smazeny, bramborova kase m.m., (A: 01,03,04,06,07)
obéd 2 | tarhoriové rizoto se Sombrero zeleninou (mix zeleniny), uzenym tofu, sypané syrem,
(A: 01,06,07,09,12)

St 30.9. polévka | celerova s kosti¢kou (oprazeny chléb) (A: 01,03,07,08,09,12)
obéd 1 | bramborovy gulas s vepfovym masem a uzeninou, chléb (A: 01,06,07,10)

obéd 2 | hovézi podlesacka pochoutka (houby, pér, paprika), ryze jasminova (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Ohbiloviny obsahujici lepek 08 Skofapkové plody (mandle..)
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06 Sdjové boby 11 Sezamova semena
07 Miléko 12  Oxid sificity a sifiCitany

*** Strava ur€ena k okamzité spotfebé ***
*** Zména jidelniCku a alergend vyhrazena! ***

Stravné ZARI 2026

Platba na Géet 3kolni jidelny KB 9130311/0100
VS obdrzite v kancelafi VSJ, nebo v kuchyni
% %k %k
Nevafi se:
28. zafi — Statni svatek
§J 20. Zakladni $koly
jidelna@zs20.plzen-edu.cz

378 028 546 V3, 378 028 547 kuchyné
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