KONTAKTY

Plus pro lidi v krizové situaci
Adresa: Resslova 332/12, Plzen
Tel.: 733 414 421

www.diakoniezapad.cz/sluzby-diakonie-zapad / pro-lidi-v-nouzi/plus

-pro-lidi-v-krizove-situaci/

Roditovska linka
606 021 021
Jste v obtiZné rodinné situaci?
Nevite si rady s ditétem?

Mite podezieni na tyrani ditéte ?

www.rodicovskalinka.cz

Bily kruh bezpeci Plzeii
Adresa: Jungmannova 1, Plzen

Tel.: 734 157 200

www.bkb.cz/kontakt/ceska-republika /plzen/

Pedagogicko-psychologicka poradna

Plzen
Adresa: Cistkova 78, Plzeii
Tel.: 377 468 111

www.pepor-plzen.cz

Linka bezpe¢i pro déti
116111
Zdarma pro déti,

mlideZ a studujici do 26 let

www.linkabezpeci.cz

Terénni krizova sluzba Plzen
Diecézni charita Plzen
Adresa: Cukrovarska 16, Plzen
Tel.: 777 167 004

www.dchp.cz/kontakty fadresar Ts=terenni-krizova-sluzha

VYTVORENO VE SPOLUPRACI

Peda ag:cko—psychologmka
QoL
Plzen

PLUS

PRO LIDI V KRIZOVE SITUACI

Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani Il v Gzemi ORP Plzeri
Reg.. & projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008625



Dilezité kontakty:

Zprostredkovani poradenstvi pro déti, mladé lidi do 21 let a jejich blizké,

ktefi se nachazeji v tizivé Zivotni situaci, maji obtiZe ve vztazich, s chovanim a
podobné.

Kontakt:

Adiktologicka a preventivni ambulance ,,-21“ - Plachého 6, Plzen - objednavky
mozZné mailem: 21ambulance@cppt.cz nebo telefonicky: 602 686 893.

Sluzba je poskytovana zdarma, distancni formou i formou osobnich
konzultaci.

Individualni konzultace pro zaky

V ramci distancni vyuky a jejich uskali ¢i dopadl nabizime zaktiim zakladnich
Skol individualni podporu. Cilem je podpofrit déti pri prechodu na distancni
vyuku, ale také zpét do standardni Skolni dochazky, a to s cilem eliminovat
mozné negativni dopady této situace, jak na vzdélavani samotné, tak na dalsi
rizikové oblasti bézného Zivota déti a mladistvych. Konzultace se mohou tykat
napriklad téchto témat: e jak se vyrovnat s distanc¢ni vyukou e jak zvladat
domaci Skolu (jak se ucit sam) e jak se vyhnout prokrastinaci (odkladani
ukoll) e jak se vyrovnat se strachem o své blizké e jak se vyrovnat se socidlni
izolaci (jak zlistat v kontaktu se spoluzaky/kamarady) e pomoc pfi pfimé
distancni vyuce ¢i podpora dalsi domaci pripravy e pomoc pfi reseni
nevybavenosti IT techniky ¢i dlouhodobého doucovani.

Diakonie Zapad - Resslova 12, Plzen - objednavky mozné mailem:
primarka.zapad@diakoniezapad.cz nebo telefonicky: 603 544 028.

Sluzba poskytovana zdarma, osobni/online formou.


mailto:21ambulance@cppt.cz
mailto:primarka.zapad@diakoniezapad.cz

