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1. IDENTIFIKACNI UDAIJE

e nazev SVP: Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani 2. ZS Plzeti

MOTTO: ,»Vzdélavejme se, poznavejme se, hledejme cesty k sobe

o predkladatel:
- nazev Skoly 2. zékladni Skola Plzen, Schwarzova 20,

prispévkova organizace

- adresa skoly Schwarzova 20, 301 00 Plzen
- jméno feditele Mgr. Jaroslava Kuklova
- kontakty tel. ¢islo: 378 027 116

www.zs2.plzen-edu.cz

- koordinator SVP Mgr. Monika Kurkova, tel. ¢islo: 378 027 115
Mgr. Dana Soukupova, tel. ¢islo: 378 027 127
- dalsi Gidaje ICO 663 62 563
120 102 228 035

RED - 1Z0 600 069 761

e 7zFizovatel:

- nazev Plzen, statutarni mésto
- adresa Kopeckého sady 11, 301 00 Plzen
- kontakty tel. ¢islo: 378 033 100

e platnost dokumentu od: 1.9.2023

(novy dokument v souladu s revidovanym RVP ZV 2021)

¢.j.. 225/0396/2023

Datum projednani ve Skolské radé: 20. 6. 2023

Datum projednani v pedagogické rad¢: 20. 6. 2023


http://www.zs2.plzen-edu.cz/

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

e ZaloZeni a umisténi sSkoly:

Budova Skoly ve Schwarzové ulici je soucdsti vétsiho urbanistického souboru, ktery v 50. letech 20.
stoleti vznikl mezi prvorepublikovou zastavbou kolem namésti Ceskych bratii a vilovou étvrti Bezovka.
Projektovana byla v roce 1953 plzefiskym architektem Antoninem Kurelem. Mezi lety 1953 — 55 byla
Skolni budova postavena jako soucast planovaného sidlisté Jizni pfedmésti.

Skola se nachazi na Borech ve Schwarzové ulici 20. Jednd se o tichou, klidnou ¢étvrt plnou zelené,
v blizkosti je vilova ¢tvrt, nedaleko se nachazeji tenisové kurty Slavoj a park Hvézda.

e Uplnost a velikost $koly:

2. zakladni Skola v Plzni je Uplna Skola s deviti postupnymi ro¢niky, vétSinou po 3 paralelnich tfidach.
V poslednich letech navstévuje skolu priblizné 700 zakua.

Soucasti Skoly je i skolni druzina s kapacitou cca 270 Zak(. Vzhledem k narlstu poctu déti jsou
oddéleni starsich druzinovych déti umisténa i ve tfidach 1. stupné.

Podminky skoly:

Nase $kola ma vhodné podminky ke vzdélavéani z4ka. Skolni budova je osové symetricka a tvofi ji tfi
zakladni casti. K hlavni ctyfpodlazni ¢asti na pldorysu U, v niZz jsou k jihu orientované ucebny, se
pripojuji nizsi kolma kfidla s télocvi¢nou a jidelnou s druzinou. V roce 2022 byla dokonena ndstavba a
pristavba Skoly, zvétsila se jidelna, pribyly 3 nové ucebny.

K dispozici je celkové 25 kmenovych tfid a 7 odbornych uéeben (pocitacova ucebna, laboratof F-Ch,
dilny, kuchyrika, ucebna vytvarné vychovy, viceucelovy hudebni sal, u¢ebna cizich jazykd). V pripadé
vétSiho poctu zakd slouzi odborné ucebny jako kmenové tfidy. Od roku 2010 je v provozu Skolni
knihovna. Ve skole mame moderné vybavenou dilnu pro vyuku pracovniho vychovy.

K venkovnimu pobytu i vyuce zak( slouzi atrium a Skolni zahrada. Soucasti atria je i podium, které
vyuzivame k rliznym vystoupenim (napf. skolni akademie).

K vyuce télesné vychovy Zaci vyuzivaji télocviénu nebo sportovni areal s umélymi povrchy, kde Ize
hrat kopanou, hazenou, volejbal, nohejbal, basketbal a na tfech kurtech tenis. Atleticka ¢ast obsahuje
oval 200 m, dva sektory skoku do dalky, sektor pro skok vysoky a sektor pro vrh kouli. Sportovni areal
s télocvi¢nou slouZi nejen nasim zZakam a ucitelim, ale i Siroké verejnosti.

Skola je dobfe vybavena ulebnicemi a uéebnimi pomickami, které se postupné doplfiuji a
aktualizuji. Tfidy jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi a dotykovymi interaktivnimi LCD displeji.
Vsechny ucéebny v budové skoly jsou pokryty Wi-Fi signalem. V rdmci vyuky informatiky Zaci vyuzivaji
moderni robotické stavebnice a dal$i programovaci hardware. Skola postupné navyiuje pocty
prenosnych digitalnich zafizeni.

Na skole se postupné modernizuje vybaveni tfid a jednotlivych kabineta.

Skola ma vlastni kuchyn s jidelnou.

Hygienické zdzemi sSkoly je kvalitni a vsouladu s normami a prdvnimi predpisy. Postupné je
rekonstruovdno a modernizovano. V prostoru Saten je umisténa pro kazdého Zidka samostatné
uzamykatelna Satni skfirika.



Zaci se mohou zapojit do celé fady mimogkolnich aktivit. Na $kole pracuje od $kolniho roku
2010/2011 zakovsky parlament (sloZzeny ze zastupc 5. — 9. tfid), ktery ma moZnost podilet se na
chodu 3koly, vznaset pfipominky a ndméty. Zaci se podileji i na vydavani $kolnich ¢asopist 1. a 2.
stupné.

Skola méa bezbariérovy pfistup.

e Charakteristika pedagogického sboru:

Pedagogicky sbor tvofi feditelka Skoly, 2 zastupkyné teditelky Skoly, uditelé, vychovatelky Skolni
druZiny a pripadné i asistenti pedagoga. Na Skole pUsobi vychovny poradce, Skolni metodik prevence,
koordinator environmentdlni vychovy, ICT koordindtor. Sbor je smiSeny s vétSinovou prevahou Zen,
vékové je pestry. Prioritou vedeni skoly je zajistovat plnou kvalifikovanost pedagogického sboru a
zabezpecovat dalsi vzdélavani pedagogu.

e Charakteristika zaku:

Vétsinu zaka tvofi déti z nejblizsiho okoli. V poslednich letech se ve sSkole vzdélavaji i déti cizich
statnich pfislusnik(. Dlouhodobé zkusenosti jsou i s vyukou zakl s pfiznanymi podpUrnymi opatfenimi.

e Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi socialnimi partnery

Rodi¢e maji moznost projedndvat prospéchové i vychovné problémy s pfislusSnymi pedagogy v rdmci
tfidnich aktiv( a konzultaci (dle potreby kdykoliv po predchozi domluvé). Se svymi problémy se mohou
obréatit i na vedeni skoly, vychovnou poradkyni nebo Skolniho metodika prevence.

Rodi¢e dostavaji prubéiné informace o vysledcich vzdélavani predevsim prostfednictvim
7akovskych knizek, Skoly OnLine (elektronickd ZK). Aktudlni informace o dé&ni na $kole mohou ziskavat
na webovych strankach Skoly. Poradame pro rodice a Sirokou vefejnost Den otevienych dvefi, vanoéni
koncerty a podobné tradi¢ni akce Skoly.

Skola spolupracuje s rodi¢i i prostiednictvim Skolské rady a Rady rodi¢d.

Dulezitym partnerem je skolské poradenské zafizeni - pedagogicko-psychologickd poradna (PPP)
nebo specidlné pedagogické centrum (SPC). SPPP spolupracujeme zejména v oblasti nastaveni
optimalniho rezimu vyuky zakud se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, Zaky s nadanim a mimoradnym
naddnim vcetné problematiky podpulrnych opatfeni, dale spolupracujeme pfi vyhodnocovani
pfipadného planu pedagogické podpory, individudlniho vzdéldvaciho planu. Probiha také poradenstvi
v oblasti profesni orientace (kariérové poradenstvi).

Dal3im b&Znym partnerem, se kterym spolupracujeme, je Policie CR (Mé&stska policie).

NejcastéjSi formou je spoluprace v oblasti prevence — besedy pro Zaky a podobné. Dale
spolupracujeme pfi feseni vaznych prestupkl (zaskolactvi apod.).

Uzka spoluprace probiha i s UMO 3 a OSMT MMP. Nejcastéjsi formou je zapojovani se do riiznych
projektt, akci a soutézi. V pripadé reseni vaznych problém( kontaktujeme pfislusné oddéleni péce o
dité (OSPOD) a vzajemné se podilime na feseni dané situace.

Snazime se, aby kaidym rokem probihala spoluprace s Uradem préace (Informaéni a poradenské
stfedisko pro volbu povoldni). Zaci navitévuji tento Ufad a seznamuji se s ddleZitymi informacemi
v souvislosti s jejich volbou dalSiho studia a profesni orientace.



Nase skola dlouhodobé spolupracuje se Strediskem pedagogické praxe Pedagogické fakulty v Plzni
formou realizace pravidelnych naslech( student( PF a jejich ndsledné praxe na nasi Skole pod vedenim
nasich zkusenych pedagog.

Nase Skola se angaZuje i v charitativni oblasti. Nasim dlouhodobym partnerem je Détsky domov
Trnova a Domov sv. Zity. Forma pomoci vétSinou spociva ve vanocni shirce. Zastupci tfid predavaji tuto
sbirku détem nejcastéji pfi vdnocnim koncertu na nasi skole, taktéz zdstupclim z Domova sv. Zity.
Béhem Skolniho roku zpravidla navstivi nase déti détsky domov.

Kazdy rok se uskutecnuje spoluprace s materskymi Skolami v okoli Skoly. Nejcastéjsi formou je
navstéva predskolakl ve vyuce 1. ro¢nikd a navstéva kulturnich akci ve Skole.

V pfipadé potieby jsme v kontaktu se Stfedni zdravotnickou $kolou a VOS zdravotnickou v Plzni
(ndvstéva edukacnich center apod.).

e Dlouhodobé projekty (tradi¢ni pravidelné akce):

Skolni projekty a akce $koly podporuji spolupraci 7ak( a uciteld (v ramci tfidy, paralelnich t¥id i
v ramci spoluprace 1. a 2. stupné) i riznych organizaci. Projekty mohou byt roénikové nebo celoskolni
(kratkodobé nebo celorocni).

Mezi dlouhodobé projekty patfi prevence rizikového chovani (socidalné patologickych jev(). Jejim
garantem je Skolni metodik prevence.

- Tradiéni projekty a akce skoly:
- Skolni olympiada
- Skolni akademie
- Skoly v pFirodé, vylety
- lyzatsky vycvikovy kurz 2. stupné (realizovano podle zajmu)
- turisticky vycvikovy kurz 2. stupné (realizovano podle zajmu)
- exkurze

-, Pracujeme pro skolu — Konec korunuje dilo” (prace 9. ro¢nik( pro skolu na konci skolniho
roku)

- charitativni akce



3. CHARAKTERISTIKA SVP

SVP vychazi z dlouholeté znalosti $koly, jejiho sou¢asného stavu. Je postaven na potfebach zakd,
schopnostech pedagogického sboru, materidlnim vybaveni a ekonomickych podminkach skoly.

e Zaméreni Skoly:

2. ZS je zaméfena vieobecné s kladenim dirazu na kvalitni znalosti 74k a jejich praktické uplatnéni
v dal$im profesnim Zivoté. Klademe d(iraz i na slusné vystupovani Zak( a vytvareni pfijemné atmosféry
na Skole.

Velkd pozornost je vénovana i environmentalni vychové (Skolni program EVVO — viz pfiloha €. 1).

Zakladni cile skoly jsou v souladu s koncepci.
Mezi dlouhodobé plany a vize Skoly patfi predevsim:

1. zvladnuti u¢iva na obou stupnich ZS dle platného vzdélavaciho programu,
2. vzbuzovat u Zakl touhu po védéni,
3. udrZovat pfiznivé klima na pracovisti, zvySovat kulturu skoly

e \lychovné a vzdélavaci strategie:

Vychovné a vzdélavaci strategie souvisi s klicovymi kompetencemi, jez maji utvaret a rozvijet. Ve
vy€tu jsou ty, na nichz se pedagogové 2. ZS dohodli, protoze ddleZitou podminkou je, aby tyto postupy
a metody byly profesionalné osvojené, zazité a provérené v praxi. Nové metody a postupy, s kterymi se
ucitelé seznamuiji prabézné v rdmci nabidky vzdélavacich akci, zafazuji podle potfeby a situace.

Formy, postupy a metody prace pouzivané v nasi Skolni praxi jako jeji pfirozena soucast slouzi
k naplhovani stanovenych vychovné vzdélavacich strategii a tim i k naplnéni kli¢ovych kompetenci:

- Skupinova prdce: velmi vhodny zplsob pouZivany na 1. a 2. stupni, ktery vede Zaky postupné
k dovednosti organizovat si praci, rozdélit si role, pfijmout odpovédnost za uloZeny ukol a jeho
vysledek, podporuje vzajemnou komunikaci, spolupraci, schopnost ucit se od ostatnich, rozviji
tvardi a kreativni schopnosti.

- Prdce ve dvaojicich: cile pfi pouZivani tohoto postupu jsou podobné jako u skupinové prace,
vhodné pfi praci s textem, vyhleddvani informaci, pfi vzajemné kontrole a praci s chybou.

- Problémové vyucovadni: cilenymi otdzkami a ukoly Zaci ze zndmych udajl vyvodi novy poznatek,
ktery ma pro né vétsi cenu nez sdéleny.

- Frontdlni vyucovadni: Casto pouzivand metoda ma i dnes své opodstatnéni, Zaci se dozvi nové
poznatky a zaroven se uci pozornosti a soustifedénosti, vidi, jak si z probirané latky maji tridit
informace a zaznamenavat podstatné.



- Myslenkovda mapa: velmi vhodny postup hlavné pro zaky 2. stupné, vede Zzaky k hledani
jednotlivych slozek probiraného tématu, udi tridit a porovnavat, hledat nadfazené a podrazené
slozky tématu, pojmenovavat souvislosti a vztahy.

- Diskuze, dialog: ptirozend soucast vzdélavaciho procesu, zaky uci komunikovat pfi dodrZzovani
stanovenych pravidel, Zaci se postupné uci sami moderovat diskusi na zadané téma, kultivované
vyslovovat své ndzory, namitky, hodnotit svou préci a pfijimat hodnoceni od ostatnich.

- Referaty a prezentace: individualni prace Zaka na prfedem zadané téma, prace s odbornou
literaturou, prameny a informacénimi zdroji, Zzak prednese Ustné nebo prezentuje pomoci napf.
programu PowerPoint, vystupuje pfed skupinou posluchacu, svij referat musi obhdjit.

- Prdace sinformacnimi zdroji: slovniky, pravidla, encyklopedie, odborna literatura, internet —
hledani zadanych ukold, slov, pojm, definic apod. Nejdfive s pomoci ulitele, pak samostatné.

’

- Exkurze, vychdzky: spojeni teoretické casti vyucovani s praxi, ovéreni informaci, rozsifeni a
prohloubeni uciva, tfidéni ziskanych informaci, dodrZovani pravidel slusného chovani na
verejnosti, pravidel bezpecnosti.

- VyuZiti digitdlni technologie, interaktivnich tabuli, tabletd ...: vyuZiti v jednotlivych predmétech
k aktivizaci pozornosti a zapojeni Zaka do vyuky aktivnim zplsobem a k rozvoji digitalni
gramotnosti.

- Razné formy prdce s textovym materidlem: vede Zaky pfi Cteni textu k soustifedéni se na obsah,
na vyhledavani dllezitych informaci a reprodukci obsahu.

Tyto formy, metody a postupy napliuji vychovné vzdélavaci strategie:
- Strategie smérujici ke kompetenci k uceni:

Béhem vyuky klademe d(iraz na ¢teni s porozumeénim, praci s textem a vyhleddvani informaci.
Zaky vedeme k sebehodnoceni. Individudlnim pfistupem k zakim maximalizujeme jejich $anci
prozit Uspéch. Zakim umoZfiujeme ve vhodnych chvilich realizovat vlastni napady,
podnécujeme jejich tvorivost. Zaci se zu&astiuji riznych soutéii a olympiad. U¢ime se vytvaret
takové situace, v nichz ma Zak radost z u€eni pro samotné uceni a pro jeho dalsi pfinos.
Zadavame détem zajimavé domadci ukoly.

Vse smérujeme k rozvijeni zejména ¢tenarské a matematické gramotnosti.

- Strategie smérujici ke kompetenci k Feseni problémii:

Vyuka je vedena tak, aby Zaci hledali rGzna reSeni problému a svoje feseni si dokazali obhajit. Ve
vhodnych oblastech pouzivdame netradic¢ni Ulohy, které cerpame z rldznych zdrojl. Pfi vyuce
motivujeme Zaky vco nejvétsi mife problémovymi Ulohami z praktického Zivota. Zaci si
postupné zdokonaluji schopnost prace sinformacemi ze vSech moznych zdrojd, ustnich,
tisténych, medialnich a pocitaéovych, véetné internetu, aby je uméli vyhleddvat, tfidit a
vhodnym zplisobem vyuZivat. Zaci jsou vedeni imérné véku k pouZivani internetu. Na $kole
v pfirodé a pfri projektovych dnech pouzivame k logickému reseni problémd monoprojekty.
Podle svych schopnosti a dovednosti se Zaci zapojuji do soutézi. Starsi zaci pripravuji podle
potieby rlizné aktivity pro mladsi spoluzaky. Déti vedeme k aktivnimu podilu na vSech fazich
¢innosti, na planovani, pfipravé, realizaci i hodnoceni.
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- Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni:

Vedeme 7Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i
mimo Skolu. U¢ime Zdky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svlij ndzor a zaroven
poslouchat ndzor jinych. Zacleiujeme metody kooperativniho uéeni a jejich prostfednictvim
vedeme déti ke spolupraci pfi vyu€ovani. Podporujeme komunikaci s jinymi Skolami.

- Strategie smérujici ke kompetenci socidlni a persondlni:

Béhem vzdélavani mimo jiné pouzivame skupinovou prdci a vzajemnou pomoc pti uceni.
Socialni kompetence vyvozujeme na praktickych cvi¢enich a tkolech (pfi Tv, na Skolach v pfirodé
apod.). Usilujeme, aby si Zaci dokazali stfidat role ve skupiné.

Zaky vedeme k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel a zaroveri je u¢ime odmitavému
postoji ke vSemu, co naruSuje dobré vztahy mezi Zdky. SnaZime se Zaky naucit zdklady
kooperace a tymové prace.

- Strategie smérujici ke kompetenci obcanské:

Ve tfidnich kolektivech Zaci spole¢né stanovuji pravidla chovani. Skolni fad navazuje na pravidla
chovéani vytvorend ve tfidach a v odbornych ucebndch. Klademe dlraz na environmentdlni
vychovu, vedeme Zaky ke ttfidéni odpadul. Pfi vSech akcich v pfirodé nebo kulturnich a
spolecenskych akcich vyzadujeme po Zacich zodpovédné chovani.

- Strategie smérujici ke kompetenci pracovni:

Zaky motivujeme k aktivnimu zapojeni do oblasti Svét prace. Vedeme je k objektivnimu
sebehodnoceni a posouzeniredlnych moznosti pfi profesni orientaci. Vyuku doplfiujeme o
praktické exkurze a pracovni dovednosti a navyky, které jsou dulezité pro uplatnéni v dalSim
Zivoté.

- Strategie smérujici ke kompetenci digitdlni:

Zaky vedeme k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb. Podporujeme
jejich samostatné rozhodovani, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit.
Zaci ziskavaji, vyhleddavaji, kriticky posuzuji, spravuji a sdili data, informace a digitalni obsah.
K tomu voli postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.
Seznamujeme zdky s moZnostmi Uprav digitalniho obsahu za pomoci kombinace rdznych
prostiedkl. Vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii k usnadnéni a zefektivnéni vysledkd
své prace. Zaci chapou vyznam digitalnich technologii pro lidskou spoleénost, kriticky hodnoti
jejich prinosy a reflektuji rizika jejich vyuZivani. Klademe ddraz na povédomi o bezpetném a
etickém chovani v digitalnim svété.

Zabezpedeni vyuky zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami:

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou integrovani v béinych tfidach.

Poradenskou pomoc ve skole zajistuji zejména poradensti pracovnici Skoly: vychovny poradce, Skolni
metodik prevence, tfidni ulitel (pripadné skolni psycholog, specidlni pedagog). Vychovny poradce uUzce
spolupracuje se Skolskym poradenskym zafizenim (pedagogicko-psychologicka poradna nebo specialné
pedagogické centrum).
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Podpora 7Zakd se realizuje prostfednictvim podplrnych opatfeni predstavujici konkrétni pomoc
vzdélavani zaka (podplrna opatieni se ¢leni do 5 stupritl, podle organiza¢ni, pedagogické a finanéni
narocnosti).

U Zakua, kde se objevuji mirné obtize ve vzdélavani, poskytuje skola podpilrna opatfeni prvniho
stupné. Pedagogové vychazeji zejména z pozorovani v hodinach, z analyzy vysledk( cinnosti Zaka,
7akovy reflexe jeho vysledkd, z analyzy domaci piipravy 7dka. Skola té# zohledriuje socidlni status a
prostredi, ze kterého Zak pfichazi do Skoly. O poskytovani podpurnych opatieni prvniho stupné skola
informuje Zaky a jejich zakonné zastupce.

Ptiklady podptirnych opatfeni v prvnim stupni:

metody vyuky (napf. aktivizace, motivace Zaka a individualizace vyuky, rozvoj a podpora
preferovanych ucebnich styld, zdsada ndzornosti, soustavnosti a primérenosti, respektovani
pracovniho tempa zaka);

Uprava obsahu vzd&lavani (napf. obohacovani udiva nad ramec SVP v pfipadé nadanych a
mimoradné nadanych zak();

organizace vyuky (stfidani forem a Cinnosti béhem vyuky, zména zasedaciho poradku ¢i usporadani
tfidy vramci vyucovaci jednotky a charakteru vyuky, zohlednéni postaveni zadka ve tfidé,
diferenciace vyuky, skupinova a kooperativni vyuka, podpora rozvoje zajmu zéka);

hodnoceni (rliznost forem hodnoceni, pozitivni motivace, formativni hodnoceni, podpora
sebehodnoceni, zohlednéni akcelerovaného vyvoje nadanych zaka v praci s ucivem);

pomlcky (béZné i specializované ucebnice a pracovni listy, nazorné-manipulacni pomucky, ICT
technika — napf. PC, specializované programy pro Zzaky se SPU, prehledy, tabulky, encyklopedie,
stavebnice, pomlcky pro rozvoj grafomotoriky, pom{cky vlastni vyroby apod.);

intervence Skoly (pfima podpora Zaka ve vyuce, dale metodicka a konzulta¢ni podpora vychovného
poradce, metodika prevence, popft. Skolniho specidlniho pedagoga, Skolniho psychologa, informacéni
¢innost ve vztahu k pedagogickym pracovniklim, Zak(m a zdkonnym zastupcim zéka);

pedagogicka intervence (kompenzace nedostatecné domaci pfipravy na vyuku a rozvoj ucebniho
stylu zaka).

Pokud nepostaCuje samotné zohlednéni individudlnich vzdélavacich potfeb Zdka pfi vzdélavani,
Skola muzZe zpracovat Plan pedagogické podpory (PLPP), ktery zahrnuje zejména popis obtizi a
specialnich vzdélavacich potfeb Zaka, podpurna opatfeni prvniho stupné, vyhodnocovani
naplhovani planu.

Pokud podplrna opatieni prvniho stupné neplni sv(j ucel (zvolené strategie nevedou k pozitivnim
zméndm v praci se zakem), Skola zakonnému zastupci doporudi vyuZiti poradenské pomoci Skolského
poradenského zafizeni (SPZ).

O podpurnych opatienich Il. — V. stupné se rozhoduje ve skolském poradenském zafizeni a posuzuji
se pozadavky na Upravy v pribéhu vzdélavani zak(. Doporuceni obsahuje popis vzdélavacich potreb
zaka, popis vsech zvolenych podparnych opatreni véetné pripadného IVP, doporuceni k poskytnuti
asistenta pedagoga nebo dalsich osob podporujicich vzdélavani zaka, vymezeni pomucek atd.

Individualni vzdélavaci plan (IVP) skola zpracovava na zakladé doporuceni skolského poradenského
zafizeni a Zadosti zakonného zastupce zaka. IVP sSkolské poradenské zafizeni zpravidla nedoporuduje,
pokud jsou vSechny informace podstatné pro vzdélavani Zdka uvedeny v doporuéeni. IVP predstavuje
podplrné opatfeni zarazené do druhého az pdatého stupné podplrnych opatreni. Individualni
vzdélavaci plan obsahuje Udaje o skladbé druhl a stupn podplrnych opatfeni poskytovanych
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v kombinaci s timto planem, identifika¢ni Udaje Zaka a Uudaje o pedagogickych pracovnicich podilejicich
se na vzdélavani zaka.

IVP sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem a pfislusnymi vyucujicimi (zejména
Ceského jazyka a literatury, ciziho jazyka, matematiky). Tridni ucitelé, pfislusni ucitelé ve spolupréci
s VP pribézné konzultuji spole¢ny postup rodiny a Skoly ke zlepSeni Skolnich vysledk( téchto Zaka.
V pfipadé potfeby dochazi k Upravam individualniho vzdélavaciho planu.

Skolské poradenské zafizeni ve spolupraci se $kolou sleduje a nejméné jednou roéné vyhodnocuje
naplfiovani podplrnych opatrenich a poskytuje zdkonnému zastupci v pripadé potieby poradenskou
pomoc (plati i pro IVP mimoradné nadaného Zaka).

V pripadé doporuceni skolského poradenského zafizeni k Gpravé vystupl vzdélavani a vytvoreni IVP
u zaka slehkym mentalnim postizenim (od 3. stupné podpory) vychazi Skola pfi tvorbé IVP
z doporu¢ené minimalni drovné vystupl v upraveném RVP ZV s pfihlédnutim ke specidlnim
vzdélavacim potrebam zaka.

VyuZiti asistenta pedagoga (pfipadné dalSiho pedagoga nebo Skolniho specidlniho pedagoga) je
podplrnym opatienim zahrnutym do podplrnych opatreni tretiho az patého stupné. Pracovni napln
sestavi vychovny poradce, tfidni ucitel, vyucujici daného predmétu. Asistent pedagoga pracuje podle
potfeby se Zdkem nebo s ostatnimi Zzdky tfidy, oddéleni nebo studijni skupiny ve spolupraci
s pFislusnym pedagogem. Na zakladé vyjadieni SPZ miiZe $kola poskytnout zdkovi se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami osobniho asistenta.

Pedagogickou intervenci Ize vyuzZit k posileni vyuky u zZakl v téch oborech, kde zak selhava (jazyk,
matematika atd.).

Podle doporuceni Skolského poradenského zafizeni a pfiznaného stupné podpory, mlze Skola
zaradit pro zdky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami predméty specidlné pedagogické péce
(zamérfeny na oblast logopedickych obtizi, feCové vychovy, nacviku socidlni komunikace, zrakové
stimulace apod.) Casova dotace na predméty specidlné pedagogické péce je poskytovana z disponibilni
Casové dotace.

Poskytovani podpurnych opatifeni Zaku pouzivajicimu jiny komunikacni systém neZ mluvenou rec —
gkola poskytuje na zékladé doporuéeni SPZ vzdélavani v komunikaénim systému, ktery odpovida jeho
vzdélavacim potfebam (personalni podpora nepedagogickd - tlumocnik ¢eského znakového jazyka,
prepisovatel pro neslysici).

V odlvodnénych pfipadech Skola umozni odlisSnou délku vyucovacich hodin pro Zaka se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami nebo déleni a spojovani vyucovacich hodin.

Skolské poradenské zafizeni mize vydat obdobné doporuceni (stanoveni podpdrnych opatieni) pro
vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve Skolském zatizeni (Skolni druZina).

e Zabezpeéeni vzdélavani zaka nadanych a mimofadné nadanych:

Zjistovani mimoradného nadani véetné vzdélavacich potfeb Zaka provadi skolské poradenské
zafizeni ve spolupraci se skolou.

Priklady provadéni podplrnych opatfeni a Uprav vzdélavaciho procesu nadanych a mimoradné
nadanych zaka:
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- predcasny nastup ditéte ke Skolni dochazce;

- vzdélavani skupiny mimoradné nadanych Zakd v jednom ¢i vice vyucovacich predmétech;
- Ucast Zaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich predmét(i ve vyssich rocnicich;
- obohacovani vzdélavaciho obsahu;

- vyuzivat alternativni metody a formy prace;

- zadavani specifickych ukoll, projektd;

- umoznit samostatnou praci v hodindch a alternativni domdci ukoly;

- pouzivat formativni hodnoceni zdka (dle jeho vstupni Urovné);

- podporovat samostatnou zadkovskou préci v oblasti prace s informacemi;

- vyuzivani alternativni pomuUcek a pracovnich materialQ

- umoznit pracovat vlastnim tempem;

- respektovat vlastni zplsoby feSeni problému;

- nabizet ulohy na rozvoj kritického mysleni a tvofivosti;

- podporovat samostatné feSeni problému;

- dat prostor pro vlastni prezentaci ditéte;

- pfiprava a ucast na soutézich, olympiadach;

- nabidka nepovinnych predmétd, zajmovych krouzkl a jinych aktivit;

- individualni vzdélavaci plan

Reditel $koly miZe prefadit mimofadné nadaného 7dka do vy$siho roéniku bez absolvovani
pfedchoziho ro¢niku na zakladé zkousek vykonanych pred komisi, kterou jmenuje feditel Skoly.

Zaclenéni prarezovych témat:

Prarezova témata reprezentuji aktualni problémy soucasného svéta a stavaji se nedilnou soucasti
zakladniho vzdélavani. Podminkou ucinnosti prarezovych témat je jejich propojenost se vzdélavacim
obsahem konkrétnich vyucovacich predmétl. Zvolili jsme formu integrace tematickych okruh(
prarezovych témat do vzdélavacich obsahi vyucovacich predmétd. Prirezové téma miiZe byt i soucasti
naplné projektd (projektové dny na skole dle vybraného tématu apod.). Pro lepsi orientaci byly pro
prafezova témata zvoleny zkratky, které jsou uvedeny v tabulce. V dalsi tabulce je zarazeni
prarezovych témat v jednotlivych rocnicich a predmétech.

14



Prifezova témata

Osobnostni a socidlni vychova — OSV

Vychova demokratického ob¢ana — VDO

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — EGS
Multikulturni vychova — MKV

Environmentalni vychova — EV

Medidlni vychova — MDV

OSV 1 — Rozvoj schopnosti poznavani

OSV 2 — Sebepoznani a sebepojeti

OSV 3 — Seberegulace a sebeorganizace

OSV 4 — Psychohygiena

OSV 5 — Kreativita

OSV 6 — Poznavani lidi

OSV 7 — Mezilidské vztahy

OSV 8 — Komunikace

OSV 9 — Kooperace a kompetice

OSV 10 — Reseni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSV 11 — Hodnoty, postoje, prakticka etika

VDO 1 — Obcanska spole¢nost a skola
VDO 2 — Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat
VDO 3 - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

VDO 4 - Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani

EGS 1 — Evropa a svét nas zajima
EGS 2 — Objevujeme Evropu a svét

EGS 3 — Jsme Evropané




MKV 1 — Kulturni diference
MKV 2 — Lidské vztahy
MKV 3 — Etnicky pGvod
MKV 4 — Multikulturalita

MKV 5 — Princip socidlniho smiru a solidarity

EV 1 — Ekosystémy
EV 2 — Zakladni podminky Zivota
EV 3 — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

EV 4 — Vztah ¢lovéka k prostiedi

MDV 1 — Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
MDYV 2 — Interpretace vztahl medialnich sdéleni a reality
MDYV 3 - Stavba medidlnich sdéleni

MDV 4 — Vnimani autora medidlnich sdéleni

MDV 5 — Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

MDV 6 — Tvorba medidlniho sdéleni

MDV 7 — Prace v realizacnim tymu
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ZACLENENi PRUREZOVYCH TEMAT

osv1 Pv-8,9 Tv-6,7,89 M-1,2 Tv-1

oSV 2 Ov-9 Pv-8,9 Vz-7 Prv-1 Tv-2

OsvV 3 Pv-8,9 Vz-7 M-3 Tv-3

osv4 Vz-7,8 PF-5 Hv-2

OSV 5 Hv-7,8,9 Inf-7 Pv-6,7,89 VW-6,7,89 P¢-1,23,45
OSV 6 Vz-7,8 Ov-6,9 C(j-1

osv 7 Ov-6,9 Vz-8 M-4,5 C(j-2

osv 8 Cj-6,9 Inf-9 Ov-6,9 Vz-7,8 Aj-3 C(j-3
osv 9 Cj-8 Ov-6 Tv-6,7,8,9 Vz-7,8 M-4,5 Tv-4 P¢-1,2,3,4,5
oSV 10 Ov-6 Vz-8 Prv-2

0osv 11 F-6,7,89 Ov-89 Vz-7,8 Tv-5

VDO 1 Ov-6 Vz-7 M-1,2,3,4,5 VI-4,5

VDO 2 Ov-8 Vz-8

VDO 3 Ov-8

VDO 4 Ov-8 Vz-8 Z-9 D-9

EGS1 Aj-6,7,8,9 Ov-7 Z-7,9 Aj-5 P¢-5 Vv-5
EGS 2 Aj-6,7,8,9 Z-7,8 VI-4,5

EGS 3 D-6,7,89 Ov-9 Z-7,89

MKV 1 Ov-9 Z-8 Hv-3

MKV 2 Ov-9 Vz-7

MKV 3 Ov-7,89 Z-89 D-7 Vv-2

MKV 4 Aj-6,7,89 Ov-7 7-6,7,8,9 Aj-4

MKV 5 Z-9 Ov-8

EV1 Pf-6,7,9 Z-6,9 Prv—3 Pi-4

EV 2 F-8 Ch-89 Pi-6,9 Z-9 Prv-3

EV 3 Ch-89 Ov-9 Pi-9 Z-9

EV4 Ch-89 Ov-7,9 PF-8,9 Z-89 Vz-7 P&-3,4,5
MDV 1 Ov-7 Vz-8 Inf-5

MDV 2 Ov-7 Vz-8

MDV 3 Gj-9

MDV 4 Ci-9 Hv-4

MDV 5 Ov-7 Vz-8 Hv-5

MDV 6 Cj-8 Cj-4

MDV 7 Gj-8
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4.

UCEBNI PLAN

(viz PFiloha ¢. 3 — Dodatek k SVP €. 2)

Tabulace uéebnich planu:

Ucebni plan 1. stupen

Dotace (min. +
Vzdélavaci oblast predmét zkrat. [1.r.|2.r.|3.r. | 4.r.|5.r.| disp.)soucet
hodin
Jazyk aijazykova Ce_skyjaz. & 9l10l9 |77 3349
komunikace a literatura
Anglicky Al | -1 -13]|3]3 9+0
jazyk
Matematika ajeil |\ tematika | M | 5|5 |5 |5 |5 2045
aplikace
Informacn.| a komun. Informatika Inf - - - 1111 2+0
technologie
Clovék a jeho svét Prvouka Pov | 2 |22 |- | -
Pfirodovéda PFi - - - 1] 2 11+2
Vlastivéda Vi - - - 2 | 2
Uméni a kultura Hudebni Hv | 1] 1]1]1]1
vychova
Wit ] 12+0
ytvarna w | 1]1|1]2]2
vychova
Clovék a zdravi Telesna v |[2]212]2]2 10+0
vychova
Clovék a svét prace E’.ra ktld?e P¢E (11 |1|1]|1 5+0
¢innosti
CELKEM 102 +16 =118
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Ucebni plan 2. stupen

Ucebni plan 2. stupen

Vzdélavaci Vzdélavaci Zkratka Casova dotace Do'tace
. N N . (min. +
oblast predmét predmétu 6. 7. 8. 9. .
. - .. .. | disp.)
roénik | ro€nik | rocnik | rocnik
Cesky jazyk a & 4 4 5 5 15+3
literatura
Jazyk a Anglicky jazyk Aj 3 3 3 3 12+0
jazykova
kultura N v Ni
emecty : 0 2 2 2 6+0
jazyk
Matematikaa |\ 0 ovika M 4 4 5 5 15+3
jeji aplikace
Informacdni a
komunikacéni Informatika Inf 1 1 1 1 4+0
technologie
Elovik Déjepis D 2 2 2 2
spocI)ZSnoast Obé&anska 10+2
canska Oov 1 1 1 1
vychova
Fyzika F 2 2 2 2
Elovik Chemie Ch --- -- 2 2
?l'\rlzdaa 20+6
P Pfirodopis PF 2 2 2 1
Zemépis z 2 2 1 2
Hudebn Hv 1 1 1 1
Umeéni a vychova
kultura Vytvarna I+l
y Vv 2 2 1 1
vychova
Vychova, ke V2 . 1 1 0
L i zdravi
Clovék a zdravi Talosna 10+0
elesha Tv 2 2 2 2
vychova
CIovek’a svét Prlacovnl Py 1 1 1 1 3+1
prace vychova
Volitelny VP 1 0 0 1 0+2
predmét
+
CELKEM 28 30 32 32 1(3412218
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e Poznamky k uc¢ebnimu planu pro 1. stupen:

Na 1. stupni jsme v souladu s koncepci Skoly posilili vyu€ovaci predmét Cesky jazyk a literatura o 9
hodin, matematiku o 5 hodin, vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét o 2 hodiny. Hodinové dotace jsme
posilili zejména v hlavnich vzdélavacich oblastech.

V pripadé vétSiho poctu déti ve tfidé vétSinou délime na skupiny tyto predméty: Cesky jazyk a
literatura, anglicky jazyk, matematika a pracovni cinnosti. Kdéleni tfid dochazi z dlvodu vétsi
individudlni péce o Zaky, v hodindach praktickych ¢innosti z divodu vétsi bezpecnosti prace.

Obsah vzdélavacich pfedmétl je sladén a navazuje na sebe tak, aby odpovidal obsahu zakladniho
vzdélavani vymezeného v RVP ZV.

Nad rdmec povinnych pfedmétl (povinné ¢asové dotace) nabizime zakim i nepovinné predméty.
Nabidku nepovinnych predmét(i voli vedeni Skoly podle zajmu Zakd a vzhledem k persondlnim a
aktudlnim potifebam Skoly. Nabizime sborovy zpév, cvic¢eni vyslovnosti a zdravotni télesnou vychovu.

Prlrezova témata jsou soucasti vyucovacich predmétud a projektll, nevyucuji se samostatné.

Doplnujici vzdélavaci obor eticka vychova je integrovan do vyucovacich predmétli — Cesky jazyk a
literatura, prvouka, prirodopis, anglicky jazyk a vytvarnd vychova. Zarazeni ocekavanych vystupl
(uciva) je oznaceno v tabulkdch ucebnich osnov daného predmétu v pozndmkach.

e Poznamky k uc¢ebnimu planu pro 2. stupen:

Na 2. stupni jsme v souladu s koncepci Skoly ptidali 3 hodiny ¢eského jazyka a literatury a 3 hodiny
matematiky.

Déle jsme pridali 6 hodin ve vzdéldvaci oblasti Clovék a piiroda, 2 hodiny ve vzdélavaci oblasti
Clovék a spole¢nost a po 1 hodiné ve vzdélavacich oblastech Clovék a svét prace a Uméni a kultura.

V rdmci volitelnych predmétld nabizime zdkim tydné 1 hodinu volitelného predmétu v6. a 9.
ro¢niku. Nabidku volitelnych pfedmétl voli vedeni Skoly vzhledem k poctu zak( v rocnicich, podle
zajmu, schopnosti a zaméreni zaka i vzhledem k aktudlnim potfebam Skoly (prostorové a personalni
moznosti). Snahou je, aby se zaci dobie uplatnili na trhu prace a Uspésné pokracovali v dalSim studiu.
Volime medidlni vychovu, spolecenskovédni seminat, prirodovédna praktika, konverzaci v anglickém
jazyce, seminar z informatiky. Volitelné pfedmeéty Ize vyucovat i formou pololetnich blokd.

Pti hodinach anglického a némeckého jazyka jsou zaci déleni do skupin podle poctu zaka ve tridé.

V hodindch pracovni vychovy jsou Zaci rozdéleni na chlapce a divky, nebrdnime se ale ani
koedukovanym skupinam.

Télesna vychova se realizuje vétsSinou oddélenou vyukou chlapcl a divek (spojovanim paralelnich
tfid), v pripadé velkého poctu zakl dochazi i ke koedukované vyuce.

Obsah vzdélavacich predmétl je sladén a navazuje na sebe tak, aby odpovidal obsahu zakladniho
vzdélavani vymezeného v RVP ZV.

Nabidku nepovinnych predméta voli vedeni Skoly podle zajmu zak( a vzhledem k persondlnim a
aktudlnim potifebam Skoly.
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Prifezovd témata jsou soucasti vyucovacich predmétl a projektl, nevyucluji se samostatné.
Prarezova témata prolinaji vSemi predmeéty, jsou nedilnou soucasti vzdélavani, propojuji vzdélavaci
obsahy predmétl. Vzhledem k povinnosti Skoly nabidnout Zakiim postupné vsechny tematické okruhy
jednotlivych prirezovych témat, oznacili jsme v tabulkdch vzdéldvacich obsahl predmétd pouze
pfipady jednoznacného a dohledatelného <cerpani jednotlivych tematickych okruhG danych

prarezovych témat.

Doplnujici vzdélavaci obor etickda vychova je integrovan do vyucovacich predmétli — vychova ke
zdravi, ob¢anska vychova, télesna vychova, ptirodopis, zemépis. Zarazeni o¢ekdvanych vystupl (uciva)
je oznaceno v tabulkach ucebnich osnov daného predmétu v poznamkach.
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5. UCEBNI OSNOVY

CESKY JAZYK A LITERATURA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Kvalita osvojeni a uzivani matefského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé je zakladnim znakem
urovné vseobecné vzdélanosti Zaka zdkladni Skoly, nastrojem funkéniho dorozumivani i nastrojem jejich
integrace do lidskych spolecenstvi. Diky jazykové a literarni vychoveé ziskavaji Zaci schopnosti vyjadfovat své
myslenky a city, vZit se do mysleni a citéni druhych lidi. Pomaha jim chapat vyznam nejdulezitéjSich
literarnich vytvor( v historii narodni a evropské kultury. Vyznamnou funkci literarni vychovy je podporovat
emocionalni zrani Zaka prostrednictvim cetby. Na pfikladech ozfejmovat Zivotni a mravni hodnoty, které
ovliviiuji zplsoby jedndni a rozhodovani lidi. Tim se zakim otevird i cesta k sebepoznani. Péstuje u zakl
smysl pro krasu jazykového vyrazu a uméleckého obrazu skutecnosti.

Vzdélavaci obsah
Vzdélavaci obsah je ¢lenén do tfech tematickych okruhd:

e komunikacni a slohova vychova — sméfuje k ovladnuti zdkladnich jevl pro dorozumivani v Ustni i
pisemné podobé

e jazykova vychova — vede k uzivani spravnych gramatickych tvart

e literarni vychova — vede k vyuzivani rlznych zdroja informaci — slovniky, encyklopedie, katalogy, pro
rozsifovani znalosti a dovednosti potfebnych pro dalsi vyvoj

e ovliviovani chovdni a komunikace v rlznych situacich pozitivnim smérem, formovani eticky
pfijatelného systému hodnot a pravidel

Organizacni a casové vymezeni

Vyuka probihda ve tfidé nebo v atriu Skoly za pomoci rlznych forem s vyuzZitim dostupnych vyucovacich
pomlUcek. Projekty jsou zarazovany dle moznosti a potreb.

Casova dotace: 1. roénik — 9 hodin tydné

2. ro¢nik — 9 + 1 hodina tydné
3. ro¢nik — 6 + 3 hodiny tydné
4. ro¢nik — 6 + 1 hodina tydné
5. ro¢nik — 5 + 2 hodiny tydné
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Kompetence a vychovné strategie
Kompetence k uceni
Zaci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu.
Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel vede Zaky ke stalému zdokonalovani Cteni, vytvari podminky pro ziskavani dalSich informaci
potiebnych k praci. Stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu.

Kompetence k reseni problémii

Zaci navrhuji riizna fe$eni probléma, dokonéuji Gkoly a zdGvodfuji své zavéry. Vzdjemné si radi a pomahaji.
Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel hodnoti praci Zaka zplisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok.

Kompetence komunikativni

Zaci dokazi prezentovat své myslenky a nazory.
Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel vede Zaky k vystiznému a kultivovanému projevu.

Kompetence socidlni a persondlini
Zaci respektuji pokyny pedagog.

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel vede Zaky k prezentaci svych myslenek a nazor( a k vzajemnému respektu. Vytvari prilezitosti pro
relevantni komunikaci mezi Zaky, organizuje praci ve skupinach, aby Zaci spolupracovali pfi reSeni
problému.

Kompetence obcanské
Zaci zvladaji komunikaci i ve vyhranénych situacich.
Vychovné a vzdéldvaci strategie
Uditel vyuziva literatury naucné a védecké k vytvareni postoje k pfirodé, k Zivotnimu prostredi.

Kompetence pracovni
Zaci dodrziuji hygienické navyky pro &teni a psani.
Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel vede Zdky k organizovani a planovani uceni, zajima se, jak zakim vyhovuje jeho zplsob vyuky,
pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postup(, terming.

Kompetence digitdlni

Zaci ¢tou s porozuménim pFiméfené narocné texty, véetné textd elektronickych. Vyhledavaji zakladni

informace v doporucenych digitalnich zdrojich, porovnavaji informace z riznych zdrojd. Vyuzivaji vybrané

formy elektronické komunikace, respektuji pravidla bezpecného a zdravi neohrozujiciho chovani pfi

elektronické komunikaci. Zaci rozumi vyznamu slov pouzivanych v oblasti digitalniho vzdélavani.

Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel dava zakim prostor ke c¢teni elektronickych textl s porozuménim, véetné porozuméni vyznamu

obraznych symbolU (piktogram(l). Vede zaky ke zjisténi, které ¢tenarské strategie jsou vhodné pro digitalni

Cteni. UCi Zaky vyuZivat navigace v rlznych prostiedich obrazovky. Klade dlraz na hodnoceni

divéryhodnosti digitalnich informaci, které Zaci vyhledaji a na ovérovani informaci z vice zdrojd. Podporuje

zaky v ziskani dovednosti a navykl spojenych s psanim na dotykovém displeji a v orientaci v rozloZzeni
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jednotlivych znakl, velkych a malych pismen, Cislic a symbold na klavesnici. Vede zaky k dodrZovani
zakladnich hygienickych navyk( pri praci s digitalnimi technologiemi. Ui zaky vybirat vhodné technologie
s ohledem na zvoleny format sdéleni (SMS, email, chat) a pro sdileni vysledk(i samostatné nebo spole¢né
prace. Umoznuje Zakam vyuZivat online slovniky (slovnik spisovné cestiny, slovnik cizich slov). Vede zaky
k odliseni vlastniho a ciziho obsahu, k vnimani problematiky autorstvi.

Uitel vyuZiva vech vhodnych forem prace charakterizovanych v kapitole Charakteristika SVP — Vychovné
vzdélavaci strategie.

Prafezova témata

1. ro¢nik
Osobnostni a socidlni vychova — Poznavani lidi

- rozvijeni pozornosti vici odliSnostem
- vzajemné poznavani ve skupiné
- hledani vyhod ve svych odliSnostech

2. rocnik
Osobnostni a socidlni vychova — Mezilidské vztahy

- zdokonalovani v chovani podporujici dobré vztahy
- respektovani druhého
- pomoc a podpora ostatnich ve skupiné i mimo ni

3. ro¢nik
Osobnostni a socidlni vychova — Komunikace

- nacvic¢ovani specifickych komunikacnich dovednosti (vedeni dialogu, jeho pravidla, typy dialogt,
technika a vyraz reci)
- seznameni s reci téla

4. rocnik
Medidlni vychova — Tvorba medidlniho sdéleni
- vybirani a uplatfiovani vyrazovych prostredki
- tvoreni vécnych a komunikacné spravnych sdéleni (napt. Skolni ¢asopis)
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Cesky jazyk a literatura (jazykova vychova) — 1. roénik

Vystup

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy

Prifezova témata

Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:
e sluchové rozlisi hlasky

e vyslovuje hlasky, slabiky, slova
e spravné artikuluje a moduluje souvislou fec

e porovnava a tfidi slova podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

® poznava a pouziva spravné tvary slov

e tvori kratké véty, dodrzuje poradek slov ve vété

e pise velkad pismena na zacatku véty, umi rozlisit
nadpis, radek

® spravneé uziva diakritickd znaménka

Zvukovd strdnka jazyka

e sluchové rozliseni hlasek

e vyslovnost hldsek a souhlaskovych skupin
e modulace souvislé fedi

Slovni zasoba a tvoreni slov

e vyznam slov a jejich porovnavani podle
vyznamu

Tvaroslovi

® poznavani spravnych tvarl v mluveném
projevu

Skladba

e stavba véty, poradek slov ve vété
e (¢lenénislova na hlasky a slabiky

Pravopis

e velka pismena na zadatku vét, interpunkéni
znaménka, odliSovani délky samohlasek

N
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Cesky jazyk a literatura (komunikaéni a slohova vychova) — 1. roénik

Vystup

Ucivo

Prlfezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:

spravneé sedi, drzi psaci nacini, ma spravny sklon
sesitu

dodrzuje hygienu zraku

spravné zachazi s grafickym materidlem

zvlada zakladni techniky mluveného projevu
s pfimérenou gestikulaci

prevypravi jednoduchy déj

0svoji si pouzivani vhodnych forem pozdravu,
podékovani a omluvy

naslouch3, reaguje na pokyny ucitele, osvoji si
dodrzovani jednoduchych komunikacnich
pravidel ve tfidé

dbd na spravnou vyslovnost, tempo reci a
pravidelné dychani
Cte s porozuménim jednoduché texty

Pisemny projev

e hygiena psani
e uvoliovaci cviky
e technika psani

Mluveny projev

e dychani, vyslovnost, intonace, ptizvuk

e reprodukce textu — pozdrav, osloveni,
prosba, podékovani, omluva, vzkaz, otazka

Naslouchani

e uceni se naslouchat

e vytvoreni zakladnich komunikacnich pravidel
kolektivu

Cteni

e (teni jako analyticko-synteticka ¢innost
e hygienické navyky pfi ¢teni

¢teni s porozumeénim — slova, kratké véty

oSV 6
Poznavani lidi

Prv

Etv -zakladni prvky
verbalni komunikace
v mezilidskych
vztazich

Etv
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Cesky jazyk a literatura (literarni vychova) — 1. roénik

Vystup

Ucivo

Prlfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:

e dokaZe se soustredit na poslech pohadek a
kratkych pfibéh(
e reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci

e dokdaZze namalovat obrdazek k textu
e snaZi se prevyprdavét cteny (poslouchany) text
e prednasi fikadla, kratké basné

e pamatuje si a reprodukuje fikanky (basné)

Poslech

e porozumeéni textu
e vyjadreni dojmu a pocitl z poslechu

Tvorivé ¢innosti s textem

e vypravovani, pfednes, dramatizace
e vlastni vytvarny doprovod k textu

Literarni pojmy

e jlustrator, kniha, ¢tenar
e literarni Zanry — basen, pohadka

Vv

Dv
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Cesky jazyk a literatura (jazykova vychova) — 2. roénik

Vystup

Ucivo

Prlfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:

e sluchové rozlisi hlasky, slabiky

e tfidi hlasky na samohlasky, souhlasky a
dvojhlasky, spravné Cte a piSe dlouhé a kratké
samohlasky

e porovnava a tfidi slova podle vyznamu
e fadislova podle abecedy

e rozpoznd podstatna jména a slovesa v textu
e poznava predlozky, uziva vhodnd a spravna
predlozkova spojeni

e pise velka pismena na zacatku véty, dodrzuje
poradek slov ve vété

e spravné uziva diakritickd znaménka

e rozlisuje druhy vét, rozezna melodii véty

Zvukovd strdnka jazyka

e zvukovad stavba slova

e hldskovani — samohlasky, souhldska

e modulace souvislé feci —tempo, intonace,
pfizvuk, hlasitost

Slovni zdsoba a tvoreni slov

e slovo, slabika, hlaska

e vyznam slov — nadfrazena, podrazen3,
soufadnd, opacna, mnohoznacn3,
spisovna, nespisovna

e abeceda

Tvaroslovi

e slovni druhy — podstatna jména, slovesa,
predlozky, spojky

Skladba

e stavba véty, poradek slov ve vété, fazeni

vét v textu
e véty podle postoje mluvéiho

Pravopis
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spravné zduvodni a zvlada pravopis tvrdych a
mékkych souhlasek, U/l v jednoduchych slovech
piSe spravneé slabiky dé, té, né, bé, pé, vé, mé
piSe spravné parové souhldsky na konci a uvnitf
slov

vlastni jména osob, zvirat,

y/i po tvrdych a mékkych souhlaskach
u/a, dé, té, né, bé, pé, vé, mé mimo
morfologicky Sev

orientacné parové souhlasky

P¢ — pomucky pro ¢innosti
(karticky, zalozky)
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Cesky jazyk a literatura (komunikaéni a slohova vychova) — 2. roénik

Vystup Ucivo

Prlfezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti: Pisemny projev

e spravneé sedi, drzi psaci nacini, ma spravny sklon
sesSitu

e Uhledné, prehledné a Citelné piSe, dodrzuje sklon
a velikost pisma a dislic

e Hygiena psani

e Technika psani—plynuly a dhledny
pisemny projev

e Formalni Uprava textu

 1s s , v s Mluveny projev
e zvlada zakladni komunikacni Zanry

e dodrzuje komunikacni pravidla — zahdjeni a
ukonceni dialogu, stfidani roli

e prevypravi jednoduchy déj

e podili se na vytvareni spoleenstvi ttidy
prostfednictvim dodrZzovani jasnych pravidel

e Dychani, vyslovnost, intonace, pfizvuk,
vyuziti tempa redi

e Komunikacni Zanry — pozdrav, osloveni,
prosba, omluva, vzkaz, dialog — na zakladé
obrazového materialu

e vytvoreni zakladnich komunikacnich
pravidel kolektivu, zdvofilost, oteviena

komunikace
Naslouchdni
e reaguje na pokyny ucitele
e porozumijednoduchému Ustnimu a pisemnému e Role mluvciho a posluchace
zadani ukolu e Zazitkové naslouchani
Cteni

e dba na spravnou vyslovnost, tempo reci a

pravidelné dychani e Hygienické navyky pfi Cteni

® prevypravi jednoduchy pfibéh podle obrazki e Zdokonalovani techniky &teni
e Ctenis porozuménim — jednoduché texty

OSV 7 Mezilidské vztahy

M (slovni ulohy —
porozuméni)

Etv - komunikace pfi

vytvareni vychovného

kolektivu
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Cesky jazyk a literatura (literarni vychova) — 2. roénik

Vystup

Ucivo

Prlfezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:

e dokazZe se soustredit na poslech
e vyjadfuje pocity z ¢etby a poslechu
e vyjadfuje city v jednoduchych situacich

e vypravuje podle obrazkové osnovy

e dramatizuje pohadku nebo povidky

e kresli vlastni ilustrace k textu

e prednasi a ¢te zpaméti kratké texty primérené
véku ditéte

e navstévuje divadelni predstaveni a vypravi své
zazitky

e rozumi danym literarnim pojmUim

Poslech

e zaZitkové Cteni — Cerpdni prozitkd a dojmu

e identifikace a vyjadfovani cit(, pocity
spokojenosti, radosti, sympatie, smutku,
obav a hnévu

Tvorivé ¢innosti s textem

e vypravovani, pfednes, dramatizace
e vlastni vytvarny doprovod k textu
e vyhledavaci ¢teni

Literdrni pojmy

e ilustrator, kniha, ¢tenat, spisovatel, basnik,
herec

e literarni Zanry — basen, pohadka,
rozpocitadlo, vypravovani, hadanky,
fikanky, divadelni predstaveni

e vers, rym

Prv - basné k ro¢nim
obdobim
Vv —ilustrace k textu

Dv — dramatizace
literarnich textl podle
moznosti déti

Etv- komunikace cit0
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Cesky jazyk a literatura (jazykova vychova) — 3. roénik

PrGfezova témata
. - Mezipredmétové i
Vystup Ucivo Poznamky
vztahy

Projekty a kurzy

Zak dle svych moznosti: Zvukovd strdnka jazyka

e zvukova stavba slova

e hlaskovani — samohlasky, souhlasky

e modulace souvislé fec¢i — tempo, intonace,
pfizvuk, hlasitost

e sluchové rozlisi hlasky, slabiky

e tfidi hlasky na samohlasky, souhlasky a
dvojhlasky, spravné Cte a piSe dlouhé a kratké
samohlasky

e spravné Cte predlozkové vazby

Slovni zasoba a tvoreni slov

e porovnava a tfidi slova podle vyznamu e slovo. slabika. hlaska

7 7
e poznava koren slova, pfedponu, pfiponu e vyznam slov — nadfazen4, podfazens,
e fadislova podle abecedy soufadna, opacna, mnohoznadnag,

e stavba slova (koren, predpona, pfiponova
¢ast), slova pribuzna

e abeceda
e rozlisuje slovni druhy v zakladnim tvaru Tvaroslovi
e u podstatnych jmen uréuje pad, ¢islo a rod
e usloves osobu, &islo, ¢as a infinitiv e slovnidruhy —tvary slov

e poznava predlozky, uziva vhodnd a spravna
predlozkova spojeni




urci spravny pocet vét ve vétném celku, spojuje
véty do jednodussich souvéti

pozna spojovaci vyrazy

rozliSuje véty podle postoje mluvciho

piSe spravneé velka pismena na zacatku véty a

v typickych pfipadech vl. jmen

spravné zdlvodni a zvlada pravopis tvrdych,
mékkych a obojetnych souhlasek, zna radu
vyjmenovanych slov, zafadi pfibuzna slova

k vyjmenovanym, 0/0 v jednoduchych slovech
piSe spravné slabiky dé, té, né, bé, pé, vé, mé
piSe spravné parové souhldsky na konci a uvnitf
slov

Skladba

e véta jednoduchad, souvéti

Pravopis

e obecna avlastnijména

e y/ipo tvrdych, mékkych a obojetnych
souhlaskach

e (/0, dé, té, né, bé, pé, vé, mé mimo
morfologicky Sev

e pdrové souhlasky
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Cesky jazyk a literatura (komunikaéni a slohova vychova) — 3. roénik

Prifezova témata

Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
Projekty a kurzy
Zak dle svych moznosti: Pisemny projev
spravné sedi, drzi psaci nacini, ma spravny sklon e Hygiena psani
sesSitu, kontroluje vlastni pis. projev e Technika psani—plynuly a dhledny
Uhledné, prehledné a Citelné piSe, dodrzuje sklon pisemny projev Prv — vypis z u€ebnic,
a velikost pisma a &islic vybér informaci z textu
pide vécné i formalné spravné jednoduchd sdéleni | ¢ Formalni Gprava textu Hv — zapis textu pisni
napiSe dopis, pozvanku, adresu e Pozvanka, dopis, adresa
Mluveny projev
dodrzuje spravnou artikulaci, jednd zdvofile pfi e Zaklady techniky mluveného projevu, OSV 8 komunikace Etv- zaklady
komunikaci se spoluzédky i dospélymi zdvofilostni obraty neverbalni
P¢ — popis vyrobku, komunikace

osvoji si zakladni (predpoklady) védomosti a
dovednosti pro vytvoreni sebeucty a Ucty
k druhym

na zakladé vl. zazitkd tvofi kratky mluveny projev
seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a
vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

e neverbalni komunikace- postoj téla,
mimika, zrakovy kontakt, gesta

e sebepojeti

e pozitivni hodnoceni druhych- vyjadreni
uznani, u¢innost pochvaly, spravna reakce
na pochvalu

e Komunikacni Zanry — popis pracovniho
postupu, vypravovani, popis osoby,
predmétu, dialog, telefonni rozhovor

pracovniho postupu
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naslouchd pozorné, porozumi mluvenym
pokynlm pfimérené slozZitosti

respektuje zakladni komunikacni pravidla
v rozhovoru

plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného
rozsahu a ndrocnosti
orientuje se v textu

Naslouchani

e Proces naslouchani (praktické — zdvorilé,
pozorné, soustifedéné), pravidla
naslouchani

e Otdzka a odpovéd

Cteni

e Cteni s porozuménim, plynulé, pozorné
e Znalost orientacnich prvku v textu
e Cteni jako zdroj informaci

M —slovni tlohy —
porozumeéni

Etv
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Cesky jazyk a literatura (literarni vychova) — 3. roénik

Vystup

Ucivo

Prlfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:

e dokazZe se soustredit na poslech
e vyjadfuje pocity z ¢etby a poslechu
e rozeznd prozu od poezie

e volné reprodukuje jednoduchy text, prednasi
vhodné zvolené texty (basné)

e nadané téma je schopen vytvofit jednoduchy lit.
text, zvlddd dramatizaci pribéhu

e pracuje tvorivé s lit. textem podle pokynu ucitele
a podle svych schopnosti

e vyuZiva prvky tvofivosti pfi spole¢ném plnéni
ukolt

e reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje
pomoc

e rozumi danym literarnim pojmUim

Poslech

e zaZitkové Cteni — Cerpdni prozitkd a dojmu
e proza, poezie

Tvorivé ¢innosti s textem

e prednes vhodnych literarnich textu

e volna reprodukce precteného nebo
slySeného textu

e dramatizace

e vlastni vytvarny doprovod

e sebepojeti- sebepozndni, sebehodnoceni,
sebepfrijeti, sebeprezentace, sebeovladani,
podpora sebeocenovani

e tvofivost v mezilidskych vztazich- vytvareni
prozitk( radosti pro druhé, spolecné plnéni
ukol

e zbavovani se strachu z neznamého reseni
ukolu a z tvofivého experimentovani

Literdrni pojmy

e poezie (pojmy: basen, basnik, rym, vers,
sloka, prednes)

e proéza (pojmy: pohadka, povidka, bajka,
postava, déj, prostredi)

e divadelni predstaveni (herec, rezisér)

Vv — ilustrace k textu

Dv — dramatizace lit.
textd

Etv
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Cesky jazyk a literatura (jazykova vychova) — 4. roénik

Vystup

Ucivo

Prlfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:

e sluchové rozlisi hlasky, slabiky

e tfidi hlasky na samohlasky, souhlasky a
dvojhlasky, spravné Cte a piSe dlouhé a kratké
samohlasky

e spravné Cte predlozkové vazby

e poznava koren slova, pfedponu, pfiponu

e rozlisuje pfedpony, predlozky

e poznava predlozky, uzivd vhodna a spravna
predlozkova spojeni

e rozliSuje slova spisovnd, nespisovnd, pozna slova
citové zabarvena

e urcuje slovni druhy
e u podstatnych jmen urcuje pad, Cislo, rod a vzor
e u sloves osobu, Cislo, ¢as a infinitiv

® spojuje véty v souvéti vhodnymi spojovacimi
vyrazy

e vyhledava zakl. skladebni dvojici a uréuje podmét
a pfisudek

Zvukovd strdnka jazyka

e zvukova stavba slova
e hlaskovani — samohlasky, souhlasky

e modulace souvislé feci —tempo, intonace,

pfizvuk, hlasitost
Slovni zdasoba a tvoreni slov

e stavba slova — kofen, predpona, pfipona,
predlozka

e vyznam slov — slova citové zabarven3,
spisovna, nespisovna

Tvaroslovi

e slovni druhy — urc¢ovani slovnich druhl a
jejich tfidéni — ohebné, neohebné

e mluvnické kategorie podstatnych jmen
(vzory) a sloves (infinitiv)

Skladba

e véta jednoduchad, souvéti
e zakladni skladebni dvojice (holy podmét,
prisudek)
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ovlada pravopis obecnych a vlastnich jmen
spravné zdlvodni a zvlada pravopis obojetnych
souhlasek, zna fadu vyjmenovanych slov, zaradi
pfibuzna slova k vyjmenovanym, umi pouzit vzory
podstatnych jmen

piSe spravné slabiky bé, pé, vé, mé a slova s
predponami

Pravopis

e obecna avlastnijména

e y/i po obojetnych souhlaskach

e v koncovkach sloves ¢asu pfitomného
e v koncovkach podstatnych jmen

® bé, pé, vé, mé, predpony: od-, nad-, pod-,
pred-, roz-, bez-, vz-, ob-, v-

VI —vlastni jména hor, fek,
statd
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Cesky jazyk a literatura (komunikaéni a slohova vychova) — 4. roénik

Vystup

Ucivo

Prlfezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:

e aktivné pouziva zakladni hygienické navyky psani
a techniku psani

e Uhlednég, prehledné a Citelné piSe, dodrzuje sklon
a velikost pisma a islic

e piSe spravné po obsahové a formalni strance
jednoduché zanry pisemného projevu

e rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uziva podle komunikacni situace

e identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi
o jejich protzitcich, na zakladé empatického
vnimani pfemysli nad konkrétni pomoci

e sestavi osnovu vypravéni, dodrzuje ¢asovou
posloupnost, popiSe osobu, predmét apod.

e naslouchd pozorné, neskace druhym do redi

e respektuje zdkladni komunikaéni pravidla
v rozhovoru, eliminuje hrubé vyrazy z verbalni
komunikace

e zvlada polozZit vhodnou otazku

Pisemny projev
e Hygiena psani

e Rozvoj osobitého rukopisu
e Uprava sesitu, nadpis, odstavec

e Formuldt, dopis, adresa, pohled, pozvanka

Mluveny projev

e Zaklady techniky mluveného projevu —
spisovna, nespisovna, hovorova mluva

e identifikace, vyjadreni a usmériovani
zakladnich citl, pocity spokojenosti,
radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

e Komunikaéni Zanry — popis pracovniho
postupu, vypravovani, popis osoby,
predmétu, dialog

Naslouchdni
e Proces naslouchani (praktické — zdvotrilé,

pozorné, soustiedéné), pravidla
naslouchani

MDV 6 Tvorba medialniho
sdéleni

Tv — pozvanka na sport.
utkani

P¢ — popis vyrobku

Etv- komunikace citd
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orientuje se v textu
posuzuje Uplnost a nelplnost jednoduchého
sdéleni, voli ndlezZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a

tempo podle svého komunikacniho zaméru

reflektuje dalezitost prvkd neverbalni komunikace

Cteni
e Orientace v textu
e Vyrazové prostfedky — ¢lenéni vét,

frazovani, sila a barva hlasu

e Mimojazykové prostiedky (gesta, mimika)

Pri — orientace v textu —
vypisky, zapisy pokust

M — formovani vlastniho
Usudku

Etv
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Cesky jazyk a literatura (literarni vychova) — 4. roénik

Vystup

Ucivo

Prlfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:

e dokazZe se soustredit na poslech
e vyjadfuje pocity z ¢etby a poslechu
e rozeznd prézu od poezie

e volné reprodukuje text podle svych schopnosti,
pfednasi vhodné zvolené texty

e nadané téma je schopen vytvofit jednoduchy lit.

text, zvladd dramatizaci pribéhu
e dokazZe se tésit z radosti a Uspéchu jinych,
vyjadfuje Ucast na radosti

e rozumi a pouziva dané literarni pojmy

Poslech

zazitkové Cteni — Cerpani prozitk( a dojm(

prdza, poezie

Tvorivé ¢innosti s textem

pfednes vhodnych literarnich text(
volnd reprodukce precteného nebo
slySeného textu

dramatizace ptibéhu

tvofi vlastni literdrni text na dané téma
vyjadreni uznani, ucinnost pochvaly,
spravna reakce na pochvalu, zpracovani
neuspéchu

Literarni pojmy

poezie (pojmy: basen, basnik, rym, vers,
sloka, prednes)

préza (pojmy: povidka, povést, bajka,
dobrodruzna a umélecko-naucna
literatura)

divadelni predstaveni (herec, rezisér)

Vv —ilustrace k textu

Etv- pozitivni
hodnoceni druhych
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Cesky jazyk a literatura (jazykova vychova) — 5. roénik

Vystup

Ucivo

Prlfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:

e rozliSuje ve slové koren, ¢ast pfiponovou,
pfedponovou a koncovku

e porovnava vyznamy slov, zvlasté slova podobného
nebo stejného vyznamu a slova vicevyznamova

e urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuZiva je v gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

e u podstatnych jmen uréuje pad, Cislo, rod a vzor

e usloves osobu, Cislo, ¢as, zpUsob a infinitiv

e odlisSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné
zméni vétu jednoduchou v souvéti

e uZiva vhodnych spojovacich vyraz(, podle potieby
projevu je obménuje

e vyhledava zakladni skladebni dvojici a urcuje
podmeét a prisudek, v nelplné zakladni skladebni
dvojici oznacuje zaklad véty

Slovni zdsoba a tvoreni slov

e stavba slova — kofen, predpona, pfipona,
koncovka

e vyznam slov — slova jednovyznamova,
vicevyznamova, synonyma, antonyma,
homonyma

Tvaroslovi

e slovni druhy — urcéovani slovnich druh( a
jejich tridéni

e mluvnické kategorie podstatnych jmen a
sloves (zpUsob), pravopis mékkych
a tvrdych pfidavnych jmen

e z3ajmena, Cislovky - druhy

Skladba

e véta jednoduchd, souvéti

e podmét vyjadreny, nevyjadreny,
nékolikanasobny, shoda prisudku
s podmétem
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piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach uvnitf i na konci slov
zvlada zaklady syntaktického pravopisu

Pravopis

e vyjmenovana slova a slova s nimi pfibuzna

e koncovky podstatnych jmen, pfidavnych
jmen tvrdych a mékkych

e koncovky sloves v pfit. Case a pricesti
minulém

e shoda pfisudku s podmétem

VI — zemépisné ndzvy
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Cesky jazyk a literatura (komunikaéni a slohova vychova) — 5. roénik

Vystup

Ucivo

Prlfezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:

e zvlada zakladni hygienické navyky spojené se
psanim

e pisSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje
pismena i slabiky, kontroluje vlastni pisemny
projev

e piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

e respektuje zakladni komunikaéni pravidla v
rozhovoru

e peclivé vyslovuje a opravuje svou nespravnou
nebo nedbalou vyslovnost

e v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a
voli vhodné tempo reci, voli vhodné verbalni i
nonverbalni prostiedky reci v béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich

e na zakladé vlastnich zazitkd tvori kratky mluveny
projev

e uvédomuje si své silné stranky, utvari své pozitivni
sebehodnoceni

e jednoduchymi skutky realizuje tvorivost
v mezilidskych vztazich, pfedevsim v rodiné a
v kolektivu tfidy

Pisemny projev

e hygiena psani
e rozvoj a kontrola osobitého rukopisu
e Uprava psaného projevu

Mluveny projev

e zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

e sebekontrola mluveného projevu (tempo
feci, spravné dychani, vyslovnost, verbalni
a nonverbadlni komunikacni prostfedky)

e kratky mluveny projev

e vytvareni prozitk( radosti pro druhé,
spolecné plnéni ukoll

Naslouchdni
e proces naslouchani (praktické — zdvofilé,

pozorné, soustiedéné), pravidla
naslouchani

Hv — vypisky z déjin hudby
- Zivotopisy

P& — pracovni postup
M — rozvoj a pfesnost
vyjadfovani

Etv- sebepojeti
Etv- tvofivost
v mezilidskych
vztazich
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porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim
pfimérené sloZitosti

orientuje se v textu
plynule ¢te s porozuménim texty priméreného
rozsahu a ndrocnosti

Cteni

e orientace v textu

e (teni jako zdroj informaci, novych poznatkd
a prozitkd (vécné)

e znalost orientacnich  prvk(  vtextu
(praktické cteni)

Pfi — orientace v textu
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Cesky jazyk a literatura (literarni vychova) — 5. roénik

Vystup

Ucivo

PrGfezova témata
Mezipfedmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:

e vyjadfuje své pocity z precteného textu
e rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich
e odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

e pracuje tvofivé s literdrnim textem podle pokynu
ucitele a podle svych schopnosti

e (te a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a
tempu literarni texty pfimérené véku

e rozumi a pouziva dané literarni pojmy

Poslech

e zaZitkové Cteni — Cerpdni prozitkd a dojmu
e proza, poezie

Tvorivé ¢innosti s textem

e prednes vhodnych literarnich texttd

e volna reprodukce precteného nebo
slySeného textu

e dramatizace textu

Literarni pojmy

e poezie (pojmy: basen, basnik, rym, vers,
sloka, pfednes, basnicka ptirovnani)

e proza (pojmy: povidka, povést, bajka,
comics, umélecka a nau¢na literatura)

e divadelni predstaveni (komedie, tragédie)

e film (kresleny, loutkovy, hrany)

Vv —ilustrace k textu

Dv — dramatizace textu
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ANGLICKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Vyuka anglického jazyka je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu na zakladni Skole.
Vytvari zaklady k dorozumivani zakd v riznych oblastech svéta.

Vzdélavaci obsah
e uvédoméni si vyznamu znalosti ciziho jazyka pro vlastni Zivot
e poznani kultury cizich zemi
e vytvareni zajmu o cizi jazyk
e osvojeni produktivnich, perceptivnich a interaktivnich feCovych dovednosti (pfimérené
schopnostem a véku Zaka)
e utvareni pozitivnich mezilidskych vztah(

Organizacni a ¢asové vymezeni
Vyuka probiha v jazykové ucebné a ucebné vypocetni techniky. Projekty vyuky jazyka jsou zafazovany dle
moznosti a potieb.
Casova dotace: 3. roénik — 3 hodiny tydné
4. ro¢nik — 3 hodiny tydné
5. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vyuka ciziho jazyka sméfuje k celkovému rozvoji osobnosti zdka a dosazeni poZzadovanych kompetenci dle
RVP.

Kompetence a vychovné strategie

Kompetence k uceni
Zaci si za pomoci utitele vybiraji metody pro efektivni uéeni. Vyhledavaji a tfidi informace o anglicky
mluvicich oblastech. Uplatiuji informace v praktickém Zivoté pfi komunikaci. Umi posoudit vlastni pokrok,
kriticky zhodnotit vysledky svého uceni.

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitelé predkladaji zakim dostatecné mnoizstvi informaci. Vedou Zaky k dovednosti vybéru informaci
podstatnych. Ucitelé zaddvaji takové ukoly, pfi kterych si Zaci uvédomuji praktické uplatnéni vysledku
procesu uceni.

Kompetence k feSeni problémt
Zaci chapou vyznam komunikace s ostatnimi lidmi celého svéta. Pokud narazi na problém, hledaji vice
moznosti, jak problém resit. Dale hledaji pric¢iny problémua a umi posoudit vysledky svych ¢ind.

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitelé smértuji zaky zadavanim problémovych uUkolll k samostatnému odhaleni pficin jevl a k moZnosti
feSeni. Priklady z praktického Zivota ucitelé upozornuji zaky na mozné ndsledky jejich riznych rozhodnuti.

Kompetence komunikativni

Zaci umi jednoduse vyjadfit své myslenky a nazory v anglickém jazyce. Naslouchaji jednoduchym
promluvam anglicky hovoficich lidi a vhodné& na né reaguji. Zaci vyuZivaji rliznych komunikaénich
prostredkd.
Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitelé postupné vedou Zaky k vyjadreni zakladni komunikace v anglickém jazyce. Podnécuiji jejich zdjem o
casopisy, noviny a dal$i komunikaéni a informacni prostfedky v anglickém jazyce. Motivuji Zaky a snaii se
odstranit pocit bariery nedokonalosti zvladnutého vyjadfovani v cizim jazyce pfi komunikaci.
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Kompetence socidlni a personalni
Zaci spolupracuji ve skupinach. Hodnoti a respektuji rGzné nazory a zkudenosti druhych lidi. Chdpou
potfebu znalosti ciziho jazyka pro komunikaci a upeviiovani dobrych mezilidskych vztah(.

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitelé vytvareji pfijemnou atmosféru pro praci. Povzbuzuji Zaky ke komunikaci. Vhodnymi otdzkami nuti
zaky k zamysleni nad rdznymi hledisky pfistupu ke spolupraci. Ucitelé kladou na Zaky takové pozadavky,
aby kazdy z nich dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty.

Kompetence obcanské
Zaci odmitaji utlak a dal3i projevy hrubého zachazeni. Uvédomuji si povinnost postavit se proti nasili. Umi
v anglickém jazyce vyjadfit ochotu pomoci. Zapojuji se do kulturniho déni a sportovnich aktivit, kde dle
moznosti uplatiuji své dovednosti v oblasti komunikace v anglickém jazyce.

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitelé vedou 7aky k pochopeni tradic a historického dédictvi. Zaci porovnavaji historii nasich zemi s historii
anglicky mluvicich oblasti. Ucitelé zaklm osvétluji nutnost dodrzovani spolecenskych norem a motivuji je
k pochopeni vyznamu tvofivosti a kultury pro kazdého jedince.

Kompetence pracovni
Zaci se orientuji v zakladnich aktivitdch potfebnych k Usp&snému zavrieni vlastni prace. Spolupracuji ve
skupinach a umi si efektivné praci zorganizovat.

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitelé podnécuji Zaky k vyuzivani zkuSenosti a dovednosti v anglickém jazyce v zajmu pfipravy na vlastni
budoucnost a profesni zaméreni.

Kompetence digitdlni
Zak napise jednoduchy text v elektronické podobé, vypini osobni Udaje do formulafe za poufiti kldvesnice
pro dany jazyk, dovede vyuZivat digitalni slovnik.

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel vede Zaky kvyuzivani digitalnich technologii a rliznych vyukovych aplikaci prevaziné za ucelem
procvic¢eni uciva. Podporuje u zaka vyuzivani digitalniho slovnicku.

U¢itel vyuZiva vech vhodnych forem prace charakterizovanych v kapitole Charakteristika SVP — Vychovné
vzdélavaci strategie.

Prirezova témata

3. roénik
Osobnostni a socidlni vychova — Socialni rozvoj
Komunikace — aktivni naslouchani, vyraz redi, dialog, omluva, pozdrav, podékovani

4. rocnik
Multikulturni vychova
Multikulturalita — vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozumeéni a celoZivotniho vzdélavani

5. rocnik

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech
Evropa a svét nas zajima — Zivot déti v jinych zemich (VB, USA), zvyky a tradice v jinych zemich
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Anglicky jazyk — 3. rocnik

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Poslech s porozuménim

e rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, reaguje na né verbalné i neverbdlné

Mluveni
e zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v prlibéhu vyuky setkal

Cteni s porozuménim

e rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného
textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

e rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu,
zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

e pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova Ci
slovniho spojeni

Psani
e piSe slova a kratké véty na zdkladé textové a
vizudlni pfedlohy

zakladni vyslovnostni navyky
zakladni zdsoba u jednoduchych
komunikacnich situaci

zakladni pokyny a reakce na né

domov, rodina, skola, lidské télo, jidlo,
nakupy, oblékani, kalendarni rok (svatky),
zvirata

graficka podoba jazyka

zvukovd podoba jazyka

vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slov

opis kratkého jednoduchého textu

OSV 8 - komunikace
v pribéhu celého $kolniho
roku

Prv (domov, rodina, Skola,
moje télo)

Etv

Etv
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Anglicky jazyk — 4. rocnik

Vystup

Ucivo

PrGfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Poslech s porozuménim
e rozumi jednoduchym pokyn({im a otazkdam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti
e rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou
pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma
k dispozici vizualni podporu
e rozumijednoduchému poslechovému textu,
pokud je prondsen pomalu a zfetelné a ma
k dispozici vizualni oporu
Mluveni
e sdéli jednoduchym zpUsobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného, Skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojenych témat
e odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojenych témat a podobné otazky poklada
Cteni s porozuménim
¢ vyhledd potfebnou informace v jednoduchém
textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim
e rozumi jednoduchym kratkym textm z bézného
Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizudlni
oporu
Psani

® napise jednoduché véty a slovni spojeni o sobég,
¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmu a
kazdodenniho Zivota

zakladni pokyny a reakce na né
zakladni slovni zdsoba

zvukova podoba jazyka

tematické okruhy: skola; volny ¢as;
lidské télo; ndkupy; kalendarni rok
(svatky, mésice, dny v tydnu, hodiny);
zvitata; pocasi; mésto

zakladni vyslovnostni navyky
slovni zdsoba- Zaci si osvoji a umi
pouzivat zakladni slovni zasobu

v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruh

zvukova podoba jazyka- fonetické
znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

graficka podoba jazyka

mluvnice- zakladni gramatické
struktury a typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni)

VL (mésto, kalendarni rok,
hodiny)
PFi (zvirata)

MKV 4
Komunikace a kooperace

MKV 4

Cj (slovni druhy, mnozné
Cislo)

Etv

50




Anglicky jazyk — 5. rocnik

Prafezova témata

Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
Projekty a kurzy
Poslech s porozuménim
e rozumi jednoduchym pokynim a slovni zasoba EGS 1
otazkam ucitele, které jsou sdélovany tematické okruhy- volny &as, povolani,
pomalu a s peclivou vyslovnosti nakupy, bydlisté, dopravni prostiedky, Etv

e rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou prondseny pomalu a zietelné
a tykaji se osvojenych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

e rozumijednoduchému poslechovému
textu, pokud je prondsen pomalu a
zfetelné a ma k dispozici vizualni oporu

Mluveni

e zapoji se do jednoduchych hovoru

e sdéli jednoduchym zpUlsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojenych témat a podobné otazky
poklada

Cteni s porozuménim
e vyhledava potfebnou informaci

v jednoduchém textu, ktery se vztahuje
k osvojovanym tématim

hodiny, ptiroda, pocasi

zakladni vyslovnostni navyky

slovni zasoba - Zaci si osvoji a umi pouzivat
zakladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruhl a
smi je pouzivat v komunikacnich situacich
prace se slovnikem

zvukova podoba jazyka
fonetické znaky (pasivné)

Cj (zdvorilost, rozhovor)
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Produktivni recové dovednosti

e rozumijednoduchym kratkym textlim
z bézného Zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

Psani
e napiSe kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni o
sobé, rodiné, ¢innostech a udalostech
z oblasti svych zajma a kazdodenniho
Zivota
e vyplni osobni Udaje do formulare

vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slov

graficka podoba jazyka

Cj (dopis)
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MATEMATIKA
Charakteristika vyucovaciho predmétu - 1. stupen

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zdkladnim vzdélavani je zaloiena predevSim na
aktivnich cinnostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uZiti matematiky v
redlnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivoté a umoziuje tak
ziskavat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolind celym zakladnim
vzdélavanim od 1. do 9. ro¢niku a vytvari predpoklady pro dalsi Uspésné studium.

Vzdélavani klade diraz na dukladné porozuméni zakladnim myslenkovym postupim a pojmim
matematiky a jejich vzajemnym vztah(im. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii,
symboliku a zpUsoby jejich uZiti.

Vzdélavaci obsah
Vzdélavaci obsah je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy:

- Cisla a pocetni operace - osvojeni aritmetickych operaci ve tfech slozkach: dovednost provadét
operaci, algoritmické porozuméni, vyznamové porozumeéni, ziskavani ciselnych udajl, seznameni se
S pojmem proménna

- zavislosti, vztahy a prace s daty - rozpoznavani a uvédoméni si urcitych typd zmén a zavislosti,
jejich analyzovani z tabulek, diagram( a graft

- geometrie v roviné a prostoru - urovani a znazornovani geometrickych utvarl a modelovani
redlnych situaci, zkoumdni tvar( a prostoru

- nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy - uplatfiovani logického mysleni, feseni problémovych
situaci a Uloh z béZného Zivota

Organizacni a casové vymezeni

Zaci z kazdého ro¢niku pracuji béhem vyucovaci hodiny ve tfidé nebo v poditacové uéebné a vyuZivaji k
uceni rizné formy prace. Béhem hodiny ucitel a Zaci pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci pomducky.
Projekty jsou zarazovany dle moznosti a potreb.

Casovd dotace: 1. ro¢nik - 4 + 1 hodina tydné
2. rocnik - 4 + 1 hodina tydné
3. rocnik - 4 + 1 hodina tydné
4. roénik - 4 + 1 hodina tydné
5. rocnik - 4 + 1 hodina tydné
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Kompetence a vychovné strategie
Kompetence k uceni

Zaci se uéi pfesné a struéné vyjadfovat uzivdnim mat. jazyka véetné symboliky, provadéji rozbory a zapisy
pfi feSeni uloh a zdokonaluji graficky projev, rozviji abstraktni, exaktni, kombinatorické a logické mysleni k
vécné a srozumitelné argumentaci.

Vychovné a vzdéldvaci strategie

’ o

Ucitel umozZni zakam, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledk(;
srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naucit; stanovuje dil¢i vzdéldvaci cile v souladu s cili vzdélavaciho
programu; vede zaky k ovérovani vysledka.

Kompetence k reseni problémii

Zaci se udi rozvijet dGvéru ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feseni tloh, jsou vedeni k sebekontrole, k
systematicnosti, vytrvalosti a presnosti, uc¢i se provadét rozbor problém( a plan feSeni, odhadovat
vysledky, volit spravny postup, vyhodnocovat spravnost vysledk.

Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel se zajima o naméty, nazory, zkusenosti zak(; klade oteviené otazky a vybizi Zaky k pojmenovani cile
¢innosti; vede Zaky k planovani ukolli a postupll; zafazuje metody, pfi kterych dochazeji k objevim,
reSenim a zavérdm sami Zaci; umoziuje, aby Z4aci v hodiné pracovali s odbornou literaturou.

v

Ucitel podle potreby Zakiim v ¢innostech pomah3, pracuje s chybou Zaka jako s pfilezZitosti, jak ukazat cestu

7

ke spravnému feSeni; dodava zakim sebedlvéru.
Kompetence komunikativni
Zaci se u¢i pfesnému a struénému vyjadfovani uzivadnim matematického jazyka véetné symboliky.

Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel zaddvd ukoly zplsobem, ktery umozniuje volbu rlznych postupl; vede zaky k uZivani spravné
terminologie a symboliky; vede zaky k vystiZznému, souvislému a kultivovanému projevu.

Kompetence socidlni a persondlini

Zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim feeni
matematickych problémd, ke kolegialni radé a pomoci, uci se pracovat v tymu.

Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel umoznuje kazdému Zakovi zazit uspéch; podnécuje Zaky k argumentaci; hodnoti Zaky zplGsobem,
ktery jim umoZziuje vnimat vlastni pokrok.

Kompetence obcanské

Pfi zpracovavani informaci jsou Zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, uci se hodnotit svoji
praci a praci ostatnich, jsou vedeni k ohleduplnosti a taktu, uéi se vnimat sloZitosti svéta.
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Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel podle potreby Zakim v Cinnostech pomaha a umoznuje jim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili
své Cinnosti nebo vysledky.

Kompetence pracovni

Zaci jsou vedeni k vytvareni zasoby matematickych ndstrojd pro fedeni redlnych situaci v Zivotd, udi se
vyuZivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych Cinnostech. Pro Zaky s postizenim jsou k
dispozici vhodné prizplsobené pracovni materialy.

Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel zadava ukoly, pti kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z rtznych informacnich zdroju, a
které vyzaduji vyuZziti poznatkl z rdznych predmétl, vede Zaky ke spravnym zplsobUm uZiti vybaveni,
techniky a pomUcek. Vytvati pfilezitosti k interpretaci rlznych textd, obrazovych materiall, grafd a jinych
forem zdznama.

Kompetence digitdlni

73k vyhledava, sbird a tfidi data i s pouzitim digitalnich technologii. Posoudi Uplnost dat s ohledem na
Fedeny problém, chybéjici data ziskd ¢&i vyhleda v doporuéenych zdrojich. Zak ¢te a sestavuje jednoduché
tabulky i za pomoci digitalnich technologii a vytvéii diagramy. Resi jednoduché praktické slovni tlohy a
problémy, i s vyuzitim digitalnich technologii.

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel vede zaky k vyuziti digitalnich technologii (tablety, interaktivni tabule, kalkuldtory) k procvi¢ovani a
upeviovani uciva. U¢i zaky vyhleddvat data, orientovat se v tabulkdch a tato data nasledné zpracovavat.
Vede Zaky k posuzovani uplnosti dat s ohledem na reSeny problém, k dohledavani chybéjicich informaci
potfebnych k feseni uloh, k ovérovani informaci z vice zdroja.

U¢itel vyuZiva vech vhodnych forem prace charakterizovanych v kapitole Charakteristika SVP — Vychovné
vzdélavaci strategie.

Prafezova témata

1. - 2. rocnik
Osobnostni a socidlni vychova - Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznani
- cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, cviceni dovednosti

3. roénik
Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj
Seberegulace a sebeorganizace
- cviCeni sebekontroly, viile, planovani uciva, stanoveni osobnich cild
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1. - 3. roc¢nik
Vychova demokratického obcana - Obcanska spole¢nost a skola
- vychova k samostatnosti, sebekontrole, smysl pro presnost, zapojeni v kolektivu

4. - 5. ro¢nik
Osobnostni a socidlni vychova - Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy
- skupinovd a tymova prace
Kooperace a kompetice
- vedeni a organizace prace skupiny, zvladani soutéze, konkurence

Vychova demokratického obc¢ana - Obc¢anskd spolecnost a Skola
- uvaZzovani o problémech v SirSich souvislostech, kritické mysleni

56



Matematika — 1. rocnik

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Z4k dle svych moZnosti:

e spocitd prvky daného souboru do 20, umi vytvofit
konkrétni soubor s danym poctem prvkid do 20

e (te a zapisuje Cisla0-20

e porovnava Cisla a soubory prvkd do 20

e umi pouzivat matematické symboly, znaky rovnosti
a nerovnosti

e orientuje se na Ciselné ose do 20
e umi zobrazit hledané Cislo na Ciselné
e o0sedo?20

e s(Cita a odcitd prirozena Cisla bez prechodu desitky
do 20

e seznami se s algoritmem séitani a odcitani
s pfechodem pfes desitku v oboru do 20

e fesislovni ulohy vedouci k porovnavani Cisel v oboru
do 20, pokousi se je utvofit s pomoci ucitele

e Tesislovni ulohy vedouci ke s¢itani a odcitani Cisel
v oboru do 20 bez prechodu desitky, s pomoci ucitele
tvori jednoduché slovni ulohy

e fesislovni tlohy vedouci ke vztahiim ,,0 vice,
0 méné“

obor pfirozenych ¢isel 0 - 20
Ciselna frada 0 - 20

¢teni a zapis ptirozenych ¢isel 0 - 20
porovndvani pfirozenych cisel 0 - 20

orientace na ciselné ose
¢iselna fada 0 - 20, posloupnost

(%]

¢itani a odcitani v oboru do 20, rozklad
isel

seznameni s algoritmem s¢itani a od¢itani
s pfechodem desitky v oboru do 20

(@]

jednoduché slovni ulohy, tvoreni, feSeni

porozuméni vztahlim ,, o vice, o méné“

osv1

Cj (hygiena psani, orientace
na plose)

VDO 1
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Zak umi pouzivat casové udaje: mésic, den, hodina,
zakladni casové vztahy

pouziva v praktickych situacich ziskané dovednosti
resi slovni ulohy z bézného Zivota (hra na obchod)
seznami se zdkladnimi jednotkami a jejich znackami
(metr, litr, kilogram koruna)

umi pracovat s jednoduchymi tabulkami, schématy
a posloupnostmi Cisel
rozezndava zakladni geometrické Utvary

orientuje se v prostoru

orientace v Case: ¢asové udaje — hodina,
den, mésic, Casové vztahy — vCera, dnes,
zitra, bylo, je, bude

slovni ulohy ze Zivota (obchod,
nakupovani)

zakladni jednotky a jejich znacky - metr,
litr, kilogram, koruna

obrazkové a Ciselné rady,
jednoduché magické ctverce,
jednoduché tabulky s¢itani a od¢itani

zakladni utvary v roviné - trojuhelnik,
Ctverec, obdélnik, kruh
prostorova predstavivost

Prv (orientace v Case)

Vv (kresleni prvk(, dprava
prace)
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Matematika — 2. rocnik

Vystup

Ucivo

Prlfezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:

spocita prvky daného souboru do 100
umi vytvorit soubory s danym poctem prvk( do 100

¢te a zapisuje Cisla do 100

porovnava Cisla do 100

vztahy mezi Cisly zapisuje pomoci matematickych
symboll

orientuje se na ¢iselné ose do 100
umi zobrazit hledané cislo na Ciselné ose

sCita a odcita v oboru do 20 s pfechodem pres desitku

sCitd a odcita prirozena Cisla v oboru do 100
pouziva prakticky algoritmus pisemného scitani bez
prechodu desitky

umi pouzit pravidla pro pocitani se zavorkami,
uplatfiuje vlastnosti Ciselnych operaci s pfirozenymi
Cisly

nasobi a déli v oboru nasobilek 1 - 10

porozumi vztahtm , krat vice - krat méné

resi slovni ulohy vedouci k porovnavani cisel do 100
resi slovni Ulohy vedouci ke scitdni a odéitani ¢isel do
100

resi slovni tlohy s uzitim vztaha ,,0 vice o méné“ v
oboru do 100

obor pfirozenych ¢isel 0 - 100
Ciselna rada 0 - 100

¢teni a zapis pfirozenych ¢isel do 100
porovndvani pfirozenych cisel do 100
zaokrouhlovani na desitky

orientace na Ciselné ose do 100
Ciselnd fada 0 - 100, posloupnost

automatizace spoju s¢itani a odcitani do
20

sCitdni a od¢itani do 100 (typ: 23 + 41, 68
- 34)

pisemné s¢itdni v oboru do 100 bez
prechodu desitky

poditani se zavorkami, vlastnosti ¢iselnych
operaci s pfirozenymi Cisly

nasobky cisel 1 - 10
vztahy ,krat vice - krat méné“

jednoduché slovni tlohy
sloZzené slovni Ulohy slovni Ulohy z
béZného Zivota

osv1

CJ (rozvijeni vyjadiovani,
slovni zasoba)

VDO 1
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pouZziva v praktickych situacich ziskané dovednosti

rozliSuje ¢asové pojmy (rok, mésic, tyden den, hodina,
minuta, sekunda)

umi pracovat s jednoduchymi schématy, tabulkami
a posloupnostmi Cisel

rozeznd, pojmenuje a popisSe zakladni rovinné utvary

osvoji si zaklady rysovani

porovnava velikost Utvar(i, méri a odhaduje délku
usecky

porovnava velikost geometrickych téles

ulohy z praktického Zivota

orientace v Case: znalost hodin, jednotky
casu 1h, 1s

obrazkové a Ciselné rady, magické
Ctverce, Ctvercova sit, jednoduché
tabulky

orientace v roving, rovinné Utvary,
lomena ¢ara, primka, Usecka, bod,
kruZnice

pravidla rysovani, rysovani lomené cary,
primky, usecky, vyznacovani bodu
odhad a méreni délky usecky,

jednotky délky 1m, 1cm

orientace v prostoru: pfi praci se
stavebnici, rozeznat krychli, kouli, kvadr,
valec

prostorova predstavivost, osova
soumérnost: rozeznat jednoduché osové
soumérné Utvary

Prv (orientace v Case)

Prv (rovinné utvary a dopr.

znacky)

Vv, P¢ (osova soumérnost,
prostorova predstavivost)
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Matematika — 3. rocnik

Vystup

Ucivo

Prafezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:

e spocitd prvky daného souboru do 1000
e vytvari soubory s danym poctem prvkd do 1000

e (te a piSe trojciferna ¢isla do 1000

e porovnava Cisla do 1000

e vztahy mezi Cisly zapisuje pomoci matematickych
symboll

e orientuje se na Ciselné ose do 1000
e umi zobrazit hledané ¢islo na ciselné ose

e sCita a odcita v oboru do 1000

e uziva pravidla pro pocitani se zavorkami
uplatiuje vlastnosti ¢iselnych operaci s pfirozenymi
Cisly

e automaticky pouziva spoje ndsobilek

e nasobi a déli dvojciferné ¢islo jednocifernym v
oboru do 1000

e déli zpaméti se zbytkem v oboru do 100

e provadi predbézny odhad vysledku

e provadi kontrolu svého vysledku

e pouziva vSechny osvojené pocetni operace k reSeni
jednoduchych a sloZzenych slovnich udloh

obor pfirozenych Cisel do 1000
Ciselna rada 0 — 1000

¢teni a zapis Cisel do 1000
porovndvani Cisel do 1000
zaokrouhlovani Cisel na desitky a stovky

orientace na Ciselné ose posloupnost Cisel

automatizace spoju scitani a od¢itani do 100
s€itani a od¢itani do 100 s prechodem
desitky (typ 36+17, 65- 28)

sCitani a od¢itani v oboru do 1000

pisemné scitani a odcitani dvou trojcifernych
Cisel

poditani se zavorkami

vlastnosti Ciselnych operaci

nasobeni a déleni v oboru nasobilky
nasobeni a déleni dvojciferného cisla
jednocifernym v oboru do 100

pamétné déleni se zbytkem v oboru do 100
odhady vysledkt

kontroly vypoctl

jednoduché a sloZené slovni ulohy, rlizna
feSeni slovnich uloh

osv3
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resi ulohy s vyuzitim vztaht ,0-vice, o- méné, krat
vice, krat méné“
pouziva v praktickych situacich ziskané dovednosti

umi prakticky vyuzit jednotky hmotnosti (kg, g) pfi
vyuce
orientuje se v jednotkach délky

orientuje se v ¢ase, na Ciselniku hodin

orientuje se v jednoduchych tabulkach

umi doplnit jednoducha schémata

umi pracovat se Ctvercovou siti

umi rozeznat, pojmenovat, vymodelovat a popsat

zakladni rovinné utvary
kresli a rysuje rovinné Utvary

odhaduje a méri délku use¢ek nacm a mm

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
jednoducha télesa

porovna velikost Utvard

rozeznd a vymodeluje jednoduché osové soumérné

utvary

rozliSeni usudku ,, o-vice, krat vice, o- méne,
krat méné

ulohy z praktického Zivota vedouci k
samostatnému uvazovani a feseni problému
- odhady vysledku

jednotka hmotnosti, vyuZiti kg, g (vazeni,
nakupovdani)
jednotky délky m, cm, mm, km

¢teni udajl na hodinach, jednoduché
prevody jednotek ¢asu (hodina, minuta,
sekunda)

jednoducha schémata, tabulky, ¢tvercova sit

rysovani pfimek, usecek, kruznice
vzajemné polohy ptfimek (rovnobéznost,
riznobéznost, prisecik)

méreni a odhad délky Usecéek
prostorova predstavivost: télesa kolem nas -
poznavani téles v okolnim prostredi

prace se stavebnici
0sova soumeérnost: rozeznat a vymodelovat
jednoduché osové soumérné utvary

VDO1

Cj (rozvoj vyjadiovani)

Prv (zakladni fyzikalni
jednotky)

Tv (méfeni vykon(
v atletice)

Prv (orientace v Case)

Vv, P¢ (prostorova
orientace)
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Matematika — 4. rocnik

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:

e pouziva komutativnost a asociativnost pfi
matematickych operacich
e pocitd se zdvorkami

e provadi pamétné operace nasobeni a déleni
mimo obor nasobilek

e orientuje se na Ciselné ose do 1 000 000

e (te a zapisuje Cisla v desitkové soustavé

e umi porovnavat Cisla do 1 000 000

e umi zaokrouhlovat Cisla na desitky, stovky, tisice
a desetitisice

e provadi odhad a kontrolu vypoct(

e seznamuje se s délenim Cisla na ¢asti, se zlomky

e pisemné scitd a odcita viceciferna Cisla

e odhaduje vysledky

e pisemné déli jednocifernym délitelem,

e provadi zkousku vypoctu ndsobenim

e modeluje a urdi ¢ast celku

vlastnosti pocetnich operaci (asociativnost,
komutativnost)

pocitani se zavorkami, vyuzivani zavorek ve
vypoctech

pamétné nasobeni a déleni mimo obor
nasobilek

pamétné déleni se zbytkem (jednoduché typy
priklad()

vyvozeni nasobeni a déleni Cisel zakoncenych
nulami

pamétné nasobeni a déleni pfirozenych &isel 10,
100, 1000

obor pfirozenych cisel do 1 000 000

¢teni a zapis Cisel v desitkové soustave,
orientace na Ciselné ose

¢iselna rfada 0 - 1 000 000, posloupnost,
porovnavani Cisel

zaokrouhlovani na desitky, stovky, tisice,
desetitisice

odhady vysledkd, kontroly vypoctl
seznameni s délenim Cisla na ¢asti, zlomky
pisemné scitdni a odcitani vicecifernych Cisel
pisemné ndsobeni dvojcifernym Cinitelem,
odhady vysledkt

pisemné déleni jednocifernym délitelem,
zkouska nasobenim

osv 7

Oosv 9

63




sCita zlomky se spole¢nym jmenovatelem

resi a tvofi slovni Ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace

umi sestavit, Cist jednoduché diagramy, grafy a
tabulky

nacrtne, narysuje zdkladni rovinné Utvary

umi provést graficky soucet a rozdil usecek
urci délku lomené ¢ary

ur¢i obvod daného mnohouhelniku sec¢tenim
délek jeho stran

umi urcit vzajemnou polohu dvou pfimek

kresli a rysuje rovnobézky a kolmice pomoci
trojuhelnika s ryskou

urcuje obsah rovinnych obrazct pomoci
Ctvercové sité

uziva zdkladni jednotky obsahu

umi rozpoznat a nacrtnout ve ¢tvercové siti
jednoduché osové soumérné tvary, urci osu
soumeérnosti

umi resit jednoduché nestandardni praktické
ulohy a problémy

séitani zlomku se spolecnym jmenovatelem
zapisy ve formé zlomku

sestavovani slovnich Uloh k zadanym pfikladim
hleddni vice moznych reseni

slovni ulohy vyZaduijici tfidéni, rozliSovani udajl
slovni ulohy vyZzadujici nakresy

feSeni slovnich uloh rovnici s jednou neznamou
prace s jednoduchymi tabulkami, sestavovani
tabulek a jednoduchych diagram(

grafy obrazkové, Ciselné

prace se ¢tvercovou siti

nacrty a jednoduché konstrukce ctverce,
obdélnika, trojuhelnika a kruznice
graficky soucet a rozdil usecek

délka lomené cary

obvod mnohouhelniku

vzajemnad poloha dvou pfimek v roviné
rovnobézky a kolmice, rysovani rovnobézek a
kolmic

obsah ¢tverce a obdélnika, ¢tvercova sit

zakladni jednotky obsahu

osové soumérné Utvary, osa soumeérnosti

netradi¢ni jednoduché slovni Ulohy a Ukoly

VDO 1

VI, PFi (tematicky
zamérené slovni ulohy)
Cj (rozvoj vyjadFovani,
slovni zasoby, pfesnost
vyjadrovani, formulace
vlastnich usudkd)

Vv (rovinna a prostorova
orientace zobrazovani
rovinnych tvart)
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Matematika — 5. rocnik

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Z4k dle svych moznosti:

pouzivd komutativnost a asociativnost pti reseni
matematickych operaci zpaméti i pisemné

uziva zavorky ve vypoctech
umi zapsat Cisla v desitkové soustavé

provadi pisemné pocetni operace v oboru
prirozenych Cisel

pocita se zlomky se spole¢nym jmenovatelem
(jednoduché priklady)

seznamuje se s desetinnymi Cisly a s
jednoduchymi pocetnimi operacemi s nimi
seznamuje se s fimskymi Cislicemi

umi zaokrouhlovat pfirozenad cisla

provadi odhad a kontrolu svého vypoctu

fesi slovni ulohy s vice vypocty, uvadi vice
moznych feseni

umi vytvorit odpovidajici slovni tlohu podle
zadanych udaj

vyhledava, sbira a tridi data

umi sestavit jednoduché tabulky, grafy a diagramy

vlastnosti pocetnich operaci, komutativnost,
asociativnost, vyuzivani téchto vlastnosti ve
vypoctech zpaméti a pisemné

pocitani se zavorkami, vyuzivani zavorek ve
vypoctech

znazornéni na Ciselné ose, na teploméru atd.
pisemné scitani a od¢itani do 1 000 000

a pres 1 000 000

pisemné ndsobeni vicecifernym cinitelem
pisemné déleni dvojcifernym délitelem

s¢itani a odcitani zliomk( se spolecnym
jmenovatelem

desetinna Cisla fadu desetin a setin, znazornovani,
porovnavani, zaokrouhlovani

jednoduché pocetni operace s desetinnymi Cisly
seznameni s fimskymi Cislicemi

rozliSuje pfirozena Cisla, cela Cisla, desetinna Cisla,
zlomky

zaokrouhlovani pfirozenych Cisel na statisice,
miliony

odhady a kontroly vypoctl

slovni Ulohy sloZené, s vice vypocty, rlizna reseni
slovnich uloh

tvoreni slovnich uloh podle zadanych udaj
tabulky, diagramy, sestavovani a vyuZiti pro vypocty
zavisle a nezdvisle proménna, prima a neptima
umérnost

souradnice bodu, graf pfimé umérnosti

osv 7

PFi (Zemé, Vesmir)

osv 9o

VDO 1

Cj (pFesné a struéné
vyjadfovani vlastnich
myslenek, formulovani
vlastnich zavérq,
hodnoceni prace)

VI (evropské zemé)
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umi sestrojit kolmice a rovnobézky

znazorni a narysuje zdkladni rovinné Utvary

v sy 7 s

fesi ulohy vedouci ke grafickému scitani a odcitani
usecek, uréeni délky lomené cary

umi urcit obvod jednoduchého mnohouhelniku
sectenim délek stran

urcuje obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité

umi vypocitat obsah obdélnika a ¢tverce

pouziva zakladni jednotky obsahu

resi slovni ulohy vedouci k jednoduchému uréeni
povrchu kvadru a krychle

urcuje osu soumeérnosti

umi zndzornit osové soumérny Utvar ve ¢tvercové
siti

porozumi vyznamu znaku ,,-“ pro zapis celého
zaporného Cisla

resi praktické slovni dlohy a problémy, vyZzadujici
neobvyklé postupy rfeseni

konstrukce kolmic a rysovani rovnobézek
konstrukce Ctverce a obdélnika, uhlopticky
konstrukce trojuhelniki,

trojuhelnik pravouhly, rovnoramenny, rovnostranny
kruznice

graficky soucet a rozdil usecek, uréeni délky lomené
cary

obvod ¢tverce, obdélnika, trojuhelnika,
mnohouhelniku

urceni obsahu obrazce pomoci ¢tvercové sité
vypocet obsahu obdélnika a ¢tverce

zakladni jednotky obsahu a jejich prevody

vypocet povrchu kvadru a krychle pomoci souctu
obsah jejich podstav a stén

urceni objemu utvaru pomoci jednotkovych krychli
0sa soumeérnosti

urceni osy soumérnosti prekladanim papiru

osové soumérné utvary

znazornéni osové soumérného Utvaru ve ¢tvercové
siti

vyznaci celé zadporné Cislo na Ciselné ose

neobvyklé slovni Ulohy a jejich feSeni

Tv (méfeni, porovnavani
a hodnoceni vykonu v
atletice)
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INFORMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, casové a organizacni vymezeni:

Pfedmét je realizovan ve 4. a 5. ro¢niku po jedné hodiné tydné.

Duraz je kladen na rozvoj informatického mysleni a porozuméni zakladnim principtim digitalnich technologii.
Hlavni ¢innosti je vyuZit informatické postupy a pojmy. Davame prostor ke zkoumani feseni problému a
hledani jejich optimalniho feseni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci pfi feseni praktickych ukold,
poznatkl a zkuSenosti. Snazime se o pochopeni digitalnich technologii, jak funguji a poznatky pouzit

k efektivnimu a bezpe¢nému uzivani.

1. st. zakladniho vzdélavani vyuzivad zejména prostfedi her, experimentd, diskusi a dalSich aktivit k vytvoreni
predstavy, jakym zplsobem data a informace zaznamenavat. Témito postupy si Zaci postupné rozvijeji
schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho feseni. Ve vhodném programovacim prostredi si Zak
ovéruje algoritmické postupy. Osvojovanim téchto navykl a dovednosti se Zak nauci zachazet

s technologiemi bezpecné.

NejduleZitéjsi integrovand prirezova témata:

- OSV — psychohygiena pfi prdci, kreativita procvicovani prace s mysi, klavesnici a tabletem
- €J - sloh, gramatika

- M — obrazce, télesa, grafy, schémata, modely

- prevence — kybersSikana a bezpecné chovani na internetu

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka:

Kompetence k uceni:

- zaddavanymi ukoly vedeme Zaky k samostatnému objevovani moznosti vyuziti digitalnich technologii v praktickém
Zivoté

- pfi poznavani vyuzivame rlzné aplikace a nastroje, spolupraci s ostatnimi Zaky, napovédu (help) u jednotlivych
programd, literaturu apod.

- poskytujeme zak{im zpétnou vazbu a nabadame Zaky k aktivitam, napt. analyze, hodnoceni a tvoreni

- ucime zaky spravné citovat informace

Kompetence k feseni problému:

- ucime Zaky pfi vlastni tvorbé vyuZivat co nejsirsi skalu riznych vizudlnich prostfedk( véetné digitalnich technologii
a experimentuje s nimi

- vedeme Zaky k nalézani a sdileni rliznych pristupl k tématu a vyménovani si zkusenosti ziskanych pfti tvorbé

- podporujeme zaky ve vlastnim badani a poskytujeme jim zpétnou vazbu

- vedeme Zaky zadavanim uloh a projektl k tvofivému pristupu pfi jejich feseni a povzbuzujeme v hledani vice
zpUsobu reseni

- ocenujeme dil¢i uspéchy pfti feseni problému a motivujeme zaky k dalsi ¢innosti

- pfi zadavani ukoll stanovime pro Zaky kritéria jejich splnéni
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Kompetence komunikativni:

vyuzivame a podnécujeme zaky pro komunikaci na dalku - nékteré prace odevzdavaji prostiednictvim elektronické
posty, Teams, cloudu apod.

pfi komunikaci dodrZujeme vZité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou technologii, nalezitosti apod.)
motivujeme Zaky k vyuZivani digitalni technologie k prezentovani vlastni prace, jejimu interpretovani a
vzajemnému komunikovani

upozoriujeme zdky na nebezpeci manipulace ze strany médii a na hrozby z internetu

seznamujeme Zaky s rlznymi typy informacnich a komunikacnich prostiedki

aktivizujeme a motivujeme Zaky, klademe otdzky a diskutujeme se Zaky nad moznymi odpovédmi

Kompetence socidlni a personalni:

ucime se pracovat v tymu — rozdélit si a naplanovat praci, hlidat ¢asovy harmonogram apod.

vedeme Zaky k prdaci v podnétné atmosfére pro uzivani digitalnich technologii

respektujeme autorstvi a autorska prava a vedeme Zaky k dodrzovani pravidel

umoznujeme zaklm hodnotit svoji praci i praci ostatnich, pti vzajemné komunikaci dbame na to, aby byl Zak
ohleduplny a taktni a toleroval, Ze kazdy ¢lovék je razné

chapavy a zrucny

jedndme se zaky s ohledem na jejich osobitost a vyuzivame individualni pfistup tam, kde je pottreba

Kompetence obcanské:

seznamujeme zaky s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW piratstvi, autorsky zakon, ochrana
osobnich udajll, bezpecénost, hesla) tim, Ze je musi dodrZovat

(citace pouZitého pramene, Zaci si chrani své heslo)

pfi zpracovavani informaci jsou Zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou dostat
prostfednictvim Internetu i jinymi cestami

vedeme Zaky k uvadéni (citace) pouzitého zdroje informaci

poskytujeme zakim metodickou pomoc, jak pocitacovou problematiku resit, a to i bez poruseni pravidel a zakonl

Kompetence pracovni:

dodrZujeme bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou

podporuje zaky k praci s dostupnymi dig. technologiemi, programy i aplikacemi pfti tvorbé vizudlnich vyjadreni
vedeme Zaky k realizaci své skupinové tvirci projekty a vyuzivani digitalni technologie

ocenujeme kreativitu Zakd a konstruktivni ndpady podporujeme (vedeme) Zaky k dodrZzovani vymezenych pravidel,
plnéni povinnosti a systemati¢nost

seznamujeme Zaky s novymi technologiemi

Kompetence digitalni:

u zaka rozvijime ovladani bézné pouzivanych digitalnich zatizeni, aplikaci a sluZeb; Zak je vyuZiva pfi své tvorbé pfi
uceni a feseni problému

motivujeme Zaky ziskdvat, vyhleddvat, kriticky posuzovat a sdilet data, informace a tvofit digitdlni obsah
motivujeme Zaky k vytvareni a upravovani digitdlniho obsahu, k vyjadiovani se za pomoci digitalnich prostiedkl
vybizime Zaky k vyuZzivani digitalnich technologie tak, aby si usnadnil praci a zefektivnil své pracovni postupy

ucime Zaky chapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost a seznamujeme je s novymi technologiemi
dodrZujeme a vyZadujeme, aby Zak v digitalnim prostfedi jednal eticky a dodrZoval bezpecnostni a hygienicka
pravidla pro préci s vypocetni technikou
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Informatika — 4. rocnik

Vzdélavaci oblast: Informacni komunikacni technologie

Vystup

Ucivo

Prlfezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zakyné/zak:

pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi
pracuje, vysvétli, k ¢emu slouzi

pro svou praci pouziva doporucené aplikace, ndstroje,
prostiedi

edituje digitalni text, vytvofi obrazek

prehraje zvuk ¢i video - uloZi svoji praci do souboru,
otevre soubor

dodrzuje pravidla nebo pokyny pfti praci s digitalnim
zafizenim

uvede rdzné priklady vyuziti digitdlnich
technologii v zaméstnani rodic

najde a spusti aplikaci, kterou potfebuje k praci
propoji digitdlni zafizeni a uvede bezpecénostni
rizika, ktera s takovym propojenim souviseji
pamatuje si a chrani své heslo, prihlasi se ke
svému uctu a odhlasi se z ngj

pfi praci s grafikou a textem pfristupuje k datim
i na vzdalenych pocitacich a spousti online
aplikace

u vybrané fotografie uvede, jaké informace z ni
Ize vycist

v textu rozpozna osobni Udaje

Digitalni zafizeni Zapnuti/vypnuti zatizeni/aplikace
Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani

PouZivani ovladac.

Kresleni bitmapovych obrazkd

Psani slov na klavesnici

Editace textu

Ukladani prace do souboru

Otevirani soubor(

Pfehrdvani zvuku

Vyuziti digitalnich technologii v rliznych oborech
Ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a zdravi
uZivatele

Prace se soubory.

Propojeni technologii, internet.

Sdileni dat, cloud

Technické problémy a pfistupy k jejich feseni (hlaseni
dialogovych oken)

UZivatelské jméno a heslo - osobni udaje

M — rysovani

CJ - sloh, gramatika

HV — poslech
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rozpozna zvlastni chovani pocitace a pripadné
privola pomoc dospélého

sestavi program pro robota
ozivi robota, otestuje jeho chovani
najde chybu v programu a opravi ji

upravi program pro pribuznou ulohu

pomoci programu ovlada svételny vystup

pomoci programu ovlada senzor

pouziva opakovani, udalosti ke spousténi programu

sdéli informaci obrazkem

preda informaci zakddovanou pomoci textu Ci
Cisel

zakoduje/zasifruje a dekdduje/desifruje text
zakéduje a dekdduje jednoduchy obrazek pomoci
mfizky

obrazek sloZi z danych geometrickych tvaru i
navazujicich usecek

Sestaveni programu a oZiveni robota
Ovladani svételného vystupu

Opakovani ptikaza.
Ovladani tabletem

Piktogramy, emodzi
Kéd

Prenos na dalku, Sifra
Pixel, rastr, rozliseni
Tvary, skladani obrazce

M - obrazce
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Informatika — 5. rocnik

Vystup

Ucivo

Prlfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zakyné/zak:

pracuje s texty, obrazky a tabulkami v u¢ebnich
materialech

doplni posloupnost prvka

umisti data spravné do tabulky

doplni prvky v tabulce

v posloupnosti opakujicich se prvkd nahradi chybny

za spravny

v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi program

v programu najde a opravi chyby

rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani,
stanovi, co se bude opakovat a kolikrat

vytvofi a pouzije novy blok

upravi program pro obdobny problém

urci, jak spolu prvky souvisi

v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi program ftidici chovani postavy

v programu najde a opravi chyb

rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani,
stanovi, co se bude opakovat a kolikrat

rozpozna, jestli se prikaz umisti dovnitf opakovani,
pred nebo za néj

vytvafi, pouziva a kombinuje vlastni bloky

Data, druhy dat

Dopliiovani tabulky a datovych rad
Kritéria kontroly dat

Razeni dat v tabulce

Vizualizace dat v grafu

Ptikazy a jejich spojovani. Opakovani pfikazl
Ke stejnému cili vedou rlzné algoritmy
Vlastni bloky a jejich vytvareni

Kombinace procedur

Systém, struktura, prvky, vztahy

Pevny pocet opakovani

Ladéni, hledani chyb

Vlastni bloky a jejich vytvareni

Zména vlastnosti postavy pomoci pfikazu
Nahodné hodnoty

Cteni programd

M — tabulky, grafy
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precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé
kroky

rozhodne, jestli a jak Ize zapsany program nebo
postup zjednodusit

cilené vyuziva ndhodu pfi volbé vstupnich hodnot
prikazl

pomoci grafu znazorni vztahy mezi objekty
pomoci obrazku znazorni jev
pomoci obrazkovych modell fesi zadané problémy

v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi program pro fizeni pohybu a reakci postav
v programu najde a opravi chyby

pouziva uddlosti ke spusténi ¢innosti postav
precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé
kroky

upravi program pro obdobny problém

ovlada vice postav pomoci zprav

Programovaci projekt

Graf, hledani cesty.
Schémata, obrazkové modely.
Model

Ovladani pohybu postav.

Nasobné postavy a soubézné reakce.

Modifikace programu.
Animace stfidanim obrazka.
Spousténi pomoci uddlosti.
Vysildni zprav mezi postavami.
Cteni programd.
Programovaci projekt.

M — grafy, modely

VV — tvorba obrazk( a jejich
pohyb

Cesky jazyk — psani, sloh,
pravopis
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PRVOUKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Prvouka vytvari a posiluje u Zakl vnimavy vztah k jejich okoli. Pomdaha jim formovat zakladni vztah
k Zivotu, vlastni osobé, jinym lidem a Zivocichim, k lidskym c¢innostem, pfedmétim, které lidé vytvofrili,
Zivotnimu prostiedi domova a pfirody nejblizsiho okoli. U¢i se jednat a rozhodovat se v béZznych i méné
obvyklych Zivotnich situacich.

Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruh:

- misto, kde Zijeme — dlraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regiondlnich
skutecnosti a na utvareni pfesnych zkuSenosti Zzaka

- lidé kolem nds — upeviovani zakladi vhodného chovani a jednani mezi lidmi, seznameni se zakladnimi
pravy a povinnostmi

- rozvijeni socialni dovednosti, spravny zplisob komunikace, respekt k hodnotam, nazorim a presvédceni
jinych lidi

- lidé a ¢as — orientace v déjich a Case

- rozmanitost pfirody — pozndvani Zemé jako planety slunecni soustavy, pozndvani proménlivosti a
rozmanitosti Zivé i nezivé pfirody

- Clovék a jeho zdravi — zdkladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci, o
bezpecném chovani v rlznych Zivotnich situacich, poznavani sebe na zédkladé poznavani ¢lovéka jako zZivé
bytosti

Organizacni a casové vymezeni

Vyuka probiha v u¢ebné, atriu Skoly, pfipadné exkurze, projekty a vychovné akce mimo skolu. Projekty jsou
zarazovany dle moZnosti a potreb.

Casova dotace:

1. ro¢nik — 2 hodiny tydné

2. rocnik — 2 hodiny tydné

3. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Kompetence a vychovné strategie

Kompetence k uceni

Zaci jsou vedeni k objevovani a poznavani vieho, co je zajima a véem by vbudoucnu mohli uspét,

poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, upeviovani preventivniho chovani, orientace ve svété informaci.
Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel pomaha resit a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii, motivuje Zaky pro celoZivotni

uceni.

Kompetence k feseni problému
Zaci poznavaji a ovliviiuji svoji jedine¢nost. Upeviuji si G€elné rozhodovani a jednani v rdiznych situacich
ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych.

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel pomahad zak({m, aby dosli k samostatnym objevim, feSenim i zavériim. U¢i zaky pracovat s odbornou
literaturou, encyklopediemi, vyuZzivaji rdznych informacnich zdroja.

Kompetence komunikativni

Zaci jsou vedeni k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a
bezkonfliktni komunikaci. Rozsifuji si slovni zasobu v osvojovanych tématech. Pfirozené vyjadfuji pozitivni

73



city ve vztahu ksobé i okolnimu prostredi. Pojmenovavaji pozorované skutecnosti a zachycuji je ve
vlastnich projevech, nazorech a vytvorech.

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel podporuje u zakl prezentaci svych myslenek a ndzorl, kladeni otazek kvéci, vzdjemnému se
naslouchani a zdlivodfovani svych zaveér(, vzdjemné si radi a pomahaji si.

Kompetence socidlni a personalni
Zaci pracuji ve skupiné. Efektivné spolupracuji na feseni problémd, uéi se respektovat nazory druhych.
PFispivaji k diskusi.
Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel vede Zaky k ocenovani svych nazor( a pfinosU, vytvari pfijemnou atmosféru pro praci.

Kompetence obcanské

Zaci si uvédomuji povinnost postavit se proti nasili, odmitaji Utlak a dal3i projevy hrubého zachazeni.
Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel utvari ohleduplny vztah k pfirodé i kulturnim vytvorlim. Vede Zaky k respektovani pravidel. Motivuje

zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany pfirody.

Kompetence pracovni
Zaci jsou vedeni k utvareni pracovnich navykd, v jednoduché samostatné i tymové &innosti.
Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel uci zaky pouzivat rGzné materidly, ndstroje a vybaveni. Zohledfiuje soudoby stav a poznani,
technicky rozvoj.

Kompetence digitdlni

Zak uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském téle. Vhodnym chovénim a ¢innostmi projevuje vztah ke zdravi, dodrzuje zasady zdravé
prace s digitdlnimi technologiemi. Provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich
spolecné a rozdilné vlastnosti. Zméri zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych ndstroju, pristrojl i s vyuzitim
digitdlnich technologii.

Vychovné a vzdéldvaci strategie

Uditel uéi Zzaky tvofit a dodrZovat pravidla chovani ve tfidé véetné spravného zachazeni s digitdlnimi
technologiemi. Umoznuje zakim vyhledavat informace ke zpracovani referatli a projektd na tabletech a
pocitacich. Prohlubuje u Zak( znalosti prace s interaktivnimi tabulemi, pocitaci a vyukovymi interaktivnimi
programy. Péstuje u zakd povédomi o nebezpedi a zdravotnich rizicich vyplyvajicich z naduzivani digitalnich
technologii.

Ucitel vyuziva véech vhodnych forem prace charakterizovanych v kapitole Charakteristika SVP — Vychovné
vzdélavaci strategie.

Prirezova témata
1. roénik
Osobnostni a socidlni vychova — Osobnostni rozvoj

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé&, moje télo, co o sobé vim a co ne, mQj vztah ke
mné samému, moje uceni
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2. rocnik

Osobnostni a socidlni vychova — Moralni rozvoj

Redeni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni probléma v mezilidskych vztazich,
zvladani ucebnich problémd vazanych na latku pfedmét(

3. roc¢nik

Environmentalni vychova — Zakladni podminky Zivota

Voda — vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty

Ovzdusi — vyznam pro Zivot na Zemi, ohroZovani ovzdusi, Cistota ovzdusi u nas

Pada — zdroj vyzivy, ohrozeni pady, rekultivace a situace v okoli, nové funkce zemédélstvi v krajiné
Ochrana biologickych druh(

Ekosystémy — ohroZovani a ochrana ve svété a u nas

Pfirodni zdroje — zdroje surovinové a energetické, jejich vyCerpatelnost, vlivy na prostredi, hospodareni
s pfirodnimi zdroji
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Prvouka — 1. rocnik

Prafezova témata

Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
Projekty a kurzy
Zak dle svych moznosti: Misto kde Zijeme
e zna jméno t¥idniho ucitele a feditele gkoly, seznami se jsem $koldk, nase $kola, nade t¥ida, o prestavce, | Vv —ilustrace OoCmMu
s prostfedim tfidy, Skoly, ukdznénosti v budové skoly, cestou do 3koly, rizikova mista | k probirané latce Et Kladni
v- zakladni

e 0svoji si oslovovani kfestnimi jmény, pouzivani
vhodnych forem pozdravu

e udrZuje poradek v aktovce, ve tfidé, Skole, usporada si
pracovni misto, rozlisi ¢as k praci a odpocinku

e vio bezpecnosti dochazky do skoly, rozlisuje
nezadouci formy chovani, pozna pfechod pro chodce,
rozezna vpravo, vlevo, dal, bliz

e vyzna se v nejblizSich rodinnych ptibuzenskych
vztazich, vyznamu rodiny

e seznamuje se s nékterymi povolanimi, je veden
k chapani odlisnosti nékterych jedincl

e projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzdk i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkim

e rozlisuje ¢asové Udaje v dennim Zivoté, uplatni nékteré
poznatky o rodiné

a situace
predstaveni se, zdvorilost

pozdrav, prosba, podékovani
nas dam, nas byt, misto, kde Ziji

Lidé kolem nas

nase rodina, mame miminko, rodinna oslava

umis se chovat
kazdy ¢lovék je jiny

prace a zdbava, prace dospélych
v obchodé, na stavbé, volny ¢as

ohleduplnost
kazdy ¢lovék je jiny

Lidé a Cas

ro¢ni obdobi, rok, rezim dne
Vanoce, Novy rok, Velikonoce

volny ¢as

Tv — vychazky, exkurze

Hv — rytmicka Fikadla,
pisnicky

OSV 2 Osobnostni rozvoj

Cj — basnicky
P¢ — vyroba dark
M — uréovani casu

prvky verbalni
komunikace

v mezilidskych
vztazich,
komunikace
pfi vytvareni
vychovného
kolektivu
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pozoruje a porovnava zmény v prirodé v roénich
obdobich

seznami se s nékterymi druhy plodin v urcitém ro¢nim
obdobi

zna jednotlivé mésice ro¢nich obdobi, pozna druhy
ovoce a zeleniny

Casové urci obdobi Vanoc a Velikonoc

je sezndmen s elementarnimi ¢astmi lidského téla, uci
se zakladnim hygienickym, reZimovym navykim

zvlada prosocialni chovani- pomoc v béZznych Skolnich
situacich, déleni se, vyjadrovani soucitu, zdjem o
spoluzaky

rozezna nebezpedi riizného charakteru, vyuziva
bezpecnd mista pro hru a trdveni volného casu

uplatiuje zakladni pravidla bezpec¢ného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

Rozmanitost pfirody

podzim, ovoce a zelenina

zima u krmelce

jaro, rostliny, na jafe v sadu, na zahradé
domaci zvitata a jejich mladata

Iéto, na louce a na poli, v lese

Clovék, jeho zdravi a bezpeci

éistota, rezim dne

lidské télo, zdravi a nemoc, Uraz

spravna vyziva, pitny rezim, prevence nemoci
zazitek prijeti pro kazdého zaka, nacvik

v s

pratelského pfijeti, uméni odpustit

dopravni znacky, dopravni prostredky, dopravni
nehoda, seznameni s tisnovymi linkami

Cj — vypravovani podle
obrdazka

P¢ — modelovani — plody,
houby, ovoce, zelenina
Vv —ilustrace

k probirané latce

OSV 2 Osobnostni rozvoj

Cj — vypravovani podle
obrazka

Etv- akceptace
druhého
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Prvouka — 2. rocnik

Prafezova témata

odlis$i minulé, soucasné (rodina, region)
hovofi o praci i jevech ve svém okoli

vi 0 vyznamné udalosti v regionu

je seznamen s vyznamem Vanoc a Velikonoc

kalendarni rok, minulost, soucasnost,
budoucnost
Velikonoce

darkd
M — kalendarni rok

Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
Projekty a kurzy
Zak dle svych moznosti: Misto kde Zijeme
vyznadi v jednoduchém planu misto skoly, vi e jsem Skoldk, o prestavce, v budové Skoly, Tv — vychazky
o nebezpeci cesty do Skoly cesta do Skoly P¢ — vyroba dopravnich
pozoruje pfiznivé i nepfiznivé vlivy v okoli Skoly e dopravni prostfedky, dopravni znacky znacek
a pfipadné zmény
je seznamen s hlavnimi svétovymi stranami a jejich
vyznamem
pojmenuje vyznamné vodni plochy a obce v nejblizSim
regionu, chape pojem CHKO
Lidé kolem nds
uvédomuje si nutnost sluného chovani, je veden e moje rodina Vv —ilustrace k probirané
k toleranci mezi spoluzaky, pohlavimi, rasami latce
reflektuje situaci druhych a adekvéatné poskytuje pomoc | ® pomoci empatie pfedpokladat reakci druhych Etv-
chdpe vyznam povinnosti v zaméstnani i roding, e prace avolny Cas akceptace
rozsifuje si znalosti o pribuzenskych vztazich e suroviny a vyrobky druhého
vi o nutnosti odpocinku a zajmech e lidska povolani
je veden k ochrané svého bezpeci pfi jednani
s neznamymi lidmi Lidé a cas
e Vanoce, zvyky a tradice, darovani, ochota délit
uziva ¢asovych udajl pfi posuzovani v okoli, rodinég, se , L, Etv-
prirodé e orientace v ¢ase podle hodin Vv — vyroba vanocnich elementarni

prosocialnost
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pozoruje a porovnava zmény v prirodé v zavislosti

na ro¢nich obdobich

tridi nékteré prirodniny podle zakladnich znak{
spolupracuje na jednoduchych pokusech, seznamuje se
s nékterymi vlastnostmi latek

dokdazZe uvést priklady ze svého okoli

vi 0 nespravném a neSetrném chovani v pfirodé

uplatiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu

je seznamen se zdkladnimi funkcemi lidského téla a
udrZuje preventivni a hygienické navyky, je veden
k neohrozovani zdravi svého i ostatnich

vyjadfuje city v jednoduchych situacich

pokousi se odmitnout ohrozujici komunikaci, pozada o
pomoc, vi, jak ji pfivolat, chape nékteré mimoradné
udalosti ohroZeni a Fidi se pokyny dospélych

zna dllezitd telefonni Cisla

Rozmanitost pfirody

promény pfirody na podzim, ZivocCichové ve
volné pfirodé, zelenina a jeji druhy, ovocné
stromy, ovoce, zemédélské plodiny

pokojové rostliny, péce o ZivoCichy v zajeti
promény pfirody v zimé, zimni sporty, Zivotni
projevy Zivocichl v zimé

promény pfirody na jafe, rostliny na jare,
ptaci a jejich hnizda, hospodarska zvifata, na
louce, na poli, v lese a u lesa, u vody a ve vodé
promény pfirody v |été

Cloveék, jeho zdravi a bezpeci

¢lovék, nemoc a Uraz, povzbuzeni, vyjadreni
soucitu, pratelstvi, hygiena a Cistota
potraviny, vyZiva, sprdvna Zivotosprava

mimoradné udalosti
pozary a jind ohroZeni, integrovany zachranny
systém

Cj — vyhledavani
potfebnych informaci
v détskych encyklopediich

P¢ — modelovani — plody,
houby, ovoce, zelenina,
prace s pfirodninami

Tv — vychazky, exkurze

OSV 10 Moralni rozvoj

Cj — vypravovani podle
obrdazka, vyhledavani
informaci v encyklopediich

Etv-
elementarni
prosocialnost
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Prvouka - 3. rocnik

Vystup

Ucivo

Prafezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:

e rozliSuje nebezpeci pohybu v okoli Skoly a bydliste,
vyzna se v jednoduchém planu obojiho, zacleni svou
obec do pfislusného regionu

e snazi se pozorovat kladné i zaporné zmény ovlivnéné
zasahem clovéka

e je seznamovan s vyznac¢nostmi regionu (osobnosti,
pamatky apod.)

e snaZi se byt tolerantni k odliSnostem spoluzaku
a ostatnich ve svém okoli, odvozuje vyznam Cinnosti
a rlznych zaméstnani

e rozliSuje nejblizsi rodinné vztahy
e uZiva Casové Udaje v dennim Zivoté
e porovnava minulost a soucasnost na prikladech

Vv regionu

Misto kde Zijeme

krajina kolem nas

urcovani svétovych stran, prace s mapou,
orientace v krajiné

typy krajiny u nas, vodni toky a plochy, krajiny
podle nadmorské vysky

nase obec a nas kraj, zakladni orientace v obci

Lidé kolem nas

nase obec a nas kraj
v béZznych podminkdach projevovani pozornosti
a laskavosti
pripisovani pozitivnich vlastnosti druhym
kultura a spoleéensky Zivot v obci, zazitky
z navstévy kulturnich a historickych mist
lidé a technika, technika jako vysledek
lidského vyvoje a snahy vyresit problém,
objevy a vyndlezy, sledovani ¢innosti rliznych
stroju

Lidé a cas

poznavani Zivota lidi v minulosti, povésti
zminulosti nasi obce, historie, staveni
pamatky, vyznamni obcéané

Cj — popis obrazkd
Tv - vychazky

Cj — vybér informaci

z textu

Cj — vyhledavani informaci
v encyklopediich

Tv — vychdazky, exkurze

Cj — popis obrazka,
vyhledavani informaci ve
slovnicich, encyklopediich

Etv- pozitivni

hodnoceni
druhych
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pozoruje a je veden k porovndvani zmén v prirodé
vzhledem k ro¢nim obdobim
vi o zakladnich znacich nékterych pfirodnin

’ 7

provadi jednoduché pokusy, zméfi zakladni veliciny

zvlada hygienické a zdravotné preventivni navyky

je veden k zasaddm bezpecného chovani vici sobé i
ostatnim

je obezretny pfi setkani s neznamymi lidmi, je
seznamen s nutnym pozadanim o pomoc

uplatiuje pravidla silniéniho provozu, dba pokyny
dospélych pfi mimoradnych udalostech

ovlada zplsoby komunikace s operatory tisfiovych linek

Rozmanitost pfirody

véci kolem nds, vyuzivani surovin, latky
vyrobené lidmi, vlastnosti latek

jedineénost Zivota na Zemi, vesmir

za poznanim nezivé ptirody, zakladni
podminky Zivota

vzduch, voda, plida, citlivé a ucelné vyuzivani
pfirody, necitlivé zasahy do pfirody, ochrana a
péce o prirodu

Zivot v prirodé, rostliny, pozorovani, skladba
téla, funkce jednotlivych ¢asti, vyznam rostlin
pro ¢lovéka

Zivocichové, znaky Zivota Zivocich, jejich
Zivotni potreby a projevy, pribéh a zplsob
Zivota zivocich(

sebepfijeti, sebeprezentace, sebeovladani,
podpora sebeocenovani

Clovék, jeho zdravi a bezpedi

¢loveék, lidské télo, stavba téla a jeho ¢asti
péce o vlastni zdravi, spravna Zivotosprava
pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického
a dusevniho zdravi, ¢isla tisnového volani,
spravny zpUlsob volani na tisnovou linku

Vv —ilustrace k probirané
latce, nazorné pomicky

Tv —vychazky, exkurze
EV 2

Zakladni podminky Zivota
EV 1 Ekosystémy

Cj — vybér informaci v
textu

Vv — popis obrazkd,
vypisky z uéebnice

Etv-
sebepojeti

81




PRIRODOVEDA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Prirodovéda se opira o vybrané poznatky z rliznych pfirodovédnych oborl. Je zamérena na to, aby
Zaci ziskavali takové védomosti a dovednosti, které jim umozni aktivné poznavat prirodu, ¢lovéka a jim
vytvoreny svét i prostiedi, ve kterém clovék pracuje a Zije.

Vzdélavaci obsah

e védomosti o Zemi, ¢lovéku a technice

e zakladni jevy a vztahy v pfirodé

e souvislosti mezi organismy navzajem, mezi organismy a prostfedim a mezi ¢lovékem a ostatni
biosférou

e pozndvani, pozorovani a zkoumani pfirody a reSeni pfimérené naroc¢nych ukoll a problému

e utvareni kladného vztahu k pfirodé, ke svému zdravi a zdravému, bezpecnému zplsobu Zivota
(zdravi a nemoc, pfedchdazeni vzniku nemoci a Urazl, sebeobrana a poskytovani vzajemné pomoci)

e kvalitni a bezpecné vztahy mezi lidmi

e provadéni jednoduchych pokus

e ohleduplné chovani k Zivotnimu prostredi

e chovani pfi Zivelnych pohromach, havariich a jinych mimoradnych udalostech

e (Clovék jako zZiva bytost (psychické, socialni a biologické funkce a potreby)

e utvareni pozitivnich mezilidskych vztahd v rodiné a SirSim spolecenstvi zaloZzenych na Ucté, toleranci
a empatii

Organizacni a casové vymezeni
Vyuka probihd v u¢ebné, atriu $koly, zvlaét vyhodné je spojeni pobytu v piirodé (SVP — 4. ro¢nik). Projekty
jsou zarazovany dle moznosti a potreb.

Casova dotace:
4. rocnik — 1 + 1 hodina tydné
5. ro¢nik —1 + 1 hodina tydné

Kompetence a vychovné strategie

Kompetence k uceni

Zaci za pomoci utitele vybiraji vhodné u¢ebni pomacky, encyklopedie a odbornou literaturu pro efektivni
uceni. Zaci ziskavaji informace o p¥irodé a udi se ji pozorovat, zaznamendvat a hodnotit vysledky svého
pozorovani.

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitelé predkladaji zakim dostate¢né mnoZstvi informaci, vedou je k samostatnému logickému mysleni a
hodnoceni.

Kompetence k feseni problému
Zaci se udi tesit zadané ukoly a vyhledavat informace vhodné k fedeni problémd. Kriticky mysli a umi
obhajit sva rozhodnuti.
Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitelé zafazuji do hodin metody, pti kterych dochdzeji k objeviim, feSenim a zavérdm sami Z4ci.

82



Kompetence komunikativni
Zaci se u¢i vyjadfovat své myslenky, rozsifuji si slovni zasobu v novych tématech. Umi pojmenovat
pozorované skutecnosti. Vyjadfuji se souvisle Ustné i pisemné.
Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitelé vedou Zaky k samostatnému souvislému projevu a pouZivani spravné terminologie.

Kompetence socidlni a personalni
Zaci pracuji vrznych skupinach, ué&i se spolupracovat s druhymi pfi Fedeni daného Ukolu. Hodnoti a
respektuji zkusenosti druhych.

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitelé se zajimaji o naméty, nazory a zkusSenosti zak( a vymysli pro né ukoly, kde mohou Z4ci pracovat
spole¢né.

Kompetence obcanské
Zaci se ugi tolerantnimu chovéni a jednani, respektovani jiného nazoru, poznavat a chapat rozdily mezi
lidmi. UCi se téz chovani v situacich ohrozeni, dbaji na bezpecnost a zdravi.
Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitelé buduji u zakd kladny vztah k prirodé. VyZaduji dodrzovani pravidel slusného chovani.

Kompetence pracovni
Zaci si utvareji pracovni navyky v samostatné i skupinové praci a dodriuji vymezena pravidla. Umi si praci
efektivné zorganizovat.

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitelé umoznuji Zakim pozorovat a experimentovat, vedou je k dodrZzovani pravidel bezpecnosti. U&i se
spravnému zpUsobu uziti pomUcek pfi rdznych pokusech.

Kompetence digitdlni

Zaci si uvédomuji interakci digitalniho svéta do utvareni vztaht mezi lidmi, ve $kole, v roding, obci & mésté.
Rozpoznaji ve svém okoli a v digitdlnim svété jednani a chovani, kterd nelze tolerovat. Znaji a dodrzuji
zasady zdravého a bezpecného pfistupu k praci sdigitdlnimi technologiemi. Rozeznaji nebezpedi
v digitdlnim prostfedi, nesdéluji o sobé citlivé informace. VyuzZivaji digitdIni aplikace, atlasy a prehledy
k prohloubeni znalosti o pfirodé, k pripravé referatt a projekta.

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Péstuje u zakl zdravy vztah k pouzivani digitalnich technologii, vede Zaky k uvédoméni si zdravotnich rizik,

7 s

ktera mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani.

vs v s

Ucitel uci zaky vytvaret digitalni obsah pfi tvorbé a zpracovani referatl a projektli o prirodé. Vede zaky
k vyuzivani digitalnich technologii pfi vyhledavani a ziskavani informaci, které vedou k prohloubeni znalosti
o prirodé. Umoznuje Zakim pouzivat digitdlni technologii za Ucelem upevnéni daného prirodovédného
uciva.

Uditel vyuziva vsech vhodnych forem prace charakterizovanych v kapitole
Charakteristika SVP — Vychovné vzdélavaci strategie.

Prliifezova témata

4. ro¢nik

Environmentalni vychova — Ekosystémy

Les, les v nasem prostredi, vyznam lesa

Pole, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni (pole a jejich okoli)
Vodni zdroje - duleZitost pro krajinnou ekologii

Kulturni krajina — ovliviiovani prirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek

83



5. ro¢nik
Osobni a socidlni vychova — Osobnostni rozvoj
Psychohygiena

- dobra organizace Casu

- uvolnéni —relaxace

- efektivni komunikace
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Prirodovéda — 4. rocnik

Vystup

Ucivo

Prlfezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:

vyhleddva a zna zdkladni informace o
spolecenstvech okoli lidskych obydli

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka
v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostfedi a zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

vyjadri na zakladé vlastnich zkuSenosti vztahy
mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti
ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zddvodni
postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu
vyuziva encyklopedie a internet jako informacni
zdroje

Misto kde Zijeme
spolecenstva okoli lidskych obydli
Lidé kolem nds

ptizpusobeni organismu prostredi
ohleduplné chovani v pfirodé
ochrana rostlina Zivocich(
ochrana Zivotniho prostredi

postaveni jedince v rodiné, Zivot a funkce
rodiny
mezilidské vztahy, komunikace

vlastnosti lidi, slusné chovani, ohleduplnost,
etické zasady
povzbuzeni, sluzba, vyjadfeni soucitu, pratelstvi

Lidé a ¢as
rostlinstvo a ZivociSstvo na Zemi v rliznych

roc¢nich obdobich
méreni délky, teploty, hmotnosti a ¢asu

pozorovani a praktické uzivani riznych méridel
poznanych fyzikalnich velic¢in

Cj — orientace v textu

Tv — vychazky, vztah
Clovéka k prostiedi a
zdravi (SvP)

M — jednotky délky,
objemu, ¢asu, teploty a
hmotnost

EV 1 Ekosystémy

Etv- elementarni

prosocialnost
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prohlubuje znalosti o propojenosti Zivé a nezivé
pfirody, o rovnovaze v pfirodé

je seznamen se zakladnimi ekosystémy v CR
poznd a pojmenuje typické Zivocichy a rostliny
(pole, louka, les, voda, lidska obydli), jednoduse
popise stavbu tél a zplsob Zivota, rozezna
rostlinnd patra

vi, jak se chovat v lese, uvédomuje si jejich
vyznam

porovndva zakladni projevy Zivota na urcitych
organismech

hodnoti ¢innosti ¢lovéka v pfirodé, jeho negativni i
pozitivni vliv

zalozi a vyhodnoti jednoduchy pokus

uci se pldnovat sv(j ¢as k uceni i zdbavé vzhledem
ke svym potfebdam a s ohledem na ostatni
uvédomuje si spravné chovani v situacich
ohroZujicich zdravi, vnima dopravni situaci a
spravné ji vyhodnoti, je sezndmen

s nebezpecnosti ndvykovych latek a jejich
odmitanim a prevenci

uci se pozadovanému chovani v dopravnich
situacich

osetfi drobna poranéni, umi zajistit prvni pomoc

Rozmanitost pfirody

zivotni podminky Zivych organismu,
rozmanitost podminek Zivota na Zemi,
spolecenstvo poli, vod a les(

poznavani nejznaméjsich druh rostlin, hub a
zivocichd, jejich vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka
rovnovaha v pfirodé, vzajemné vztahy mezi
organismy

ro¢ni obdobi, stfidani dne a noci

magnety a svétové strany”

voda, vzduch

nejznaméjsi nerosty a horniny, jejich vyuZziti
uzivani zdkladnich jednotek délky, teploty,
hmotnosti a ¢asu

rovnovaha v ptirodé, Zivelné pohromy,
ekologické katastrofy

Clovék, jeho zdravi a bezpeci

osobni bezpeci: bezpecné chovani v silni¢nim
provozu

vychova déti v oblasti pozarni ochrany
navykové latky, hraci automaty, nebezpeci
komunikace na elektronickych médiich, krizové
situace, vhodna a nevhodnd mista pro hru,
oznacovani nebezpecénych latek

predchazeni rizikovym situacim v dopravé
(vidét a byt vidén, bezpecnostni prvky, vybava
jizdniho kola, vybava cyklisty)

vychova ke zdravi

P¢ — modelovani —
zelenina, ovoce, houby

Cj — orientace v textu,
vypisky, zdpisy pokusl

Cj — vypisky z textu

Tv — vztah ¢lovéka
k prostfedi a zdravi,
vychazky (SvP)
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Prirodovéda - 5. rocnik

Vystup

Ucivo

Prlfezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:

e rozpozna ve svém okoli chovani, kterd se uz
tolerovat nemohou

e nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem
pfirody a Cinnosti pfirody a ¢lovéka

e zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v
pfirodé a rozlisuje aktivity, které mohou prostredi
a zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

e objevuje a zjistuje propojenost prvkl zivé a nezivé
prirody

Lidé kolem nas

zvladani vlastni emocionality, rizikové situace,
rizikové chovani, pfedchazeni konfliktdm
energetické suroviny, ¢lovék a energie
sestavovani jednoduchych elektrickych obvodu
obnovitelné a neobnovitelné pfirodni zdroje
ochrana zivocich( a rostlin, vyznam
botanickych a zoologickych zahrad
zpracovani vyrobkd, jejich vyuzivani, likvidace
odpad(

informacni technika a jeji rozumné uzivani
jednoduché stroje a zafizeni, seznameni se s
nimi pfi jednoduchych pokusech

spolecné pInéni ukoll, zbavovani se strachu z
neznamého feseni ukolu a z tvorivého
experimentovani

radost ze spole¢né ¢innosti a vysledku,
vyjadfeni zajmu, zakladni pravidla spoluprace

Rozmanitost pfirody

podminky Zivota na Zemi
pozorovani nezivé pfirody

Cj — tvofeni samostatnych
referatd

Cj — zapisy pokusti

It — prace s pocitatem

Cj — tvoFeni samostatnych
referatd

M — prevody jednotek,
tabulky, grafy

Vv — vytvarna fantazie

Etv- tvorivost
v mezilidskych
vztazich

Etv- schopnost
spoluprace
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zalozi jednoduchy pokus

zna pojmy vesmir, planeta, druzice

zna zdkladni podminky Zivota na Zemi v zavislosti
na vesmiru, zivé i nezivé pfirodé, zamysli se nad
zasahy Clovéka do ekosystémU na Zemi (v Evropé i
nejblizsich regionech)

’

vyuziva klich a encyklopedii k pozorovani a tridéni
organismu

porovnava zakladni projevy Zivota, prakticky tFidi
organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu

atlasy

zna Casti lidského téla, dilezité organy, smyslova
ustroji
zna plvod a vyvoj ¢lovéka

iniciativné vstupuje do vztahu s vrstevniky, dokdaze
rozlisit jejich nabidky k aktivité a na nevhodné
reaguje asertivné

ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich potreb

nejbéznéjsi a hospodarsky nejcastéji vyuzivané
horniny a nerosty

vyuZziti sestavenych soubor( nerost( a hornin k
pozorovani, tfidéni

vznik, sloZeni a vyznam pldy

od neZivé ptirody do vesmiru Vesmir a Zemé,
slunecni soustava

stridani dne a noci, rocnich obdobi

rozmanité podminky Zivota na Zemi, podnebné
pasy

Zivot v rliznych podnebnych pdsech
pfizplsobeni organismU Zivotnimu prostredi
zZivot v oceanech a mofich

7 v ’

tridéni Zivych organismd do znamych skupin

poznavani béznych druh( rostlin, hub a
Zivocich(

ochrana pfirody, vztahy k Zivotnimu prostredi

Clovék, jeho zdravi a bezpeci

lidské télo, stavba a funkce
seznameni s vyvojem ditéte pred i po narozeni

Clovék se rozmnoZuje, roste a vyviji

iniciativa ve vztahu k jinym, hleddni moZnosti,
jak vychazet s jinymi lidmi v rodinég, ve tridé,
mezi vrstevniky, iniciativa nepfijata jinymi,
zpracovani neuspéchu

zaklady vychovy ke zralé integraci sexuality
rozliSovani mezi nabidkami druhych, schopnost

odmitnout nabidky k podvodu, kradezi,

VI — orientace na mapé

P¢ - modelovani

Cj — tvofeni samostatnych
referatl

Cj — vyhledavani v
encyklopediich
OSV 4 Osobnostni rozvoj
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rozpozna Zivot ohroZujici zranéni, oSetfi drobna
poranéni a zajisti ékarskou pomoc

uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici
s podporou zdravi a preventivni ochranou

vnima dopravni situaci a vyvodi odpovidajici
zaveéry pro své chovani jako chodec a cyklista

pomlouvani, zneuzivani navykovych latek a
sexualnimu zneuzivani

ochrana zdravi ¢lovéka, hygienické navyky
péce ozdravi, zdrava strava, denni rezim, zdravy
Zivotni styl

prvni pomoc pfi poranéni, pfivolani Iékarské
pomoci, Zivot ohroZujici stavy

mimoradné uddlosti a rizika ohrozeni s nimi
spojena

postup v pfipadé ohroZeni (varovny signal,
evakuace, zkouska sirén); (pficiny a prevence
vzniku pozdru, ochrana a evakuace pti pozaru)
prevence uraz(, otrav, ochrana pred infekcemi
pfenosnymi krvi

predchazeni rizikovym situacim v dopraveé,
dopravni vychova

Etv- iniciativa

Etv — asertivni
chovani
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VLASTIVEDA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové a ¢asové vymezeni:
Casova dotace:

4. roénik - 2 hodiny tydné

5. ro¢nik - 2 hodiny tydné

Vlastivéda se realizuje ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét.
Vzdélavaci obsah je rozdélen na pét tematickych okruhd, ve vlastivédé se realizuji tfi tematické okruhy.

Misto, kde Zijeme
e chdpani organizace Zivota v obci, ve spole¢nosti
e teoretické i praktické poznavani mistnich, regionalnich skutecnosti s dirazem na dopravni vychovu
e vyznam obce, mésta, spolecenské, hospodarské, historické a technické objekty v mistni krajiné
e vytvareni po¢ateéni ucelené predstavy o Ceské republice i o jejich jednotlivych oblastech, postupné
rozvijeni vztahu k vlasti, narodni citéni
Lidé kolem nas
e upeviovani zakladd vhodného chovani a jednani mezi lidmi (komunikace, komunikace na
elektronickych médiich)
e smérovani k vychové budouciho obcana demokratického statu, perspektivy i rizika (véetné situaci
ohrozeni) soudobého zplisobu Zivota
e uvédomovani si vyznamu a podstaty solidarity, pomoci, Ucty, snasenlivosti, respektovani rovného
postaveni muzl a Zen
e seznamovani se se zakladnimi pravy a povinnostmi, s problémy ve spole¢nosti i ve svété, se svétem
financi (orientace v problematice penéz a cen, odpovédné spravovani osobniho rozpoctu)
Lidé a cas
e snaha o vyvoladni zajmu u Zakd samostatné vyhledavat, ziskdvat a zkoumat informace
e 7z historie a soucasnosti
e rozvijeni schopnosti pozorovat, analyzovat, srovndvat, vystizné pojmenovavat véci, jevy a déje,
umeérné véku se umét o nich vyjadfovat

Organizacni vymezeni
- ZAaci pracuji ve tfidé nebo v pocitacové ucebné
- vyuziti rGznych forem prace
- vyuziti vSech dostupnych pom(cek

Pozndmka: besedy, prednasky, filmy, exkurze, vylety apod.
Projekty jsou zarazovany dle moznosti a potreb.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- udi se pracovat s jednoduchym planem (vyznaceni mista, bydlisté, skoly apod.)
- udi se pracovat s mapou, uci se orientaci na mapé, orientaci v terénu
- udi se zaclenit mésto (obec) do prislusného kraje
- ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
- ucitel zakl vysvétluje srozumitelné, co se maji naucit
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Kompetence k feseni problému

uci se rozlisit prirodni a umélé prvky v okolni krajiné

ucitel uci zaky, jak vyhleddvat informace v odborné literature, v encyklopediich apod.,
jak s nimi pracovat, udi je, jak ziskané informace pouZzivat

ucitel umoZnuje zZakovi zazit Uspéch, spravné jej motivuje

Kompetence komunikativni

ucitel uci zaka riznymi zpUsoby vyjadrit estetické hodnoty

informovat rdznymi zpUsoby o ziskanych informacich

ucitel vede zaka k uméni diskuse, pouzivani vhodné argumentace

uci Zaka vyuzivat ziskanych informaci k feseni rznych situaci (teorie spojena s praxi)

uci zdka rozliSovat déj minuly, pfitomny a budouci, uci zdka vazbam i souvislostem mezi témito
déji

vede Zaka k ovérovani vysledk(l (pravdivost/nepravdivost)

Kompetence socidlni a personalni

rozliSuje vztahy mezi lidmi, narody

ucitel uci zaky k samostatnému odvozeni vyznamu a potieby riznych povolani a pracovnich
¢innosti, k jejich respektovani a ucté

ucitel vytvari prilezitost pro zaky kinterpretaci a prezentaci ziskanych informaci pomoci
obrazkovych materialQ, text( i jinych forem zaznamu

ucitel umoZniuje Zzakim pracovat v heterogennich pracovnich skupinach

Kompetence obcanska

ucitel uci Zaky pojmenovavat vyznamné osoby rodného kraje, vlasti i Evropy

pojmenovat vyznamné kulturni i historické udalosti v oblastech CR (pfipadné i ve statech
Evropy)

uci zaky projevovat toleranci k pfirozenym odliSnostem lidské spole¢nosti

umoznuje zakidm podilet se na utvareni kritérii hodnoceni cinnosti nebo vysledk( téchto
cinnosti

ucitel vede zaky k hodnoceni vlastnich ¢innosti a jejich vysledki

Kompetence pracovni

ucitel uéi zaky uplatiovat elementdrni poznatky o lidské spolecnosti, souziti, o praci lidi na
zakim srozumitelnych ptikladech, porovnava minulost a sou¢asnost

ucitel se zajimd o naméty, nazory a zkusenosti Zakl, pomaha jim je pouzit v jinych souvislostech
ucitel vede zaky k planovani ukoll a postupt

ucitel voli formu vyuky a zaddva ukoly tak, aby Zaci mohli mezi sebou spolupracovat

Kompetence digitdlni

ucitel uci zaky ovladat a vyuzivat pfi uceni digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, podporuje jejich
vyuzivani pfi uceni

vede Zaky ke zpracovavani referatd a k vytvareni prezentaci pomoci digitdlnich prostredku

vede Zdky ksamostatnému rozhodovani pfi vyuzivani technologii vzhledem k feSenému
problému a ¢innostem
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Ucitel vyuziva véech vhodnych forem prace charakterizovanych v kapitole Charakteristika SVP — Vychovné
vzdélavaci strategie.

Prafezova témata

Vychova demokratického obcana
Obcanska spolecnost a Skola
- Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka
atmosféra a demokratické vztahy ve Skole; zpUsoby demokratickych principd a hodnot
v kazdodennim Zivoté Skoly (vyznam aktivniho zapojeni zak(i do Zakovské samospravy —
zakovskych rad ¢i parlament(l); formy participace zak( na Zivoté mistni komunity; spoluprace
Skoly se spravnimi orgdny a institucemi v obci

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech
Objevujeme Evropu a svét
- naSe vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezindrodni setkavani; statni a evropské
symboly; Den Evropy; Zivot Evropanu a styl Zivota v evropskych rodindach; Zivotni styl a vzdélani
mladych Evropan(
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Vlastivéda — 4. rocnik

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:

e vyjadfi svymi slovy Uzemni pojmy, urci polohu
svého bydlisté vzhledem ke krajiné a statu

e vymezi polohu mistni krajiny vzhledem
k celkdm CR

e pracuje s turistickou mapou mistni krajiny,
rozumi jeji barevné grafice a smluvnim
znackdm

e rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladni typy
map, vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapé CR

e urci svétové strany v pfirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich, fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v ptirodé

e vystizné charakterizuje mistni krajinu,
vyhledava typické regionalni zvlastnosti
prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury

e jednoduchym zplsobem posuzuje jejich
vyznam

e rozlisuje hlavni organy statni moci a nékteré
jejich zastupce, vysvétluje vyznam statnich
symbol(, charakterizuje politicky systém
naseho statu

Misto kde Zijeme (MKZ)

prostfedi domova, orientace v misté
bydlisté, skoly

rizikova mista a situace, pozadované chovani
ve Skole, v okoli Skoly v pfipadé ohrozeni,
pozary, protipoZarni prevence

obec, mistni krajina a jeji minulost a
soucasnost

mapy obecné zemépisné a tematické

svétové strany, orientacni body a linie

regiony CR
okolni krajina, povrch, vodstvo, pldy,
rostlinstvo a Zivocisstvo, Zivotni prostredi

nase vlast — politicky systém, statni symboly,
narod
principy demokracie

VDO 1

Cj - vypravovani

Cj - vypravovani

VDO 1
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porovnava zivot v jednotlivych regionech CR

urci a vysvétli polohu svého bydlisté vzhledem
ke krajiné, statu

je schopen na mapé ukdazat hranice sousednich
statd, uréit polohu CR na mapé Evropy
vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi
republiky

rozlisi na mapé pohranicni pohoi,
vhitrozemska pohofi a vrchoviny

je schopen urcit polohu hlavniho mésta a
vyznamnych krajskych mést

orientuje se v minulosti a soucasnosti své obce
je schopen poznat vyznamné pamatky v okoli
svého bydlisté

porovna zplsob Zivota lidi v jinych krajskych
méstech se Zivotem lidi ve své obci

urci polohu svého bydlisté vzhledem k poloze
Prahy

porovna vyznam své obce a Prahy

urci polohu svého bydlisté vzhledem ke krajiné
a statu

vyhleda typické regionalni zvlastnosti prirody a
hospodarstvi a jednoduchym zptsobem
posoudi jejich vyznam

pracuje s ¢asovymi Udaji, vyuZziva jich
k pochopeni vztahu mezi déji a jevy
orientuje se v Case

poloha CR, historické zemé

sousedni staty
statni hranice

povrch CR — pohraniéni pohofi, vnitrozemska
pohofi a vrchoviny, niZiny, vyznamna mésta
mésta — vznik, vyvoj a soucasnd podoba
meést

historické pamatky

vyznamna mésta CR

putovani po CR — Praha a jeji okoli

orientace na mapé — vodstvo, obyvatelstvo,
mésta, hospodarstvi, cestovani, rekreace
stiedni Cechy, vychodni Cechy, severni
Cechy, zapadni Cechy, jizni Cechy,
Ceskomoravskd vrchovina, severni Morava,
Brno, stfedni a jizni Morava

Lidé a &as (LAC)

¢asova osa, obdobi pred nasim letopoctem,
obdobi naseho letopoctu
orientace v ¢ase a ¢asovy rad, uréovani Casu,

Cj — vlastni jména, nazvy
statd

EGS 2

Vv — pamatky

Cj - vypravovani

Cj - vypravovani

Gj - ¢teni
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rozeznava soucasné a minulé

charakterizuje rozdily mezi zpUsoby Zivota

v minulosti a souc¢asnosti

srovnava, hodnoti na vybranych ukdzkach
zpUsob Zivota a prace predkd na nasem Uzemi
v minulosti a sou¢asnosti s vyuZitim
regionalnich specifik

soucasnosti nasi zemé

objasni historické divody pro zarazeni statnich
svatk( a vyznamnych dni do kalendére
pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych
udaju k pochopeni vztahll mezi déji a mezi jevy
srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predkd na nasem Uzemi
v minulosti

pracuje s informacemi z nejriznéjsich
informacnich zdroju

vyuziva zjisténych Gdaja k pochopeni vztahu
mezi déji a jevy, mezi minulosti a soucasnosti

sled udalosti

stru¢né seznameni s déjinami nasi vlasti

praveék — Zivot pravékych lidi

pravékd nalezi$té na Gzemi CR

pravéké pamatky

Slované — pfichod Slovanu
Velkomoravska fise
Konstantin a Metodéj

doba Premyslovskych knizat
Staré povésti Ceské

Na Usvitu déjin

KniZe Vaclav a Boleslav
Slavnikovci a svaty Vojtéch
vlada Premyslovskych knizat
dédi¢ny kralovsky titul
posledni Pfemyslovci

Karel IV. — obdobi rozkvétu
Husitstvi — Jan Hus, Jan Zizka
J.A. Komensky

Nastup Habsburkd, tficetileta valka
Marie Terezie a Josef Il.

P& — vyroba vlastnich
pomUcek

Cj — ¢etba, reprodukce textu

Cj — ¢etba, reprodukce textu
Cj — vlastni jména
Vv - pamatky
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uvédomuje si rozdily mezi jednotlivci a
respektuje jejich potfeby a zvlastnosti

vyjadri na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni

vztahy mezi lidmi, dodrzuje pravidla pro
kolektivni souziti

jednd podle pravidel slusného chovani
rozliSuje nevhodné chovani a porusovani
princip(

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
které uzZ tolerovat nemuze

obhajuje své nazory a spolecné se spoluzaky
stanovuje postup feSeni daného problému
nebo postupu

dodrZuje pravidla pro souZiti mezi chlapci a
divkami, v rodiné, v obci

je schopen rozpoznat porusovani princip
spolecnosti

je schopen v bézném Zivoté uzivat penize

rozliSuje zakladni formy vlastnictvi, je schopen

je vysvétlit

je schopen upozornit na problémy ve svém
bezprostfednim okoli a navrhne moznosti
reSeni

Lidé kolem nds (LKN)

kultura
mezilidské vztahy, komunikace

pravidla slusSného chovani

pravidla dialogu, komunikace

lidskd prava, prava ditéte

vlastnictvi a penize

Cj - vypravovani

Vv — ilustrace ke knize

VDO 1

Cj — reprodukce textu

P& — vyroba vlastnich
pomtucek
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VI — Vlastivéda — 5. rocnik

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:

. vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody,
osidleni, hospodarstvi a kultury jednoduchymi
zpUsoby, posoudi jejich

e rozliSuje mezi nacrty, plany a zdkladnimi typy
map, vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich na mapdach nasi
republiky, Evropy a polokouli

e urci a vysvétli polohu svého pobytu vzhledem
ke krajiné a statu

e umi pouzivat kompas a buzolu

e uvédomuje si rozdily mezi jednotlivci a
respektuje jejich potreby a zvlastnosti

e upozoriuje na problémy ve svém okoli a
navrhuje jejich feseni, je schopen pfipustit svij
omyl

e jedna podle pravidel slusného chovani

¢ rozliSuje nevhodné chovani a porusovani
principl spole¢nosti

e rozlisuje zakladni formy vlastnictvi
e v béZnych situacich uziva penéz
e orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi,

Misto kde Zijeme (MKZ)

CR - Gzem{ ¢eského statu v proméndach
¢asu

orientace podle nacrtd, pland a map,
zemeépisné pojmy

kultura

pravidla dialogu a komunikace, politické
strany, obchod, pomoc nemocnym a
socialné slabym

vlastnosti lidi, slusné chovani, principy
demokracie

pravo a spravedlnost, hodnoty

vlastnictvi a penize

rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti,
hotovostni a bezhotovostni forma penéz,

Cj - vypravovani

VDO 1

PFi — pfirodni podminky
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pouZziva penize v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na
prikladu ukaze nemoznost realizace vSech
chténych vydaju, vysvétli, proc spofit, kdy si
pljcovat a jak vracet dluhy

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy
map, vyhledava jednoduché daje o pfirodnich
podminkach a sidlistich na mapdach nasi
republiky, Evropy a polokoule

porovnava zpUsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti
s jinymi zemémi, které navstivil

vyhleddva typické regiondlni zvlastnosti
prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury
jednoduchym zplsobem posoudi vyznam
vyhledavanych informaci

charakterizuje zazitky a zkuSenosti ze svych
cest a porovnad zplisoby Zivota v zahranici

s nasim

objasni historické divody pro zarazeni statnich
svatkd a vyznamnych dna

orientuje se v Case, pracuje s casovymi udaji,
vyuziva zjisténych udajl z pochopeni vztah(
mezi déji a jevy

zpUsoby placeni: banka jako spravce penéz,
uspory, pujcky

Lidé kolem nds (LKN)

e zakladni lidskd prava, prdva ditéte, prava a
povinnosti Zak( Skoly

e Evropa a svét — orientace na mapé Evropy
(stfedni, severni, jizni, vychodni a zapadni
Evropa)

e kontinenty a staty Evropy

e sousedni staty

e EU

e vyznamnda mésta Evropy
e cestovni ruch

Lidé a cas (LAC)

e statni svatky

e orientace v Case a Casovy rad, ur¢ovani
¢asu, sled udalosti, letopocty

EGS 2

Cj — vypravovani o cestovani
PFi — pfirodni podminky

VDO 1
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chrani chranéné &asti prirody a kulturni
pamatky a vysvétluje dulezitost jejich ochrany
rozliSuje soucasnost a minulost a vymezi

nejdllezitéjsi mezniky v minulosti a souc¢asnosti

nasi zemé

srovnava a hodnoti obdobi na vybranych
ukazkach zplsob Zivota a prace predkl na
nasem uzemi

vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdroju pro pochopeni minulosti

pracuje s ¢asovymi Udaji, charakterizuje rozdily

mezi zpUsoby Zivota v minulosti a soucasnosti

regionalni pamatky, péce o né
soucasnost a minulost v nasem zivoté

Ceské zemé soucasti Rakousko — Uherska —
narodni obrozeni, vyvoj 2. poloviny 19.
stoleti

1. svétova valka

vznik 1. svétové valky

dlsledky 1. svétové valky

vznik CSR

2. svétova valka — nacisticka okupace
dlsledky 2. svétové valky
Ceskoslovensko — znarodnéni, totalitni
vlada

CR do souéasnosti

sametova revoluce

samostatna CR

EGS 2

Vv —ilustrace vyznamnych
pamatek

99




HUDEBNI VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Hudebni vychova ddva zakam prilezitost, aby projevovali a uspokojovali svou prirozenou potfebu setkavani
s hudbou. Tuto potfebu pfedmét podnécuje, rozviji a kultivuje v organizaci hudebné vychovnych ¢innosti
s SirSim zamérem obohacovat jejich estetické vnimani a proZivani svéta.

Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do ¢tyr tematickych okruhi:
- vokalni ¢innost — prace s hlasem kultivace péveckého i mluveného projevu
- instrumentdlni ¢innost — hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pti reprodukci a produkci
- hudebné pohybova ¢innost — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty

- poslechova ¢innost — aktivni vnimani hudby, poznavani zanr(, styld a podob

Organizacni a ¢asové vymezeni

Vyuka probiha ve tfidé nebo v hudebni ucebné s vyuzivdnim audiovizualni techniky, za pomoci rtznych
forem s vyuzitim dostupnych vyucovacich pomucek. Projekty jsou zafazovany dle mozZnosti a potreb.

Casova dotace: 1. — 5. ro¢nik — 1 hodina tydné

Kompetence a vychovné strategie

Kompetence k uceni

Zaci zpivaji na zakladé svych dispozic intona¢né &isté a rytmicky presné v jednohlase.
Vychovné a vzdéldvaci strategie

Uditel vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky, umozniuje kazdému Zdkovi zaZit Uspéch.

Kompetence k reseni problémii

Zaci rozliduji jednotlivé kvality tond, rozpoznavaji vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby. Rozpozndvaji nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni.
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Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel sleduje pti hodiné pokrok vsech zaka, vede je k vzajemnému naslouchani.

Kompetence komunikativni

Zaci rytmizuji a melodizuji jednoduché texty, improvizuji v rdmci nejjednodus$ich hudebnich forem. Reaguiji
pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuji metrum, tempo, dynamiku, smér melodie.

Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel se zajima o ndméty, nazory a zkuSenosti zak(. Vytvari pfilezitosti pro relevantni komunikaci mezi
zaky.

Kompetence socidlni a persondlini
Zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani a posuzovani zanr( a styl( hudby.
Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel vede zaky ke vzdjemnému naslouchani. Vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence obcanské
Zaci jsou vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich dél.
Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel umoznuje zaklm, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledka.

Kompetence pracovni

Zaci vyuzivaji jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie, taneénim pohybem vyjadiuji hudebni
naladu.

Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel sleduje pri hodiné pokrok vsech 7Zakd, vede je k pouZivani obecné znamych termint, znakd a
symbol(, vede je k uzivani rliznych nastroj a vybaveni hudebni u¢ebny.

Kompetence digitdlni

Zaci poznavaji moznost vyuZivani elektronickych hudebnich nastrojl, digitdlnich aplikaci a dostupnych
programu pro reprodukéni ¢innosti. Seznamuiji se se zvuky a tény za pomoci digitalnich technologii. Uci se
zpracovavat referaty a prezentace za pomoci digitalnich technologii. Respektuji autorstvi a autorska prava.
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Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel vede Zaky k vyuzivani elektronickych hudebnich nastroj(, digitalnich aplikaci i dostupnych programi
pro reprodukéni ¢innosti. Seznamuje zaky se zvuky hudebnich nastroji za pomoci digitalnich technologii.
Vyuziva praci s digitalnimi technologiemi pfi interaktivnich ¢innostech (napft.: tfidéni hudebnich nastroja).
Vede Zaky ke zpracovavani referatl a vytvareni prezentaci za pomoci digitalnich prostfedkd. Motivuje Zaky
k prezentaci hudby s respektem autorstvi a autorskym pravim.

Uitel vyuZiva vech vhodnych forem prace charakterizovanych v kapitole Charakteristika SVP — Vychovné
vzdélavaci strategie.

Prafezova témata

2. rocnik
Osobnostni a socidlni vychova — Psychohygiena

- cvi¢eni v dovednosti pozitivniho naladéni mysli
- rozumné zpracovani problému — uvolnéni, relaxace

3. roc¢nik
Multikulturni vychova — Kulturni diference
- poznavani jedinecnosti kazdého ¢lovéka a jeho individudlnich zvlastnosti

ees

- respektovani zvlastnosti riiznych etnickych skupin (cizinc@ Zijicich v Cechach)

4. rocnik
Medidlni vychova — Vnimani autora medialnich sdéleni
- zaujimani postoje vlci autorovi
- hledani vyrazovych prostiedk( pro vyjadreni svych nazor(

5. ro¢nik
Medidlni vychova — Fungovani a vliv médii ve spoleénosti
- hodnoceni vyznamu médii ve spoleénosti — faktory ovliviujici média
- vliv médii na kazdodenni Zivot, spole¢nost, kulturu z hlediska souéasnosti i minulosti
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Hudebni vychova - 1. rocnik

Vystup

Ucivo

Prafezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:

e zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté pouze
jednohlasné, rytmicky pfesné napodobou, pomoci
rytmické ozvény, rytmizuje slova, slovni spojeni

e vyuZiva ke své hre télo, okolni predméty a jednoduché
nastroje

e pohybem vyjadfuje metrum, tempo, smér melodie

Vokalni ¢innost

e pévecky a mluvni projev — dychani, vyslovnost,
upevniovani hlasového rozsahu cl —a 1, tvoreni
hlavového tonu

e hudebni rytmus — pisné ve 2/4 taktu

e hudebni pojmy — notova osnova, nota,
houslovy kli¢

Instrumentdlni ¢innost

e hra nejjednodussich doprovod(, hra na télo, na
jednoduché nastroje, Orff. instrumentar

e 2/4 takt, rytmizace textu, hudebni ozvéna,
hudebni hry

Hudebné pohybové &innosti

e taktovani, pohybovy doprovod 2/4 takt
e pohybové vyjadieni hudby (mazurka),
improvizace, tempo, emocionalni zazitek

M — pocitani, rytmus
Prv — rytmické fikanky,
pisné ve vztahu

k ro€nimu obdobi
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rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni
nastroje, odlis$i hudbu vokalni od instrumentalni

Poslechové Cinnosti

e zvuk—tdn

e rozliSovani kvality téonu — vyska, sila, hloubka,
silng, slabé&, pomalu, rychle

e rozliSovani a poznavani hudby — vokalni,
instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky
hlas — muzsky, Zensky, détsky

e hudebni nastroje — flétna, klavir, housle, kytara

e hudebni styly — hudba pochodova, tanecni,
ukolébavka

Vv —ilustrace k pisnim,
vyjadreni emocionalniho
zazitku pfi poslechu
hudby
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Hudebni vychova - 2. rocnik

Vystup

Ucivo

PrGfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:

zpiva na zdkladé svych dispozic intonacné Cisté
jednohlasné, dvojhlasné formou kanonu a drZzenych
tond, rytmicky presné ndapodobou, pomoci rytmické
ozvény

vvvvvv

ke hre vyuZiva své télo, okolni predméty a jednoduché
rytmické nastroje, vyuzivda Orff. instrumentar, dle
moznosti doprovod zobcové flétny

pohybem vyjadfuje metrum, tempo, smér melodie,
dynamiku,
emocionalni zazitek vyjadfuje mimikou obliceje

Vokdalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev — dychani, vyslovnost,
upevniovani hlasového rozsahu c1 — h1, tvofeni
hlavového téonu

hlasova hygiena,

nacvik jednoduchého dvojhlasu — kanon
hudebni rytmus — pisné ve 2/4 taktu

hudebni pojmy — repetice, crescendo,
decrescendo, zrychleni, zpomaleni

notova osnova, houslovy kli¢, nota cela, pllova

Instrumentdlni ¢innost

hra nejjednodussich doprovodd, na télo, na
jednoduché nastroje, Orff. instrumentar — 2/4
takt, 3/4 tak

rytmizace textu, hudebni ozvéna

hudebni hry

doprovod na zobcové flétny — dle moznosti déti

Hudebné pohybové Cinnosti

taktovani, pohybovy doprovod

2/4 takt, 3/4 takt, valcik

pohybové vyjadieni hudby — improvizace,
tempo, emocionalni zazitek, pohybovy
doprovod ve skupiné i ve dvojici

osv 4

Tv — tanecni krok
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Poslechové Cinnosti

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni | e zvuk—tdn Vv —ilustrace k pisnim,
nastroje, odli§i hudbu vokdlni od instrumentalni, | ® rozliSovani kvality tonu — vy3ka, sila, hloubka, vyjadieni emocionalniho
vokalné instrumentalini pomalu, rychle, p, f, mf zazitku pti poslechu hudby

e poznavani hud. prostifedk( — nota celd, pulova,
¢tvrtova, osminova

e rozliSovani a poznavani hudby vokalni,
instrumentalni, vokalné instrumentalni, hlas —
muzsky, Zzensky, détsky

e hudebni nastroje — flétna, klavir, housle, kytara,
trubka, klarinet, buben, cinel, kontrabas

e hudebni styly — hudba pochodov3, tanecni,
ukolébavka, pisen lidova, uméla
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Hudebni vychova - 3. rocnik

Vystup

Ucivo

PrGfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:

e zpiva na zakladé svych dispozic Cisté a rytmicky presné
v jednohlase

e rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje
v ramci nejjednodussich hudebnich forem

e vyuZivd jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hre

Vokdalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev — dychani, vyslovnost,
upevniovani hlasového rozsahu c1 — c2, tvoreni
hlavového téonu

hlasova hygiena,

nacvik lidového dvojhlasu a kdnonu

hudebni rytmus — pisné ve 2/4 a 3/4 taktu
hudebni pojmy — repetice, crescendo,
decrescendo, zrychleni, zpomaleni, rozvazné,
zZivé

notova osnova, houslovy kli¢, nota celd, pllova,
¢tvrtova, osminova, noty c1 — gl

Instrumentalni ¢innost

hra nejjednodussich doprovod, na télo, na
jednoduché nastroje, Orff. instrumentar — 2/4
takt, 3/4 tak

rytmizace textu, hudebni ozvéna

hudebni hry

doprovod na zobcové flétny — dle moznosti déti

MKV 1
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Hudebné pohybové ¢innosti

e reaguje pohybem na znéjici hudbu, ohybem vyjadfuje | @ taktovani, pohybovy doprovod
metrum, tempo, dynamiku, smér melodie e 2/4takt, 3/4 takt, valcik

e pohybové vyjadieni hudby — improvizace,
tempo, emocionalni zazitek, pohybovy
doprovod ve skupiné i ve dvojici

Poslechové Cinnosti

e zvuk—tdn

e rozliSovani kvality tonu — vyska, sila, hloubka,
pomalu, rychle, p, f, mf

e poznavani hud. prostifedkl — nota celd, pulova,
¢tvrtova, osminova

e rozliSovani a poznavani hudby vokalni,
instrumentalni, vokalné instrumentalni, hlas —
muzsky, zensky, détsky

e hudebni nastroje —flétna, klavir, housle, viola,
violoncello, kontrabas, kytara, trubka, klarinet,
buben, ¢inel, varhany, akordeon

e hudebni styly — hudba pochodova, tanecni,

e rozliSuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

ukolébavka, menuet, rock, pisen lidova, umél3,
slavnostni hudba orchestralni, sélo
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Hudebni vychova - 4. rocnik

Vystup

Ucivo

PrGfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:

zpiva na zdkladé svych dispozic intonacné Cisté
jednohlasné i dvojhlasné formou kdanonu a drzenych
tonl lidového dvojhlasu v dur i moll rytmicky presné
pomoci rytmické ozvény

vvvvvv

se pokousi melodizovat

vyuziva ke své hre télo, okolni predméty a jednoduché
rytmické nastroje, Orff. instrumentar

doprovazi na zobcové flétny
vytvafi  vramci  svych

moznosti  jednoduchou

rytmickou predehru, dohru

Vokdalni ¢innosti

e pévecky a mluvni projev — dychani, vyslovnost,
upevniovani hlasového rozsahu c1 — c2, tvoreni
hlavového téonu

e hlasova hygiena,

e nacvik lidového dvojhlasu a kdnonu

e intonovani a vokalni improvizace v dur i moll

e hudebni rytmus — pisné ve 2/4 ,3/4 a 4/4 taktu

e hudebni pojmy — repetice, crescendo,
decrescendo, zrychleni, zpomaleni, rozvazinég,
Zivé

e notova osnova, houslovy kli¢, nota celd, pulova,
¢tvrtova, osminova, noty cl1 — c2

Instrumentadlni ¢innosti

e hra nejjednodussich doprovodd, na télo, na
jednoduché nastroje, Orff. instrumentar — 2/4
takt, 3/4 tak

e rytmizace textu, hudebni ozvéna

e hudebni hry

e doprovod na zobcové flétny dvéma tony

z akordu, graficky zdznam jednoduché skladby—

dle moznosti déti

VI — pisné k historickym
udalostem

Aj — zpév pisni

MDV 4
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realizuje podle svych individualnich schopnosti a

dovednosti zpévem, tancem jednoduchou melodii Ci

pisen

ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim jednoduchych

tanecnich kroka

rozpozna v proudu znéjici hudby bézné hudebni
nastroje, odlisSi hudbu vokalni od instrumentalni,
vokalné instrumentdlni, hudebni styly, rozpozna
hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

Hudebné pohybové ¢innosti

e taktovani, pohybovy doprovod

e 2/4 takt, 3/4 takt, pochod, mazurka, valcik,
polka

e pohybové vyjadieni hudby — improvizace,
tempo, emocionalni zazitek, pohybovy
doprovod ve skupiné i ve dvojici

Poslechové cinnosti

e zvuk—tdn

e rozliSovani kvality tonu — vyska, sila, hloubka,
pomalu, rychle, p, f, mf

e sluchové rozliseni akordu, stupnice dur i moll,
predvéti, zavéti

e poznavani hud. prostifedk( — nota celd, pulova,
¢tvrtova, osminova, pomlka ctvrtova

e rozliSovani a poznavani hudby vokalni,
instrumentalni, vokalné instrumentdlni, hlas —
muzsky, Zensky, détsky

e hudebni nastroje —flétna, klavir, housle, viola,
violoncello, kontrabas, kytara, trubka, klarinet,
pikola, tuba, hoboj, saxofon, buben, ¢inel,
varhany, akordeon

e hudebni styly — hudba pochodov3, tanecni,
ukolébavka, menuet, rock, pisen lidova, uméla,
slavnostni hudba orchestralni, sélo

e sezndmeni s nejdllezitéjsimi hudebnimi
skladateli a jejich nejznaméjsim dilem

Tv — rytmus, tanecni krok,
mazurka, polka, valcikovy
krok

Vv —ilustrace, vyjadieni
hudby
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Hudebni vychova - 5. rocnik

Vystup

Ucivo

PrGfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:

e zpiva na zdkladé svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase
e pokousi se o dvojhlas

e realizuje podle svych individualnich schopnosti a
dovednosti — zpévem, hrou, tancem, doprovodnou

hrou — jednoduchou melodii
e vyuZiva na zdkladé svych hudebnich schopnosti a

vvvvvv

nastroje k doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych motivu skladeb a pisni

Vokdalni ¢innosti

e pévecky a mluvni projev — dychani, vyslovnost,
upevniovani hlasového rozsahu h — d2, tvoreni
hlavového tonu

e hlasova hygiena,

e nacvik lidového dvojhlasu a kdnonu

e intonovani a vokalni improvizace v dur i moll,
diatonické postupy v dur, I lll. a V. stupen

o zpév Ceské hymny

e hudebni rytmus — pisné ve 2/4 ,3/4 a 4/4 taktu

e hudebni pojmy — repetice, crescendo,
decrescendo, zrychleni, zpomaleni, rozvazinég,
Zivé

o grafické znazornéni melodie a jeji ¢teni

e notova osnova, houslovy kli¢, nota celd, pulova,
¢tvrtova, osminova, noty c1 — c2, pomlky —
¢tvrtova, osminova

Instrumentalni ¢innosti

e hra nejjednodussich doprovodd, na télo, na
jednoduché nastroje, Orff. instrumentar — 2/4
takt, 3/4 tak

e rytmizace textu, hudebni ozvéna
e hudebni hry

e ostinato, prodleva
e doprovod na zobcové flétny, doprovod dvéma

VI — pisné k historickym
udalostem

VI - Zivotopisy skladatel

Aj — zpév pisni

MDV 5
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vytvari v ramci svych individualnich dispozic
jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni improvizaci

ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich kroku
na zdkladé individudlnich schopnosti a dovednosti
vytvari pohybové improvizace

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych prostredki

upozorni na metrorytmické, tempové dynamické
zmény a zmény harmonické

tony akordu, graficky zaznam jednoduché
skladby — dle moZnosti déti

predehra, mezihra, dohra

jednoduchad pisfiova forma A, B

Hudebné pohybové &innosti

taktovani, pohybovy doprovod

2/4, 3/4 a 4/4 takt, pochod, mazurka, valcik,
polka

pohybové vyjadieni hudby — improvizace,
tempo, emocionalni zazitek, pohybovy
doprovod ve skupiné i ve dvojici

doprovod hudby pohybem lidovych tanc(

Poslechové ¢innosti

zvuk —tén

rozliSovani kvality tédnu — vyska, sila, hloubka,
pomalu, rychle, p, f, mf

sluchové rozliseni akordu, stupnice dur i moll,
predvéti, zavéti

poznavani hud. prostredkl — nota cela, pllova,
¢tvrtova, osminova, pomlka — ¢tvrtova,
osminova

rozliSovani a poznavani hudby — vokalni,
instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky
hlas — muzsky, Zensky, détsky

hudebni nastroje — flétna, klavir, housle, viola,
violoncello, kontrabas, kytara, trubka, klarinet,
pikola, tuba, hoboj, saxofon, buben, ¢inel,
varhany, akordeon, nastroje symfonického
orchestru, lidové kapely

Tv — rytmus, rytmicka
cviceni, tanecni a
pochodovy krok, menuet
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rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ci skladby

hudebni styly — hudba pochodov3, tanecni,
ukolébavka, menuet, rock, pisen lidova, umél3,
slavnostni hudba orchestralni, sélo,
symfonicky orchestr

nejdulezitéjsi hudebni skladatelé a jejich
nejznamé;jsi dilo
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VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Vytvarna vychova umoznuje Zakim poznavat okolni svét i sv{j vnitfni svét prostfednictvim vytvarnych
¢innosti a postupné se formujiciho vytvarného mysleni. Umoznuje zakim si prakticky osvojovat potfebné
dovednosti a techniky.

Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do tfi tematickych okruha:
- rozvijeni smyslové citlivosti
- uplatiiovani subjektivity, pozitivni hodnoceni druhych, spravny zplsob komunikace
- ovérovani komunikacnich ucinku

Organizacni a casové vymezeni

Vyuka probiha v u¢ebné, atriu Skoly, pfipadné na vychovnych exkurzich a akcich mimo Skolu. Projekty jsou
zarazovany dle moZnosti a potreb.

Casova dotace:

1. ro¢nik — 1 hodina tydné

2. ro¢nik — 1 hodina tydné

3. ro¢nik — 1 hodina tydné

4. ro¢nik — 2 hodiny tydné

5. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Kompetence a vychovné strategie
Kompetence k uceni
Zaci jsou vedeni k vnimani reality a samotnému pozorovani a fedeni vytvarnych projevd. VyuZivaji poznatky
v dalSich wvytvarnych cinnostech. Zaujimaji a vyjadfuji sv(j postoj kvizualné obraznému vyjadreni.
Samostatné pozoruji a experimentuji.

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Uditel vede Zaky k aktivnimu vizudlné obraznému vyjadreni.

Kompetence k feSeni problémt
Zaci premysleji o rGznorodosti interpretaci tého? vizualné obrazného vyjadfeni a zaujimaji k nim svdj
postoj. Samostatné kombinuji vizualné obrazné elementy k dosazeni obraznych vyjadreni. Vyuzivaji ziskana
poznani pfi vlastni tvorbé.

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel vede zaky k tvorivému pristupu pfri reseni vytvarnych ukold.

Kompetence komunikativni
Zaci pojmenovavaji vizudlné obrazné elementy, porovnavaji je, umi ocenit vizudlné obrazna vyjadreni.
Zapojuji se do diskuse a respektuji nazory jinych, obhajuji sviij nazor.
Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel vede zaky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné oblasti.

Kompetence socidlni a personaini
Zaci umi tvofivé pracovat ve skuping, respektuji riznorodost téhoz vizualné obrazného vyjadfeni, moZnost
alternativniho pfistupu.
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Vychovné a vzdéldvaci strategie
Uditel vede zaky ke kolegialni pomoci.

Kompetence obcanské

Zaci respektuji a chapou estetické pozadavky na Zivotni prostiedi, respektuji a chrani kulturni dédictvi.
Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel pomaha zakam vytvofit si postoj k vytvarnym dilim.

Kompetence pracovni

Zaci dodriuji hygienicka a bezpe&nostni pravidla, uZivaji samostatné vizualné obrazné techniky.
Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel vede Zaky k vyuzivani navykud a znalosti v dalsi praxi.

Kompetence digitalni
Zak se u¢i vyjadrit realitu i fantazii prostifednictvim digitdlnich technologii. V on-line prostfedi vyhledava
motivujici ndméty a dokaze je sdilet. Respektuje autorstvi a autorska prava.

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel rozviji u zakh smysl pro vybér prostfedkl k vyjadreni reality i prezentovani své fantazie tradi¢nimi
zpusoby nebo digitalnimi technologiemi. Seznamuje zaky se zdroji v on-line prostfedi, které je motivuji
k jejich tviréimu zaméru. Vede zdky kvyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojli, uméleckych dél
s respektem k autorstvi a autorskym pravam.

U¢itel vyuZiva vech vhodnych forem prace charakterizovanych v kapitole Charakteristika SVP — Vychovné
vzdélavaci strategie.

Prafezova témata

2. rocnik

Multikulturni vychova — Etnicky ptvod
- rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur
- odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost
- ruzné zplsoby Zivota

4. rocnik
Osobnostni a socidlni vychova — Osobnostni rozvoj
- Kreativita — rozvoj zakladnich ryst kreativity (ndpady, originalita, schopnost vidét véci jinak,
citlivost, tvorivost)

5. ro¢nik

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nds zajima
- rodinné pribéhy, zazitky z Evropy a svéta
- Zivot déti v jinych zemich
- zvyky a tradice narodu Evropy
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Vytvarna vychova - 1. rocnik

Prifezova témata
Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
Projekty a kurzy

Zak dle svych moznosti:
Rozvijeni smyslové citlivosti

e usporadava objekty do celkll na zakladé jejich e malba, teorie barvy, barvy zakladni a M - znazornéni slovnich
vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni doplnikové, teplé a studené, jejich vyrazové uloh, geometrické obrazce

e zvladne techniku malby vodovymi barvami a temperami vlastnosti, kombinace barev

e snazi se michat barvy, rozliSuje teplé a studené barvy e kresba, vlastnosti linie, jeji pisobeni v plose,

e uZiva rlzné druhy $tétcd, zvlddne kresbu mékkym kresba rdznymi materialy
materialem (rudkou), dfivkem (Spejli), perem, e modelovani, tvarovani
voskovkou e umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film,

e modeluje z plasteliny, z papiru televize, vystava

e vnima smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadfeni Uplatriovadni subjektivity

e v tvorbé vyuziva vlastnich Zivotnich zkusenosti a e motivace zaloZena na fantazii a smyslovém Hv - ilustrace k pisnim
fantazie vnimani

e uplatiuje pfi praci dalsi vytvarné techniky e dal3i vytvarné techniky, otisk, nalepovani

e nachazi v pfirodninach dalsi moZnosti k pretvareni e prace s pfirodnim materidlem Prv - vychazka, exkurze

Ovérovdni komunikacnich ucinkd

e bavise o zaméru a vysledku své tvorby e utvafeni osobniho postoje v komunikaci .
e objevuje ilustraci jako dlleZitou a nedilnou soucdst v ramci skupin spoluzakd apod. ¢j - literarni a dramatickd Etv- p02|t|§/n|
détské knihy e pozitivni hodnoceni druhych vychova — ilustrace hodnoceni

e ilustratofi détské knihy druhych
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Vytvarna vychova - 2. rocnik

Prifezova témata

Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy | Poznamky
Projekty a kurzy
Zak dle svych moznosti:
Rozvijeni smyslové citlivosti

e usporadava objekty do celkll na zakladé jejich e malba, teorie barvy, barvy zakladni a

vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni doplrikové, teplé a studené, jejich vyrazové
e zvladne techniku malby vodovymi barvami, temperami, vlastnosti, kombinace barev M - zndzornéni slovnich

suchym pastelem e kresba, vlastnosti linie, jeji pisobeni v plo3e, dloh, geometrické
e umi michat barvy, rozlisi teplé a studené barvy, husté a kresba rlznymi materialy obrazce

ridké e modelovani, tvarovani
e uZiva rGzné druhy stétcq, zvlada kresbu mékkym e monotyp

materidlem (rudkou), dfivkem (Spejli), perem e umeélecka vytvarna tvorba, fotografie, film,
e modeluje z plasteliny, a jinych dostupnych materidld a televize, vystava

pfi tvorbé si uvédomuje vnimani ostatnimi smysly
e seznamuje se s jednoduchymi formami tisku
e vnima smyslové uéinky vizudlné obraznych vyjadreni

Uplatriovani subjektivity

e vyuZiva vytvarné obraznych elementu pro vyjadreni e motivace zaloZens na fantazii a smyslovém

emoci, pocitQ, ndlad, fantazie vnimani Hv - ilustrace k pisnim
* uplatiiuje osobitost ve vytvarném projevu o dalii vytvarné techniky, kolaz, frota, tiskatka,
e seznamuje se s dalSimi vytvarnymi technikami tisk, otisk, nalepovani
e vyuZiva pfirodnin k vytvoreni nového objektu e préce s pfirodnim materialem Prv - vychdzka, exkurze
e porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti, na zakladé OvéFovdni komunikacnich G&inkd MKV 3 Etv-

komunikace

vlastni zkusenosti naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych vyjadreni, kterd samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil

e porovnava ilustrace jemu znamych autorll, popisuje
obrazky, aktivné pracuje s ilustracemi

e utvareni osobniho postoje v komunikaci v rdmci
skupin spoluzak(i apod.
o ilustratofi détské knihy

Gj - literarni a dramaticka
vychova —ilustrace

pfi vytvareni
vychovného
kolektivu

117




Vytvarna vychova - 3. rocnik

Prifezova témata

Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy | Poznamky
Projekty a kurzy
Zak dle svych moznosti:
Rozvijeni smyslové citlivosti
e zvladne techniku malby vodovymi barvami, temperami, | ¢ malba, teorie barvy, barvy zakladni a
suchym pastelem doplrikové, teplé a studené, jejich vyrazové
e umi michat barvy, pozna zakladni druhy barev vlastnosti, kombinace barev
e dovede pouzivat druhy Stétcu dle potieby e kresba, vlastnosti linie, jeji pdsobeni v plose, ) . )
e zvladdne kresbu mékkym materidlem, rudkou, diivkem zachyceni tvaru pomoci linii, objem a jeho M - zhazornen sI,ovmch
(3pejli), perem, kiidou vyjadreni v plose, kresba riznymi materialy Uloh, geometricke
e uplatiiuje plodné i prostorové uspofadani prvku (linie, e modelovani, tvarovani obrazce
tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich e umeélecka vytvarna tvorba, fotografie, film,
kombinace) televize, vystava
e modeluje z plasteliny a rlznych dostupnych materialQ e sezndmeni s proporcemi lidské postavy
e vnima smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjadreni
e pfimérené ke svému véku a vnimani si uvédomuje
proporce lidské postavy Uplatriovadni subjektivity
e motivace zaloZzena na fantazii a smyslovém
® rozpozndava a pojmenovava prvky vizudlné obrazného vhimani Hv - ilustrace k pisnim
vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); o dalii vytvarné techniky, kola3, frotas, tiskatka,
porovnava je a tfidi na zakladé odlisSnosti vychazejicich tisk, otisk, nalepovani, dotvaFeni
z jeho zkuSenosti, viem, zazitk(l a predstav e prace s pfirodnim materidlem ) )
e prohlubuje dovednosti v netradi¢nich vytvarnych Prv - vychazka, exkurze
technikach
e Inspiruje se prirodou v jeji mnohotvarnosti a variantach
. Ovérovdni komunikacnich ucinkd
tvaru iy , . o e Etv-
.. e . ) .. ) e utvareni osobniho postoje v komunikaci v ramci
e snazi se o vyjadreni svého nazoru pfi hodnoceni komunikace

e poznava ilustrace nékterych détskych autordt, aktivné
pracuje s ilustraci

skupin spoluzdk(i apod.

rozvijeni komunikacnich ucinkl, pGsobeni dila
na okoli a schopnost vyjadrit svlj nazor
ilustratofri détské knihy

Cj - literarnia
dramaticka vychova —
ilustrace

pfi vytvareni
vychovného
kolektivu
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Vytvarna vychova — 4. rocnik

Prlfezova témata
Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy | Poznamky
Projekty a kurzy

Zak dle svych moznosti:

Rozvijeni smyslové citlivosti

* prohloubi si a zdokonali techniky malby e malba, hra s barvou, michani barev, rozlévéni
e 2zvladd malbu a kombinaci rGznych vytvarnych technik barev a kombinace riiznych technik
e umi barevné vyjadfit své pocity a nalady, pojmenovava | e kresha, vyrazové vlastnosti linie, kresba rtiznym
a porovnava svétlostni poméry, barevné kontrasty materidlem, kresba dle skute¢nosti
e seznamuje se s hovym nastrojem — redispero e prostorové vytvareni M - znazornéni slovnich
® snaZi se o prostorové vyjadreni objektu e vytvarné vyjadreni proporci lidské postavy Gloh, geometrické
e modeluje, tvaruje e umeélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, obrazce
e pokousi se vyjadreni proporci figury televize, vystava

7 s

e uvédomuje si dulezitost vSech smysl{ ve vnimani
umélecké vytvarné tvorby

Uplatriovdni subjektivity OsV5
KOLET h { bohvb * vyjadreni pohybu figury, jeji umisténi Hv - ilustrace k pisnim a
* PO OUSI,S? oozac, Ycenl pony u. o , V prostoru ilustrace hudebnich
e porovnava rlzné interpretace vizualné obrazného e zachyceni skutegnosti v akci nastroji

vyjadfeni a pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace
e hledd a naléza vhodné prostredky pro sva vyjadreni na
zakladé smyslového vnimani, které uplatiuje pro dotvafeni, aranovani

vyjadreni novych prozitk( . . , .
v) . , yv P o ) B e vytvarné zpracovani pfirodniho materialu hazk K
e tvofi na zakladé znalosti pfirodniho materialu vychazka, exkurze

e kresba, malba, plastika, figura
o tisk z kolaze, tisk ze Sablon, nalepovani,

PFi - krasa pfirody,

Ovérovadani komunikacnich ucinkd

e osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a Etv

[ ] 5734 i ia 1 1 iui o v e v s . v e , .
naléza a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje zdtivodfiovani, odligné vyjadiovani v rémci
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obsah vizudlné obraznych vyjadreni, kterd samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

vysvétluje vysledky tvorby podle svych moznosti a
zaméreni

komunikuje o obsahu svych dél i ostatnich jemu
znamych dilech vytvarného uméni

seznamuje se s dily nékterych znamych interprett
vytvarného uméni

uvédomuje si Ucinek ilustrace, poznava dila nékterych

znamych ¢eskych ilustratort

skupin, ve kterych se pohybuje, jejich
porovnavani s vlastni interpretaci
komunikaéni obsah vizudlné obraznych
vyjadreni

vysvétlovani vysledkd tvorby podle svych
moznosti a zaméreni

promény komunikac¢niho obsahu — zaméry
tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné
obraznych vyjadreni i dél vytvarného uméni
ilustratofi détské knihy

Cj - literarni, slohova a
dramaticka vychova,
ilustrace, kulisy
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Vytvarna vychova - 5. rocnik

Vystup

Ucivo

Prlfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:

e zvladne malbu a kombinaci rGznych technik

e umi barevné vyjadfrit své pocity a nalady

e pojmenovava a porovnava svétlostni poméry, barevné
kontrasty, proporéni vztahy a jiné

e dokazZe kresbou vystihnout tvar, strukturu materialu a
zvladne obtiznéjsi prace s linii

e uZiva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni
ve vztahu k celku; v ploSném vyjadreni linie a barevné
plochy, v objemovém vyjadieni modelovani a
v prostorovém usporadani prvkd ve vztahu k vlastnimu
télu i jako nezavisly model

e uvédomuje si dulezitost vSech smysli ve vytvarném
vyjadfovani

e pokousi se o zachyceni pohybu

e porovnava rizné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace

e hledd a neléza vhodné prostfedky pro sva vyjadfeni na
zakladé smyslového vnimani, které uplatiiuje pro
vyjadreni novych prozitkd

e prostredky pro vyjadfeni novych i neobvyklych pocitl a
prozitk(l také kombinuje, v€etné prostiedk( a postupl
soucasného vytvarného uméni

e tvofi na zakladé znalosti pfirodniho materialu

Rozvijeni smyslové citlivosti

e malba, hra s barvou, michani barev, rozlévani
barev a kombinace rliznych technik

e kresba, vyrazové vlastnosti linie, kresba riznym
materiadlem, kresba dle skutec¢nosti

e prostorové vytvareni

e vytvarné vyjadreni proporci lidské postavy

e umeélecka vytvarna tvorba, fotografie, film,
televize, vystava

Uplatriovani subjektivity

e vyjadreni pohybu figury, jeji umisténi
v prostoru
e zachyceni skute¢nosti v akci
e kresba, malba, plastika, figura, film, reklama
e tisk z kolaze, tisk ze Sablon, nalepovani,
dotvareni, aranzovani
e vytvarné zpracovani pfirodniho materialu

M - znazornéni slovnich
uloh, geometrické
obrazce

Hv - ilustrace k pisnim a
ilustrace hudebnich
nastroja

PFi - krasa pfirody,
vychazka, exkurze
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pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se védomé
zaméruje na projeveni vlastnich Zivotnich zkuSenosti i
na tvorbu vyjadreni, kterd maji komunikacni ucinky pro
jeho nejblizsi socidlni vztahy

naléza a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje
obsah vizudlné obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

vysvétluje vysledky tvorby podle svych moznosti a
zaméreni

komunikuje o obsahu svych dél i ostatnich jemu
znamych dilech vytvarného uméni

seznamuje se s dily nékterych znamych ceskych i
zahranicnich interpretd vytvarného uméni

uvédomuje si ucinek ilustrace a jeji soucinnost s textem,

pozndva dila nékterych znamych ceskych ilustratord

Ovérovdni komunikacnich ucinkd

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zdGvodniovani, odlisné vyjadfovani v rdmci
skupin, ve kterych se pohybuje, jejich
porovnavani s vlastni interpretaci
komunikaéni obsah vizualné obraznych
vyjadreni

vysvétlovani a obhajovani vysledk(i a zamér(
tvorby podle svych moznosti a zaméreni
promény komunikac¢niho obsahu — zaméry
tvorby a promény obsahu vlastnich vizudlné
obraznych vyjadreni i dél vytvarného uméni
nejznaméjsi dila vytvarného uméni a jejich
autofi

ilustratofi détské knihy

Cj - literarni, slohova a
dramaticka vychova,
ilustrace, knihy

EGS 1

Etv
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TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu - 1. stupen

Vzdélavaci obsah

- osvojeni pohybovych dovednosti a posileni télesné kondice

- kultivace pohybového projevu

- rozvoj vnimani estetiky pohybu

- ziskani navyk( spravného drzeni téla

- vstipeni zakladnich princip(i télesné a dusevni hygieny

- chapani vlivu télesnych aktivit na zdravy vyvoj organismu

- upevnéni charakterovych vlastnosti a rozvoj socidlnich vztah

Organizacni a casové vymezeni
Vyuka probiha v télocvi¢né, pfilehlém sportovnim arealu, v plaveckém bazénu, ve volné pfirodé.

Casova dotace: 1. - 5. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Kompetence a vychovné strategie

Kompetence k uceni

Zak se nauéi pozndvat smysl a cil télovychovnych aktivit.

Rozumi télocvicnému nazvoslovi pfimérené véku a aktivné ho pouziva.

Vyhodnoti a zorganizuje nejoptimalnéjsi zplisob k dosazeni vytyceného cile.

Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel stanovi jasna kritéria hodnoceni, podle kterych jsou Zaci schopni posoudit sv(ij vykon.
Posiluje sebedlvéru zaka.

Sleduje vykonnost vSech Zaku, snazi se v nich probudit snahu o zlepseni.

Kompetence k resSeni problému

Zak vyuziva vlastniho Gsudku pfi vnimani rdznych problémovych situaci - nesportovni chovéni, nevhodné

tél. obleceni, nevyhovujici sport. naradi a nacini.
Promysli a naplanuje zpUsob feSeni problému.
Vychovné a vzdéldvaci strategie
Uditel je ndpomocen pfi hledani spravného reseni problému.
Dba na uplatnovani zasad bezpecného chovani pri télovychovnych aktivitach.

Kompetence komunikativni
Zak umi zorganizovat jednoduchou soutéz.
Umi formulovat a vyjadrit zakladni povely a pokyny a sam na né vhodné reaguje.
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Dokaze domluvit spolupraci.

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel vytvafi prileZitosti pro komunikaci.
Vede Zaky k vzajemnému respektovani.

Kompetence socidlni a persondini
Zak respektuje své spoluzaky pfi hie a jinych cvicebnich aktivitach.
Dokdaze povzbudit a ocenit ostatni.
U¢inné spolupracuje ve skupiné.
Dodrzuje pfedem stanovenad pravidla.
Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel dba na dodrzovani pravidel fair-play.
Vytvafi prostor pro moznost spoluprace.
Posiluje v kazdém zdkovi sebedlvéru proZitim Uspéchu, pochvalou.

Kompetence obcanské
Zak se dokaze zodpovédné rozhodnout v dané situaci.
Aktivné se zapojuje do télovychovnych aktivit a projevuje vili po zlepSeni své zdatnosti,
chape vyznam vlivu pohybu na své zdravi.
Ma sportovni prehled.
Sleduje sportovni déni v Zivoté.
Respektuje ndzory druhych.
Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel dbd na dodrzovani pravidel slusného chovani.
Vede Zaky k ohleduplnosti a toleranci.
Umozni Zzakim podilet se na tvorbé kritérii hodnoceni tél. aktivit.
Vede Zaky k Ucté ke sportovnim tradicim.

Kompetence pracovni

Zak umi pouZivat bé7né tél. naradi a nacini.

Dodrzuje pravidla bezpecnosti.

Chrani si své zdravi i zdravi ostatnich.

VyuZziva poznatky z hodin télesné vychovy v bézném Zivoté.
Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel vede zaky k efektivité pfi organizaci vlastni prace.

Pomaha vytvorit zak(m individuaini pohybovy rezim.

Kompetence digitdlni

Zak se udi sledovat, zaznamenavat a vyhodnocovat svij pohybovy rezim za pomoci digitalnich technologii.

Uvédomuje si nutnost zarazeni kompenzacnich cviceni pfi dlouhodobém vyuzivani digitdlnich technologii.
Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel vede Zaky kvyuzivani digitdlnich technologii pro sledovdni, zaznamenavani a vyhodnocovani

pohybového rezimu, vykonu i kvality pohybu.

Cilené zarazuje kompenzacni cviceni pro snizeni zdravotnich rizik spojenych s pohybovou neaktivitou pfi

pouzivani digitalnich technologii.
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Uitel vyuZiva vech vhodnych forem prace charakterizovanych v kapitole Charakteristika SVP — Vychovné
vzdélavaci strategie.

Prafezova témata

1. ro¢nik

Osobnostni a socidlni vychova — Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti, dovednost zapamatovani
2. rocnik

Osobnostni a socidlni vychova — Osobnostni rozvoj

Sebepoznani a sebepojeti - moje télo, moje psychika

3. roc¢nik

Osobnostni a socidlni vychova — Osobnostni rozvoj

7 s

Seberegulace a sebeorganizace — sebekontrola, sebeovlddani

4. ro¢nik
Osobnostni a socidlni vychova — Socidlni rozvoj
Kooperace a kompetice - seberegulace v situaci nesouhlasu, kooperace (sportovni hry, soutéze)

5. ro¢nik

Osobnostni a socidlni vychova — Moralni rozvoj
Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyza vlastnich postojii a hodnot
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Télesna vychova — 1. rocnik

Vystup

Ucivo

Prlfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:

e zvlada zakladni pfipravu pred pohybovou aktivitou

e zna zakladni nazvy pohybovych ¢innosti, télocvicného
naradi a nacini — pojmy z pravidel sportl a soutézi

e dodrZuje pravidla bezpecnosti a hlavni zasady hygieny pfi
sportovani — vhodné sportovni obleceni, obuv

e zna spravné drieni téla a spravné dychani

e pouziva kompenzacéni relaxacni cviky

e ovlada jednoduchy tanecek

e dodrzuje jednani v duchu fair play

e umi pfihravku jednoruc, obouru¢ — dodrzuje zakladni
pravidla her

e zucastnuje se soutézi v druzstvu

e ovlada zakladni techniku béhu, skoku a hodu mickem

e ovlada kotoul vpred, preskoky pres Svihadlo, cviky na
lavickach, Zebfinach a se Svihadlem

e chodi do terénu, na vychazky

pfiprava ke sportovnimu vykonu

télocvi¢né pojmy — komunikace v Tv

bezpecnost pfi sportovani

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti

zaklady sportovnich her — mi¢ové a pohybové
hry, zjednodusena pravidla her a soutézi,
zasady jednani a chovani

zaklady atletiky — rlizné formy rozvoje
rychlosti a sily, béh, hod mi¢kem, skok do
dalky

zaklady gymnastiky, prlpravna cviceni a upoly

turistika

osv1

Rozvoj schopnosti
poznavani

M — fazeni do druZstev o
urcitém poctu, chapani
vztahu pred, za, hned
vedle

Prv — bezpecnost prace
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Télesna vychova - 2. rocnik

Vystup

Ucivo

Prlfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:

zvlada zakladni pripravu pfed pohybovou aktivitou
ovlada protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahtati a
uvolnéni

uziva zakladnich télocvi¢nych pojmi

dodrZuje pravidla bezpecnosti pfi sportovani v télocvicné,
na hfisti, v pfirodé

reaguje na smluvené signaly

jedna v duchu fair play

znd spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech, spravné
dycha
ovlada kompenzacni a relaxaéni cviky

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych
¢innostech a soutéZich

pfihrava jednoruc, obouruc

dodrzuje zakladni pravidla her

ovlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky z rozbéhu,
hodu mic¢kem a nizky start

ovlada kotoul vpfed, vzad, stoj na lopatkach, preskoky
pres Svihadlo, cviky na lavi¢kach, Zebfinach, pretahovani
a pretlacovani

chodi do terénu, na vychazky

pfiprava ke sportovnimu vykonu

télocviéné pojmy — komunikace v Tv
bezpecnost pfi sportovani

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti

zaklady sportovnich her — mi¢ové a pohybové
hry, zjednodusena pravidla her a soutézi,
zasady jednani a chovani

zaklady atletiky — rychly béh, hod mickem,
skok do dalky

zaklady gymnastiky — cvi¢eni na naradi a
s naéinim odpovidajici véku zaka
prapravna cvi¢eni na upoly

turistika

M — jednotky pfi méreni
vykonu

Hv — rytmus, melodie

osv 2
Sebepoznani a
sebepojeti

Prv — vychazky, dopravni
znacky
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Télesna vychova - 3. rocnik

Vystup

Ucivo

Prlfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:

zvlada zakladni pfipravu organismu pred pohybovou
aktivitou, protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahrati a
uvolnéni

zna a uziva zakladni télocvi¢né pojmy
zna pojmy z pravidel sportll a soutézi
rozumi povelim poradovych cviceni

dodrZuje pravidla bezpecnosti pfi sportovani v télocvicné,
na hfisti, v pfirodé, ve vodé
jednd v duchu fair play

ovlada rytmizovany pohyb — krok poskocny, cval stranou

zvlada prihravky jednoruc a obourug, driblink

nacvicuje strelbu na kos

nacvicuje pfihravku nohou, stfelbu na branku

seznamuje se s pravidly a hrou prehazovand

je si védom poruseni pravidel a nasledk(i pro sebe i
druzstvo

zna techniku hodu mickem

ovlada princip stafetového béhu

ubéhne 60 m

nacvici spravnou techniku skoku do dalky

pfiprava ke sportovnimu vykonu

télocviéné pojmy — komunikace v Tv

bezpecnost pfi sportovani

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti

zaklady sportovnich her — mi¢ové a pohybové
hry, pravidla zjednodusenych pohybovych
¢innosti — her a soutézi, zasady jednani a
chovani

zaklady atletiky — rychly béh, skok do dalky,
hod mi¢kem, rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti a sily

Hv — rytmické pisné

M — méreni vykonu v
atletice
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umi Splhat na tyci

zvladne cviceni na Zinénce — napojované kotouly
provadi pfitahovani do vyse Cela

nauci se spravnou techniku odrazu na trampoliné

adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani,
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady zakladni
plavecké dovednosti

orientuje se v terénu podle turistickych znacek

zaklady gymnastiky — cviceni na néaradi a
s nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
prGpravna cvi¢eni a Upony

zakladni plavecka vyuka — zakladni plavecké
dovednosti, hygiena plavani a adaptace na
vodni prostredi

turistika

osv 3
Seberegulace a
sebeorganizace

Prv — turistické znacky
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Télesna vychova — 4. rocnik

Vystup

Ucivo

PrGfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:

e zvlada zakladni pfipravu organismu pred pohybovou
aktivitou

e pouziva protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahtati a
uvolnéni

e znd a uziva zakladni télocviéné pojmy a pojmy pravidel
sportu a soutézi
e rozumi povellm poradovych cviceni

e dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi sportovani,
v télocvicné, na hfisti, v pfirodé, ve vodé

e znd a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti

e jednd v duchu fair — play

e zvladne zakladni kroky lidovych tancd, seznami se

s détskym aerobikem a kondi¢nim cvi¢enim s hudbou
e dba na spravné drzeni téla a spravné dychani
e zna kompenzacni a relaxacni cviky

e umi pfihravky jednorug, obourug, driblink

e nacvicuje strelbu na kos

e nacvicCuje strelbu a prihravky nohou

e znd pravidla prehazované, malé kopané a fidi se jimi
e zna cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti

e je schopen soutézit v druzstvu

pfiprava ke sportovnimu vykonu

télocvicéné pojmy — komunikace v Tv

bezpecnost pfi sportovani

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti

zaklady sportovnich her — micové hry a
pohybové hry, organizace pfi Tv, pravidla
zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti — her a soutézi, zasady jednani a
chovani

osv 9
Kooperace a kompetice

Cj — pozvéanka na sportovni
utkani
It —informace ze

sportovniho déni
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zna techniku hodu mickem e zaklady atletiky — rychly béh, skok do dalky,

zna princip Stafetového béhu — ubéhne 400 m, béh hod mic¢kem, rozvoj rliznych forem rychlosti,
k meté, sprint, vytrvalostni béh — béh terénem vytrvalosti, sily a pohyblivosti, koordinace
s prekazkami pohybu

umi skakat do dalky
zna gymnastické drzeni téla

umi $plhat na tyci e zaklady gymnastiky, cvi¢eni na naradi a
zvladne cviéeni na Zinénce, nacvicuje stoj na rukach s naéinim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
provadi pfitahovani na hrazdé prapravna cvic¢eni a Upoly

umi spravnou techniku odrazu z mlstku pfi cvi¢eni na
koze, roznozku, vyskok do kleku a dfepu na Svédské
bedné

zdokonaluje se ve cvi€eni na ostatnim naradi — kladiné,

kruhy

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou

e zdakladni plavecka vyuka — zakladni plavecké
plaveckou techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti P Y P

dovednosti-dva-plavecké-styrly hygiena

plavani a adaptace na vodni prostredi
orientuje se v terénu, zna turistické znacky

zvladne jizdu na kole na dopravnim hfisti °
zna jednoducha pravidla silni¢niho provozu .

turistika
vychova cyklisty, dopravni hfisté
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Télesna vychova - 5. rocnik

PrGfezova témata
Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
Projekty a kurzy

Zak dle svych moznosti:

osv 11
e zvlada zakladni pfipravu organismu pred pohybovou e pfiprava ke sportovnimu vykonu Hodnoty, postoje,
aktivitou prakticka etika
e provadi protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahfati a
uvolnéni
e télocvi¢né pojmy — komunikace v Tv Cj — popis sportovni
e dbd na spravné drZeni téla a spravné dychani et
udalosti
e zna kompenzacni a relaxacni cviky
e uplatiuje zasady pohybové hygieny
C o wr s oy v . e bezpecnost pri sportovani
e znd a uziva zakladni télocviéné pojmy
e zna pojmy z pravidel sportl a soutézi
e rozumi povellim poradovych cvi¢eni a spravné na né
reaguje
e zvladne zakladni kroky lidovych tancd, seznami se e rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti Hv — cviceni pfi hudbé

s détskym aerobikem a kondi¢nim cvi¢enim s hudbou

e dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi sportovani e zaklady sportovnich her — mi¢ové a pohybové
v télocvicné, na hfisti, v pFI'rodé ave vodé hry’ organizace p‘r’| Tv, pravidla
e adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka zjednodugenych osvojovanych her a soutés,

zna a reaguje na smluvené povely a gesta, signdly pro zésady jednani a chovani

organizaci ¢innosti
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jedna v duchu fair — play

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych
Cinnostech a soutézich, zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka

umi pfihravky jednoruc, obourug, driblink

s basketbalovym mi¢em

zna pravidla pfehazované, malé kopané a fidi se jimi

zna techniku hodu mickem

zna princip Stafetového béhu

ubéhne 400 m, béh k meté, sprint, vytrvalostni béh, béh
terénem s prekazkami

nacvici spravnou techniku skoku do dalky

umi Splhat na tyci

zvladne cviceni na Zinénce

provadi pfitahovani na hrazdé, vymyk

zvlada techniku odrazu z mlstku na kozu, roznozku,
vyskok do kleku a diepd, cviceni na Svédské bedné, na
naradi — kruhy, Zebfiny, lavicky

ovlada kondicni cvi¢eni s plnymi mici

orientuje se podle mapy

zvlada jednoduché dopravni situace (DDH)

zaklady atletiky — rychly béh, skok do dalky,
hod mic¢kem, rozvoj rliznych forem rychlosti,
vytrvalosti a sily, pohyblivosti a koordinace
pohybu

zaklady gymnastiky — cvieni na naradi a
s nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
prdpravna cviceni a upoly

turistika

Prv — pravidla silni¢niho
provozu

vylety, SvP, ...
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PRAKTICKE CINNOSTI

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Pfedmét pracovni Cinnosti navazuje na védomosti a zkuSenosti ziskané zdky nejen v jinych oblastech
vzdélavani, ale i v bézném Zivoté.

Zaci si pfi praci s nejriznéjimi materialy osvojuji zakladni pracovni dovednosti a navyky, seznamuji se
v praxi s planovanim a organizaci Cinnosti, pracuji samostatné i vtymu. Jsou systematicky vedeni
k dodrzovani zdsad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

V prabéhu vyuky si vytvareji odpovédny a kreativni postoj k lidské ¢innosti a jejim vysledkim a udi se ji
chapat v SirsSich souvislostech (ochrana Zivotniho prostredi, feSeni ekologickych probléma).

Vzdélavaci obsah
Pracovni ¢innosti patii do vzdélavaciho okruhu Clovék a svét prace, ktery je na 1. stupni rozdélen do ¢&tyf
tematickych celk(:

e prace s drobnym materidlem

e konstrukéni Cinnosti

e péstitelské prace

e pfiprava pokrm

Organizacni a casové vymezeni

Vyuka probihd v ucebné, na vychovnych exkurzich, ptipadné na akcich mimo Skolu. Projekty jsou
zarazovany dle moZnosti a potreb.

Casova dotace:

1. ro¢nik — 1 hodina tydné

2. ro¢nik — 1 hodina tydné

3. ro¢nik — 1 hodina tydné

4. ro¢nik — 1 hodina tydné

5. ro¢nik — 1 hodina tydné

Kompetence a vychovné strategie

Kompetence k uceni

Zaci ziskavaji zakladni dovednosti a ndvyky z rliznych pracovnich oblasti, u¢i se pouzivat vhodné néstroje,

naradi a pomucky pfi praci i v bézném Zivoté, jsou schopni kriticky hodnotit svou praci a diskutovat o ni.
Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel umoznuje zaklm pouzivat rizné materidly, vhodné nastroje a naradi a pozoruje pokrok u vsech zaku.

Kompetence k feSeni problémt
Zaci vyuZivaji védomosti a dovednosti pfi feseni zadanych tkold, promysleji pracovni postupy.
Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel zadava ukoly zplisobem, ktery umoznuje volbu rliznych postup(, vede zZaky k tvorivému pfistupu pfi
reSeni pracovnich ukold.

Kompetence komunikativni
ZAaci si rozsituji slovni zdsobu v oblasti pracovnich néstrojt, naradi a pom(icek, uéi se popsat postup prace.
Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel vede zaky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z predmétu Pracovni Cinnosti.
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Kompetence socidlni a personaini
Zaci spolupracuji ve skuping, vytvareji kolektivni prace, pfi kterych se udi respektovat napady druhych,
snaZi se o spolecné dosazeni kvalitniho vysledku.
Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel vede Zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci.

Kompetence obcanské
Zaci na zakladé jasnych kritérii hodnoti své ¢innosti nebo vysledky.
Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel vytvari u Zaka pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za kvalitu jejich i spole¢nych vysledku
prace. Ucitel umoznuje kazdému Zakovi zazit Uspéch.

Kompetence pracovni

Zaci dodriuji hygienicka a bezpeénosti pravidla, spravné a zodpovédné zachdzeji s pracovnimi pomockami.
Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel vede Zaky ke spravnym zplUsobUm uZiti materidlu a pracovnich nastrojd, k dodrzovani obecnych

pravidel bezpecnosti a hygieny véetné pouzivani ochrannych pracovnich prostredku.

Kompetence digitdlni

Zaci se seznamuji svyhodami videondvodd pfi tvorbé vyrobkd. Jsou motivovani k zaznamendavani
péstitelskych pokusd do tabulek s vyuzitim digitalnich technologii. Zaci vyhledava pracovni postupy a
navody v doporucenych on-line zdrojich (pfiprava pokrm(, péce o rostliny, prace s drobnym materidlem,
konstruké¢ni Cinnosti).

Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel seznamuje Zaky s pouZivanim videonavodu, podporuje tvorbu vlastnich videonavod(. Rozviji u zaku
schopnost pracovat sdaty, predevsim pti cteni udajl ztabulek (porovnavani vysledk( péstitelskych
pokust). Vede Zaky k vyhleddvani a sdileni inspiracnich zdroja s respektem k autorskym pravam.

Ucitel vyuziva viech vhodnych forem prace charakterizovanych v kapitole Charakteristika SVP — Vychovné
vzdélavaci strategie.

Prliifezova témata

1. - 5. roc¢nik

Osobnostni a socidlni vychova — Osobnostni rozvoj

Kooperace a kompetice — zdokonalovani dovednosti v oblasti spoluprace a komunikace v tymu a v rliznych
pracovnich situacich (napft. pfiprava pokrmu).

Kreativita — rozvijeni zakladnich rysua kreativity (ndpaditost, schopnost realizovat ndpady, tvofivost).

3.-5. ro¢nik

Environmentdlni vychova

Vztah clovéka k prostredi - vedeni k vnimavému a citlivému pfistupu k prirodé a k pfirodnimu bohatstvi
(uklid okoli skoly).

5. ro¢nik

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech.
Evropa a svét nas zajima — Zivot déti v jinych zemich Evropy (zvyky a tradice ndrod().
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7 Ve

Praktické cinnosti — 1. rocnik

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:

e macka, vytrhava, preklada, sklada, lepi, stfiha,
obkresluje podle $ablony, vystfihuje
e hnéte, vali, stlacuje, pridava, ubira

e sbhird, tfidi, propichuje, navlékad, svazuje, nalepuje

e stfihd, lepi

e sestavuje kostky podle prfedlohy i podle fantazie,
spojuje jednotlivé stavebnicové prvky, sestavuje
jednoduché modely, urovndva dily stavebnice k dalSimu
pouziti

e pozoruje a seznamuje se se zakladnimi podminkami pro
Zivot rostlin, pecuje o nenaro¢né pokojové rostliny

e seznamuje se se zakladnimi nastroji a pomuUckami,
s jejich ucelem, zplsobem poufZiti, s vlastnostmi
material( a nastroju

e vytvari si navyk organizace, bezpecnosti a hygieny prace

Prdce s drobnym materidlem

e prace s papirem a kartonem

e prace s modelovaci hmotou

e prdce s pfirodninami

e prace s textilem

Konstrukcni ¢innosti

Péstitelské prdce

M — pomcky pro pocetni
¢innosti

OSV 9 Kooperace

a kompetice

Prv — vyrobky vychazejici
z lidovych zvyka

Cj — obrazky k ptibéhiim

M - geometrické tvary
OSV 5 Kreativita
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7 Ve

Praktické cinnosti — 2. rocnik

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:

e macka, trha, prekladd, sklada, provléka, lepi, stiiha
papir, ohyba karton, obkresluje podle Sablony,
vystfihuje jednoduché symetrické tvary

e hnéte, vali, stlaCuje, spojuje, pridava, ubira, ohyb3,
vytahuje, déli na ¢asti

e sbird, tfidi, dotvari, propichuje, navléka, svazuje,
spojuje, stfiha, nalepuje

e stfihd, lepi, odméruje nit, navléka jehlu, déla uzlik, Sije
pfedni steh

e spojuje jednotlivé stavebnicové prvky, vytvari
jednoduché modely podle predlohy i podle fantazie,
vystavuje praci, urovnava dily stavebnice k dalSimu
pouziti

e pecuje o nendroc¢né pokojové rostliny, poznava jejich
naroky, pozoruje pfirodu

e dodrzuje pravidla spravného stolovani, vhodné se chova
u stolu

e seznamuje se se zakladnimi ndstroji a pomUckami,
s jejich ucelem, zplsobem poutziti, s vlastnostmi
materialQ a nastroju, rozliSuje pfirodni a technické
materidly

e vytvari si ndvyk organizace a planovani prace, osvojuje
si zaklady bezpecnosti a hygieny prace

Prdce s drobnym materidlem

e prace s papirem a kartonem

e prace s modelovaci hmotou

e prace s pfirodninami

e préce s textilem

Konstrukcni ¢innosti

Péstitelské prdce

Priprava pokrmu

M — pomcky pro pocetni
¢innosti
Cj - pomiicky

M — geometrickd télesa
Prv — vyrobky vychazejici

z lidovych tradic
OSV 9 Kooperace a

kompetice

OSV 5 Kreativita

Prv — pozorovani pfirody
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7 Ve

Praktické cinnosti — 3. rocnik

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:

macka, vytrha, preklada, sklada, lepi, stfiha, ohyba,
obkresluje, vystfihuje sloZitéjsi tvary

vali, stlacuje, spojuje, pfidava, ubird, ohybd, vytahuje,
déli, modeluje prostorové vyrobky, vytvari vyrobek na
zakladé pozorovani skutecnosti

sbird, tridi, susi, lisuje, lepi, dotvafi, stfiha, propichuje,
navléka, svazuje, spojuje, nalepuje

stfiha, lepi, odméruje a navléka nit, déla uzlik, Sije
pfedni a zadni steh, pfiSiva knoflik

spojuje jednotlivé stavebnicové prvky, vytvari
jednoduché plo$né a prostorové kompozice, pracuje
podle schématu i pfedstav, vystavuje praci, urovnava
dily stavebnice k dalSimu poutziti

pecuje o pokojové rostliny, pozoruje pfirodu, kliceni
semen, provadi jednoduché zaznamy a hodnoti
vysledky pozorovani

jednoduse upravi stll, dodrzuje pravidla spravného
stolovani

seznamuje se s vlastnostmi material( a nastroju
spravné pouziva pracovni nastroje a pomucky
dodrZuje zasady hygieny, bezpecnosti a organizace
prace

Prdce s drobnym materidlem

e prace s papirem a kartonem

e prace s modelovaci hmotou

e prace s pfirodninami

e prace s textilem

Konstrukcni ¢innosti

Péstitelské prdce

Priprava pokrmu

M — pomUcky
Cj — pomUcky
OSV 5 Kreativita

Prv — vyrobky vychazejici
z lidovych zvyk(
Vv — textilni kolaz

OSV 9 Kooperace a
kompetice

Cj — popis vyrobku a
jednoduchého postupu
M — prostorova
predstavivost

EV 4 Vztah ¢lovéka k

prostredi
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Praktické ¢innosti — 4. rocnik

Vystup

Ucivo

Prafezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moznosti:

macka, vytrhava, preklada, sklada, lepi, stfiha,
obkresluje, pracuje s ndkresy, rozméruje a presné stfiha
vali, stlacuje, vtlacuje, déli na ¢asti, vykrajuje, obtiskuje,
modeluje prostorové vyrobky, vytvari vyrobky na
zakladé pozorovani skutecnosti

sbird, tridi, susi, lisuje, lepi, jednoduse aranzuje
pfirodniny, vytvari tematickou kolaz

stfiha, lepi, Sije predni, zadni a ozdobny vysivaci steh,
prisiva knoflik

spojuje jednotlivé stavebnicové prvky, sestavuje
prostorové kompozice, pracuje podle nacrtu a
schématu, vytvari vlastni jednoduché nacdrty, vystavuje
prace

pecuje o pokojové rostliny, rozlisuje jednotlivé druhy
rostlin, ovéfuje podminky Zivota rostlin jednoduchymi
pokusy, zaznamendva vysledky, péstuje rostliny ze
semen v mistnosti, ziskava zdkladni péstitelské znalosti
pouziva vybaveni kuchyné, jednoduse upravi stdl,
pripravi jednoduchy pokrm, chova se spoleéensky u
stolu, dodrZuje pravidla spravného stolovani

ovlada a pouziva pracovni nastroje a pomucky, vybira
vhodné materidly a ndstroje, rozliSuje vlastnosti
materialQ

poznava lidové zvyky, tradice a femesla

dodriuje zdsady hygieny, bezpecnosti a organizace
prace

Prdce s drobnym materidlem

prace s papirem a kartonem

prace s modelovaci hmotou

prace s pfirodninami

prace s textilem

Konstrukcni ¢innosti

Péstitelské prdce

Priprava pokrmu

M - pomUcky

Vv — kombinované
techniky

OSV 5 Kreativita
Cj — popis vyrobku a
jednoduchého postupu

EV 4 Vztah ¢lovéka k
prostredi
M — préce s tabulkou

OSV 9 Kooperace a
kompetice
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Praktické cinnosti — 5. rocnik

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak dle svych moZnosti:

macka, vytrhava, preklada, sklada, lepi, stfiha, pracuje
se Sablonami a predlohami, vystfihava slozitéjsi tvary,
urcuje vlastnosti papiru, rozliSuje a pojmenovava druhy
zpracovaného papiru, rozliSuje tvar a format papiru
vali, vtla€uje, vykrajuje, vyfezava, obtiskuje, modeluje
prostorové vyrobky, pozndva vlastnosti hmoty,
porovnava vlastnosti material( a ndstroju

sbird, tfidi, susi, lisuje, lepi, aranzuje, propichuje,
navléka, svazuje, stfiha, nalepuje, dratuje

stfiha, Spendli, stehuje, sesiva, Sije stehem prednim,
sestavuje sloZitéjsi prostorové kompozice a pohyblivé
modely, provadi jejich montdz a demontdz, pracuje
podle ndvodu a schématu, vytvari vlastni nacrty a
schémata

pecuje o pokojové rostliny, rozliSuje jednotlivé druhy
rostlin, seznamuje se s rostlinami jedovatymi, rostlinami
jako drogou a rostlinami vyvoldvajicimi alergie, péstuje
rostliny ze semen, provadi pokusy a pozorovani
pouziva vybaveni kuchyné, pfipravi jednoduchy pokrm,
prohlubuje znalosti zdravé vyzivy, dodrzuje pravidla
slusného stolovani a spolecenskych zasad pfi stravovani
ovlada a pouziva pracovni nastroje a pomucky, zplsob
pouziti, vhodny vybér materiall a nastrojl

osvojuje si spravné pracovni dovednosti a navyky
planuje vlastni pracovni ¢innost pfi zachovavani
bezpecnosti a hygieny prace

Prdce s drobnym materidlem

e prace s papirem a kartonem

e prdace s modelovaci hmotou

e prdce s pfirodninami
e préce s textilem

Konstrukcni ¢innosti

Péstitelské prdce

Priprava pokrmu

M - pomucky

OSV 9 Kooperace a
kompetice

Cj — popis vyrobku i
jednoduchého postupu
OSV 5 Kreativita

EV 4 Vztah ¢lovéka k

prostredi

EGS 1 Evropa a svét nas
zajima
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NEPOVINNE PREDMETY

SBOROVY ZPEV

Charakteristika nepovinného predmétu — 1. stupen

Sborovy zpév ddva zakim pfilezitost, aby projevovali a uspokojovali svou pfirozenou potrebu setkavani
s hudbou. Rozviji se jejich pévecké schopnosti, rytmické a harmonické citéni. Zaci vystupuji na réiznych
akcich Skoly, koncertech apod.

Nepovinny pfedmét sborovy zpév vychazi ze vzdélavaciho obsahu pfedmétu hudebni vychova.

Vzdélavaci obsah se zaméfuje na tyto hudebni Cinnosti:
- pévecké Cinnosti (vokalni ¢innosti)
- poslechové ¢innosti

- instrumentalni ¢innosti

Organizacni a ¢asové vymezeni

Vyuka probihd v ucebné s klavirem. V hodinach je vyuZivdna audiovizualni technika, Orffovy rytmické
nastroje.

Casova dotace: 1. — 5. ro¢nik — 1 hodina tydné

Kompetence a vychovné strategie

Kompetence k uceni

Zaci zpivaji na zakladé svych dispozic intona¢né ¢isté a rytmicky pfesné v jednohlase (dvojhlase).
Vychovné a vzdéldvaci strategie

Uditel vede zaky k uzZivani spravné terminologie a symboliky, umozniuje kazdému Zakovi zaZit Uspéch.

Kompetence k reseni problémii
Zaci rozliduji jednotlivé kvality tond, rozpoznavaji vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby. Odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni.
Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel sleduje pti hodiné pokrok viech zaka, vede je k vzajemnému naslouchani.
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Kompetence komunikativni
Zaci vystupuji spole¢né nebo sélové pred ostatnimi zaky skoly a pFed vefejnosti.
Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel se zajima o naméty, nazory a zkuSenosti zakl. Vytvafi pfrileZitosti pro relevantni komunikaci mezi
zaky.

Kompetence socidlni a persondlni
Zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani a posuzovani zanrG a styl( hudby.
Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel vede Zaky ke vzdjemnému naslouchani. Vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé.

Kompetence obcanské
Zaci jsou vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich dél.
Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel umoznuje zakam, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledku.

Kompetence pracovni

Zaci vyuZivaji jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hte, rytmizuji jednoduché ¢€asti skladeb.
Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel sleduje pfi hodiné pokrok vSech Zakul, vede je k pouzZivani obecné znamych termint, znak( a

symbol(, vede je k uzivani rliznych nastroju.

Kompetence digitdlni

Zaci pozndvaji moznost vyuzivani hudebnich nastrojd pomoci digitalnich aplikaci a dostupnych programd
pro reprodukéni Cinnosti. Seznamuji se se zvuky a tény za pomoci digitalnich technologii. Respektuji
autorstvi a autorska prava.

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel vede zaky k vyuzivani nastrojl, digitalnich aplikaci i dostupnych programi pro reprodukéni ¢innosti.
Seznamuje zaky se zvuky hudebnich nastrojii za pomoci digitalnich technologii. Vyuziva praci s digitalnimi
technologiemi pfi interaktivnich ¢innostech Motivuje Zaky k prezentaci hudby s respektem autorstvi a
autorskym pravim.

Utitel vyuziva véech vhodnych forem prace charakterizovanych v kapitole Charakteristika SVP — Vychovné
vzdélavaci strategie.
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Sborovy zpév - 1. - 5. roCnik

Vystup

Ucivo

Prlfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

vvvvvv

kratké texty
e zfetelné vyslovuje souhlasky, koncovky slov

e dodrzuje pfi zpévu spravny postoj, snazi se
o zpév s dechovou oporou, dodrzuje plynulost
frazi

e vyuZiva na zakladé svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché,

vvvvvv

e spravné navozuje mekky hlasovy zacatek
e dle svych schopnosti dokaze uvolnit hlasové
Ustroji ve vyssich polohéach

e zpiva na zakladé svych dispozic intonaéné
Cisté a rytmicky presné v jednohlase
e pokousi se o dvojhlas

e Jazykova pruprava:
- jazykolamy

- rytmizace fikadel, fikanek a basnicek, popévky
- cvic¢eni artikulace

e Dechova pruprava:
- procvicovani brani¢niho dychani, dechova cviceni, cvic¢eni

prfidechu, stfidavé dechy ve skladbé, plynulost frazi
- zpév s dechovou oporou

e Rytmicka prUprava:
- rytmickd deklamace, hra na télo

- vyuziti rytmickych hudebnich ndstroja
- hra na ozvénu, rytmicky dvojhlas

e Hlasova prlprava:
- nacvik spravného tvoreni ténu

- navozeni polohlasného zpévu
- hlasova cviceni
- rozsSifovani hlasového rozsahu, vyrovnavani vokalt

e [Intonace:
- zpév bez doprovodu nastroje

- pfiprava na dvojhlas, kanony

- jednoduchy dvojhlas

- sledovani pohybu melodie v notach
- intonacni cviceni

vystoupeni zaku
(vanocni
koncert,
vystoupeni pro
byvalé
zameéstnance
Skoly, pro
rodice apod.)
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CVICENI VYSLOVNOSTI

Charakteristika nepovinného predmétu — 1. stupen

Cviceni vyslovnosti je urcena zak(im, ktefi maji zajem zlepSovat a napravovat své komunikacni dovednosti
ve spoluprdci s rodici.

Vzdélavaci obsah

- prUpravna cvi¢eni dechova a artikula¢ni, gymnastika mluvidel
- uvolfovani jemné i hrubé motoriky

- rozvoj sluchovych a motorickych dovednosti

- ndprava Spatné vyslovnosti jednotlivych hlasek

- rozvoj komunikacnich schopnosti

Organizacni a ¢asové vymezeni

Vyuka probihd ve tfidé svyuzivdnim audiovizudlni techniky, za pomoci rlznych forem s vyuzZitim
dostupnych vyucovacich pomucek.

Casova dotace: 1. — 5. ro¢nik — 1 hodina tydné.

Kompetence a vychovné strategie
Kompetence k uceni
ZAaci si osvojuji spravné komunikaéni navyky. Zdokonaluji se v pfirozeném Fecovém projevu, rozvijeji aktivni i
pasivni slovni zdsobu, smyslové vnimani, hrubou a jemnou motoriku.

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel podporuje zaky ve sprdvném recCovém projevu a umoznuje kazdému z nich zazit dspéch. Rozviji u
zakd smyslové vnimani a motoriku, dava spravny recovy vzor.

Kompetence k Feseni problémii
Zaci se udi vytrvalosti, pili a trpélivosti, u¢i se nenechat se odradit neldspéchem, vzajemné si radi a
pomahaiji.
Vychovné a vzdéldvaci strategie
Uditel individualné pracuje s jednotlivymi Zaky a pomaha jim pfekonavat osobni problémy v komunikaci.

Kompetence komunikativni
ZAaci si rozvijeji aktivni slovnik, fonematicky sluch, zrakové vnimani, motoriku mluvidel, u¢i se komunikovat
ve skupiné.
Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel vytvari pfilezitosti k rozvoji komunikativnich dovednosti, uplatfiuje zasady spravné komunikace.

Kompetence socidlni a persondini
Zaci jsou vedeni ke skupinové praci, k pfekonavani prekazek, k ohleduplnosti.
Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel vede Zaky ke vzajemnému naslouchani. Vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé. Posiluje vlastni
sebevédomi zaku, sleduje pokrok vsech Zaka.
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Kompetence obcanské
Zaci zvladaji komunikaci v modelovych situacich.
Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel vytvari rdzné komunikacni situace, pfi kterych zaci vhodné komunikuji.

Kompetence pracovni
Zaci si rozsituji komunikaéni schopnosti p¥i skupinové praci a spravné pracovni navyky. Zaci si uvédomuji
nutnost pravidelné prace doma s rodici.

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel vede Zzaky korganizovani a planovani uceni, ke spolupraci ve skupiné, poZaduje dodrzovani
dohodnutych postupl. Ucitel sleduje pokrok vSech zakl a vede je k navyku pravidelné domaci pfipravy a
k dokoncovani prace.

Kompetence digitdlni
Zaci pozndvaji moZnost vyuzivani digitdlnich aplikaci a dostupnych programi pro cviceni spravné
vyslovnosti, oromotoricka, dechova a mluvni cviceni.

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel vede zaky k vyuZivani a ovladani digitalnich technologii a rlznych vyukovych aplikaci prevazné za
ucelem motivace, procviceni uciva a interaktivnich ¢innosti.

Ucitel vyuZiva véech vhodnych forem prace charakterizovanych v kapitole Charakteristika SVP — Vychovné
vzdélavaci strategie.
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Cviceni vyslovnosti — 1. - 5. ro¢nik

Vystup

Ucivo

PrGfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

e dodrZuje zasady spravného dychani
e zvlada jednoducha dechova cviceni
e zvlada jednoducha artikulaéni cviéeni

e napodobuje vzor spravné artikulace
e vénuje se pravidelné nacviku spravné
vyslovnosti hlasek, které se uci

e osvojuje si spravné komunikaéni navyky

e doprovazi fikadla pripravnymi cviky

e vénuje se pravidelné rozvoji jemné i hrubé
motoriky

e diagnostika rozsahu fecové vady
e pripravna cviceni:
- dechova cviceni

- artikulacni cviceni
- gymnastika mluvidel

e edukace a reedukace vyslovnosti jednotlivych

hldsek:
- spravné postaveni mluvidel

- spravnad vyslovnost hlasky

- vyslovnost hlasky na zacatku,
uprostred a na konci slova

- hlasky ve slabikach, slovech, vétach

- basnicky s danymi hlaskami

e doplnkova Cinnost:
- uvolfiovaci cviky

- doplnovaci cviceni

- poslechova cviceni

- cviceni na sluchové a zrakové
vhimani

- rozvoj jemné a hrubé motoriky

motoricka cviceni
mluvidel

sebekontrola,

7 s

sebeovladani

uvolnéni, relaxace
cviceni smyslového
vnimani

a pozornosti
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ZDRAVOTNI VYCHOVA

Charakteristika nepovinného predmétu - 1. stupen

Zdravotni vychova jako nepovinny predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti ,Clovék a jeho svét”, ,Clovék a
pfiroda“ a ,Clovék a zdravi“. Zdravotni vychova umoZfiuje 7akim uplatnit teoretické védomosti
v praktickych ¢innostech.

Vzdéldvaci obsah je zaméren zejména na:

- poznavani sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti

- vStipeni zakladniho pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci

- utvareni neohrozujiciho a neposkozujiciho (odpovédného a ucelného) chovani vici sobé,

ostatnim, prirodé; k predvidani a analyzovani disledktd vlastniho chovani a jednani v béznych situacich i
mimoradnych udalostech;

- utvareni kladného vztahu k pfirodé, ke svému zdravi a zdravému, bezpecnému zpusobu Zivota (zdravi a
nemoc, predchazeni vzniku nemoci a Uraz(, sebeobrana a poskytovani vzadjemné pomoci)

Organizacni a casové vymezeni
Zdravotni vychovu nabizime zakdm 3. — 5. ro¢niku. Vyuka probihd ve tfidé, popf. v atriu.
Casova dotace: 3. - 5. ro¢nik — 1 hodina tydné

Kompetence a vychovné strategie

Kompetence k uceni
Zaci jsou vedeni k objevovani a poznavani véeho, co je zajima a véem by vbudoucnu mohli uspét,
pozndvani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, upeviovani preventivniho chovani.

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel pomaha resit a tridit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii, motivuje Zaky pro celoZivotni
uceni.

Kompetence k Feseni problémii
Zaci si upeviiuji Géelné rozhodovani a jednéni v riiznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti i
zdravi a bezpe¢nosti druhych. Zak se neboji pozadat o pomoc.

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel pomaha zakam, aby dosli k samostatnym reSenim i zavérim. Uci zaky vyuZivat teoretické poznatky
Vv praxi.

Kompetence komunikativni

Zaci jsou vedeni k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a
Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel podporuje u 7Zakl prezentaci svych myslenek a nazorl, kladeni otazek k véci, vzajemnému se

naslouchdani a zdlivodnovani svych zavér(, vzdjemné si radi a pomahaji si.
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Kompetence socidlni a persondini
Zaci pracuji ve skupiné. Efektivné spolupracuji na fe$eni problémd, udi se respektovat nazory druhych.
Prispivaji k diskusi.
Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel vede Zaky k ocenovani svych ndzoru a pfinosa, vytvari pfijemnou atmosféru pro praci.

Kompetence obcanské
Zaci si uvédomuji své povinnosti v piipadé poskytnuti 1. pomoci (pfipadech b&inych a mimoradnych
udalosti).

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel utvari ohleduplny vztah ke zdravi, k pfirodé. Vede zaky k respektovani pravidel bezpe¢ného chovani,
k ohleduplnosti a toleranci. Motivuje Zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni v Zivoté.

Kompetence pracovni
Zaci jsou vedeni k samostatné i tymové &innosti, k propojovéni teorie s praxi.

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel umoznuje zakim prostfednictvim praktickych vyukovych metod propojovat osvojené poznatky a
dovednosti z oblasti ochrany a podpory zdravi s praktickymi ¢innostmi ve Skole i mimo ni (Skolni vylety,
sportovni soutéze apod.). Vede zaky k uc¢inné spolupraci ve skupiné.

Ugitel vyuZiva véech vhodnych forem prace charakterizovanych v kapitole Charakteristika SVP — Vychovné
vzdélavaci strategie.
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Zdravotni vychova - 3. - 5. rocnik

Prafezova témata

Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
Projekty a kurzy
Zak dle svych moznosti: pohybovy
e uvede vyznam Cerveného kfize Cerveny kfiz systém

orientuje se ve stavbé lidského téla, popise
dilezité organy

zna zdasady pfivolani ZZS

vyjmenuje vybaveni brasny ml. zdravotnika
zna zasady oSetreni drobnych ran, puchyra,
popalenin

dokdaze adekvatné svému véku osetfit
poranény kloub

zna zdsady oSetieni poranéného oka, krvaceni
z nosu, vyrazeného zubu

adekvatné svému véku poskytne 1. pomoc

v pfipadé bezvédomi, zastavy dychani, krevniho
obéhu, silného krvaceni

orientuje se v poskytnuti pomoci pfi Soku,
mdlobé, Urazu hlavy ¢i poranéni patere
poskytne adekvatni pomoc pfi Upalu, Uzehu,
ustknuti

adekvatné reaguje v krizovych situacich

orientuje se v moznostech transportu

dodrzuje zdsady bezpeéného chovani v pfirodé,
u vody, v dopravé, v pripadé potreby poskytne
1. pomoc

stavba a funkce lidského téla

dllezita telefonni Cisla, privolani ZZS

brasna mladého zdravotnika

oSetfeni rany, puchyfe, odfeniny,

popaleniny

znehybnéni poranéného kloubu

a zlomené koncetiny

oSetfeni poranéného oka, odstranéni ciziho télesa
z oka

krvaceni z nosu, vyrazeny zub

bezvédomi

zastava dychani a krevniho obéhu

zastava silného krvaceni

Sok, mdloba, Uraz hlavy, poranéni trupu, patere
popaleniny, omrzliny

upal, uzeh

ustknuti, klisté

chovani v krizové situaci — pozar

transport, nositka

bezpeénost chovani v pfirodé,
u vody, tonuti

zdravy Zivotni styl

bezpecnost chovani v dopravé
zdravovédné hry v pfirodé

dllezité organy
desinfekce,
naplasti,
obinadla, gaza,
obvaz. techniky
trojcipy Satek,
Satkovy zavés,
dlaha, obvazové
techniky

resuscitacni
rouska, umélé
dychani,
neprima srdecni
masaz

zotavovaci
polohy

soutéz Mlady
zdravotnik
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Charakteristika nepovinného predmétu - 1. stupen

Zdravotni télesna vychova souvisi predevsim s predmétem télesnd vychova, v némz jsou prvky zdravotni
télesné vychovy preventivné vyuzivany nebo jen zadavany zaklm se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti,
které jsou kontraindikaci jejich oslabeni. Cilem je u Zak( vytvaret navyky zdravého Zivotniho stylu (spravné
drZeni téla apod.), provadét korekci zdravotnich oslabeni, predchazet porucham pohybového aparatu.

Vzdélavaci obsah

- osvojeni pohybovych dovednosti a posileni télesné kondice (vSeobecné rozvijejici cviceni, hry)
- osvojeni ucelové zamérenych specialnich cviceni

- kultivace pohybového projevu

- ziskdni ndvykl spravného drzeni téla

- vstipeni zdkladnich principl télesné a dusevni hygieny

- chdpani vlivu télesnych aktivit na zdravy vyvoj organismu

- upevnéni charakterovych vlastnosti a rozvoj socialnich vztah

Organizacni a ¢asové vymezeni

Pfedmét zdravotni télesna vychova nabizime zaklim 1. — 5. ro¢niku s oslabenim podplrné pohybové
soustavy. Vyuka probihd ve viceléelovém zrcadlovém salu. Cinnost je charakterizovana individualnim
pristupem, cvicenim podle vlastniho tempa, vyuzivanim specidlnich cvi¢eni a specifickych pomucek (velké
mice, micky Over Ball, pénové micky, posilovaci gumové pdasy apod. Cviceni probiha vétsSinou za doprovodu
hudby na podlozkach.

Casova dotace: 1. - 5. ro¢nik — 1 hodiny tydné

Kompetence a vychovné strategie

Kompetence k uceni
74k se naudi poznavat smysl a cil télovychovnych aktivit, zvlddat soubor vyrovnavacich cvi¢eni.
Rozumi télocvicnému nazvoslovi pfimérené véku a aktivné ho pouziva.
Vyhodnoti a zorganizuje nejoptimalné;jsi zplsob k dosazeni vytyceného cile.
Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel posiluje sebedlvéru zaka, motivuje zaky k vyuzivani vyrovnavacich cviceni v dennim rezimu.

Kompetence k feseni problému

74k prekondavéan pocatedni obtize pfi cviceni, snaZi se zapojovat do jinych sportovnich aktivit.
Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel je ndpomocen pfi hledani spravného feseni problému.
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Dba na uplatnovani zasad bezpecného chovani pri télovychovnych aktivitach.

Kompetence komunikativni

Zak umi spolupracovat pfi jednoduchych tymovych pohybovych €innostech.

Umi formulovat a vyjadfit zakladni povely a pokyny a sam na né vhodné reaguje.
Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel vytvati prileZitosti pro komunikaci.

Vede Zaky k vzajemnému respektovani.

Kompetence socidlni a persondlni
Zak respektuje své spoluzaky pfi hie a jinych cvicebnich aktivitach.
Dokaze povzbudit a ocenit ostatni.
U¢inné spolupracuje ve skupiné.
Dodrzuje pfedem stanovenad pravidla.
Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel dbd na dodrzovani pravidel fair-play.
Vytvari prostor pro moznost spoluprace.
Posiluje v kazdém Zakovi sebedUlvéru proZzitim uspéchu, pochvalou.

Kompetence obcanské
Zak se dokaze zodpovédné rozhodnout v dané situaci, aktivné se zapojuje do télovychovnych
aktivit a projevuje vili po zlepSeni své zdatnosti.
Zarazuje do vlastniho pohybového rezimu korektivni cviceni.
Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel dbd na dodrzovani pravidel slusného chovani.
Vede Zaky k ohleduplnosti a toleranci.

Kompetence pracovni
Zak uplatriuje zésady hygieny a bezpe&nosti pfi pohybovych &innostech.
Chrani si své zdravi i zdravi ostatnich.
Vyuziva poznatky ze zdravotniho cvi¢eni v bézném Zivoté.
Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel vede Zaky k efektivité pfi organizaci vlastni prace.
Pomaha vytvorit zak(m individudIni pohybovy rezim.

Kompetence digitdlni
Zak je veden k uvédoméni nutnosti zafazovani kompenzaénich cviéeni pfi vyuzivani digitalnich technologii
ve Skole i doma.

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel cilené zarazuje kompenzaéni cvieni pro snizeni zdravotnich rizik spojenych s pohybovou neaktivitou
pfi pouzivani digitalnich technologii.

Utitel vyuziva vech vhodnych forem prace charakterizovanych v kapitole Charakteristika SVP — Vychovné
vzdélavaci strategie.
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Zdravotni télesna vychova — 1. - 5. rocnik

Prafezova témata

Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
Projekty a kurzy
Zak dle svych moznosti:
Télesna vychova
e zvlada zakladni pfipravu organismu pred pohybovou bezpeénost a hygiena
aktivitou prevence

e dbd na spravné drzeni téla a spravné dychani
e zna kompenzacni a relaxacni cviky

® zna a uziva zakladni télocvi¢né pojmy
e rozumi povellim, gestlim a spravné na né reaguje

e dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi hrach
e adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

e zvlada techniku specidlnich cviceni, koriguje techniku
cviceni podle pokyn(
ucitele

e uvédomuje si své konkrétni zdravotni oslabeni

e zarazuje pravidelné do svého rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim

dechova cviceni
zasady spravného drzeni téla

télocviéné pojmy — komunikace v Tv

pohybové hry

specidlni cviéeni

zakladni cvicebni
polohy
spravna technika
cviceni
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CESKY JAZYK A LITERATURA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

o Obsahové, casové a organizacni vymezeni:

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura se vyucuje jako samostatny predmét v6. a 7. roniku - 4
hodiny tydné, v 8. a 9. ro¢niku - 5 hodin tydné.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu cesky jazyk a literatura je zaméreno na:

- rozvijeni kultivovaného pisemného i Ustniho projevu

- vyjadreni reakci a pocitt zaku

- pochopeni role v riznych komunikacnich situacich

- orientaci pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama

- porozuméni rlznym druhim psanych i mluvenych jazykovych projevl, pozndni zaméru autora, hlavni
myslenky

- vnimani literatury jako specifického zdroje poznani a prozitk(

- vyuzivani rznych zdroju informaci (slovniky, encyklopedie, katalogy, bibliografie, internet) pro rozsifovani
znalosti a dovednosti potifebnych k dalsSimu vzdélavani a sebevzdélavani

- rozvijeni ¢tenarské gramotnosti

Misto realizace:

- tfidy

- u¢ebna PC

- vefejna prostranstvi mimo skolu

- rozmanita kulturni zatizeni (divadla, kina, divadelni saly, knihovna)

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura je Uzce spjat s déjepisem (napf. obdobi Velké Moravy — misijni
¢innost Konstantina a Metodéje, husitstvi, veleslavinské obdobi, obdobi narodniho obrozeni),
informacnimi a komunikacnimi technologiemi (komunikace prostfednictvim elektronické posty,
dodrZovani vzitych konvenci a pravidel — forma vhodna pro danou technologii, nalezZitosti apod.), hudebni
vychovou (lidova slovesnost, melodrama, pisnickari apod.).

Prirezova témata:

- OSV (osobnostni a socidlni vychova)
- MDV (medialni vychova)

o Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki:

Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby Zak dosahl poZzadovanych kompetenci.
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Formy a metody realizace:

- vyucovaci hodina: skupinové vyucovani, diskuse, vyklad, reprodukce textu, samostatna prace, soutéze,
testy, dramatizace, projekty

- beseda

- dotazniky — interwiev

- vyuZziti vyukovych program na PC

- vyuZiti audiovizualni techniky (video, DVD, diaprojektor)

Kompetence:
Kompetence k uceni:
Ucitel:

- vede zaky k vyhledavani a tfidéni informaci

- vede Zaky k uZivani sprdvné terminologie

- zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zaku
- sleduje pti hodiné pokrok zaku

- vede Zaky k vyuzivani vypocetni techniky

- vyhledavaiji a tridi informace a propojuji je do SirSich vyznamovych celk(
- osvojuji si zakladni jazykové a literarni pojmy
- kriticky hodnoti vysledky svého uceni a diskutuji o nich
- vyuZivaji prostfedkl vypocetni techniky
Postup:

- vedeni Zaka k ovérovani disledk
- poskytovani metod, pfi kterych dochazeji k objevim, feSenim a zavérim
- zaddvani ukol(i zpisobem, ktery umoziiuje volbu rliznych postup

Kompetence k feseni problému:

Ucitel:
- zaddva ukoly zplsobem, ktery umoznuje volbu rliznych postupt
- vede Zaky k planovani postupu
Zaci
- vyhledavaji informace vhodné k feSeni problému
- vyuZivaji ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant reseni
- samostatné fesi problémy a voli vhodné zpUlsoby feseni
- uvazlivé rozhoduiji
Postup:

- kladeni otevienych otazek
- volny pfristup k pomuckam
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Kompetence komunikativni:
Ucitel:

- zadava ukoly, pfi kterych Zaci spolupracuji
- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
- vede Zaky k vystizné argumentaci

- formuluji a vyjadfuji své myslenky a nazory v logickém sledu, vystizné a kultivované se
vyjadruji ustné i pisemné
- naslouchaji promluvam druhych lidi a vhodné na né reaguji
- ucinné se zapojuji do diskuse a vhodné obhajuji své nazory
- rozumi rdznym typUm textd a zaznama
- vyuZzivaji informacnich a komunikacnich prostfedku
Postup:

- zajem o ndméty, nazory, zkusenosti zak(
- vedeni zakd k vystiznému a kultivovanému projevu podnécovani Zak( k argumentaci
- vytvareni prileZitosti pro komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni:

Ucitel:
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- dodava zakim sebedlvéru
- vede Zaky k dodrzovani pravidel
Zaci
- ucinné spolupracuji ve skupiné
- podileji se na utvareni prijemné atmosféry v tymu
- vécné a prehledné argumentuji
Postup:

- hodnoceni zak( zplsobem, ktery jim umozZiuje vnimat vlastni pokrok
- vedeni zakl k tomu, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti

Kompetence obcanské:

Ucitel:
- zaddva skupiné ukoly zplsobem, ktery vylucuje, aby jedem Zak pracoval za ostatni
- motivuje zaky k prozkoumani ndzor( a pohled lisicich se od jejich vlastnich
- motivuje Zaky k zajmu o kulturni dédictvi

Zaci

- respektuji presvédceni druhych lidi

- chréni nase tradice, kulturni i historické dédictvi
- aktivné se zapojuji do kulturniho déni

- maji pozitivni postoj k uméleckym dilGim
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Postup

- vyzadovani dodrzovani pravidel slusného chovani
- vedeni zakl k prezentaci jejich myslenek a ndzoru

Kompetence pracovni:

Ucitel:

- vede Zaky k dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi

- vede Zaky k vyuzivani znalosti v bézné praxi

- vede k dodrzovani bezpecnostnich pravidel pro praci s vypocetni technikou
Zaci

- dodrzuji hygienu prace

- dodrZuji bezpecnostni pravidla pro praci s vypocetni technikou

- vyuZivaji svych znalosti v béZné praxi
Postup:

- dodavani sebed(ivéry
- napomahani podle potreby pfi cesté ke sprdvnému reseni
- vedeni ke sprdvnému zpUsobu pouzivani techniky a vybaveni

Kompetence digitalni:
Ucitel:

- vede zaky k ovladani technologii a rozhodovani o jejich pouziti pfi feSeni daného problému
- vede Zaky k rozpoznani dezinformace, manipulace s fakty
- vede Zaky k dodrzovani etického jednani v digitalnim prostiedi

- ovladaji béZzné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby
- rozhoduiji, které technologie pro feseny problém vyuziji
- chapou vyznam digitalnich technologii, kriticky hodnoti jejich pfinos, reflektuji rizika jejich
zneuzivani
- sdili vhodnou formou digitdIni obsah
Postup:

- vytvareni prezentaci, komentarl, vyuzivani rozmanitych aplikaci
- individudlni a skupinova prace
- vyhledavani a ziskavani informaci, jejich sdileni s ostatnimi
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura — 6. roénik

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- odlisi spisovny a nespisovny jazykovy projev
- spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivani cizi slova

- ovlada pravopisné jevy lexikalni a morfologické,
samostatné pracuje s pravidly ¢eského pravopisu,
slovniky, jazykovymi ptiru¢kami

- dokaZe rozpoznat ohebné slovni druhy, tvofi
spisovné tvary slov

- dokaZe urcit vztah mezi zakladnimi a rozvijejicimi
vétnymi ¢leny

- v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni,
slovotvorny, morfologicky i syntakticky

- rozliSuje druhy komunikace

- osvojuje si zakladni normy pisemného
vyjadfovani, zvlada jednoduchou grafickou upravu
textu

- dokazZe rozeznat a pouzit pfimou a nepfimou rec

- dokaze vystizné vyjadrovat vlastni postoje

- komunikuje pohotové a pfimérené v béznych
komunikacnich situacich

Jazykova vychova

Zvukova stranka jazyka (spisovna a nespisovna
vyslovnost)

Pravopis (lexikalni a morfologicky)

Tvaroslovi (ohebné slovni druhy)

Skladba (vétné cleny)

Pravopis (shoda pfisudku s podmétem)

Komunikacni a slohovd vychova

Dopis

Jednoduché komunikacni zanry

Vypravovani, popis

Informacéni technologie —
elektronicka posta

Déjepis, literarni vychova —
historické a literarni texty

spoluprace se
Skolnim
casopisem
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dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi
prostifedky vhodnymi pro danou jazykovou situaci

rozliSuje mezi poezii a prézou, rozpoznava
zakladni rysy vyrazného individualniho stylu
autora

formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby na
zakladé poznatkl ctendarské gramotnosti

porovnava rlizna ztvarnéni téhoz namétu v
literarnim a v dramatickém zpracovani

podle svych schopnosti volné reprodukuje text

Vypisky, vytah

Dialog a monolog v Zivoté

Lidova slovesnost (hadanky, fikadla, rozpocitadla,
pohadky

Fantazijni pfibéhy

Literatura s tématem vlastenectvi

Pfibéhy odvahy a dobrodruzstvi

osv 8

Hudebni vychova -
pisnickari déjepis — lidova
slovesnost

v pribéhu roku:
zaklady literarni
teorie,
literarné-
vychovné
aktivity
(divadlo, besedy
apod.),
Ctenarsky denik

158




Cesky jazyk a literatura — 7. roénik

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- ovlada morfologické pravopisné jevy

- chdpe prenaseni pojmenovani
- pouZiva samostatné vykladové a jiné slovniky pro
uréeni vyznamu slova

- rozlisuje, vytvari a priklady v textu doklada zasady
tvoreni ¢eskych slov

- rozliSuje vétné Cleny, ovlada zakladni pravopisné
syntaktické jevy ve vété jednoduché

- v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni,
morfologicky, slovotvorny i syntakticky
ve véteé jednoduché i v souvéti

- dokaze popsat pracovni postup, jednotlivé kroky

- dokdazZe popsat své city, pocity, nalady

- dokdze vystizné vyjadrit charakteristické znaky popisu
osoby

- dokdZe chdapat literarni text jako zdroj informaci a
prozitk(, formuluje vlastni ndzory na umélecké dilo
- odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva

Jazykovad vychova

Tvaroslovi (ohebné a neohebné slovni druhy)
Slovesa, slovesny rod

Slovni zasoba (vyznam slova, slova jednoznacna,
mnohoznacénd, synonyma, antonyma, homonyma,
slova citové zabarvend, odborné nazvy)

Tvoreni slov

Skladba (stavba véty — zakladni a rozvijejici vétné
Cleny)

Druhy vét podle postoje mluvciho

Druhy vedlejsich vét

Komunikacni a slohovd vychova

Popis (pracovniho postupu, vyrobku)

Subjektivné zabarveny popis (liceni), popis
uméleckého dila

Charakteristika (pfima, nepfima)

Vypravovani

Zivotopis

Anglicky jazyk — prace se
slovnikem

spolupréce se
skolnim
casopisem
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spisovné jazykové prostredky vzhledem ke svému
komunika¢nimu zaméru

ovlada formulaci hlavnich myslenek textu, dokaze
vytvofit vytah

charakterizuje hlavni Zanry literatury

rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho
stylu autora na zakladé své vlastni ¢tenarské
gramotnosti

formuluje vlastni nazory a postoje na zakladé
precteného textu, tvofi vlastni literarni text dle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti zaklad(
literarni teorie

dokaze se orientovat v zakladnich literarnich
pojmech (dle probiraného uciva)

vyhleddva informace v knihovné a dalSich
informacnich zdrojich

vyrazné ¢te nebo prednasi vhodny literarni text
priméreny véku

Vytah

Literarni vychova

Bajky

Povésti (narodni), kroniky

Balady a romance,

literatura doby Karla IV. a husitstvi

Cestopisy

Pfibéhy zdbavné literatury, védecko-fantastické
literatury, historické pribéhy

Pohadky

Pracovni vychova — volba
profesni orientace (psani
Zivotopisu)

Hudebni vychova — lidova
slovesnost

Déjepis — historické
povésti

v pribéhu
roku: zaklady
literarni
teorie,
literarné-
vychovné
aktivity
(divadlo,
besedy apod.),
Ctenarsky
denik
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Cesky jazyk a literatura — 8. roénik

Vystup

Ucivo

Prlfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- spisovneé vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova
- rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou cestinu,
zdlvodni jejich uziti

- samostatné pracuje s jazykovymi pravidly, slovniky a
jazykovymi pfiruckami

- spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a

védomeé jich pouziva ve vhodné komunikacni situaci

- rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek a
v souvéti

- zvlada pravopis ve vété jednoduché i v souvéti

- vyuziva jazykovych prostfedkl pro dany slohovy utvar

Jazykova vychova

Obecné pouceni o jazyce (slovanské jazyky, Gtvary
Ceského jazyka a jazykova kultura, rozvrstveni
narodniho jazyka)

Slovni zdsoba (obohacovani, slova prejatd a jejich
sklorfiovani, pravopis a vyslovnost)

Tvaroslovi (sklofiovani obecnych jmen prejatych a
cizich vlastnich jmen, uziti vlastnich jmen v textu)
Slovesny vid

Skladba (véta jednoducha a souvéti, vyznamové
poméry mezi soufadné spojenymi hlavnimi vétami,

vétnymi ¢leny, vedlejsimi vétami)

Souvéti souradné a podradné, spojovaci vyrazy
v souvéti

Pravopis (predpony a predlozky s/se, z/ze,skupiny
bé/bje, pé, vé/vje, mé/mné)

Komunikac¢ni a slohova vychova

Charakteristika literarni postavy

Anglicky jazyk — prace se
slovnikem
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rozeznava jazykové i mimojazykové prostredky
komunikace

dokazZe charakterizovat jednotlivé literarni postavy na
zakladé poznatk( vlastni ¢tenarské gramotnosti
ovéruje dana fakta na zakladé porovnani s dostupnymi
informacnimi zdroji

usporadava informace v textu s ohledem na jeho ucel
formuluje zakladni myslenky textu

zna a chape potrebu spisovné vyslovnosti ve vefejném
projevu

vybird spravné vyrazové prostiedky pro tvorbu
vhodnych medidlnich sdéleni

rozezndava slohové postupy a Utvary

disponuje prehledem o vyznamnych predstavitelich
Ceské a svétové literatury

rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry

formuluje vlastni ndzory na umélecké dilo

ucelené reprodukuje precteny text, vlastnimi slovy
interpretuje zakladné myslenky dila

rozpoznava zakladni rysy vyrazného stylu autora
rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, svdj nazor

doloZi argumenty
tvofi vlastni literarni text na zédkladé svych schopnosti

Liceni

Vyklad, vytah

Uvaha (aktudlni témata)

Tvorba medidlniho sdéleni
Prace v realizacnim tym

Souhrnné pouceni o slohu
Literarni vychova

Literatura s tématem vlastenectvi
Cestopisna literatura

Literatura s tématem Vanoc

Legendy
Zidovska literatura

Zabavn3d, dobrodruzna literatura
Epigramy

Lidové a umélé balady

MDV 6, 7

osv 9

Vychova ke zdravi:
manipulativni reklama
a informace

Obcanska vychova:
masmédia

Hudebni vychova —
umeélecké sméry 20.
stoleti

Déjepis — historické
udalosti 19. a 20. stoleti

spoluprdce se
skolnim
¢asopisem

v pribéhu
roku: zaklady
literarni
teorie,
literarné-
vychovné
aktivity
(divadlo,
besedy
apod.),
Ctenarsky
denik

162




Cesky jazyk a literatura — 9. roénik

Vystup

Ucivo

Prafezova témata
Mezipfedmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

spisovné vyslovuje ¢eska a béziné uzivana cizi slova
vyhleddva a tfidi informace z rGznych infor. zdroju

na zdkladé znélosti spravné rozezndva ces. hldsky,
rozlisi druh vétné melodie

dokaze dolozit na zakladé precteného textu
nejdUleZitéjsi zplsoby obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni ¢eskych slov

spravné tfidi slovni druhy

urcuje druhy souvéti, poméry mezi hlavnimi,
vedlejSimi vétami i vétnymi ¢leny

dokaze graficky znazornit stavbu jednoduché véty i
slozitych souvéti

ovlada pravopisné syntaktické jevy
pracuje s pravidly ¢eského pravopisu

Jazykova vychova

Obecné pouceni o jazyce (vyvoj jazyka, utvary
ceského jazyka, jazykovéda, jaz. kultura)

Zvukova stranka jazyka (hlasky, vétny pfizvuk, vétna
melodie)

Slovni zasoba (rozvrstveni slovni zasoby, homonyma,
antonyma, odborné nazvy, slova domaci,
mezinarodni)

Tvoreni slov (stavba slova, odvozovani, skladani,
zkracovani slov)

Tvaroslovi (slovni druhy ohebné a neohebné)

Skladba (véty dle postoje mluvciho, véta
jednoclenna a dvojc¢lennd, mluvnicky zapor, vétné
¢leny, véty hlavni a vedlejsi, sloZita souvéti)
Samostatny vétny ¢len, osloveni, vsuvka, véta
nelplna

Pravopis (lexikalni, tvaroslovny, skladebni)

Pravopis vlastnich jmen
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zvlada vystavbu souvislého textu a zpusoby jeho
Clenéni

dokaze vyjadrit své vlastni ndzory na dané téma, je
schopen je obhdjit a argumentovat

dodrzuje zdsady dorozumivani (komunikaéni normy),
vyuziva verbalnich i nonverbalnich prostfedkl reci
chépe roli mluvéiho a posluchace, dorozumiva se
kultivované a vystizné

usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel
zpracuje aktualni témata neobvyklym zplsobem
dokdazZe rozeznat a charakterizovat jednotlivé funkéni
styly

vyjadri ustné ¢i pisemné své zazitky, nazory, nalady,

’

pokousi se o vlastni literdrni texty

poukaZze na pravidelnosti v usporadani mediovanych
sdéleni (zpravodajstvi), dokaze se orientovat ve stavbé
a usporadani zprav a dalSich medidlnich sdéleni
vyjadri postoje, ndzory autora, uplatni vyrazové
prostiedky

vybird vhodna slova a kombinace slov za ucelem
vytvoreni hodnotového vyznamu sdéleni

zvlada zakladni normy pisemného vyjadiovani a
grafickou Upravu textu

rozpoznava zakladni rysy vyrazného autorova stylu
uvédomuje si hodnotu vlastenectvi

rozezndva vyznamné predstavitele ¢eské a svétové
literatury renesance a humanismu

Komunikac¢ni a slohova vychova

Popis (pracovni postup, umélecké dilo, li¢eni)

Uvaha

Diskuse
Proslov

Vyklad

Fejeton

Funkéni styly
Stavba medialnich sdéleni

Vnimani autora medidlnich sdéleni

Slohové utvary dle vybéru zaka

Literarni vychova

Literatura s tématem vlastenectvi

Renesancni literatura

osv 8

MDV 3

MDV 4

Vychova ke zdravi:
manipulativni reklama
a informace

Obcanska vychova:
Masmédia

Spolupréce se
Skolnim
¢asopisem
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orientuje se v zakladnich literarnich smérech 20. st.

seznamuje se s Ceskymi i svétovymi autory valecné
literatury
rozeznava rizné pohledy na uddlosti 1., 2. sv. valky

disponuje zdkladnim prehledem ceské liter. 20. stol.

vytvafi si vlastni ndzory na umélecké dilo
rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni

Umeélecké sméry 20. stoleti

Valec€na literatura (lit. 1. sv. valky, 2. sv. valky)

Poezie a préza 2. poloviny 20. stol.

Literatura oddechova a zabavna

Hudebni vychova —
umélecké sméry 20.
stoleti déjepis —

historické udalosti 20.

stoleti

v pribéhu roku:
zaklady literarni
teorie,
literarné-
vychovné
aktivity
(divadlo, besedy
apod.)
Ctenarsky denik
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ANGLICKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

o Obsahové, casové a organizacni vymezeni:

Vyucovaci predmét anglicky jazyk se vyucuje jako samostatny pfedmét v 6. — 9. ro¢niku 3 hodiny tydné.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu anglicky jazyk je zaméreno na:

- pochopeni vyznamu znalosti cizich jazyk( pro osobni Zivot, formovani vzdjemného porozuméni
mezi zemémi, respektu a tolerance k odliSnym kulturnim hodnotam jinych narod

- pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvoje ndaroda, a sjednocujiciho
initele narodniho spolecenstvi

- ziskavani pozitivniho vztahu k anglickému jazyku a poznavani kultury a realii anglicky mluvicich
zemi

- osvojovani si dovednosti potfebnych k ucinné komunikaci v anglickém jazyce

- vychova k samostatnému mysleni a jednani

- pfiprava na dalsi studium

- vyuzivani digitalnich technologii k u€eni a vyhledani informaci

Vzdélavani v cizim jazyce predpoklada dosazeni Urovné A2 (SERR).

Misto realizace:
- v kmenovych ucebnach a v uéebné cizich jazyki

Déleni:
- na skupiny v ramci ro¢nikd (maximalni pocet zakl ve skupiné — 24)

Prarezova témata:

EGS: Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét
MKV: Multikulturalita

o Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku:

Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby Zak dosahl pozadovanych kompetenci.
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Formy realizace:

- Vyucovaci hodina: skupinové vyucovani, dialogy, vyklad, poslech, cetba, reprodukce (pisemna,
ustni), samostatna prace (vyhleddvani informaci, prace se slovnikem a s autentickymi materialy),
hry, soutéZe, recitace, dramatizace, zpév, vyukové programy na PC, internet, krdtkodobé projekty.

- olympiady, soutéze

- pfilezitostné akce

- projekty

Kompetence k uceni:

- Zaci vybiraji a vyuZivaji vhodné zplisoby a metody pro efektivni uc¢eni
- Zaci propojuji ziskané poznatky do Sirsich celkl

- Zaci pozndvaji smysl a cil uceni

Postup:

- vedeni zakl k ovérovani vysledki

o

- zaddvani ukol(, pti kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace

Kompetence k Ffeseni problémii:

- Z4ci jsou schopni pochopit problém

- Zaci umi vyhledat vhodné informace

Postup:

- kladeni vhodnych otazek

- umoznéni volného pfistupu k informacnim zdrojlim

Kompetence komunikativni:

- Zaci komunikuji na odpovidajici urovni

- Zaci umi naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na né reagovat

Postup:

- vedeni zaka k vystiznému a souvislému projevu

- vytvareni pfilezitosti pro komunikaci mezi zaky

- vedeni zaka k aktivitdm, které mohou byt vykondavany individualné, ve dvojicich

Kompetence socidlni a persondini:

- Z4ci spolupracuji ve skupiné

- Z4ci se podileji na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

- Zaci jsou schopni sebekontroly

Postup:

- hodnoceni zakl zplisobem, ktery jim umozniuje vnimat vlastni pokrok

s v i1 o0

- vedeni zakl k tomu, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti

7 vz

- podnécovani zaka k argumentaci
Kompetence obcanské:

- Zaci respektuji ndzory ostatnich
- Z4aci se umi zodpovédné rozhodnout podle dané situace
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Postup:

- vedeni zaka k prezentaci svych myslenek a nazort

- vedeni zaka k diskusi

- vedeni zaka ke vzajemnému naslouchani

Kompetence pracovni:

- Zaci jsou schopni efektivné organizovat svou praci

Postup:

- napomahani pfi cesté ke sprdvnému reseni

- zohlednovani rozdild ve znalostech a pracovnim tempu zak

Kompetence digitdlni:

- Zaci pouZivaji bézna digitalni zafizeni ve vyuce i mimo ni

- Zaci vyuzivaji dostupné zpétnovazebni aplikace pfi uceni

- Zaci vyuzivaji digitalni technologie k usnadnéni a zkvalitnéni prace

- Zaci chapou vyznam digitalnich technologii, reflektovat rizika jejich vyuzivani

- Zaci predchazeji situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativni dopadem na
jejich télesné a dusevni zdravi a zdravi ostatnich; pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni dat

v digitalnim prostredi jednaji eticky

Postup:
- umoznéni volného pfistupu k informacnim zdrojlim

o

- vedeni zakl k ovladani bézné pouzivanych digitalni zafizeni, aplikaci a sluzeb, podpora jejich
vyuzivani pfi uéeni

- vedeni zakl k vyhledavani, hodnoceni a zpracovani digitalnich informaci, k pochopeni, jak se
autorska prava a licence vztahuji k datiim, informacim a digitalnimu obsahu

- rozvijeni zodpovédnosti Zaka za dodrZovani pravidel pfi praci s pocitacem, iPadem, interaktivni

tabuli, mobilnim telefonem apod.

Mezipfedmétové vztahy:

- informatika - prace s digitdlnim zafizenim, aplikacemi a sluzbami
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Anglicky jazyk — 6. rocnik

Prifezova témata
; . Mezipredmétové )
Vystup Ucivo Poznamky
vztahy
Projekty a kurzy
LISTENING

- zdk rozumi jednoduchym pokynim ucitele pfi - jednoduché poslechové texty tykajici se
praci ve tfidé a dokazZe na né reagovat osvojovanych témat (souvisld sdéleni a Zemépis - zemépisné

- dokaze postihnout hlavni smysl jednoduchého konverzace) redlie anglicky
poslechového textu mluvicich zemi

- rozumi obsahu jednoduché a zfetelné Hudebni vychova - zpév
vyslovované promluvy a konverzace, ktera se pisni, poslech. ¢innosti
tykd osvojovanych témat Cesky jazyk —

- rozumi informacim v jednoduchych komunikacni a slohova | soutéze v Aj
poslechovych textech, jsou-li pronaseny vychova, prace se (vybér zaku)
pomalu a zietelné slovnikem
SPEAKING

- vytvafi jednoduché véty, formuluje - zakladni spoleéenské obraty
jednoduché otdzky a reaguje na né - kratkd jednoducha sdéleni

- umi sdélit zakladni informace o sobég, své - rozvijeni slovni zasoby ke
rodiné a dalSich osvojovanych komunikaci k osvojovanym tématim
tématech

- vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost ze svého
béZného Zivota
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READING

rozumi obsahu kratkych jednoduchych textu
tykajicich se osvojovanych témat, vyhleda
poZadované informace

vyhledd zakladni informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych materidlech

WRITING

pisemné sestavi jednoduché sdéleni tykajici se
jeho samotného a dalSich osvojovanych témat
zak vyplni o sobé jednoduchy formular
reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Cetba jednoduchych textd v ucebnici (véetné
autentickych)
prace s mapou

jednoduchy popis osoby

své rodiny, kazdodennich ¢innosti
SMS zprava, email neformalni
formalni email - pozvani

GRAMATIKA:

vyjadieni schopnosti pomoci can
vazba have got

Cislovky, zajmena, pfislovce

vazba there is/there are, pocitatelnost
podstatnych jmen, some/any,
pritomny Cas prosty a prabéhovy
pridavna jména stupriovani

minuly ¢as prosty

TEMATICKE OKRUHY:

rodina, zemé, narodnosti

jidlo, piti

denni rutina

Skola, tfida, Skolni predméty

hudba

redlie anglicky mluvicich zemi prabézné

MKV 4,EGS 1, 2

-zahranicni
casopisy
-autentické texty
-jazykové
prirucky
-mapy

-tabule
mluvnickych
prehled(
-audio a video
-pracovni listy
-dvojjazyéné a
vykladové
slovniky

srovnani Zivota
v CR a v anglicky
mluvicich zemich
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Anglicky jazyk — 7. rocnik

Vystup

Ucivo

Prlfezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

LISTENING

dokdaze postihnout hlavni smysl jednoduchého
projevu zietelné pronaseného jednou ¢&i vice
osobami

rozumi a reaguje na jednoduché otazky a

pokyny

SPEAKING

je schopen navazat kontakt s anglicky mluvici
osobou

umi prednést kratkou zpravu ¢i sdéleni

umi popsat véci, osoby a mista

umi jednoduchym zpusobem sdélit informace
rodiné a

0 sobg, dalSich osvojovanych

tématech

READING

dokaze postihnout hlavni smysl jednoduchého
textu

vyhleda v textu poZzadované informace

pouziva slovniky a internet

poslech jednoduchého monologu, konverzace
dvou Ci vice osob poslech pisni

spravna vyslovnost jednotlivych slov
zahdjeni, vedeni a ukonceni jednoduchého
rozhovoru

Cetba textll tykajicich se osvojovanych témat

psani kratkych struénych textu

Zemepis - zemépisné
redlie anglicky mluvicich
zemi

Hudebni vychova — zpév
pisni

Cesky jazyk —
komunikacni

a slohova vychova,
prace se slovnikem,
Déjepis — historické
redlie anglicky mluvicich
zemi

soutéze v Aj
(vybér zaka)
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WRITING

vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi i
dotazniku

napiSe jednoduché sdéleni tykajici se
osvojovanych témat

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

GRAMATIKA:

minuly ¢as prosty

vyjadieni budoucnosti pomoci pfitomného
prostého ¢asu a vazby , be going to“

pfitomny cas prosty, prislovce ¢asu (frekvence)
pfitomny ¢as pribéhovy

modalni slovesa have to, don't have to,
mustn't, can

¢len urcity a neurcity

slovesné vazby s ,to-infinitiv" nebo ,-ing”
formou

vedlejsi véty vztainé

TEMATICKE OKRUHY:

pratelé a rodina

kultura, zndmé osobnosti
cestovani a doprava

cizi zemé a mésta

mésto

zvirata

nové technologie

redlie anglicky mluvicich zemi

EGS 1,2

MKV 4

pomdUcky:
-zahranicni
casopisy
-autentické
texty

-audio a video
-pracovni listy
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Anglicky jazyk — 8. rocnik

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

LISTENING

zak rozumi obsahu jednoduché promluvy,
chape celkovy obsah sdéleni, je-li pronaseno
pomalu a zietelné

zachyti konkrétni informace v jednoduchém
textu

rozumi a reaguje na jednoduché otazky a
pokyny

SPEAKING

je schopen navazat kontakt s anglicky mluvici
osobou

pomoci vlastni slovni zasoby dovede sdélit
zakladni udaje o sobé, rodiné a dalsich
osvojovanych tématech

popiSe osoby, mista a véci kazdodenniho
Zivota

READING

odvodi pravdépodobny vyznam novych slov z
kontextu textu

poslech monologu, konverzace tykajici se
osvojovanych témat
poslech pisni

konverzace v danych tematickych celcich
zdvotilostni, spole¢enské fraze

Cetba a rozbor text( tykajicich se
osvojovanych témat
Cetba autentickych materidld

Zemeépis —zemépisné
redlie
angl. Mluvicich zemi

Hudebni vychova — zpév
pisni,
poslech. Cinnosti

Cesky jazyk —
Komunikaéni a slohova
vych.

prace se slovnikem

Déjepis — historické
realie anglicky mluvicich

zemi

soutéze v Aj
(vybér zaka)
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- vyhleda pozadované informace v textech
(i v autentickych)

- poutziva dvojjazycny slovnik, vyhleda
informaci na internetu

WRITING
- sestavi jednoduché sdéleni tykajici se situaci
souvisejicich se Zivotem v roding, skole a
probiranymi tematickymi okruhy
- vypIni bézny formular a dotaznik

- Cetba britské a americké literatury v
jednodussi formé dle Urovné zaka

- kratké pisemné sdéleni (email, vzkaz)
- jednoduché pisemné vypravovani ¢i popis
udalosti

GRAMATIKA:

- pfitomny ¢as prosty a pribéhovy

- minuly ¢as prosty a prubéhovy

- pocitatelnd a nepoditatelnd podstatna jména
- budouci ¢as

- predpfitomny ¢as

- stupriiovani pfidavnych jmen

- prvni podminkova véta

TEMATICKE OKRUHY:
- ndkupy, obchody
- prdce, povolani, sSkola
- vrestauraci, jidlo a piti

174




lidské télo, zdravi, nemoci
moderni technologie
pfiroda a Zivotni prostredi

redlie anglicky mluvicich zemi

EGS 1,2
MKV 4

srovnani Zivota
v CR av anglicky
mluvicich zemich
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Anglicky jazyk — 9. rocnik

Vystup

Ucivo

Prafezova témata
Mezipfedmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

LISTENING

zak rozumi pokynim ucitele

rozumi poslechovym textim, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné

rozumi obsahu jednoduché a zietelné
vyslovované promluvy, kterd se tyka
osvojovanych témat

SPEAKING

zak formuluje otazky a reaguje na né

mluvi o sobé, rodiné, kamaradech, skole,
volném case a dalSich osvojovanych tématech
reaguje v dialogickych situacich kazdodenniho
Zivota

READING

rozumi obsahu jednoduchych text( v uéebnici
a pracuje s autentickymi materidly

¢te jednoduché texty, vyhleda v nich
pozadovanou informaci

pouziva slovniky, jazykové pfirucky, internet

poslech jednoduchych textl a konverzaci
tykajicich se osvojovanych témat
poslech a rozbor pisni

vedeni rozhovoru

vypravéni o sobé, rodiné a dalSich
osvojovanych tématech

konverzace v danych tematickych celcich

Cetba text(l tykajicich se osvojovanych témat
Cetba autentickych materialQ

Cetba britské a americké literatury v
jednodussi formé dle Urovné zdka

Zemepis —zemépisné
redlie
angl. mluvicich zemi

Hudebni vychova -
zpév pisni,
poslech. Cinnosti

Cesky jazyk —
Komunikaéni a slohova
vychova

prace se slovnikem

Déjepis — historické
realie anglicky
mluvicich zemi

soutéze v Aj
(vybér zaku)

pomucky:
-zahranicni
casopisy
-autentické texty
-jazykové
prirucky

-mapy

-tabule
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WRITING

umi napsat struény Zivotopis

vyplni bézny formular a dotaznik

napiSe kratké sdéleni

napisSe jednoduché texty tykajici se
osvojovanych témat

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

osobni dotaznik
kratky pisemny projev

GRAMATIKA:

opakovani pfitomnych ¢asl
opakovani budoucich ¢asl
1. podminkova véta

2. podminkova véta
pfidavnd jména

frazova slovesa

vztazné véty

trpny rod

tazaci véty - slovosled

TEMATICKE OKRUHY:

spole¢nost a jeji problémy
hudba, kultura

média

zabava

sport

mluvnickych
prehled(
-audio a video
-pracovni listy
-dvojjazy¢éné a
vykladové
slovniky

srovnani Zivota
v CR avanglicky
mluvicich zemich
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cestovani

vzdélani

zlocin

mezilidské vztahy

redlie anglicky mluvicich zemi

EGS 1,2

MKV 4
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NEMECKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

o Obsahové, casové a organizacni vymezeni:

Vyucovaci predmét némecky jazyk se vyucuje jako samostatny predmét v 7. — 9. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Vzdéldvani ve vyucovacim predmétu némecky jazyk je zaméreno na:

- chdpani a objevovani novych skutecnosti

- poskytovani jazykového zakladu pro ustni i pisemnou komunikaci Zak{
- odstranovani jazykové bariéry

- umozZnovani pozndvat Zivot a kulturu némecky mluvicich zemi

- prohlubovani mezinarodniho porozuméni

- vyuzivani digitalnich technologii k uceni a vyhledavani informaci

Mezipfedmétové vztahy:
- déjepis -
- zemépis -
- Cesky jazyk -

- ob¢anska vychova -
- vytvarna vychova -
- hudebni vychova -
- télesnd vychova -

kapitoly z minulosti i sou¢asnosti némecky mluvicich zemi

redlie némecky mluvicich stata

internacionalismy, ptrejimani némeckych vyraz(i do ¢estiny, zdkladni
vhled do literatury (détské) némecky piSicich autort

tradice a zvyky, statni zfizeni némecky mluvicich zemi

umélecka dila, vyznamni umélci, pamatky,

vyznamni skladatelé a soucasnd hudebni scéna - informativné

sport a sportovci

- informatika - prace s digitalnim zafizenim, aplikacemi a sluzbami

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku:

Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby Zak dosahl poZzadovanych kompetenci.

Formy realizace:

- vyucovaci hodina: skupinové vyucovani, dialogy, vyklad, poslech, ¢etba, reprodukce (pisemna, ustni),
samostatnd prdce (vyhleddvani informaci, prace se slovnikem a s autentickymi materialy), hry, soutéze,
recitace, dramatizace, zpév, vyukové programy na PC, internet, krdtkodobé projekty.

Kompetence:

Kompetence k uceni:

- pochopit dlleZitost schopnosti komunikovat v némeckém jazyce pro dalsi vzdélavani a studium,

i prakticky Zivot

- vést zaky k zodpovédnosti za své vzdélani
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- propojovat probrana témata, jazykové a mluvnické jevy

Kompetence k feSeni problému:

- Ttesit jednoduché problémové situace v cizojazyéném prostiedi

- nebdat se hovotit némecky s cizim ¢lovékem, s rodilym mluvéim

- naucit se reprodukovat obsah myslenky, sdéleni, chybi-li slovni zdsoba
- podnécovat Zaky k tvorivému mysleni a k feSeni problému

Kompetence komunikativni:

- porozumét jednoduchym sdélenim v némeckém jazyce

- umeét zformulovat i sloZitéjsi myslenky

- rozumét promluvé a pfimérenému textu

- vyuzivat dovednosti osvojené v jazyce k navazani kontaktu
- vést zaky k oteviené a ucinné komunikaci

Kompetence socialni a personalni:

- vjednoduchych situacich si vyZzadat pomoc a také ji umét poskytnout

- umét poradit

- dodrZovat v némecky mluvicim prostfedi zdsady slusného chovani a vystupovani

- spolupracovat ve skupiné na jednoduchych tkolech

- rozvijet u Zakd schopnost spolupracovat, pracovat ve skupiné, respektovat a hodnotit préci
vlastni i druhych

Kompetence obcanské:

- ziskat predstavu o zvycich a obycejich némecky mluvicich zemi a porovnat je se zvyky u nas
- vést zaky k ohleduplnému jednani
- vést zaky k ochoté ucinné pomoci v rozliénych Zivotnich situacich

Kompetence pracovni:

- pozadovat a trvat na dodrzovani dohodnuté kvality prace

- umoznovat zaklim vzajemné si radit a pomahat, i ve smiSeném cesko- némeckém
kolektivu

- vést zaky k vyuZivani jazykovych znalosti v béZzné Zivotni praxi

- vést zaky ke kladnému vztahu k praci na konkrétnich ukolech

- objasfiovat lepsi pracovni uplatnéni pfi znalosti ciziho jazyka

Kompetence digitalni:

- pouzivat béZna digitalni zatizeni ve vyuce i mimo ni

- vyuZivat dostupné zpétnovazebni aplikace pti uceni

- vyuzZivat digitalni technologie k usnadnéni a zkvalitnéni prace

- chapat vyznam digitalnich technologii, reflektovat rizika jejich vyuzivani

- predchazet situacim ohrozujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim s negativni dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi a zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni dat v digitalnim
prostredi jednat eticky
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Némecky jazyk — 7. rocnik

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Poslech s porozuménim — Horverstehen

zak rozumi jednoduchym pokyndm a otdzkam
ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s
peclivou vyslovnosti a dokaZe na né reagovat
rozumi slovim a jednoduchym vétam, které
jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k
dispozici vizudlni podporu

zak rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

Mluveni - Sprechen

Cteni -

umi navazat kontakt s konkrétni

umi si vyzadat jednoduchou informaci

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného a dalSich
osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otdazky tykajici se
jeho samotného a dalSich osvojovanych témat

Leseverstehen
rozumi jednoduchym informaénim napisim a
orientac¢nim pokynim

pokyny, instrukce a pozdravy, oslovovani,
predstaveni se

rozhovory; poslechova cviceni k probiranym
tématim

zakladni vyslovnostni navyky, intonace
otazky a odpovédi
kratka jednoducha sdéleni

aktivity v ramci
spoluprace s
partnerskou
Skolou

vyuziti
autentickych
material{
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rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se
vztahuji k béZnym a osvojovanym tématim
rozumi kratkému jednoduchému textu
zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu

Psani - Schreiben

vyplni zakladni idaje o sobé ve formulari
napise jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného a dalSich
osvojovanych témat

stru¢né reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

¢teni, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov; diraz na spravnou vyslovnost

jednoduché pisemné sdéleni tykajici se
osvojovanych témat

Slovni zasoba a tematické okruhy:

pozdravy, oslovovani

seznameni, predstaveni se

Skola, vyucovaci predméty

informace o osobach

pojmenovani zemi

volnocasové aktivity

dny v tydnu

jidelnicek, objednavka jidla, dotaz na cenu
barvy

Zakladni gramatické struktury a typy vét:

Cislovky 1 - 2000
Casovani sloves v pfitomném case (+slovesa
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sein, haben, mogen)

tykani, vykani

rod podstatnych jmen; ¢len urcity/neurdcity
1., 4. pad podstatnych jmen

predlozky

osobni zajmena

pfivlastiiovaci zajmena

vyjadreni zaporu nicht, kein

slovosled véty oznamovaci a tazaci
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Némecky jazyk — 8. rocnik

Vystup

Ucivo

PrGfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Poslech s porozuménim — Horverstehen

zak rozumi jednoduchym pokynlm a otazkam

ucitele, které jsou pronaseny pomalu a

s peclivou vyslovnosti a dokazZe na né reagovat

rozumi slovim a jednoduchym vétam, které

jsou pronaseny pomalu a zretelné a tykajici se

osvojovanych témat, zejména pokud ma
k dispozici vizualni podporu

rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se
osvojovanych témat

Mluven - Sprechen

jednoduchym zpUlsobem hovofi o sobé a
probiranych konverzaénich tématech
odpovida na jednoduché otdazky tykajici se
jeho, rodiny a dalSich osvojovanych témat a
podobné otdzky poklada

Cteni - Leseverstehen

zak cte plynule a foneticky spravné

pokyny a instrukce ucitele bézné v nj
poslechové texty

rozhovory, samostatné reagovani na otazky
tykajici se osvojovanych témat

kratké jednoduché sdéleni

dliraz na spravnou vyslovnost

tiché i hlasité ¢teni s porozuménim dilcich

aktivity v rdmci
spoluprace s
partnerskou
Skolou

vyuziti
autentickych
materiald,
zjednodusené
Cetby
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rozumi kratkému a jednoduchému textu,
zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu a
vyhledd pozadovanou informaci

Psani - Schreiben

zak je schopen rozliSovat grafickou a
fonetickou podobu v pisemném projevu

napiSe jednoduché texty tykajici se
osvojovanych témat

stru¢né reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

informaci
orientace v autentickych textech (¢asopisy,
internet, zjednodusena Cetba)

psani kratkych tematickych text(

Tematické okruhy:

rodina, domaci zvifata
pojmenovani povolani

denni program

jidlo

volny ¢as

ro¢ni obdobi, pocasi

oblékani

nakupy

bydleni, pokoj

Casové udaje, ¢asové predlozky
cestovani, dopravni prostfedky
narozeniny

Realie némecky
mluvicich zemi -
prabéziné
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Zakladni gramatické struktury a typy vét:

- 3. pad podstatnych jmen

- mnozné Cislo podstatnych jmen

- Casovani sloves (nepravidelna, zpisobova,
s odlucitelnou predponou)

- rozkazovaci zpusob

- préteritum sein a haben

- osobni, pfivlastiovaci zdjmena ve 4. padé

- tazaci zajmena

- predlozky mista se 3. a 4. pddem

- souvéti se spojkou deshalb
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Némecky jazyk — 9. rocnik

Vystup

Ucivo

PrGfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Poslech s porozuménim — Horverstehen

rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajici se kazdodennich
témat, které jsou pronaseny pomalu a

s peclivou vyslovnosti

rozumi rozhovor(im tykajicich se osvojovanych
témat, zejména pokud ma vizualni oporu
rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam
ucitele a reaguje na né

Mluveni - Sprechen

73k se zapoiji do jednoduchého rozhovoru
jednoduchym zpUsobem sdéli zakladni
informace o sobé, rodiné a dalsich
osvojovanych tématech

odpovida na otazky tykajici se jeho samotného
a osvojovanych témat a podobné otazky
poklada

Cteni - Leseverstehen

zak cte plynule a foneticky spravné
vyhleda pozadovanou informaci v kratkém
jednoduchém textu

pokyny ucitele bézné v nj

poslechové texty

poslech kracenych autentickych text(
(pisné, filmy, pfibéhy- s vizudlni oporou))

rozhovory, modelové situace
konverzace v osvojovanych tématech
vypravovani

dliraz na spravnou vyslovnost

¢teni jednoduchych text(, jejich rozbor
(vybrat informaci, pfiradit, doplnit odpovéd
apod.)

aktivity v rdmci
spoluprace s
partnerskou
Skolou

vyuziti
autentickych
materiald,
zjednodusené
Cetby, reserse,
internetu
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- Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které
se vztahuji k béZnym tématim

- Rozumi jednoduchym informac¢nim napisiim a
orienta¢nim pokynim

Psani-Schreiben

- zdk je schopen rozliSovat grafickou a
fonetickou podobu v pisemném projevu

- napiSe jednoduché texty tykajici se
osvojovanych témat

- struc¢né reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

- umi pouzivat slovniky a vyhleddvat v nich

- vyplIni zakladni informace o sobé ve formulafi

Zak ma zakladni poznatky o némecky mluvicich
zemich

- kratké pisemné sdéleni o sobé a dalSich
osvojovanych tématech (email, vzkaz,
pozdrav apod.)

Tematické okruhy:
- bydleni, obec, orientace ve méste,
- cestovani, prazdniny, pozdrav z prazdnin
- sport
- lidskeé télo, zdravi, u lékare
- nakupovani
- obleceni
- ekologie a ochrana Ziv. prostredi

Zakladni gramatické struktury a typy vét:
- privlastinovaci zajmena
- osobni zdjmena ve 3. padé

Realie némecky
mluvicich zemi -
prabéziné
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rozkazovaci zpUsob silnych sloves
perfektum (pravidelna, nepravidelna
slovesa)

préteritum slovesa sein, haben
préteritum konnen, wollen

pfidavnd jména (1. a 4. pad, stupfiovani)
souvéti se spojkami: weil, dass, denn
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MATEMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmeétu — 2. stupen

o Obsahové, casové a organizacni vymezeni:

Vyucovaci predmét matematika se vyucuje jako samostatny predmét v 6. a 7. ro¢niku po ¢tyfech hodinach
tydné, v 8. a 9. rocniku po péti hodinach tydné.

Na 2. stupni se vyuka matematiky soustredi hlavné na pokrac¢ovani budovani zakladi matematické
gramotnosti.

Pro vyuku matematiky plati vSe, co je uvedeno v RVP ZV v charakteristice vzdélavaci oblasti ,Matematika a
jeji aplikace.” Matematika ma ve vzdélani nezastupitelnou roli, proto prolind celym zdkladnim vzdélavanim
a vytvari predpoklady pro dalsi studium.

Vzdéldvani ve vyucovacim predmétu matematika je zaméreno na:

- uziti matematiky v realnych situacich

- osvojeni matematickych pojmu, postupd, algoritma, terminologie, symboliky a zplsob( jejich uziti
- rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni

- logické a kritické usuzovani

- matematickou a ¢tenarskou gramotnost

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku:

Ve vzdélavacim oboru Matematika a jeji aplikace na 2. ZS smé&tujeme vyuku k daldim ddlezitym
dovednostem:

- dovednost provadét operaci, algoritmicky a vyznamové ji porozumét (proc je operace provadéna
predloZzenym postupem, spojeni s redlnou situaci)

- rozpoznani urcitych typl zmén a zavislosti, které jsou projevem béznych jev( redlného svéta
- uréovani a znazorfovani geometrickych utvara

- feSeni nestandardnich aplikacnich ukol( a problému

- posileni ¢tenarské gramotnosti

- rozvijeni finan¢ni gramotnosti
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Formy a metody realizace:

- skupinova prace

- prace ve dvojicich

- problémové vyucovani

- frontalni vyucovani

- prace s informacnimi zdroji

- myslenkova mapa

Tyto formy a metody jsou pouZivany podle charakteru uciva a cilt vzdélavani.

Ucitel maze béhem skolniho roku libovolné ucivo prohazovat, stfidat aritmetiku a geometrii. Jedinou
podminkou je, zda ma ucitel k dispozici potfebny matematicky aparat.

Kompetence:
Vyuka matematiky utvari a rozviji klicové kompetence Zaka:

Kompetence k uceni: uci Zdka osvojovat si zakladni matematické pojmy a vztahy postupnou abstrakci a
zobecriovanim redlnych jevl. Uci Zaky vytvaret zdsoby matematickych nastrojl a vyuZzivat prostredky
vypocetni techniky.

Kompetence k feSeni problému: uci zZaka provadét rozbor problému a odhadovat vysledky, zvolit spravny
postup pfi fesSeni tloh a realnych probléma.

Kompetence komunikativni: vede Zaka zdlivodniovat matematické postupy, vytvaret hypotézy a
komunikovat na odpovidajici Urovni.

Kompetence socidlni a personalni: uci Zaka spolupracovat ve skupiné, podilet se na utvareni pfijemné
atmosféry v tymu, vécné argumentovat a schopnosti sebekontroly.

Kompetence obcanské: uci Zzaka respektovat nazory ostatnich, zodpovédné se rozhodovat podle dané
situace, formuji volni a charakterové rysy 7aka.

Kompetence pracovni: vedou zdka k efektivité pfi organizovani vlastni prace, k zdokonalovani grafického
projevu a k ovérovani vysledka.

Kompetence digitalni: umoznuje zakiim vyuzivat digitalni pomucky pfi modelovani matematickych situaci a
reSeni matematickych uloh i problém0 a volit efektivni postupy, podporuje u zakl logické mysleni, které
uplatniuji pfi praktickém feseni uloh (algoritmizace).

Poznamky:
V hodindach informatiky Zaci procvicuji probrané ucivo v prostiedi tabulkovych kalkulatora.

V hodindach obcanské vychovy prohlubuji znalosti finanéni matematiky.
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Matematika — 6. rocnik

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- Cte, zapisuje a porovndva pfirozena Cisla

- provadi pocetni operace s pfirozenymi Cisly zpaméti a
pisemné

- provadi odhady a kontroly vypoctu

- zaokrouhluje

- umi zobrazit pfirozené Cislo na Ciselné ose

- rozliSuje druhy ¢ar
- uziva a rozlisuje pojmy pfimka, polopfimka, usecka

- pfevadi jednotky délky, hmotnosti, ¢asu

- umi vypocitat obvod ctverce, obdélniku, trojuhelniku

- zdUvodnuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych Gtvar( pfi feseni tloh a
jednoduchych praktickych problému

- charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

- Cte a zapisuje desetinna Cisla

- umi zobrazit desetinné Cislo na ¢iselné ose
- porovnava a zaokrouhluje desetinna Cisla

- provadi pocetni operace s desetinnymi Cisly
- aritmeticky pramér

Rozsifené opakovani

Pfirozena Cisla

- pfirozena Cisla

- ¢teni a zapis v desitkové soustavé
- zobrazeni na Ciselné ose

- pocetni operace

Geometrické utvary v roviné

- druhy ¢ar

- rovina, bod, Usecka, pfimka, polopfimka,
kruznice, kruh

- prevody jednotek

- obvody c¢tverce, obdélniku, trojahelniku,
mnohouhelniku

- vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

Desetinna Cisla

- ¢teni a zapis v desitkové soustavé
- zobrazeni na Ciselné ose

- porovnavani

- zaokrouhlovani

- pocetni operace

- aritmeticky primér

Pracovni vychova —
technické vykresy
Fyzika — jednotky délky,
¢asu, hmotnosti

Fyzika, chemie — fesSeni
pocetnich uloh
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- zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti

- fesi a vytvafi dlohy, modeluje a matematizuje redlné
situace, ve kterych uplatriiuje pocetni operace
s desetinnymi Cisly, posuzuje realnost vysledku

- zna pojem nasobek, délitel

- umi pouzit znaky délitelnosti

- rozumi pojmu prvocislo, ¢islo slozené

- rozloZi ¢islo na soucin prvocisel

- uréuje a uziva nasobky a délitele véetné nejmensiho
spole¢ného nasobku a nejvétsiho spoleéného délitele

- modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnostiv N

- rozliSuje soudélnd a nesoudélna Cisla

- rozumi pojmu

- narysuje a zméri dany uhel

- umi graficky prenést uhel a sestrojit jeho osu

- rozliSuje a pojmenuje druhy uhla

- provadi pocetni operace s velikostmi uhli
(ve stupnich i minutdch)

- pozna dvojice vedlejsich a vrcholovych uhld, umi
vyuZit jejich vlastnosti

- rozumi pojmu mnohouhelnik

- umi sestrojit pravidelny Sestiuhelnik a osmiuhelnik

- nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru v osové
soumeérnosti
- pozna Utvary osové soumérné a Utvary shodné

- prevody jednotek

- slovni Ulohy

Délitelnost prirozenych Cisel

- nasobek, délitel, znaky délitelnosti

- prvocislo, ¢islo slozené

- spolecny ndsobek, spolecny délitel, nejmensi
spolecny nasobek, nejvétsi spolecny délitel

7

- soudélna a nesoudélna cisla

Uhel a jeho velikost

- pojem, rysovani a prenaseni Ghlu

- 0sa uhlu

- jednotky velikosti uhlu a méreni velikosti uhlu

- ostry, tupy, pravy a pfimy Uhel

- pocetni operace s velikostmi Uhld

- vrcholové a vedlejsi dhly

- mnohouhelniky — pojem, pravidelny Sestitdhelnik
a osmiuhelnik (konstrukce, obvod)

Osova soumérnost

- 0sova soumeérnost

- shodné utvary

- osoveé soumérné utvary
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- zna jednotky obsahu, umi je prevadét
- umi vypocitat obsah ¢tverce a obdélniku
- vyuZiva znalosti (obsah ¢tverce a obdélniku)

vvvvvv

- charakterizuje jednotliva télesa (kvadr, krychle)

- umi nacdrtnout a narysovat sit a z ni téleso

vymodelovat

- nacrtne a sestroji obraz krychle a kvadru ve volném
rovnobéziném promitani

- vypocitd objem krychle, kvadru

- uziva jednotky objemu a vzajemné je prevadi

- odhaduje a vypocitd objem krychle a kvadru

- urci a zndzorni rGzné druhy trojahelnik(i a znd jejich
vlastnosti

- pojmenuje, zndzorni a spravné uziva zakladni pojmy
(strana, vyska, vnitini a vnéjsi uhly,...)

- umi sestrojit téZznice, stredni pricky, vysky
trojuhelniku

- umi sestrojit kruznici opsanou a vepsanou
trojuhelniku

Obsah ctverce a obdélniku

- jednotky obsahu

- obsah ¢tverce a obdélniku

- obsah slozitéjsich obrazcl (s vyuZitim znalosti
obsahu c¢tverce a obdélniku)

Povrch a objem krychle a kvadru

- kvadr, krychle, jejich sité

- zobrazovani krychle a kvadru ve volném
rovnobézném promitani

- povrch krychle, kvadru

- jednotky objemu

- objem krychle, kvadru

Trojuhelnik

- pojem, druhy

- vnitfni a vnéjsi dhly trojuhelniku
- téZnice, stredni pricky, vysky

- kruznice opsan3, vepsana

Fyzika, chemie —
numerické vypocty
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Matematika — 7. rocnik

Vystup

Ucivo

Prdfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- modeluje a zapisuje zlomkem ¢ast celku

- pfevadi zlomky na desetinna Cisla a naopak

- porovnava zlomky

- uziva rGzné zpusoby kvantitativniho vyjadreni vztahu
celek — ¢ast — ptirozenym Cislem, zlomkem, pomérem,
desetinnym cislem, procentem

- analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje
konkrétni situace, v nich vyuziva matematicky aparat
v oboru racionalnich Cisel

- rozliSuje kladnd a zaporna Cisla

- umi zobrazit kladna a zaporna cisla na vodorovné i
svislé Ciselné ose

- chape pojem opacné Cislo

- urci absolutni hodnotu daného ¢isla a chape jeji
geometricky vyznam

- provadi pocetni operace s celymi Cisly

- analyzuje a resi jednoduché problémy, modeluje
konkrétni situace, v nich vyuziva matematicky aparat
v oboru celych ¢Cisel

- pfi feseni Uloh se zapornymi desetinnymi Cisly vyuziva
znalosti ziskané v oboru desetinnych a celych Cisel

7 vrs

Zlomky, cela a racionalni cisla

Zlomky

- Cteni a zapis zlomku

- vztah mezi zlomky a desetinnymi Cisly
- zobrazeni zlomku na ciselné ose

- pfevraceny zlomek

- smiSené Cislo

- pocetni operace se zlomky

- sloZzeny zlomek

7 vrs

Cela a raciondlni Cisla

- ¢teni a zapis celého cisla

- zobrazeni celého Cisla na Ciselné
ose

- opacné dcislo

- absolutni hodnota

- pocetni operace s celymi Cisly

- zaporna desetinna Cisla — aplikace znalosti
desetinnych a celych ¢isel

- zaporné zlomky - aplikace znalosti celych
Cisel a zlomkd

Fyzika, chemie -
numerické vypocty
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- pozna shodné utvary

- uziva véty o shodnosti trojuhelnikl v pocetnich
a konstrukénich ulohach

- umi sestrojit trojuhelnik z danych prvki

- dba na kvalitu a presnost rysovani

- nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stfedové

soumeérnosti
- urci stfedové soumérny Utvar

- umi vyjadfit pomér mezi danymi hodnotami

- zvétSuje a zmensuje veliCiny v daném poméru

- déli celek na ¢asti vdaném poméru

- pracuje s méritky map a planu

- feSi modelovanim a vypoctem situace vyjadrené
pomérem

- rozumi a vyuziva pojmu Umeéra

- vyuziva trojélenku pfi feSeni slovnich uloh

- urci vztah pfimé a nepfimé amérnosti

- vyjadfi funkéni vztah tabulkou, grafem, rovnici

- chape pojem 1%

- uziva zakladni pojmy procentového poctu

- vyjadfi ¢ast celku pomoci procent

- fesi slovni ulohy

- chape pojem promile

- zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti

- fesi aplikacni ulohy na procenta (i pro pfipad, Zze
procentova ¢ast je vétsi nez celek)

Shodnost, stfedova soumérnost

- shodnost, shodnost trojuhelnik

- trojuhelnikova nerovnost

- konstrukce trojuhelnik(

- sestrojeni obrazu obrazce ve stfedové
soumeérnosti

- stfedové soumérné Utvary

Pomér. Pfima a nepfima umérnost

- pojem

- zvétSeni a zmenseni v daném pomeéru

- rozdéleni dané hodnoty v daném poméru
- méfitko planu a mapy

- Uméra

- pfima a nepfima umérnost

- troj¢lenka

Procenta

- pojem

- zaklad, procentova ¢ast, pocet procent
- promile

- slovni Ulohy

- finanéni matematika — zakladni pojmy

Fyzika - vztahy mezi
veli¢inami

Zemépis - méfitko planu,
mapy

Chemie - vypocty
pomoci trojclenky

Chemie — koncentrace
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- umi charakterizovat pojem rovnobézniku

- rozlisuje rGzné typy rovnobéznikd

- umi sestrojit rovnobéznik

- odhaduje a vypocitd obvod a obsah rovnobézniku
- odhaduje a vypocitd obsah trojuhelniku

- rozpozna a pojmenuje lichobéznik
- umi sestrojit lichobéznik
- vypocitd obvod a obsah lichobézniku

- rozeznd a pojmenuje hranol

- nacértne a narysuje obraz télesa v roviné

- nacértne a narysuje sit hranolu

- odhaduje a vypocitd povrch a objem hranolu

Rovnobézniky

- pojem

- vlastnosti

- rozdéleni

- konstrukce

- obvod a obsah

- obsah trojuhelniku

Lichobéznik
- pojem
- konstrukce

Objem a povrch hranolu
- pojem hranol

- sit hranolu

- povrch a objem hranolu

Fyzika — skladani sil
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Matematika — 8. rocnik

Vystup

Ucivo

Prafezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- ur¢i druhou mocninu a odmocninu vypoctem, pomoci
tabulek, pomoci kalkulacky

- uziva druhou mocninu a odmocninu ve vypoctech

- chape pojem redlné Cislo

- rozlisi odvésny a prepony

- rozumi odvozeni vzorce Pythagorovy véty

- vyuziva poznatk( pti vypoctu délek stran pravouhlého
trojuhelniku

- umi vyuzit poznatky ve slovnich ulohach

- zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti

- zapiSe Cislove tvarua .10" pro1<a <10, nje celé
Cislo

- provadi pocetni operace s mocninami s pfirozenym
mocnitelem

Druha mocnina a odmocnina

- pojem

- ¢teni a zapis druhych mocnin a odmocnin
- uréeni druhych mocnin a odmocnin

- pojem redlného dCisla

Pythagorova véta

- pojem

- vypocet délek stran v pravouhlém
trojuhelniku

- uziti Pythagorovy véty

Mocniny s pfirozenym mocnitelem
- ¢teni a zapis mocnin
s pfirozenym mocnitelem
- zapis Cisla pomoci mocnin deseti
- pocetni operace s mocninami
s prirozenym mocnitelem

Fyzika — zapis jednotek
fyzikdlnich veli¢in
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- rozumi pojmu vyraz

- matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim
proménnych

- uréi hodnotu ¢iselného vyrazu

- zapiSe pomoci vyrazu s proménnou slovni text

- umi dosadit do vyrazu s proménnou

- provadi pocetni operace s vyrazy, rozklada vyraz na
soucin (vytykanim, pomoci vzorct) — u jednodussich
prikladd

- rozlisi jednoclen a mnohoclen

- UZiva a zapisuje vztah rovnosti
- fesi linearni rovnice pomoci ekvivalentnich Gprav
- provadi zkousku reseni

- matematizuje jednoduché redlné situace

- vyresi dany problém aplikaci ziskanych
matematickych poznatkd a dovednosti

- fesi slovni ulohy (pomoci linedrnich rovnic, uvahou,...)

- zdUvodni zvoleny postup feseni

- ovéri vysledek reseni

- uziva logickou Uvahu a kombinacni usudek, naléza
rdzna reseni

Vyrazy

- Ciselné a algebraické vyrazy

- proménna

- vyrazy s proménnou — jednocleny
a mnohocleny

- Upravy vyrazd (mnohoclena)

- rozkladové vzorce

Linedrni rovnice

- rovnost

- linearni rovnice

- vypoclet nezndmé ze vzorce

Slovni ulohy
- slovni dlohy

Fyzika — vztahy mezi
veli¢inami, reseni fyzikalnich
uloh
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- urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice
- urci vzajemnou polohu dvou kruZnic
- vypocitd obvod a obsah kruhu, délku kruznice

- umi sestrojit jednoduché konstrukce

- rozumi pojmu mnoZziny vSech bod( dané vlastnosti

- vyuziva poznatk( (vyska, téznice, Thaletova kruznice)
v konstrukénich ulohach

- charakterizuje vélec
- vypocitd povrch a objem valce
- nacrtne a sestroji sit valce

- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

-zaznamena vysledky jednoduchych statistickych
Setfeni do tabulek

- vyhleda a vyhodnoti jednoducha statisticka data
v grafech a tabulkach

Kruh, kruznice

- vzdjemna poloha pfimky a kruznice
- vzdjemna poloha dvou kruznic

- délka kruznice, obvod kruhu

- obsah kruhu

Konstrukéni dlohy

- konstrukce rovinnych utvar(:
trojuhelnikd a ¢tyrahelnikd

- mnoziny vSech bodl dané
vlastnosti

- Thaletova kruZnice a véta

- konstrukéni ulohy

Valec

- pojem

- povrch valce
- objem valce
- sit valce

Shromazdovani, tfidéni a vyhodnocovani
statistickych udaju
- tipy diagram{
- zakladni statistické pojmy
- zadkladni charakteristiky
statistického souboru

Zemépis — tfidéni udaju

Fyzika, chemie — zapisy
Laboratornich zjisténi

Informatika — tabulky a grafy
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Matematika — 9. rocnik

Vystup

Ucivo

Prdfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- rozklada slozitéjsi vyraz na soucin (vytykanim, pomoci
vzorcl)

- provadi pocetni operace s lomenymi vyrazy, rozsifuje
a krati lomené vyrazy, sCitd, odcita, nasobi a déli)

- fesSi rovnice s nezndmou ve jmenovateli s vyuZzitim

znalosti o lomenych vyrazech

- fesi soustavu dvou linedrnich rovnic se dvéma
neznamymi (metoda scitaci a dosazovaci)
- fesi slovni ulohy pomoci soustav linearnich rovnic

- zakresli bod v PSS

- chape pojem funkce

- rozliSuje typy funkce

- sestavi tabulku a zakresli graf dané funkce
- uziva funkcni vztahy pfi feseni tloh

Vyrazy

- Upravy vyrazl pomoci vzorcu

- rozklad vyrazd na soucin

- pojem lomeny vyraz

- pocetni operace s lomenymi vyrazy

Rovnice s nezndmou ve jmenovateli

Soustavy rovnic

- soustava dvou linedrnich rovnic
se dvéma neznamymi

- slovni Ulohy feSené pomoci soustav linearnich
rovnic

Funkce

- pravouhla soustava soufradnic

- pojem funkce

- linearni funkce, pfima a nepfima
umeérnost, kvadraticka funkce

- grafy funkci

Fyzika, chemie — numerické
vypocty

Fyzika, chemie — numerické
vypocty

Fyzika, chemie — numerické
vypocCty
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Podobnost, goniometrické funkce

- rozlisi shodné a podobné utvary - podobnost
- uziva véty o podobnosti trojuhelnikd v pocetnich a - véty o podobnosti trojuhelniki
konstrukénich dlohach - funkce sinus, cosinus a tangens

- uziva goniometrické funkce pfi feSeni uloh z praxe, pfi
vypoctech povrchu a objemu téles

Télesa
- charakterizuje jednotliva télesa - kuzel
- umi narysovat sit a z ni téleso vymodelovat - jehlan
- vypocita povrch a objem téles - koule
- nacrtne a sestroji jehlan, nacrtne kuZzel ve volném - povrch a objem téles

7 s

rovnobézném promitani

Finan¢ni matematika
- fesi ulohy z praxe na jednoduché urokovani, seznami | - zakladni pojmy z finanéni matematiky — urok,
se se slozenym Urokovanim jistina, jednoduché a slozené uroceni,...
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Matematika — 6. - 9. rocnik

Vystup

Ucivo

Prdfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- uziva logickou uvahu a kombinacni usudek pfi FeSeni

uloh a problém{
- naléza rizna reseni

- feSi ulohy na prostorovou predstavivost
- aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych

vzdélavacich oblasti

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy

- Ciselné rady

- Ciselné a obrazkové analogie

- logické a netradi¢ni geometrické
ulohy

- slovni ulohy z praxe

- logické a netradi¢ni ulohy

Toto ucivo prolina celym ucivem
matematiky na 2. stupni, zalezi
na konkrétnim uciteli, kdy, jakou
formou a jak ¢asto bude

nestandardni Ulohy se zaky resit.

Zvlasté slovni tulohy muze vyuzit
k procvi¢eni mezipfedmétovych

vztahu s libovolnym predmétem.
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INFORMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

o Obsahové, casové a organizacni vymezeni:
Pfedmét je realizovan v 6. — 9. ro¢niku po jedné hodiné tydné.

Zaci jsou vedeni k chapdni a spravnému uzivani pojm( z oblasti hardware, software a prace v siti. Dale jsou
vedeni k praktickému zvladnuti prace s grafikou, textem, s tabulkami a daty. Z&ci se uéi o digitalni identité a
bezpecnosti na internetu. Také pracuji s blokové orientovanym programovanim a robotickymi
stavebnicemi. UCi se pracovat se softwarem uréenym k efektivni komunikaci.

NejdileZitéjsi integrovand prirezova témata:

- OSV: Osobnostni a socidlni vychova — kreativita, komunikace

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zzaku:
Kompetence k uceni:

- zadavanymi uUkoly jsou Zaci vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informacnich a
komunikaénich technologii v praktickém Zivoté, pro toto pozndvani vyuZivaji zkusenosti s jinym SW,
spoluprdci s ostatnimi zaky

- tim, Ze Zaci mohou vyuZivat svych pozndmek pfi praktickych ukolech, se Zaci uci pofizovat si takové
poznamky, které jim pak pomohou pfi praktické praci s technikou

Kompetence k feSeni problému:

- Z4ci jsou vedeni zaddvanim uloh a projekt( k tvofivému pfistupu pfi jejich feSeni, uci se chapat, ze
v zivoté se pfi praci sinformacnimi a komunikaénimi technologiemi budou ¢asto setkdvat
s problémy, které nemaiji jen jedno spravné reseni, ale Ze zplsobu feSeni je vice

- vyucujici v roli konzultanta — Zaci jsou vedeni nejen k nalézani rfeseni, ale také k jeho praktickému
provedeni a dotaZeni do konce

Kompetence komunikativni:

- pfi komunikaci se uc¢i dodrZovat vzité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou technologii,
naleZitosti apod.)

- Zaci se také uci pro komunikaci na dalku vyuZivat vhodné technologie — nékteré prace odevzdavaji
elektronicky
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Kompetence socialni a personalni:

- pli praci jsou Zaci vedeni ke kolegialni radé ¢i pomoci, pripadné pfi projektech se uci pracovat
v tymu, rozdélit a naplanovat si prdci, hlidat ¢asovy harmonogram apod.

- Z4ci jsou prizvani k hodnoceni praci — Zak se uci hodnotit svoji praci i praci ostatnich, pfi vzajemné
komunikaci jsou Zaci vedeni k ohleduplnosti a taktu, uci se chapat, Ze kazdy ¢lovék je rlizné chdpavy
a zruény

Kompetence obcanské:

- Z4aci jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW piratstvi, autorsky
zakon, ochrana osobnich udajli, bezpecnost, hesla apod.) tim, Ze je musi dodrZovat (citace
pouzitého pramene, ve Skole neni Zadny nelegdlni SW, Zaci si chrani své heslo apod.)

- pfi zpracovavani informaci jsou Zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se
mohou dostat prostiednictvim Internetu i jinymi cestami

Kompetence pracovni:

aci dodrzuji bezpecénostni a hygienicka pravidla pro préci s vypocetni technikou

aci mohou vyuzit ICT pro hledani informaci pro rozvoj svych mezipfedmétovych a mezioborovych
dovednosti

z
z

Kompetence digitalni:

- Z4ci ovladaji bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZivaji je pfi uceni i pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduji, které technologie, pro jakou ¢innost i
feSeny problém pouzit

- Zaci ziskavaji, vyhledavaji, kriticky posuzuji, spravuji a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu
voli postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

- Z4ci vytvari a upravuiji digitalni obsah, kombinuji rGzné formaty, vyjadfuji se za pomoci digitdlnich
prostredk

- Zaci vyuzivaji digitdlni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti,
zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace

- Zaci chapou vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuji se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuji rizika jejich vyuzivani

- Zaci predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v
digitalnim prostredi jednaji eticky
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Vzdélavaci oblast: Informacni komunikacni technologie

Informatika — 6. rocnik

Prafezova témata

Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
Projekty a kurzy
Koédovani a Sifrovani dat a informaci
- rozpoznd zakdédované informace kolem sebe Pfenos informaci, standardizované kédy ocMmu

- zakdduje a dekdduje znaky pomoci znakové sady

- zasifruje a desifruje text pomoci nékolika Sifer

- zakdéduje v obrazku barvy vice zplsoby

- zakdéduje obrazek pomoci zakladni geometrickych tvard
- zjednodusi zapis textu a obrazku, pomoci kontrolniho
souctu oveéri uplnost zapisu

- ke kédovani vyuziva i bindrni ¢isla

- najde a opravi chyby u rlznych interpretaci tychz dat
(tabulka versus graf)

- odpovi na otazky na zakladé dat v tabulce

- popisSe pravidla usporadani v existujici tabulce

- doplni podle pravidel do tabulky prvky, zaznamy

- navrhne tabulku pro zaznam dat

- propoji data z vice tabulek ¢i graf(i

- popise pomoci modelu alespon jeden informacni
systém, s nimz ve sSkole aktivné pracuiji

- pojmenuje role uzivatelld a vymezi jejich ¢innostia s tim
souvisejici prava

Znakové sady

Pfenos dat, symetricka Sifra
Identifikace barev, barevny model
Vektorova grafika

Zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet
Binarni kdéd, logické A a NEBO

Prace s daty

Data v grafu a tabulce

Evidence dat, ndzvy a hodnoty v tabulce
Kontrola hodnot v tabulce

Filtrovani, fazeni a tfidéni dat
Porovnani dat v tabulce a grafu

Redeni problém( s daty

Informacni systémy
Skolni informacni systém, uzivatelé, ¢innosti,
prava, databazové relace

Vytvarna vychova — barva,
barevny kontrast

Matematika — procenta

Cesky jazyk — komunikaéni a
slohovd vychova
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- v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program, dba na jeho Citelnost a pfehlednost

- po precteni programu vysvétli, co vykona

- oVéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby
- pouziva cyklus s pevnym poctem opakovani, rozezn3,
zda ma byt pfikaz uvnitf nebo vné opakovani

- vytvafi vlastni bloky a pouziva je v dalSich programech
- diskutuje rGzné programy pro feseni problému

- vybere z vice moznosti vhodny program pro reSeny
problém a sv{j vybér zdavodni

Programovani
Vytvoreni programu
Opakovani
Podprogramy
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Informatika — 7. rocnik

Prifezova témata

Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
Projekty a kurzy
Programovani — podminky, postavy a udalosti
- v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi | Opakovani s podminkou oMU

prehledny program k vyreSeni problému

- po precteni programu vysvétli, co vykona

- oVéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby
- pouziva podminky pro ukonéeni opakovani, rozezn3,
kdy je podminka splnéna

- spousti program mysi, klavesnici, interakci postav

- vytvafi vlastni bloky a pouziva je v dalSich programech
- diskutuje rGizné programy pro rfeseni problému

- vybere z vice moznosti vhodny program pro reSeny
problém a svij vybér zdlvodni

- hotovy program upravi pro feseni pfibuzného
problému

- vysvétli znamé modely jevdq, situaci, ¢innosti

- v mapé a dalSich schématech najde odpovéd na otdzku
- pomoci ohodnocenych grafli resi problémy

- pomoci orientovanych grafli resi problémy

- vytvofi model, ve kterém znazorni vice soubéznych
¢innosti

- v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
prehledny program k vyreseni problému

- po precteni programu vysvétli, co vykona

- ovéfi spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

Udalosti, vstupy
Objekty a komunikace mezi nimi

Modelovani pomoci grafii a schémat
Standardizovana schémata a modely
Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra
grafu

Orientované grafy, automaty

Modely, paralelni ¢innost

Programovani — vétveni, parametry a
proménné

Vétveni programu, rozhodovani
Graficky vystup, souradnice
Podprogramy s parametry

Matematika — procenta
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- pouziva podminky pro vétveni programu, rozezna, kdy
je podminka splnéna

- spousti program mysi, kldvesnici, interakci postav

- pouziva souradnice pro programovani postav

- pouziva parametry v blocich, ve vlastnich blocich

- vytvorli proménnou, zméni jeji hodnotu, pfecte a
pouZije jeji hodnotu

- diskutuje rGzné programy pro feseni problému

- hotovy program upravi pro reSeni pfibuzného
problému

- nainstaluje a odinstaluje aplikaci-

- uloZi textové, grafické, zvukové a multimedidlni
soubory

- vybere vhodny format pro ulozeni dat

- vytvori jednoduchy model domdci sité; popise, ktera
zafizeni jsou pripojena do skolni sité

- porovna rlizné metody zabezpeceni uctu

- spravuje sdileni souboru

- pomoci modelu znazorni cestu e-mailové zpravy

- zkontroluje, zda jsou ¢asti pocitace spravné propojeny,
nastaveni systému Ci aplikace, ukonci program bez
odezvy

Proménné

Pocitace

Datové a programové soubory a jejich asociace v
operacnim systému

Sprava soubord, struktura slozek
Instalace aplikaci

Domadci a Skolni pocitacova sit
Fungovani a sluzby internetu

Princip e-mailu

Metody zabezpeceni pfistupu k datiim
Role a jejich pristupova prava

Postup pfi reseni problému s digitalnim
zafizenim

SkFin

Periferie - vstupni a vystupni zafizeni

Cesky jazyk — komunikaéni
a slohova vychova

Vidét obsah, Cist
obsah, ménit
obsah, ménit
prava

Nepropojeni,
program bez
odezvy, Spatné
nastaveni, hlaseni
/ dialogova okna)

Zakladni jednotka
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Informatika — 8. rocnik

Prafezova témata

Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
Projekty a kurzy
Programovani hardwarové desky
- podle ndvodu nebo vlastni tvofivosti sestavi robota Sestaveni programu a oZiveni Micro:bitu oCMU

- upravi konstrukci robota tak, aby plnil modifikovany
ukol

- vytvofi program pro robota a otestuje jeho funkénost
- precte program pro robota a najde v ném ptipadné
chyby

- ovlada vystupni zafizeni a senzory robota

- vyresi problém tim, Ze sestavi a naprogramuje robota

- pfi tvorbé vzorcl rozliSuje absolutni a relativni adresu
burnky

- pouziva k vypoctim funkce pracujici s ¢iselnymi a
textovymi vstupy (primér, maximum, poradi, zleva,

- feSi problémy vypoctem s daty

- pfipise do tabulky dat novy zaznam

- sefadi tabulku dat podle daného kritéria (velikost,
abecedné)

- pouziva filtr na vybér dat z tabulky, sestavi kritérium
pro vyreSeni ulohy

- ovéri hypotézu pomoci vypoctu, porovnanim nebo
vizualizaci velkého mnozZstvi dat

Ovladani LED displeje

Tlacitka a senzory naklonu

Orientace a pohyb Micro:bitu v prostoru
Ptipojeni sluchatek, tvorba hudby
Propojeni dvou Micro:bitl pomoci kabelu a
bezdratové

Pfipojeni a ovladani externich zafizeni z
Micro:bitu

Hromadné zpracovani dat

Relativni a absolutni adresy bunék

Pouziti vzorc( u rliznych typG dat

Funkce s Ciselnymi vstupy

Funkce s textovymi vstupy

Vkladani zaznamu do databdzové tabulky
Razeni dat v tabulce

Filtrovani dat v tabulce

Zpracovani vystupu z velkych souborl dat

Hudebni vychova —
instrumentalni ¢innosti

Matematika — procenta
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Informatika — 9. rocnik

Prifezova témata

Vystup Ucivo Mezipfedmétové vztahy Poznamky
Projekty a kurzy
Programovaci projekty
- v blokové orientovaném programovacim jazyce Programovaci projekt a plan jeho realizace
sestavi prehledny program k vyreSeni problému Mechanické sestaveni robota
- po precteni programu vysvétli, co vykona Popsani problému
- oVéfri spravnost programu, najde a opravi v ném Navrh algoritmu oCMU

chyby

- fesSi problémy sestavenim algoritmu

- diskutuje rGizné programy pro reseni problému

- vybere z vice moznosti vhodny program pro reseny
problém a svij vybér zdlvodni

- feSi problém jeho rozdélenim na ¢asti pomoci
vlastnich blokt

- hotovy program upravi pro reseni pfibuzného
problému

- zZvaZuje pristupnost vytvoreného programu riznym
skupinam uzivatell a dopady na né

- pojmenuje ¢3asti pocitace a popise, jak spolu souvisi
- vysvétli rozdil mezi programovym a technickym
vybavenim

- diskutuje o funkcich operaéniho systému a popise
stejné a odlisné prvky nékterych z nich

Testovani, odladéni, odstranéni chyb
Pohyb robota

Ovladani robota

Vytvareni proménné

Vyuziti senzor(

Prace se zvukem

Propojeni vice zafizeni

Analyza a ndvrh jednoduché aktivity s robotem

Vyrazy s proménnou
Tvorba aktivity s ovladanim

Digitalni technologie

Hardware a software
Slozeni sou¢asného pocitace a principy
fungovani jeho soucasti

Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuziti

Komprese a formaty soubori
Fungovani novych technologii kolem mé

Hudebni vychova —
instrumentalni ¢innosti
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- na pfikladu ukaze, jaky vyznam ma komprese dat

- popise, jak funguji vybrané technologie z okoli, které
povazuje za inovativni

- na schematickém modelu popiSe princip zasilani dat
po pocitacové siti

- vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby
internetu

- diskutuje o cilech a metodach hackerfi

- vytvofi myslenkovou mapu prvkl zabezpeceni
pocitace a dat

- diskutuje, ¢im vSim vytvari svou digitalni stopu

Sité

Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti
Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy
prenos dat, IP adresa

Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud
Web: fungovani webu, webova stranka, webovy
server, prohlize¢, odkaz/URL

Princip cloudové aplikace

Bezpecnost

Bezpecénostni rizika: Utoky, nebezpecéné aplikace
a systémy

Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir,
firewall, zdlohovani a archivace dat

Digitalni identita

Digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni,
zaznamy o prihlasovani a pohybu po internetu,
sledovani komunikace, informace o uzivateli v
souboru; sdilenf a trvalost dat

Fungovani a algoritmy socidlnich siti,
vyhledavani a cookies

Smart
technologie,
virtualni realita,
internet véci,
uméld inteligence

E-mail, e-shop,
streamovani

Cile a metody
utocnikd

Metadata
Nesmazatelnost

dat
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Zahajeni vzdélavani podle revidovaného RVP ZV (nova vzdélavaci oblast Informatika s tucinnosti od 1. zari
2021) - plny nadbéh od 1. zaFi 2023 ve vsech rocnicich od 4. do 9.

Skolni rok
2023/2024 | 2024/2025 | 2025/2026 | 2026/2027 | 2027/2028 | 2028/2029 | 2023/2024
Pozn.  Zluté
zvyraznény
zahéjent bez yrazneny:
navaznosti vybér  uciva
6 zahajeni bez (olekdvané
' navaznosti vystupy v
7. | 2ahajeni bez tabulkdch
navaznosti o,
Y . pfislusného
3 zahajeni bez | navaznost na o
’ navaznosti 7 rocniku),
9 zahdjeni bez | navaznost na | navaznost na které Zdci
' navaznosti 8 v uréitych

rocnicich a v urcitém obdobi budou absolvovat a budou za né hodnoceni.
6. rocnik ucivo:

Kédovani a Sifrovani dat a informaci
Prenos informaci, standardizované kédy
Znakové sady

Prenos dat, symetricka Sifra

Identifikace barev, barevny model
Vektorova grafika

Zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet
Binarni kdéd, logické A a NEBO

Prace s daty

Data v grafu a tabulce

Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce
Kontrola hodnot v tabulce

Filtrovani, fazeni a tfidéni dat
Porovnani dat v tabulce a grafu

Redeni problém( s daty

Informacni systémy
Skolni informacni systém, uZivatelé, ¢innosti, prava, databdzové relace

Programovani
Vytvoreni programu

Opakovani
Podprogramy

7. rocnik ucivo:
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Programovani — podminky, postavy a udalosti
Opakovani s podminkou

Udalosti, vstupy

Objekty a komunikace mezi nimi

Modelovani pomoci grafli a schémat
Standardizovana schémata a modely

Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra grafu
Orientované grafy, automaty

Modely, paralelni ¢innost

Programovani — vétveni, parametry a proménné
Vétveni programu, rozhodovani

Graficky vystup, soufadnice

Podprogramy s parametry

Proménné

Poditace

Datové a programové soubory a jejich asociace v opera¢nim systému

Sprdava soubord, struktura slozek

Instalace aplikaci

Domaci a Skolni pocitacdova sit

Fungovani a sluzby internetu

Princip e-mailu

Metody zabezpeceni pfistupu k datim

Role a jejich pristupova prava

Postup pfi feSeni problému s digitalnim zafizenim
SkFin

Periferie - vstupni a vystupni zafizeni

8. rocnik ucivo:

Programovani hardwarové desky

Sestaveni programu a oziveni Micro:bitu

Ovladani LED displeje

Tlacitka a senzory naklonu

Orientace a pohyb Micro:bitu v prostoru

Pfipojeni sluchatek, tvorba hudby

Propojeni dvou Micro:bitd pomoci kabelu a bezdratové
PFipojeni a ovladani externich zafizeni z Micro:bitu

Hromadné zpracovani dat

Relativni a absolutni adresy bunék
Pouziti vzorc( u rliznych typu dat

Funkce s Ciselnymi vstupy

Funkce s textovymi vstupy

Vkladani zaznamu do databazové tabulky
Razeni dat v tabulce

Filtrovani dat v tabulce

Zpracovani vystupt z velkych soubort dat

9. rocnik ucivo:
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Programovaci projekty

Programovaci projekt a plan jeho realizace
Popsani problému

Testovani, odladéni, odstranéni chyb

Pohyb v souradnicich

Ovladani mysi, posilani zprav

Vytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvkl seznamu
Nastroje zvuku, Upravy seznamu

Import a editace kostym0, podminky

Navrh postupu, klonovani.

Animace kostym( postav, udalosti

Analyza a ndvrh hry, stfidani pozadi, proménné
Vyrazy s proménnou

Tvorba hry s ovladanim, vice seznam(

Tvorba hry, pfikazy hudby, proménné a seznamy

Digitalni technologie

Hardware a software

SloZeni soucasného pocitace a principy fungovani jeho soucasti
Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuziti

Komprese a formaty soubor(

Fungovani novych technologii kolem mé

Sité

Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy prenos dat, IP adresa

Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

Web: fungovani webu, webova stranka, webovy server, prohlize¢, odkaz/URL
Princip cloudové aplikace

Bezpecnost

Bezpecnostni rizika: utoky, nebezpecné aplikace a systémy

Zabezpedeni pocitae a dat: aktualizace, antivir, firewall, zadlohovani a archivace dat

Digitalni identita

Digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni, zaznamy o prihlasovani a pohybu po internetu, sledovani
komunikace, informace o uzivateli v souboru; sdileni a trvalost dat

Fungovani a algoritmy socialnich siti, vyhledavani a cookies

Skolni rok 2024/2025

7. roénik ucivo:

Programovani — podminky, postavy a udalosti
Opakovani s podminkou

Udalosti, vstupy

Objekty a komunikace mezi nimi

Modelovani pomoci grafii a schémat
Standardizovana schémata a modely

Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra grafu
Orientované grafy, automaty

Modely, paralelni ¢innost
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Programovani — vétveni, parametry a proménné
Vétveni programu, rozhodovani

Graficky vystup, souradnice

Podprogramy s parametry

Proménné

Pocitace

Datové a programové soubory a jejich asociace v operacnim systému
Sprdva soubord, struktura slozek

Instalace aplikaci

Domaci a Skolni pocitadova sit

Fungovani a sluzby internetu

Princip e-mailu

Metody zabezpeceni pristupu k datim

Role a jejich pristupova prava

Postup pfri feseni problému s digitalnim zafizenim
Skrin

Periferie - vstupni a vystupni zafizeni

8. rocnik ucivo:

Programovani hardwarové desky

Sestaveni programu a oziveni Micro:bitu

Ovladani LED displeje

Tlacitka a senzory naklonu

Orientace a pohyb Micro:bitu v prostoru

PFipojeni sluchatek, tvorba hudby

Propojeni dvou Micro:bitd pomoci kabelu a bezdratové
Pfipojeni a ovladani externich zatizeni z Micro:bitu

Hromadné zpracovani dat

Relativni a absolutni adresy bunék

Pouziti vzorcl u rliznych typu dat

Funkce s Ciselnymi vstupy

Funkce s textovymi vstupy

Vkladani zaznamu do databazové tabulky
Razeni dat v tabulce

Filtrovani dat v tabulce

Zpracovani vystupt z velkych soubor( dat

9. rocnik ucivo:

Programovaci projekty

Programovaci projekt a plan jeho realizace

Popsani problému

Testovani, odladéni, odstranéni chyb

Pohyb v souradnicich

Ovladani mysi, posilani zprav

Vytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvkl seznamu
Nastroje zvuku, Upravy seznamu

Import a editace kostym0, podminky

216



Navrh postupu, klonovani.

Animace kostym( postav, udalosti

Analyza a navrh hry, stfidani pozadi, proménné
Vyrazy s proménnou

Tvorba hry s ovladanim, vice seznam(

Tvorba hry, ptikazy hudby, proménné a seznamy

Digitalni technologie

Hardware a software

SloZeni soucasného pocitace a principy fungovani jeho soucasti
Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuziti

Komprese a formaty souboru

Fungovani novych technologii kolem mé

Sité

Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy pfenos dat, IP adresa
Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

Web: fungovani webu, webova stranka, webovy server, prohlize¢, odkaz/URL
Princip cloudové aplikace

Bezpecnost

Bezpecnostni rizika: Utoky, nebezpecné aplikace a systémy

Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall, zalohovani a archivace dat

Digitalni identita

Digitdlni stopa: sledovani polohy zatizeni, zdznamy o pfihlaSovani a pohybu po internetu, sledovani
komunikace, informace o uZivateli v souboru; sdileni a trvalost dat

Fungovani a algoritmy socialnich siti, vyhledavani a cookies

Skolni rok 2025/2026

8. roc¢nik ucivo:

Programovani hardwarové desky

Sestaveni programu a oZiveni Micro:bitu

Ovladani LED displeje

Tlacitka a senzory naklonu

Orientace a pohyb Micro:bitu v prostoru

Pfipojeni sluchatek, tvorba hudby

Propojeni dvou Micro:bitl pomoci kabelu a bezdratové
Pripojeni a ovladani externich zafizeni z Micro:bitu

Hromadné zpracovani dat

Relativni a absolutni adresy bunék
Pouziti vzorcl u rliznych typu dat

Funkce s Ciselnymi vstupy

Funkce s textovymi vstupy

Vkladani zaznamu do databazové tabulky
Razeni dat v tabulce

Filtrovani dat v tabulce

Zpracovani vystupl z velkych soubort dat
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9. rocnik ucivo:

Programovaci projekty

Programovaci projekt a plan jeho realizace
Popsani problému

Testovani, odladéni, odstranéni chyb

Pohyb v souradnicich

Ovladani mysi, posilani zprav

Vytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvkl seznamu
Nastroje zvuku, Upravy seznamu

Import a editace kostym(, podminky

Navrh postupu, klonovani.

Animace kostym( postav, uddlosti

Analyza a ndvrh hry, stfidani pozadi, proménné
Vyrazy s proménnou

Tvorba hry s ovladanim, vice seznam(

Tvorba hry, ptikazy hudby, proménné a seznamy

Digitalni technologie

Hardware a software

SloZeni soucasného pocitace a principy fungovani jeho soucasti
Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuziti

Komprese a formaty souboru

Fungovani novych technologii kolem mé

Sité

Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy prenos dat, IP adresa
Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

Web: fungovani webu, webova stranka, webovy server, prohlize¢, odkaz/URL
Princip cloudové aplikace

Bezpecnost
Bezpecnostni rizika: Utoky, nebezpecné aplikace a systémy
Zabezpeceni pocitaCe a dat: aktualizace, antivir, firewall, zalohovani a archivace dat

Digitdlni identita

Digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni, zaznamy o prihlasovani a pohybu po internetu, sledovani
komunikace, informace o uzivateli v souboru; sdileni a trvalost dat

Fungovani a algoritmy socialnich siti, vyhledavani a cookies

218



DEJEPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

o Obsahové, casové a organizacni vymezeni:

Vyucovaci pfedmét déjepis je vyucovan jako samostatny predmét v 6. - 9. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Vzdéldvani ve vyucovacim predmétu déjepis sméruje k:
- rozvijeni vlastniho historického védomi

- vnimani obrazu hlavnich vyvojovych linii

- ziskdvani orientace v historickém ¢ase

- pochopeni souvislosti déjinnych udalosti a procesu

- chapani kulturni rozmanitosti svéta

- utvareni pozitivniho hodnotového systému

- vyuzivani digitalnich technologii k uceni a vyhledavani informaci

Vyucovaci predmét déjepis je uzce spjat s dalsimi vyucovacimi predméty:

- obcanska vychova — ¢lovék a spolecnost, stat a statni zfizeni, lidska a obfanskda prava, politicky systém,
volebni systém apod.

- zemépis — orientace v prostoru, Uzemni rozsah statd apod.

- vytvarna vychova — stavebni slohy, umélecka dila, vyznamni umélci apod.

- hudebni vychova — hudebni Utvary, projevy, vyznamni skladatelé, skladby a historické uddlosti apod.

- Jazyky — vyznamni spisovatelé a jejich tvorba

- matematika, fyzika, prirodopis, chemie — objevy, vynalezy, objevitelé, vynalezci

- télesnd vychova — odkaz recké kultury, olympijské hry, télovychova v novodobych déjinach

- informatika - prace s digitdlnim zafizenim, aplikacemi a sluzbami

Priifezova témata prolinajici vyucovacim predmétem:

- EGS - integrace Evropy, vliv Rima na rané stfedovéké staty, utvareni evropskych statd, kfizové vypravy,
mirova poselstvi, reformace, vyznam objeveni Ameriky, burZzoazni revoluce, bolSevicka revoluce apod.
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- VDO - principy demokracie, totalitni rezimy apod.
- MKV- etnicky plvod

@ Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku:
Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby Zak dosahl poZzadovanych kompetenci.
Formy a metody realizace:

- skupinova préce

- prace ve dvojicich

- referaty

- prace s informacnimi zdroji
- diskuse, dialog

- exkurze a vychazky

- frontalni vyucovani

Kompetence k uceni:

Ucitel:
- zadava ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z rliznych zdroji
- vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
- zadava ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatk( z dalSich predmétt
- vede k zamysleni nad historickym vyvojem
zak:

- vyhledava a tfidi informace na zakladé jejich pochopeni, propojeni a utfidéni je Ucinné vyuziva
v procesu uceni, tvliréich ¢innostech a v praktickém Zivoté

- pracuje s obecné uzivanymi pojmy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti

- propojuje do SirSich celkl poznatky z rliznych vzdéldvacich oblasti a na zdkladé toho si vytvari
ucelenéjsi pohled na spolecenské a kulturni jevy

Kompetence k feSeni problému:

Ucitel:
- zarazuje rozmanité Cinnosti (diskuse, fizena beseda, reseni problémd, ICT, AV technika)
- zarazuje takové metody, pfi kterych zaci sami dochazeji k zavéram a reSenim
- vede ke kritickému mysleni a logickému uvazovani

zak:

- vyhledava informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
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7

vyuziva ziskané védomosti
- samostatné resi problémy, voli vhodné zpUisoby reseni

v s

- kriticky mysli, ¢ini zavazna rozhodnuti, které je schopen obhajit

Kompetence komunikativni:

Ucitel:

- vede Zaky k pfesnému a vystiznému vyjadrovani

- zarazuje do vyuky diskusi

- vede zaky k vécné argumentaci

- vede Zaky k préci s rliznymi typy text(

- vede k vyuzivani informacnich a komunikacnich prostiedkd
Zak:

- utvafli a vyjadiuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle
a kultivované v Ustnim i pisemném projevu

- ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje svij nazor a vhodné argumentuje

- porozumi rliznym typlm textl a zaznama, obrazovym materialim apod.

- vyuziva informacni a komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci
s okolnim svétem

Kompetence socidlni a personalni:

Ucitel:
- vytvafi pfiznivé podminky pro praci ve tridé
- doddva Zakam sebedlvéru
- dle potreby zakiim v ¢innostech pomaha
zak:

- ucinné spolupracuje ve skupiné

- podili se na utvareni prijemné atmosféry v tfidnim kolektivu, nebo pracovni skupiné

- pfFispiva k diskusi v pracovni skupiné i k debaté celé tfidy, chape potfebu efektivné spolupracovat
s druhymi pfi feSeni daného ukolu

Kompetence obcanské:

Ucitel:
- vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
- reflektuje pfi vyuce spolecenské i pfirodni déni
- motivuje zaky k prozkoumdvani nazorl pohledu, které jsou odlisné od jejich vlastnich
- péstuje v Zacich vztah k tradicim, narodnimu, historickému a kulturnimu dédictvi
zak:
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- bere v ohled nazory a presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen se vcitit
do situaci ostatnich lidi

- odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti télesnému a dusevnimu
nasili

- chape zéakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spolecenské normy

- bere na védomi, uzndva, chrani a ocenuje nase tradice a kulturni i historické dédictvi

- projevuje kladny postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost

- aktivné se zapojuje do kulturniho déni i jinych Cinnosti

Kompetence pracovni:

Ucitel:
- pozaduje a trva na dodrZovani dohodnuté kvality prace
- umoznuje zaklm vzajemné si radit a pomahat
- vede Zaky k vyuZivani znalosti v béZné Zivotni praxi
zak:

- dodrzuje vymezena pravidla, plni zadvazky a povinnosti
- vyuZziva svych znalosti v bézné praxi

Kompetence digitalni:

Ucitel:

- vede Zaky k volbé a ucelnému vyuZivani vhodnych digitalnich technologii pfi planovéni, realizaci a hodnoceni
¢innosti s digitalnimi historickymi zdroji, prameny a programy

- seznamuje zaky s rGznymi moznostmi, jak komunikovat ¢innosti a vysledky prace s digitalizovanymi
historickymi realiemi prostfednictvim raznych digitdlnich technologii a nastroji pro komunikaci a sdileni

- klade dliraz na bezpecnou a efektivni komunikaci zaku, uci je odpovédnému chovani a jednani v digitalnim
prostredi

- ucinné spolupracuje ve skupiné (kooperace) i mimo ttidu (distanéni vyuka)
- orientuje se v ¢asové ose a prezentacich
- ovlada interaktivni vyukové programy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Déjepis — 6. rocnik

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

zvladne praci s ¢asovou pfimkou

orientuje se v déjepisné mapé

umi pojmenovat instituce shromazdujici udaje o
minulosti

zna a orientuje se v zakladni periodizaci dé&jin
umi urcit vyvojové etapy Clovéka, seznami se
poznad souZiti a obzZivu lidi

umi objasnit podminky pfechodu k zemédélstvi a
jeho vyznam pro lidskou spole¢nost

pochopi podminky vzniku remesel

pochopi disledky oddéleni fremesel jako
podminky pro rozvoj obchodu

podle mapy uvede priklady archeologickych
ndalezd

uvédomi si kulturni rozmanitost svéta

pochopi souvislost mezi prirodnimi podminkami
a vznikem prvnich zemédélskych civilizaci
pozna nejvyznamnéjsi pamatky svétového
kulturniho dédictvi

sezndmi se s projevy nabozenského mysleni a
predstav

Pravék

Starovék

¢lovék a déjiny

historické prameny

¢as a prostor

ziskavani historickych informaci
starSi doba kamenna

Zivot vyvojovych typu ¢lovéka
mladsi doba kamenna

zpUsob obZivy a pocatky remesel
doba kovl

rozvoj femesel a obchodu

zanik radové spolecnosti

nase zemé v obdobi pravéku

nejstarsi starovéké civilizace -
charakteristika jednotlivych
oblasti

prinos civilizaci

Ptirodopis: vyvoj ¢lovéka

Cesky jazyk - pravék v literatute

Zemépis - orientace na mapé

Obcanska vychova - svétové
nazory
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dovede vysvétlit podstatu antické demokracie
uvédomi si vlastni ob¢anskou identitu a
respektovani identity druhych

pochopi a uvédomi si pfinos fecké civilizace pro
Evropu

osvoji si formy statni moci

umi popsat s pomoci mapy rozsah Rimské fise
udéld si predstavu o zrodu krestanstvi a jeho
souvislosti s judaismem

umi porovnat barbarské civilizace a svét antiky
uvédomi si vliv antiky na vyvoj v Evropé

uvédomi si vliv kfestanstvi na vyvoj v Evropé

Starovéké Recko

archaickeé a klasické obdobi
feckd kolonizace
helenismus

feckd kultura a uméni

Anticky Rim

obdobi kralovstvi

obdobi republiky

obdobi cisafstvi

fimska kultura

rozpad Rimské fise

nase zemé v fimské dobé
kfestanstvi - vznik a jeho vyznam
Vychodofimska fise a Byzantska
fise

EGS 3

Vytvarnda vychova - stavitelstvi,
socharstvi

Matematika — Pythagorova véta
Obcanska vychova — demokracie

EGS 3

Zemeépis - orientace na mapé
Obcanska vychova - zplsob
vlady

Vytvarna vychova - antické
umeéni

Obcanska vychova - svétova
nabozenstvi
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Déjepis — 7. rocnik

Vystup

Ucivo

PrGfezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

osvoji si periodizaci stfredovéku

zna a pochopi usporadani spolecnosti v rané
feudalnim staté

chape ulohu a vyznam krestanstvi

seznami se s vlivy kultury orientu na Evropu
seznami se se statotvornou ulohou panovnickych
rodd

uvédomi si duchovni odkaz ¢eskych patront
snazi se vzit se do dobového Zivotniho stylu ze
socidlniho hlediska

chdpe zmény hospodarské, spolecenské, politické
a kulturni

pozna rozmach a vyznam ¢eského statu ve stfedni
Evropé

charakterizuje Zivotni styl z hlediska socidlniho a
etnického

sezndmi se s problémy vedoucimi ke kritice cirkve
a s proudy reformace

Rany stfedovék

novy etnicky obraz Evropy
Arabska Fise

Franska fise

prvni statni Utvary na naSem
uzemi

Cesky stat v dobé knizeci
utvareni prvnich statd v Evropé
soupereni mezi moci svétskou a
cirkevni

kfizové vypravy

romanska kultura a Zivotni styl

Vrcholny stredovék

rozvoj femesel a obchodu

vznik mést

Cesky stat za vlady poslednich
Premyslovcl

nastup Lucemburk( - doba Karla
V.

goticka kultura a Zivotni styl
kritika poméra v cirkvi

husitstvi

MKV 3

Obcanska vychova - svétova
nabozZenstvi

Zemépis - CR - vyvoj, EGS 3

Zemépis - Plzen
Cesky jazyk - kroniky

Vytvarna vychova - gotické
umeéni
Hudebni vychova - husitsky
choral
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pochopi okolnosti vzniku stfedoevropského
soustati

osvoji si periodizaci novovéku

umi objasnit pojmy humanismus a renesance -
projevy v kultute, mysleni a Zivoté lidi

umi zdGvodnit vyznam objevnych plaveb a
dUsledky pronikdni Evropy do objevenych mist
chape pficiny reformace

umi objasnit a osvoji si pojmy absolutismus,
parlamentarismus a konstituéni monarchie
zna postaveni ¢eskych zemi v habsburské
monarchii

chape dlsledky nesndsenlivosti, které vedly k
tricetileté valce

chdpe situaci v ¢eskych zemich po tficetileté valce

pochopi reformni snahy terezidnské doby

Pozdni stredovék

doba podébradska a jagellonska

Rany novovék

humanismus a renesance
objevné plavby, jejich dlsledky
pocatky monarchii -
absolutismus

Cesky stat - rakouskd monarchie
v predbélohorském obdobi
tficetiletd valka - pficiny a
nasledky

Obdobi od druhé poloviny 17. stoleti

upevinovani vlady Habsburk
doba terezianska a pocatky
osvicenstvi v nasich zemich

EGS 3

Vytvarna vychova - stavitelstvi,
socharstvi

Zemeépis - nové svétadily
Obcanska vychova - svétové
nazory

Cesky jazyk - beletrie

EGS3
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Déjepis — 8. rocnik

Vystup

Ucivo

Prafezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- rozpozna projevy barokni kultury a dovede urcit
nejzndméjsi pamatky této doby

- uvédomi si disledky rozpadu stfedovékych
hospodarskych, spole¢enskych a politickych
struktur

- uvédomi si hnuti osvicenstvi jako dlsledek zmén
v mysleni spole¢nosti

- uvédomi si obrozenecké snahy vyznamnych
osobnosti

- rozpozna a uvede nejvyznamnéjsi stavebni
pamatky a umélecka dila, ktera jsou soucasti
kulturniho dédictvi

- uvédomuje si vznik novodobych stat(i a narodu

- uvédomi si rozvoj prliimyslu jako predpoklad
spolecenskych zmén, dopad na Zivotni prostredi

- porovnava védecky, technicky a spolecensky
pokrok ve vybranych zemich

- chape historicky rozmér nacionalismu

- chape emancipacni hnuti ¢eského naroda jako
projev dané doby

Baroko, rokoko

- kultura a zZivotni styl
Evropské zemé pod vlivem osvicenstvi
a doba terezianska a josefinska

Narodni obrozeni
Svét mimo Evropu a vznik USA
Francouzska revoluce a doba napoleonska

Klasicismus
- empir a romantismus

Evropské zemé a USA v 19. st. aZ pocatek 20.

stoleti
- véda a technicky pokrok
- promény spolec¢nosti
- kultura a uméni
- nacionalismus a vale¢né nalady

Rakouska monarchie a ceské zemé v 19. st.
az pocatku 20. st.
- Vidensky kongres a predbfeznové
Rakousko

EGS3

Hudebni vychova — barokni
hudba

Vytvarna vychova - stavitelstvi,
malifstvi

Obcanska vychova - osvicenské
mysleni

Cesky jazyk - Ustni lidova
slovesnost, beletrie

Cesky jazyk - literatura

EGS 3

Chemie, pfirodopis, fyzika —
nové vynalezy a objevy

EGS3
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uvédomi si dokonceni Usili jednotlivych skupin
jako ustaveni modernich politickych stran
rozpozna hlavni znaky novych uméleckych
proud(

vytvori si vztah k méstu, ve kterém zije

uci se chapat nicivost svétové valky

- rok 1848

- Bach(v absolutismus

- Ceské zemé v Rakousko-Uhersku
- Ceskd politika a spole¢nost

- hospodarstvi

- Ceské moderni uméni

Plzen v 19. stoleti a na pocatku 20. st.

1. svétova valka

Zemeépis — Ceské zemé
Obcanska vychova - kulturni
diferenciace

EGS 3

Obcanska vychova - osobnosti
Plzné

Obcanska vychova -
nesnasenlivost,

valka a spole¢nost
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Déjepis — 9. rocnik

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

uci se chapat 20. stoleti jako dobu dvou nicivych
vélek

uvédomi si zménu mezindrodné-politickych
vztahl vznikem totalitnich rezimU a vypjatého
nacionalismu

uvédomi si souvislost mezi nepfiznivym stavem
hospodafrstvi a reSenim problémU extrémnimi
zpUsoby

chape historicky rozmér pojmu nacionalismus,
extrémismus, agrese

uci se chapat okolnosti vzniku samostatné CSR,
vnitfni situaci a vztahy k zahranici

uci se poznavat hospodarskou situaci, kulturu a
uméni prvni republiky

uci se vnimat rozli¢nost projeva kultury, pfinos
evropské a narodni kultury k tomuto odkazu

Evropa po 1. svétové valce

Evropa v mezivalecném obdobi
- demokracie a totalitni rezimy
- véda, technika a kultura

Vznik €SR a mezivaleéné Ceskoslovensko
- politicky systém
- hospodarstvi prvni republiky
- hospodarska krize v CSR a jeji
dasledky
- véda a technika v CSR
- kultura a uméniv CSR
- Plzen - hospodafrstvi, kultura

CSR a mezinarodni vztahy v predvecer
2. svétové valky

EGS 3

Obcanska vychova - totalitni
rezimy, VDO 4

Cesky jazyk - literatura 20. az
30.let

Hudebni vychova - jazz
Vytvarnd vychova - nové
umeélecké sméry

Obcanska vychova -
osobnosti plzeniské kultury
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uvédomi si hrlizy valky a jeji nicivost

uci se Ucté a odkazu ucastnik( odboje
snazi se pochopit sloZitost vztahl v obdobi
protektoratu

uci se chapat povalecny vyvoj, ktery vyustil v
rozdéleny svét, slozitost mezinarodnich vztah( a
jejich dusledky

sezndmi se s povalecnou kulturou, védou,
uménim a uvédomi si zneuziti techniky v dobé
studené valky

uci se chdpat povaleény vyvoj v CSR, ktery vyustil v
unorovy prevrat

uci se rozpoznavat znaky totalitni spoleénosti

v Ceskoslovensku

chape mozZnost rlizné interpretace historickych
fakt(l a nutnost kritického pfistupu k nim

2. svétova valka

mezindrodni vztahy
okupace evropskych zemi
boje na frontach

Zivot v protektoratu
osvobozeni CSR
osvobozeni Plzné

pordzka nacismu a faSismu

Obdobi po 2. svétové valce

Evropa a svét v 50. a 60. letech
mezindrodni vztahy
kultura, véda, technika a uméni

Povileéné Ceskoslovensko

polovi¢ni demokracie 1945 - 1948
komunisticky prevrat 1948
totalitni reZim u nds v letech

1948 - 1960

spoleénost v CSSR 1960 - 1968
snahy o demokratizaci spole¢nosti
od poloviny 60. let

kultura, uméni, véda a technika
50. a 60. let

rok 1968

Zemépis - zmény Uzemi statq,
orientace na mapé

Obcanska vychova - projevy
nesnasenlivosti

EGS 3
Zemeépis - Uzemni zmény

Obcanska vychova - totalitni
systém
VDO 4

Hudebni vychova - jazz, rock,
rock and roll

Chemie, pfirodopis, fyzika -
nové objevy a vynalezy
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seznami se s postavenim CSSR v mezinarodnich
souvislostech

uci se rozpoznavat znaky totalitni spole¢nosti

uci se chapat problémy existence rozdéleného
svéta

uvédomi si nutnost respektovat identitu druhych
uci se chdpat postupny rozpad vychodniho bloku
rozpadem komunistickych systéma v jednotlivych
zemich

sezndmi se s vnitini situaci v nasi republice v 70. a
80. letech, analyzuje pficiny roku 1989
chdpe ustaveni demokratického rezimu

seznami se se zaclenénim Ceska do integraéniho
procesu (vstup do EU)

vliv sdélovacich prostredk(i na kazdodenni Zivot a
politické déni

hrozba terorismu

Evropa a svét 70. - 80. léta
- mezinarodni vztahy
- prestavba a glasnost v SSSR
- krize sovétského bloku

Obdobi normalizace a husakovského
Ceskoslovenska
- kritika spole€enskych vztah(i v CSSR
- rok 1989

- CSFR-1989 —1992
Cesko od 1993 do souéasnosti

Evropska integrace
Otazky globalizace

Opakovani uciva

Obcanska vychova —
demokratizace spolecnosti

VDO 4

EGS 3
Obcanska vychova -
globalizace
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OBCANSKA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

o Obsahové, casové a organizacni vymezeni:

Vyucovaci pfedmét ob¢anska vychova se vyucuje jako samostatny predmeét v 6. — 9. ro¢niku jednu hodinu
tydné.

Vzdéldvani ve vyucovacim predmétu obcanska vychova je zaméreno na:

- postupné formovani a rozvijeni ob¢anského profilu Zakud

- orientaci ve vyznamnych okolnostech spole¢enského Zivota

- utvareni vztaht Zakud ke skutec€nosti

- formovani vnitinich postoja zaka k dulezitym oblastem lidského Zivota

- ovlivilovani chovani a komunikace v rGznych situacich pozitivnim smérem, formovani eticky pfijatelného
systému hodnot a pravidel

- uplatfiovani aktivniho pfistupu k ochrané zdravi, Zivota, majetku pfi béznych, rizikovych i mimoradnych
udalostech i pozndvani otdzek obrany statu

- vedeni k sebepoznavani

- formovani zodpovédného postoje v oblasti zakladnich ekonomickych hodnot a finan¢ni gramotnosti

Misto realizace:
- tfidy
- u¢ebna PC

- vefejna prostranstvi mimo skolu

Vyucovaci pfedmét obcanska vychova je Uzce spjat s déjepisem (historické hledisko domova, pojem narod,
historické mezniky v déjinach naroda, formy statu a formy vlady), zemépisem (politicky zemépis, globalni
problémy, pamdatna mista naseho statu), matematikou (finan¢ni matematika) a ¢eskym jazykem a
literaturou (vyznamna dila z oblasti kultury, vyznamné osobnosti a jejich dilo).
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Priifezovd témata:

- OSV (osobnostni a socialni vychova)

- VDO (vychova demokratického obcana)

- EGS (vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech)
- MKV (multikulturni vychova)

- EV (environmentalni vychova)

- MDV (medidlni vychova)

o Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka:
Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby Zak dosahl poZzadovanych kompetenci.
Formy a metody realizace:

- vyucovaci hodina - skupinové vyucovani, diskuse, vyklad, reprodukce textu, samostatna prace,

soutéze, testy, dramatizace, projekty, PC
- beseda

- dotazniky — interwiev

Kompetence:
Kompetence k uceni:
Ucitel:

- vede Zaky k vyhledavani a tfidéni informaci

- vede Zaky k uzivani spravné terminologie

- zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zaka
- sleduje pti hodiné pokrok zaku

- vede Zaky k vyuzivani vypocetni techniky

- vyhledavaiji a tfidi informace a propojuji je do SirSich vyznamovych celk(
- osvojuji si zakladni jazykové a literarni pojmy
- kriticky hodnoti vysledky svého uéeni a diskutuji o nich
- vyuZivaji prostfedkl vypocetni techniky
Postup:

- vedeni Zakl k ovérovani disledk
- poskytovani metod, pfi kterych dochazeji k objevim, fesenim a zavérim
- zaddvani ukoll zptisobem, ktery umoziiuje volbu rlznych postupl
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Kompetence k feseni problému:

Ucitel:
- zaddva ukoly zplsobem, ktery umoznuje volbu rlznych postupt
- vede Zaky k planovani postupu
Zaci:
- vyhledavaji informace vhodné k feseni problému
- vyuZivaji ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani rlznych variant reseni
- samostatné resi problémy a voli vhodné zplsoby feseni
- uvazlivé rozhoduji
Postup:

- kladeni otevienych otdzek
- volny pftistup k pomuUckam

Kompetence komunikativni:
Ucitel:

- zaddva ukoly, pfi kterych zZaci spolupracuji
- vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
- vede Zaky k vystizné argumentaci

- formuluji a vyjadfuji své myslenky a ndzory v logickém sledu, vystizné a kultivované se
vyjadfuji Ustné i pisemné
- naslouchaji promluvam druhych lidi a vhodné na né reaguji
- ucinné se zapojuji do diskuse a vhodné obhajuji své nazory
- rozumi rdznym typUm textl a zaznam(
- vyuzivaji informacnich a komunikacnich prosttedku
Postup:

- zajem o naméty, nazory, zkusenosti Zzakud
- vedeni zakd k vystiznému a kultivovanému projevu podnécovani zak( k argumentaci
- vytvareni pfileZitosti pro komunikaci mezi zZaky

Kompetence socidlni a personalni:

Ucitel:
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- dodava zaklim sebedlvéru
- vede Zaky k dodrZovani pravidel

Zaci

- ucinné spolupracuji ve skupiné
- podileji se na utvareni prijemné atmosféry v tymu
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- vécné a prehledné argumentuiji
Postup:

- hodnoceni Zak( zplsobem, ktery jim umoZiuje vnimat vlastni pokrok
- vedeni zakl k tomu, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti

Kompetence obc¢anské:
Ucitel:

- zaddva skupiné ukoly zplisobem, ktery vylucuje, aby jedem Zak pracoval za ostatni
- motivuje Zaky k prozkoumani nazorl a pohled lisicich se od jejich vlastnich
- motivuje Zaky k zajmu o kulturni dédictvi

- respektuji pfesvédceni druhych lidi
- chrani nase tradice, kulturni i historické dédictvi
- aktivné se zapojuji do kulturniho déni
- maji pozitivni postoj k uméleckym diliim
Postup

- vyzadovani dodrzovani pravidel slusného chovani
- vedeni zaka k prezentaci jejich myslenek a nazoru

Kompetence pracovni:

Ucitel:

- vede Zaky k dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi

- vede Zaky k vyuzivani znalosti v bézné praxi

- vede k dodrzovani bezpecnostnich pravidel pro praci s vypocetni technikou
Zaci

- dodrzuji hygienu prace

- dodrzuji bezpecnostni pravidla pro praci s vypocetni technikou

- vyuZivaji svych znalosti v béZné praxi
Postup:

- dodavani sebed(ivéry
- napomahani podle potreby pti cesté ke spravnému reseni
- vedeni ke sprdvnému zpUsobu pouzivani techniky a vybaveni

Kompetence digitalni:

Ucitel:

- vede zaky k ovladani béznych digitalnich zafizeni a aplikaci, k vyhledavani dat v digitalnim
prostredi

- vede 7aky ke kritickému mysleni pfi hodnoceni divéryhodnosti dat a jinych informaci
digitdlniho obsahu, k rozpoznani dezinformaci a manipulace

- vede zaky k pochopeni autorskych prav vztahujicich se k digitalnimu obsahu
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- ovladaji bézna digitalni zafizeni a aplikace, vyhleddvaji a kriticky posuzuji data a informace
digitalniho obsahu, sdili je vhodnou formou

- dodrzuji autorska prdva, uvadi zdroje informaci, rozpoznaji manipulaci a dezinformace

- vytvari, upravuji a komentuji digitalni obsah

Postup:

spoluprace se spoluzaky ve skupiné
vyhleddvani a sdileni informaci
tvorba a komentar prezentaci, prace s aplikacemi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
Obcanska vychova - 6. rocnik

Vystup

Ucivo

Prafezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- umi se orientovat v kalendafi, zna letopocty

- umi vysvétlit plvod a zplsoby dodrZzovani svatku

- uvadi ptiklady pofekadel a pfislovi

- vysvétli pojem domova z hlediska své pfinalezitosti k
rodiné, obci, regionu, vlasti

- uvede priklady prvkd, které clovéku pomahaji
vytvofit si osobni vztah ke svému domovu a jeho okoli

- vysvétli vyznam harmonickych vztah( mezi ¢leny
rodiny (vzadjemna pomoc, dlivéra) pro zdravy vyvoj
ditéte

- rozpozna mozné pfriciny rodinnych problému a
uvede vhodné zplsoby reseni

- uplatiiuje vhodné demokratické principy a hodnoty
v kazdodennim Zivoté Skoly

- aplikuje postoje a zpUsobilosti, které rozvijeji
mezilidské vztahy

- uplatiiuje vhodné zplisoby chovani a komunikace
v rliznych situacich, nevyhyba se feseni osobnich
problému

Rok v jeho proménach a slavnostech
- kalendar, letopocty

- svatky

- ptislovi a porekadla

Domov

- pojem domov

- prostfedi domova

- bydlisté a jeho okoli

Rodina

- postaveni jedince v rodiné

- role ¢lent rodiny

- funkce a vyvoj rodiny

- vztahy v rodiné, rodinné problémy
- prava a povinnosti v rodiné

- Uplna a neuplna rodina

- ndhradni rodinnd péce

Obcanska spolecnost a skola

Vztahy mezi lidmi

- podpora a ochrana fyzického
a dusevniho zdravi

- prevence Sikany

- prevence agresivity

- zvladani stresovych situaci

Zemeépis — ro¢ni obdobi

Déjepis — historické hledisko
domova

Vychova ke zdravi — vztahy mezi
lidmi a formy souziti

VDO 1

OsV 6

osv7

osv 8

0osv 10

Vychova ke zdravi — Sikana a jiné
projevy nasili, stres

Aplikovana Etv —
rodina
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- popiSe, do kterych dllezitych oblasti rodina sméfuje
své vydaje

- sestavi jednoduchy rozpocet

- objasni principy vyrovnaného, schodkového,
prebytkového rozpoctu

- dokaze se rozhodnout, jak vhodné nalozit se svym
kapesnym a s uspofenymi penézi

- uvede zpUsoby nakladani s volnymi prostiedky

a zplsoby kryti deficitu

- vysvétli, pro€ je vyhodné vzajemné spolupracovat
(rozdélit si ukoly)

- spolupracuje ve skupiné a prebird odpovédnost za
spolecné ukoly, ¢innosti ¢i prace

- vylozi souvislost mezi rGznymi pracovnimi ¢innostmi
a predpoklady nutnymi pro jejich vykon

- uvede hlavni problémy, které mohou nastat v
pfipadé nezaméstnanosti (penize, vztahy v rodiné)

- popise, jak si mlze poradit v ptipadé
nezameéstnanosti

- rozliSuje vhodné a nevhodné zplisoby vyuzivani
volného ¢asu, dba na bezpeénost svoji i svého okoli
- orientuje se v mistni nabidce volnocasovych aktivit,
pfipravi program pro volny ¢as pro sebe i pro jiné

Hospodareni rodiny

- rozpocet domacnosti, typy rozpoctu

- uspory

Cinnosti lidi
- lidska Cinnost, spoluprace lidi
(bé&Zné Cinnosti v Zivoteé lidi; délba
prace; vyhody spoluprace lidi)
- prace, zaméstnani, povolani
(druhy pracovnich ¢innosti, povolani lidi,
odpovédnost za praci)
- volba povolani
- problémy nezaméstnanosti

- volny ¢as a jeho vyuZiti

Matematika — denik
hospodareni

Oosv 9

Pracovni vychova: volba
profesni orientace

Aplikovana Etv —
Ekonomické
hodnoty
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Obcanska vychova - 7. rocnik

Vystup

Ucivo

PrGfezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- vysvétli pojem ndroda z hlediska své prindlezitosti k
Ceskému ndrodu a ¢eskému statu

- uréi vyznamné historické mezniky v déjindch ndroda
- urci zajimava a pamatnd mista naseho statu

- uvede pfiklady vyznamnych osobnosti, které
proslavily nas narod

- urci vyznacna dila z oblasti kultury

- uvede priklady typickych zvyklosti a tradic

- na ptikladech vylozi pojem vlastenectvi a odlisi
projevy vlasteneckych pocitli od projevl nacionalismu
- vysvétli vyznam symbol( naseho statu a uvede
priklady prileZitosti, pfFi kterych se pouzivaji

- uvede priklady pamatnych mist obce a regionu

- vysvétli, k jakym uddlostem ¢i osobnostem se vazou
- chova se Setrné ke kulturnim pamatkam a pfirodnim
objektim

- dokdze se rozhodnout, jak vhodné nakladat s penézi
- na ptikladech ukaze vhodné vyuziti nastrojl
hotovostniho a bezhotovostniho placeni

- uvede pfiklady debetni a kreditni platebni karty
(jejich omezeni)

- vysvétli vyznam bank, Uroku, uvede zakladni druhy
pojisténi a jejich vyuZiti

Narod

- kofeny ndroda, historie narod

- ndrodni bohatstvi (pfirodni krasy, kulturni
bohatstvi, vyznamné osobnosti a jejich dilo,
zvyky a tradice)

Vlast

- pojem vlast

- narodni a statni symboly
- statni svatky

- hlavni mésto

Nase obec, nas region, nas kraj

- zajimava a pamatnd mista

- ochrana kulturnich pamatek a pfirodnich
objektd

Hospodafsky zZivot

- hospodareni s penézi, rozpocet

- banky a jejich sluzby, operace bank
(uroceni, pojisténi, investice)

Déjepis, zemépis — pojem
naroda, historické hledisko
naroda

Cesky jazyk - kultura a
osobnosti, zvyky a tradice
Zemépis — obyvatelstvo CR,
obyvatelstvo svéta

MKV 3

Zemépis — kraje CR

EV 4

Aplikovana Etv —
ekonomické
hodnoty
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- vyloZi podstatu fungovani trhu

- objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny

- vysvétli vliv DPH, zisku, nakladd na cenu

- popise vliv inflace na hodnotu penéz

- popise, ze kterych zdrojl pochazi pfijmy statu a do
kterych dilezitych oblasti stat sméruje své vydaje

- uvede priklady davek a prispévkl ze statniho
rozpoctu

- rozliSuje a porovnava rlizné formy vlastnictvi
véetné dusevniho

- porovnava rizné podoby a projevy kultury (odivani,
bydleni, cestovani, chovani lidi)

- projevuje smysl a cit pro kulturni rozdily, respektuje
odlisné projevy kultury a kulturni zvlastnosti

- vysvétli pfinos kulturnich instituci pro Zivot lidi

- charakterizuje prostifedky komunikace

- posoudi vliv médii na utvareni masové kultury, na
verejné minéni

- rozliSuje manipulaéni plsobeni médii

Trzni hospodafistvi

- tvorba ceny, inflace

- fungovani trhu (nabidka, poptdvka)
- majetek, vlastnictvi

- ochrana majetku

Kultura

- rozmanitost kultury, podoby a projevy
kultury

- hodnoty a tradic

- kulturni instituce — typy, jejich nabidka,
vyznam pro Zivot

- masova kultura
(prostiedky komunikace, podpora
pozitivniho plsobeni médii, i¢innd obrana
proti manipulaci médii)

Pracovni vychova - podnikani

EGS 1

MKV 3

MKV 4

Vychova ke zdravi:
manipulativni reklama a
informace

MDV 1

MDV 2

MDV 5

Cesky jazyk: vnimani autora
medidlnich sdéleni, tvorba
medialnich sdéleni

Etv —redlné a
zobrazené vzory
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Obcanska vychova — 8. rocnik

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- na ptikladech zndmych statd rozlisi republiku a
monarchii (demokracii a diktaturu)

- vysvétli, jaké vyhody ma demokraticky zpUsob Fizeni
statu pro kazdodenni Zivot obc¢anu

- charakterizuje a porovna slozky statni moci a
vysvétli, jaké ukoly plni jejich organy a instituce

- rozumi povinnostem obcana pfi zajistovani obrany
statu

- uvede priklady instituci a organa, které se podileji na
spraveé obci, kraju a statu

- objasni smysl voleb v demokratickych statech a
vysvétli, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat Zivot
obcanl

- struéné charakterizuje hlavni formy voleb do
zastupitelstev CR

- respektuje prava a opravnéné zdjmy druhych lidi

- uvede priklady zakladnich prdv a svobod kazdého
¢lovéka a dokumentt upravujicich lidska prava

- posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod a v
pripadé potfeby dokdaze pfimérené uplatfovat sva
prava

- respektuje velikost a dUstojnost lidské osoby
(mensin)

- vysvétli, proc€ je kazdy obcéan povinen dodrzovat
pravni rad, respektuje zakladni pravni normy naseho
statu

- uvede priklady ¢innosti dlilezitych organt pravni

Pravni zaklady statu

- znaky statu

- typy a formy statd

- statni ob&anstvi CR

- slozky statni moci, jejich organy a instituce
- obrana statu

Statni sprava a samosprava

- orgdny a instituce statni spravy a
samospravy, jejich ukoly

- volby a volebni systém
(znaky demokratického zplsobu
rozhodovani a fizeni statu, vyznam
politického pluralismu, vyznam a formy
voleb do zastupitelstev CR)

Pravo a spravedinost

- lidska prava (zakladni lidska prava, prava
ditéte, Uprava lidskych prav a prav déti v
dokumentech, poskozovani lidskych prav,
diskriminace, obc¢anska zralost)

- pravni fad CR (vyznam funkce pravniho
fadu, orgdny pravni ochrany obc¢ant,
pravni norma, predpis publikovani pravnich
predpisi)

Z, D — stat a jeho vymezeni,
zakladni znaky statu, formy
vlady

vDO 4

Zemépis — statni zfizeni

VDO 3

Zemépis — administrativni
¢lenéni, demokratické a totalitni
systémy

Vychova ke zdravi: nasili,
sexudlIni kriminalita, rodi¢ovstvi
VDO 2

MKV 3
MKV 5

Etv — dlstojnost
a identita lidské

osoby
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ochrany obcan( (policie, statni zastupitelstvi, soudy,
advokati, notari)

- orientuje se ve vyznamnych dokumentech, v nichz
se publikuji pravni predpisy

- rozlisi protipravni jednani a na prikladech posoudi
podminky trestni postizitelnosti obcan(

- uvede priklady postih(, které mlze pouzit nas stat v
ptipadé protipravniho jedndni (pokuta, odnéti svobod
apod.)

- diskutuje o pric¢inach a dlsledcich korupéniho
jednani

- uvede pfiklady prav a povinnosti, které vyplyvaji z
dilezitych pravnich vztaha (vlastnictvi predmétu,
pracovni pomér, manzelstvi)

- pfimérené uplatiiuje sva prava véetné prav
spotrebitele (dokdze reklamovat vadné zbozi)

- protiprdvni jednani (pojem protipravniho
jedndni trestni postiZitelnosti; postihy
protipravniho jednani v€etné korupce)

- pravo v kazdodennim zivoté (¢lovék v
pravnich vztazich, dllezité pravni vztahy a
zavazky z nich vyplyvajici, zakladni prava
spotrebitele)

VDO 2

osv 11

VDO 2
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Obcanska vychova - 9. rocnik

Vystup

Ucivo

Prlfezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- respektuje odliSné nazory i zajmy lidi i odlisné
zpUsoby jejich chovani i mysleni, je tolerantni k
mensindm

- rozpozna projevy masové nesnasenlivosti a vysvétli,
k jakym dlsledkiim muze vést

- uvede pfiklady pficin a situaci, v nichZ mohou mezi
lidmi vznikat vzdjemné neshody a konflikty

- dokdze pfijimat pratelstvi jinych lidi a sdm pratelstvi
poskytovat

- uvédomi si vyznam pratelstvi v Zivoté ¢lovéka

- uplatiiuje vhodné zplisoby reseni neshod, stiznosti,
ale i napf. zpusoby pfijeti pochvaly, apod.

- ovlada své emoce, akceptuje pocity druhych, nabizi
pomoc, pouziva prvky asertivity

- uplatiiuje vhodné zplisoby komunikace v raznych
Zivotnich situacich

- komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro
potreby druhych a pfimérené situaci

- je vnimavy k socialnim problémidm

- pochopi vyznam pojmu osobnost z psychologického
a sociologického hlediska

- pochopi, co vytvafi rozdilnost jednotlivych osobnosti
- pochopi, Ze kazdy ¢lovék ma kladné a zaporné
vlastnosti a Ze je dUlezité rozvijet dobré stranky
osobnosti a potlaéovat Spatné

- seznami se s pojmy charakter, svédomi, egoismus
egocentrismus, altruismus

Clovék hleda spoleéenstvi

- lidska setkani

- podobnost a odliSnost lidi

- pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi
- problémy lidské nesnasenlivosti

- vztahy mezi lidmi (osobni a neosobni
vztahy, pratelstvi, party, skupiny, laska)

- asertivni chovani

- mezilidskd komunikace a jeji projevy
- oteviena komunikace, aktivni naslouchani

- lidska solidarita (psychosocialni pomoc a
obcanské sdileni v dobé béznych
i mimoradnych udalosti)

Déjepis, zemépis — ndrod,
narodnostni mensiny

MKV 1, MKV 3

osv 6,7

MKV 2

Vychova ke zdravi: vztahy
mezi lidmi a formy soufZiti,
mezilidské vztahy

osv 8

osv 8

Vychova ke zdravi:
komunikace

a kooperace

osv11
Viychova ke zdravi: OCMU

Etv — asertivni
chovani

Etv — komunikace

ocmMu

Etv — iniciativa a
komplexni
prosocialnost
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- prokaze schopnost sebepoznani, poznani jinych lidi
- objevuje vlastni jedinecnost a identitu a vytvafi si
zdravé sebevédomi

- ziskd zakladni pfedstavu o znacich emoci a dostava
tak navod k vlastnimu sebepoznani

- uvédomi si vyznam vile, dokaze posilovat své volni
jednani

- uvédomi si existenci socialnich pozic a roli, uéi se,
co role vyZzaduji a jak se s nimi musi ¢lovék
vyrovnavat

- porozumi rdznym strankam lidského Zivota

- uci se zodpovédné volit Zivotni cile a nachdzet cesty
k jejich realizaci

- analyzuje etické aspekty rlznych Zivotnich situaci

- rozhoduje se uvailivé a vhodné v kazdodennich
situacich a nevyhyba se reseni osobnich problému

- zamysli se nad smyslem lidského Zivota

- dokdze pochopit, pro¢ ma lidsky Zivot smysl v konani
dobra a prospéchu nejen v osobnim, ale i obecném

- uvédomi si vyznam Zivotniho nazoru, vliv viry a
nabozenstvi v Zivoté Clovéka

- seznami se s vyznamnymi svétovymi nabozZenstvimi,
cirkvemi a nabozenskymi hnutimi

- pochopi vyznam naboZenské tolerance, nabozenské
svobody, tolerance k lidem s jinym svét. ndzorem

- ovlada mechanismy obrany proti pisobeni sekt

- na ptikladech ukaze vhodné vyuziti rznych nastroju
hotovostniho a bezhotovostniho placeni

Clovék hleda sam sebe
- Clovék jako osobnost

- sebevédomi, sebehodnoceni, sebekritika

- charakter, charakterové vlastnosti

- sebepoznani

- city a emoce (protikladnost, smiSenost,
podminénost, pestrost, nakazlivost emoci,
hloubka citu, vyrazovost)

- vlle, volni jednani

- socialni pozice, socidlni role

- Zivotni cile, aspirace, pldnovani Zivota

- etické hodnoty, mravni zasady, svédomi

- hledani smyslu lidského Zivota (dobro,
spokojenost, radost, odpovédnost,
solidarita)

- Zivotni nazor (vira, ndabozenstvi,

nabozZenské sekty, svoboda a tolerance,
zavislost a samostatnost)

Hospodareni
- splatkovy prode;j a leasing

0osv 2

Vychova ke zdravi:
osobnostni

a socialni rozvoj

Zemépis: nabozZenstvi ve
svété

Etv — dUstojnost
a identita
lidské osoby

Aplikovana Etv —
etické hodnoty

Aplikovana Etv —
duchovni rozmér
¢lovéka
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- uvede priklady nékterych projev( globalizace v
soucasném svéteé a objasni jeji klady a zapory

- uvede priklady nékterych globdlnich problému
soucasnosti a jejich moznych dasledk( pro Zivot
lidstva

- uvede priklady mezinarodniho terorismu a zaujme
vlastni postoj k jeho potirani

- objasni roli ozbrojenych sil CR pfi zajistovani obrany
statu a pfi feSeni krizi nevojenského charakteru

- prokazuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany,
pomoci v modelovych situacich mimoradnych
udalosti, obrany statu

- uvede priklady vyhod, které vyplyvaji z ¢lenstvi v EU

- uvede pfiklady ¢innosti mezindrodnich organizaci, ke
kterym ma CR vztah (Rada Evropy, NATO, OSN aj.),
véetné zajistovani obrany statu a Ucasti v zahraniénich
misich

- posoudi vyhody ekonomické, politické a
bezpecénostni spoluprace mezi staty

Clovék hleda svij svét

- globalizace (projevy, klady a zapory)

- vyznamné globalni problémy vcetné valek
a terorismu, moZnosti jejich reseni

- mezindrodni vztahy — integracni proces v
Evropé (EU a CR, vyznam evropské
integrace)

- mezinarodni organizace

- mezinarodni spoluprace

Pracovni vychova: podnikani

EV3

EV4

Zemeépis: globalni problémy
Prirodopis: ¢lovék a pfiroda
Vychova ke zdravi: OCMU

Zemépis: mezinarodni
organizace

EGS 3

Aplikovana Etv —
ekonomické
hodnoty

ocmMmu
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FYZIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupern:

o Obsahové, casové a organizacni vymezeni:

Predmét fyzika je vyucovan jako samostatny pfedmét v 6. ro¢niku jednu hodinu tydné av 7., 8. a 9. ro¢niku
dvé hodiny tydné.

Vzdéldvani ve vyucovacim predmétu fyzika:

- sméfuje k podpore hledani a poznavani fyzikdlnich faktl a jejich vzajemnych souvislosti
- vede k rozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a procesy
- vede k vytvareni a ovérovani hypotéz
- uci Zaky zkoumat priciny prirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi
- sméfuje k osvojeni zakladnich fyzikalnich pojm( a odborné terminologie
- podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani
- rozviji schopnost aplikovat v praxi zdsady bezpecného chovani (a schopnost poskytovat
adekvatni prvni pomoci) v situacich béznych, rizikovych i mimoradnych udalosti.

Predmét fyzika Uzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélvaci oblasti Clovéka pfiroda:

-chemie: jaderné reakce, radioaktivita, skupenstvi a vlastnosti latek, atomy, atomové teorie

- prirodopis: optika (zrak), zvuk (sluch), prenos elektromagnetickych signall, srdce - kardiostimulator
- zemépis: vesmir (slunecni soustava apod.), pramysl - energetika

Prirezovad témata:
- OSV: Osobnostni a socialni vychova — hodnoty, postoje, prakticka etika
- EV: Environmentalni vychova — zdkladni podminky Zivota

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku:

Formy a metody prdce se uZivaji podle charakteru uciva a cilii vzdéldvani:

- frontalni vyuka s demonstrac¢nimi pomuckami

- skupinova préce (s vyuzitim pomlcek, pristrojd a méfidel, pracovnich listd, odborné literatury)
- samostatné pozorovani

- kratkodobé projekty

Kompetence:

Kompetence k uceni:
Ucitel:
- vede zaky k vyhledavani a tfidéni informaci
- vede zaky k pouzivani odborné terminologie
- vede zaky k samostatnému méreni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci
- vede zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty
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Kompetence k feSeni problému:
Ucitel:
- zaddava takové ukoly, pfi kterych se zaci uci vyuzivat zakladni postupy badatelské prace, tj.
nalezeni problému, formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feseni, vyhodnoceni dat

Kompetence komunikativni:
Ucitel:

- vede Zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé
- prace ve skupindch je zaloZzena na komunikace mezi zZaky, respektovani ndzord druhych, na
diskuzi

Kompetence socialni a personalni:
Ucitel:

- navozuje situace vedouci k posileni sebedlvéry 74k, pocitu zodpovédnosti
- vede zaky k ochoté pomoci
- vyuZivani skupinového a inkluzivniho vyucovani vede zaky ke spolupraci pfi reseni problém{

Kompetence obc¢anské:
Ucitel:
- vede Zaky k Setrnému vyuzivani elektrické energie, k posuzovani efektivity jednotlivych
energetickych zdroju
- podnécuje zaky k upfednostfiovani obnovitelnych zdroji ve svém budoucim Zivoté (napft.
tepelna Cerpadla jako vytapéni novostaveb)

Kompetence pracovni:
Ucitel:
- vede zaky k dodrzovani a upevniovani bezpecného chovani pti préci s fyzikdInimi ptistroji a
zatizenimi

Kompetence digitalni:
Ucitel:
- vede Zaky k praci s interaktivni tabuli ¢i stolnim pocitacem (vyhledavani v MFCH tabulkach,
periodické soustavé prvk, ¢teni a orientace v grafech — zavislosti fyzikalnich velicin, ...)
- do vyuky zatazuje vyuzivani interaktivnich u¢ebnic ¢i pracovnich sesiti a dostupné aplikace
- vede Zaky k praci s digitalnim obsahem pfi tvorbé prezentaci a referatu

Rad ucebny fyziky je souéasti vybaveni u¢ebny, dodrzovéni pravidel je pro kazdého 7dka zavazné.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Fyzika — 6. rocnik

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- popiSe Slunecni soustavu a ma predstavu o pohybu
vesmirnych téles (na zakladé poznatkl
o gravitacnich silach)

- popiSe hlavni soucasti Slunecni soustavy
(planety, mésice, planetky, komety)

- ma predstavu, jaké déje se odehravaji na Slunci

- rozliSuje latku a téleso, dovede uvést priklady latek
a téles

- popiSe rozdil mezi latkou pevnou, kapalnou
a plynnou a vlastnosti, kterymi se od sebe lisi

- rozpozna, zda na dané téleso pUsobi sila
a pomoci prodlouzené pruziny porovna podle
velikosti dvé pUsobici sily

- uziva s porozuménim vztah mezi gravitacni
silou plsobici na téleso a hmotnosti télesa

- uvede konkrétni priklady jev( dokazujicich, Ze se
Castice latek neustdle pohybuji a vzajemné na sebe
pusobi

vesmir
slunecni soustava — jeji slozky

latka a téleso

rozdéleni latek na pevné, kapalné a plynné

sila - vzajemné pusobeni téles

gravitacni sila, gravitacni pole

difuze

Zemepis: 6. r.- Zemé jako
vesmirné téleso

Zemepis: 6. r.- Zemé jako
vesmirné téleso
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- spravné pouZiva pojem atom, molekula, ion
- ma predstavu o tom, z ¢eho se sklada atom

- porozumi zakladnim pojmdm (atom a jeho sloZeni,
molekula, ion)

- na zdkladé znalosti druhu ndboje rozhodne, zda se
budou dvé télesa elektricky pfitahovat Ci
odpuzovat

- podle poctu proton( a elektronl v ¢astici pozna,
zda jde o kladny ¢i zaporny ion

- dba na bezpecnost svoji i svého okoli

- poskytne prvni pomoc pti Urazu elektrickym
proudem

- Zjisti, zda na téleso plsobi magneticka sila

- dokdze popsat vyuziti magnetické sily v praktickych
situacich

- ovéri existenci magnetického pole

- u konkrétniho magnetu dokaze pokusné urcit druh
polu a graficky znazornit indukéni ¢ary

- ovlada znacky a jednotky zakladnich velicin

- vyjadfi hodnotu veli¢iny a pfifadi jednotku

- zméfi délku télesa, vysledek zapise a vyjadri
v rliznych jednotkach

- zméfi objem kapalného a pevného télesa pomoci
odmérného valce a zapise vysledek

- zméfi hmotnost pevnych a kapalnych téles na
sklonnych a rovnoramennych vahach a vysledek
zapise ve vhodné jednotce

- z hmotnosti a objemu vypocdita hustotu,
s porozuménim pouziva vztah p=m/V,
méri hustomérem, pracuje s tabulkami

- zméfi Casovy Usek pomoci stopek a orientuje se na
ciferniku hodin

stavba latek

Casticové slozeni latek, slozeni atomu
proton, neutron, elektron

elektrické vlastnosti latek - elektricky
naboj

ion, elektrovani téles

Uraz elektrickym proudem, prvni pomoc

magnetické vlastnosti latek

magnetické pole
pdly magnetu
fyzikalni veli¢iny
délka

objem

hmotnost

hustota

Chemie: ndvaznost v 8.
ro€. - atomy, ionty, prvky,
chem. vazba

Oosv 11

Zemépis: vesmir

Matematika:
-pfevody jednotek,
prevodni vztahy,
desetinna cisla,
jednoduché vypocty
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- zméfi teplotu pomoci teploméra, urdi rozdil teplot
z namérenych hodnot

- predpovi, zda se délka ¢i objem télesa pfi zméné
teploty zvétsi nebo zmensi

teplota

teplotni roztaznost téles

Zemépis: atmosféra
(pocasi)
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Fyzika — 7. rocnik

Vystup

Ucivo

PrGfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- rozhodne, zda je dané téleso v klidu ¢i v pohybu
vzhledem k jinému télesu

- zméfi drahu urazenou télesem a odpovidajici ¢as

- urcéi pramérnou rychlost z drahy urazené télesem
za urdity cas

- pouziva s porozuménim vztah v=s/t pro rychlost
rovnomérného pohybu télesa pfi reSeni tloh
- znazorni grafem zavislost drahy
rovnomérného pohybu na ¢ase a urci z néj
k danému ¢asu drahu a naopak

- rozezndva jednotlivé druhy sil

- zmé¥i tfeci silu

- uziva s porozuménim vztah mezi gravitacni

silou plsobici na téleso a hmotnosti télesa
Fe=mg pfi feSeni jednoduchych uloh

-urci vypoctem i graficky velikost a smér vyslednice
dvou sil stejnych ¢i opacnych smér(

v vev

v vev

na rozloZeni latky v télese
- rozezn3, Ze je téleso v klidu ¢i pohybu vici jinému
télesu

pohyb a klid télesa, jejich relativnost
druhy pohybu
draha a ¢as

okamzitd rychlost

primérna rychlost nerovhomérného
pohybu

sila

gravitacni sila, gravitacni pole

skladani sil
vyslednice sil

v vev

Vs

Matematika: 7. r. - ptimd a
nepfima umérnost

Zemeépis: vliv Mésice,
slapové jevy

Matematika: grafické scitani
a odcitani usecek
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- uZivd s porozuménim vztah mezi tlakem, takovou
silou a obsahem plochy, na niz sila plsobi

- v jednoduchych pfipadech urci velikost a smér
pusobici tlakové sily

- navrhne zpUsob zvétSeni nebo zmenseni tieci
sily

- uzivd s porozuménim poznatek, zZe tfeci sila
zavisi na druhu materialu a drsnosti tfecich ploch,
ale nikoli na jejich obsahu

- uziva Pascallv zakon k vysvétleni funkce
hydraulickych zafizeni

- vysvétli vznik hydrostatického tlaku a
s porozuménim pouZziva vztah p=h p g k feSeni
problému a uloh

- objasni vznik vztlakové sily a urdi jeji velikost
a smér v konkrétni situaci

- vysvétli vznik atmosférického tlaku, zméfi ho
a urdi tlak plynu v uzaviené nadobé

- vhodné reaguje a jedna v pfipadé zachrany
tonouciho, poskytne prvni pomoc

tlak

tlakova sila
treni

treci sila

Pascaltv zakon

hydrostaticky tlak

Archimeduv zakon

plovani, vznaseni se a potapéni téles
v kapaliné

atmosféricky tlak

vztlakova sila plsobici na télesa pro
plynné Iatky

tlak plynu v uzaviené nadobé

zachrana a poskytnuti prvni pomoci pfi
tonuti

Zemepis: atmosféra

Oosv 11
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Fyzika — 8. rocnik

Vystup

Ucivo

Prafezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- rozumi pojmu mechanicka prace a vykon,
dokaze urcit, kdy téleso ve fyzice praci kona,
s porozuménim pouziva vztah W=Fs a P=W/t
pfi feSeni problém( a uloh

- je schopen porovnat pohybové energie téle
na zdkladé jejich rychlosti a hmotnosti

- vysvétli zménu vnitini energie télesa pfi zméné
teploty

- rozpoznd v pfirodé a v praktickém Zivoté nékteré
formy tepelné vymény (vedenim, tepelnym
zarenim)

- dokazZe urcit mnozstvi tepla pfijatého
a odevzdaného télesem, zna-li hmotnost, mérnou
tepelnou kapacitu a zménu teploty télesa (bez
zmény skupenstvi)

- rozpozna jednotlivé skupenské pfemény a bude
schopen uvést prakticky priklad (tani, tuhnuti,
vyparovani, var, kondenzace, sublimace
a desublimace)

- urci skupenské teplo tani u nékterych latek
(umi pracovat MFCH tabulkami)

- zjisti, kdy nastdva kapalnéni vodni pary ve vzduchu,
dokaze vysvétlit zakladni meteorologické déje

mechanicka prace

vykon

polohova a pohybova energie

vnitfni energie télesa

tepelna vyména

teplo pfijaté a odevzdané télesem

zmény skupenstvi —tani a tuhnuti
vyparovani

var kapaliny

kapalnéni

sublimace a desublimace

Zemepis: krajinna sféra
a jeji slozky (atmosféra,...)
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- objasni jev anomalie vody a jeho dusledky
v prirodé

- vysvétli vyuZiti slunecni energie jako obnovitelného
zdroje

- urci, co je v jeho okoli zdrojem zvuku, pozna, ze
k Sifeni zvuku je nezbytnou podminkou latkové
prostredi

- chape odraz zvuku jako odraz zvukového vzruchu
od prekazky a dovede objasnit vznik ozvény

- vyuZiva s porozumeénim poznatek, Ze rychlost

zvuku zavisi na prostredi, kterym se zvuk Sifi

- rozumi pojmu hlasitost zvuku a ma predstavu, jak
hlasité jsou rlizné zdroje zvuku v jeho okoli

- uréi moznosti, jak omezit nepriznivy vliv nadmeérné
hlasitého zvuku na ¢lovéka

- porozumi zakladnim pojmUim (molekula, ion)

- na zakladé znalosti druhu naboje rozhodne, zda se
budou dvé télesa elektricky pfitahovat ci
odpuzovat

- podle poctu proton( a elektronl v ¢astici pozna,
zda jde o kladny ¢i zaporny ion

- oVéri, jestli na téleso pusobi elektricka sila a zda
v jeho okoli existuje elektrické pole

- pokusné ovéri, za jakych podminek prochazi
obvodem elektricky proud

- rozlisi vodic¢ od izolantu

- dodrZuje pravidla bezpecné prace pfi zachazeni
s elektrickymi zafizenimi

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu el. proudem

- spravné sestavi jednoduchy a rozvétveny
elektricky obvod podle schématu

obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie

Sireni zvuku (latkové prostredi, rychlost
zvuku)

odraz zvuku (ozvéna, pohlcovani zvuku)

zvuk, zdroj zvuku

hlasitost zvuku

ion

elektricky naboj

elektricka sila, elektrické pole
elektricky obvod, elektricky proud

elektrické vodice, izolanty, tepelné
ucinky elektrického proudu

pravidla bezpecné prace, prvni pomoc

jednoduchy a rozvétveny obvod
elektricky proud — zdroj napéti,
spotrebic

EV 2

Ptirodopis: smyslové organy
(sluch)

Chemie: 8. r. —atom,
molekuly, ionty

Oosv 11
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- pokusné ovéri, za jakych podminek prochazi
obvodem elektricky proud

- objasni ucinky elektrického proudu (tepelné,
svételné, pohybové)

- zméfi elektricky proud ampérmetrem a elektrické
napéti voltmetrem

- pochopi, Ze odpor vodice se zvétSuje s rostouci
délkou a teplotou vodic¢e, zmensuje se se
zvétsujicim se obsahem jeho prarezu a souvisi
s materialem, ze kterého je vodi¢ vyroben

- odlisi zapojeni spotrebic¢l v obvodu za sebou a
vedle sebe a urci vysledné elektrické napéti,
vysledny elektricky proud a vysledny odpor
spotrebicl

elektrické napéti, proud

elektricky odpor vodice: - sériové a
paralelni fazeni rezistoru

elektricka prdce, elektricka energie,
elektricky prikon
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Fyzika — 9. roCnik

Vystup

Ucivo

PrGfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- spravné sestavi jednoduchy a rozvétveny elektricky
obvod podle schématu

- voli k jednotlivym spotfebi¢iim vhodny zdroj napéti

- odlisi zapojeni spotrebi¢l v obvodu za sebou a
vedle sebe a urci vysledné elektrické napéti, vysledny
elektricky proud a vysledny odpor spottebicl

- uvede pfiklady vedeni elektrického proudu
v kapalinach a v plynech z béZzného Zivota
a z prirody

- rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého na
zakladé jejich casového prabéhu, zméfi el. proud
a napéti

- ovéri pokusem, na ¢em zavisi velikost indukovaného
proudu v civce a objasni vznik stfidavého proudu

- rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého na zdkladé
jejich ¢asového pribéhu

- popise funkci transformatoru a jeho vyuziti pfi
prenosu elektrické energie

- dokaze popsat zplsob vyroby a prenosu elektrické
energie

- popise nékteré nepfiznivé vlivy pfi vyrobé elektrické
energie v elektrarndch na Zivotni prostredi

jednoduchy a rozvétveny elektricky
obvod

vedeni elektrického proudu
v kapalinach a plynech

elektromagnetické jevy (mag. pole
civky s proudem, pravidlo pravé
ruky, elektromagnet, elektromotor)

elektromagneticka indukce
stfidavy proud

transformator

vyroba a pfenos elektrické energie

Chemie 9. r. galvanicky
¢lanek

Zemeépis: pramysl -
energetika
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- rozliSi vodic, izolant a polovodic na zakladé analyzy
jejich vlastnosti

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem,
zasahem blesku

- rozpozna rizikové prostiedi a vyhyba se jim

- vysvétli, jak se Stépi atomové jadro, pojem retézova
reakce a popise, na jakém principu funguje jaderny
reaktor

- porozumi, jak je zajiStén bezpelny provoz v jaderné
elektrarné

- objasni nejefektivnéjsi jednani v modelovych
prikladech havarie s Unikem radioaktivnich latek

- dokdze popsat neptiznivy vliv radioaktivniho
a ultrafialového zareni na lidsky organismus

- zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani rznych
energetickych zdrojl z hlediska vlivu na Ziv. prostredi

- rozpozna ve svém okoli rizné zdroje svétla

- rozlisi mezi zdrojem svétla a télesem, které svétlo
pouze odrazi

- vyuziva poznatku, Ze se svétlo Sifi pfimocare, objasni
vznik stinu

- objasni vznik jednotlivych mésicnich fazi, zatméni
Slunce a Mésice

- vyhleda hodnotu rychlosti svétla v tabulkach pro
vakuum a pro dalsi opticka prostredi

- vyuziva zakona odrazu svétla na rozhrani dvou optic.
prostfedi k nalezeni obrazu v rovinném zrcadle

- pokusné urci rozdil mezi dutym a vypuklym zrcadlem
a dokaze uvést priklad jejich vyuziti v praxi

- najde pokusné ohnisko dutého zrcadla

- rozhodne na zakladé znalosti o rychlostech svétla ve
dvou prostredich, zda se svétlo pfi pfechodu
z jednoho prostredi do druhého bude I[dmat ke
kolmici nebo od kolmice

vedeni el. proudu v polovodicich
polovodic¢ova dioda

ochrana pred Urazem el. proudem
(rizikové prostredi a Cinnosti)

Stépeni atomového jadra
fetézova reakce

jaderny reaktor

jadernd elektrarna

ochrana osob pred radioaktivnim
zarenim

svétlo, zdroj svétla

primocaré Sifeni svétla

v s

stin, mésicni faze, zatméni Slunce a
Mésice

rychlost svétla
odraz svételného paprsku

zrcadla — zobrazeni v rovinném,
dutém a vypuklém zrcadle

lom svétla na optickém rozhrani

osv11

Zemépis: primysl -
energetika

chemie —jaderna energie-
vyhody a nevyhody, vliv na
Zivotni prostiedi, freony —
ozonova dira — Skodlivy vliv
UV zéareni

Zemépis: Zemé jako vesmirné
téleso
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- rozlisi pokusné spojku a rozptylku, najde pokusné
ohnisko tenké spojky a urci jeji ohniskovou vzdalenost

- pokusné objasni rozklad bilého svétla optickym
hranolem, vysvétli vznik duhy v pfirodé

optické ¢ocky — spojka, rozptylka

rozklad svétla

Pfirodopis: smyslové organy
(zrak)
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CHEMIE

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

o Obsahové, casové a organizacni vymezeni:
Vyucovaci predmét chemie se vyucuje jako samostatny predmét v 8. a 9. ro¢niku po dvou hodinach tydné.

Pro vyuku chemie plati vie, co je uvedeno v RVP ZV v charakteristice vzdéldvaci oblasti ,Clovék a priroda“.

Vzdéldvani ve vyucovacim predmétu chemie je zaméreno na:

- poznavani prirody jako celistvého systému

- chapani dulezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy

- uvédomovani si uzZite¢nosti pfirodovédnych poznatkl a jejich aplikaci v praktickém Zivoté

- rozvijeni dovednosti objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvaret a ovérovat hypotézy,
vyvozovat z nich zavéry a ty Ustné i pisemné interpretovat

- rozvijeni schopnosti aplikovat v praxi zdsady chovani pti antropogennich mimofadnych udalostech a umét
poskytnout adekvatni pomoc

Zaci se ugi rozliSovat pFiciny chemickych déjd, souvislosti a vztahy mezi nimi, pfedvidat je nebo ovliviiovat,
a to hlavné s feSenim problém( z praktického Zivota.

Prifezovd témata:

Predmétem prolinaji prGfezova témata, pfi vyuce je kladen dlraz hlavné na zodpovédnost kazdého jedince
za své zdravi, na zodpovédnost a spoluzodpovédnost za stav Zivotniho prostfedi, na schopnosti
uvédomovat si vyznam chemie pro spole¢nost a orientovat se ve sdélenich tykajicich se chemické
problematiky.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka:
Ve vzdélavacim oboru chemie na 2. ZS smétujeme vyuku k dal$im d@lezitym dovednostem:

- podchyceni a rozvijeni zajmu o poznavani zadkladnich chemickych pojmU a zakonitosti s vyuzivanim
jednoduchych chemickych pokust

- feSeni problému a zdGvodriovani spravného jednani v praktickych situacich
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- vytvareni potifeb objevovat a vysvétlovat chemické jevy, zdlivodnovat vyvozené zavéry a ziskané poznatky
vyuzivat k rozvijeni odpovédnych obcanskych postojl

- ziskdvani a upeviiovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace s chemikaliemi a dovednosti
poskytnout prvni pomoc pfi Urazech s vybranymi nebezpeénymi latkami

Formy a metody realizace:

- frontalni vyuka spojend s demonstra¢nimi pokusy
- laboratorni prace

- skupinova préce

- problémové ulohy

- referdty

- Skolni projekty

- modelovani situace

- zpracovani informaci

Rad u¢ebny chemie a laboratorni fad je nedilnym vybavenim uéebny a laboratore, vzdy je kladen ddraz na
dodrzovani zasad bezpecnosti prace v souladu s platnou legislativou.

Kompetence:

Kompetence k uceni:
- uci Zaka rliznym metodam poznavani ptirodnich objektd, procesu, vlastnosti a jevi
- uci zpracovavat informace z hlediska d(ileZitosti a objektivity a zpracovavat je k dalSimu uceni

Kompetence k feSeni problém:

-uéi zdka prechdzet od smyslového poznavani k poznavani zalozenému na pojmech, prvcich teorii a
modelech a chapat vzajemné souvislosti a zakonitosti prirodnich fakt(

- uci zaky poznatky zobecriovat a aplikovat v rliznych oblastech Zivota

- uci logicky vyvozovat a predvidat zavéry z prirodnich zdkonu

- rozviji schopnost pojmenovat problém a hledat rizné varianty reseni

Kompetence komunikativni:
- vede zaky k presnému vyjadfovani a argumentaci.
- uci sdélovat postup a vysledky svych pozorovani a experiment(

Kompetence socidlni a personalni:
- vede k osvojovani dovednosti kooperace a spolecného hledani optimalnich rfeseni probléma

Kompetence obcanské:

- vede k poznani mozZnosti rozvoje i zneuziti chemie a uci odpovédnosti za zachovani zivotniho prostredi

Kompetence pracovni:
- uci zaky planovat a provadét pozorovani a experimenty a ziskand data zpracovavat a vyhodnocovat
- seznamuje zaky se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
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Kompetence digitalni:
- tvorbou vzorcl a nazva sloucenin umoznuje zakim pochopeni algoritmd pro zautomatizovani rutinnich

Cinnosti
- uci zaky ziskavat, uchovavat a vyhodnocovat ziskané informace a ndsledné je zpracovavat, sdilet a kriticky

posuzovat
- vede Zaky k feseni problém{ pomoci videi a animaci chemickych procesu a jevl
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Chemie - 8. rocnik

Prafezova témata

Vystup Ucivo Mezipfedmétové vztahy Poznamky
Projekty a kurzy
-uvede priklady chemického déje, a ¢im se zabyva UVOD DO CHEMIE Fyzika - fyzikalni veliciny
chemie - vymezeni chemie charakterizujici latky a télesa
-rozlisi fyzikalni télesa a latky - latky a télesa
-rozpozna u béziné znamych déjl, zda dochazi k - chemické déje
pfeménam latek - chemicka vyroba
-uvede priklady chemické vyroby ve svém okoli a
zhodnoti vyznam i pfipadna rizika pro spolecnost a
obyvatele v okoli chemickych zavod(
-uvede fyzikalni a chemické vlastnosti latek VLASTNOSTI LATEK
-rozlisi znamé latky podle jejich rlznych vlastnosti - vlastnosti latek — barva, skupenstvi, rozpustnost | Fyzika - fyzikalni veli¢iny
-navrhne a provede jednoduché chemické pokusy a ve vodé, kujnost, tepelnd a elektricka vodivost,
zaznamena jejich vysledek hustota
-popise spolecné a rozdilné vlastnosti vybranych latek - zmény skupenstvi — tani, tuhnuti, vyparovani,
-rozpozna skupenstvi latek a jejich zmény zkapalnéni, sublimace
-vyhleda v tabulkach (u vybranych latek) hodnoty
hustoty, teploty tani, teploty varu a orientuje se v jejich
hodnotach
-uvede zasady bezpeéné prace v chemické pracovné, BEZPECNOST PRI EXPERIMENTANI CINNOSTI
poskytne a privola 1. pomoc pfi Urazu - zdsady bezpecné prace v laboratofi (pracovné) oMU

-uvede priklady nebezpecnych chemickych latek a
zasady bezpecné prace s nimi, zna jejich oznacovani
-vysvétli vyznam R-vét a S-vét a uvede jejich ptiklady u
vyrobk, které se bézné prodavaji

- 1. pomoc pfi Urazu v laboratoti poleptani,
popaleni, porezani)

Pfirodopis - prvni pomoc
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-rozlisi riznorodé a stejnorodé smési

-rozlisi suspenzi, emulzi, pénu, mlhu, dym a uvede
jejich priklady z béZzného Zivota

-uvede priklad pevné, kapalné a plynné stejnorodé
smési

-pouzije spravné (v souvislostech) pojmy: slozka
roztoku, rozpusténa latka, rozpoustédlo, rozpustnost,
koncentrovanéjsi, zfredénéjsi, nasyceny a nenasyceny
roztok

-vypocita sloZzeni roztokl (hmotnostni zlomek
rozpusténé latky) a pfipravi roztok o pozadovaném
slozeni

-sestavi jednoduchou filtracni aparaturu a provede
filtraci

-popise jednoduchou destila¢ni aparaturu a vysvétli
princip destilace

-navrhne postup oddélovani slozek smési v béZzném
Zivoté

-vysvétli princip usazovani a krystalizace

-uvede priklad chemické vyroby zaloZzené na
oddélovani slozek smési

-rozezna a uvede nazvy vody v plynném, kapalném a
pevném skupenstvi

-zhodnoti vyznam vody pro Zivot na Zemi

-uvede zdkladni vlastnosti vody a jeji vyuZiti v praxi
-rozlisi rizné druhy vod a uvede pfriklady jejich vyskytu
a pouziti

-uvede princip vyroby pitné vody ve vodarnach
-vysvétli obéh vody v pfirodé a zhodnoti jeho vyznam
pro Zivot na Zemi

-charakterizuje kyslik jako nezbytnou slozku pro hoteni

SMESI

- rdznorodé a stejnorodé smési (roztoky)
- slozky smési

- sloZzeni roztoku

- hmotnostni zlomek

ODDELOVANI SLOZEK SMESI
- usazovani, filtrace, destilace, krystalizace,
sublimace

VODA A VZDUCH

- druhy vod

- vyroba pitné vody

- Cistota vody

- vzduch - sloZeni, vlastnosti
- Cistota ovzdusi

- 0zZonhova vrstva

- pozary a jejich rizika (princip horeni, tfidy

Fyzika - hustota, hmotnost,
objem

Matematika — vypocet
hmotnostniho zlomku

Fyzika — skupenstvi [atek
P¥irodopis — ¢lovék a ZP,
podnebi a pocasi ve vztahu k
Zivotu, projevy Zivota
Zemépis, obéanska vychova —
globalni problémy

EV 2
EV3
EV4

263




latek

-vysvétli princip haseni, uvede telefonni Cislo hasicu
-charakterizuje zdsady protipoZarni prevence, v pfipadé
vzniku pozdru adekvatné reaguje a v modelovych
situacich pouzije vhodné metody haseni poZzaru
-popisSe, co je teplotni inverze a smog, a uvede priklady
zdroju informaci o Cistoté ovzdusi

-uvede priklady (z praxe) dokazujici, Ze se latky skladaji
z pohybuijicich se ¢astic

-pouziva pojmy atom, molekula ve spravnych
souvislostech

-popise slozeni atomu a vznik kationu a anionu z
neutrdlnich atomu

-pouziva znacky a nazvy chem. prvka: Ag, Al, Au, Br, C,
Ca, Cl, Cr, Co, F, Fe, H, He,Hg, |, Li, K, Mg, Mn, N, Na,
Ne, O, P, Pb, Pt, S, Si, Sn, Zn

-vysvétli, co udava protonové Cislo

-vyhledava v tabulkach nazvy prvkd ke zndmym
(danym) protonovym cislim a zapisSe spravné ke znacce
prvku protonové Cislo

-pouziva pojmy chem. latka, chem. prvek, chem.
slouc¢enina a chem. vazba ve spravnych souvislostech
-odvodi sloZzeni chem. latky ze vzorce (a z modelu
molekuly) chemické slouceniny

-rozlisi kovy a nekovy a uvede priklady vlastnosti a
praktického vyuziti vybranych kovd, slitin a nekov(
-zhodnoti vliv ¢innosti ¢lovéka na zmény obsahu kysliku
a ozonu v plynném obalu Zemé

-rozlisi periody a skupiny v periodické soustavé
chemickych prvk( a vyhledava zndmé prvky s
podobnymi vlastnostmi

pozaru, hasici pristroje)
- zdsady chovani pfi pozaru, 1ZS

CASTICOVE SLOZENI LATEK

-stavba atomu — atomové jadro, elektronovy obal
- molekuly

- ionty

CHEMICKE PRVKY A SLOUCENINY

- chemické prvky

- ndzvy a znacky vybranych chemickych prvki
- protonové Cislo

- chemicka vazba

CHEMICKE PRVKY A PERIODICKA SOUSTAVA

CHEMICKYCH PRVKU

- kovy — Fe, Al, Cu, Ag, Au, Zn, Pb, Sn

- alkalické kovy

- slitiny — mosaz, bronz, dural

- nekovy — vodik, kyslik, dusik, halogeny, sira,
uhlik, fosfor

Fyzika — ¢asticova
stavba latek

PFirodopis — ¢lovék a ZP
Zemépis — globalni problémy
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-rozlisi vychozi latky a produkty chemické reakce a urci
je spravné v konkrétnich pfipadech

-uvede zakon zachovani hmotnosti pro chemické
reakce a vyuzije ho pfi feSeni tloh

-zapiSe jednoduchymi chemickymi rovnicemi vybrané
chemickeé reakce

-precte zapis chemické rovnice s uzitim nazvi
chemickych latek

-odhadne vysledky a vypocdita ulohy s uzitim veli¢in n,
M, m, V a vycisluje jednoduché chemické rovnice

-zapise oxidacni cislo atoma prvkl v oxidech

-zapiSe z ndzvu vzorce a naopak ze vzorcl jejich nazvy
-popise vlastnosti a pouziti vybranych oxid a posoudi
vliv téchto latek na Zivotni prostredi

-zapiSe oxidacni Cislo atom( prvk( v halogenidech
-zapiSe z ndzvl vzorce halogenid( a naopak ze vzorcu
jejich nazvy

-popise vlastnosti, pouziti a vyznam chloridu sodného

- zapiSe vzorce a nazvy sulfidd, zna nejdulezitéjsi
nerosty

-popise vlastnosti a poutziti vybranych kyselin,
bezpecné redéni jejich koncentrovanych roztok( a 1.
pomoc pti zasazeni lidského téla

-adekvatné reaguje a jedna v pfipadé ohroZeni a
nebezpedi, poskytne zdkladni 1. pomoc

-zapiSe z ndzvl kyselin vzorce a ze vzorcll nazvy
-rozlisi kyselé a zasadité roztoky pomoci pH indikatort

CHEMICKE REAKCE
- vychozi latky a produkty
- chemicky déj

CHEMICKE ROVNICE

- zdkon zachovani hmotnosti

- latkové mnozstvi

- molarni hmotnost

- jednoduché chemické rovnice

OXIDY

- nazvoslovi oxidd, oxidacni ¢islo

- plynné oxidy uhliku, siry a dusiku
- sklenikovy efekt

- oxid vapenaty, kfemicity, hlinity

HALOGENIDY

- ndzvoslovi halogenid(
- ionty

SULFIDY

KYSELINY
- nazvoslovi kyselin

- kyseliny — chlorovodikova, sirova, dusiéna,

uhlicitd, fosforecna
- pH, indikatory pH

- zasady chovani v pfipadé havarie, 1. pomoc pfi

poleptani Ziravinou

Fyzika — mérené veliciny

PFirodopis — nerosty a
horniny

Zemépis — globalni problémy
EV 3

Pfirodopis — nerosty a
horniny

Pfirodopis — prvni pomoc
Pfirodopis — podnebi a pocasi
ve vztahu k Zivotu

Zemépis — globalni problémy
EV3

EV 4

Aplikovana
Etv — ochrana
pfirody a ZP

Aplikovana
Etv — ochrana
pfirody a ZP

ocMmu
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a zméfi pH roztoku univerzalnim indikatorovym
papirkem
-posoudi vliv vybranych kyselin na Zivotni prostfedi

-popise vlastnosti a pouZiti vybranych hydroxidd, jejich
bezpeéné rozpousténi a 1. pomoc pfi zasazeni lidského
téla témito latkami

-zapise z ndzvu hydroxidl vzorce a ze vzorcU jejich
nazvy

-posoudi vliv vybranych hydroxid(i (v odpadech) na
Zivotni prostredi

HYDROXIDY
- ndzvoslovi hydroxid(
- hydroxidy — sodny, draselny, vdpenaty

Pfirodopis — Urazy a prevence
Zemépis — globalni problémy

Vychova ke zdravi -
dodrZovani pravidel
bezpecénosti

EV 3
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Chemie - 9. roc¢nik

Prifezova témata

Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
Projekty a kurzy
provede neutralizaci velmi zftedénych roztokl znamych | NEUTRALIZACE, SOLI PFirodopis — Urazy a prevence
kyselin a hydroxidu, uvede nazvy a vzorce vychozich - podstata neutralizace
latek a produktl - vznik soli Vychova ke zdravi —
-zdlvodni 1. pomoc pfi zasazeni kyselinami nebo - ndzvy a vzorce sirand, dusi¢nan(, uhli¢itan( a dodrZovani pravidel
hydroxidy fosfore¢nan bezpecnosti
-rozlisi, které latky patfi mezi soli
-zapiSe z ndzvl vybranych soli vzorce a ze vzorcl jejich
nazvy
-uvede priklady uplatnéni soli v praxi
-vysveétli rozdil mezi tvrdou a mékkou vodou
-uvede vyznam primyslovych hnojiv a posoudi jejich HOSPODARSKY VYZNAMNE LATKY EV3
vliv na Zivotni prostredi - pramyslova hnojiva (N, P, K, stopové prvky) Pfirodopis — nerosty a
-popise slozeni, vlastnosti a pouziti nejzndmé;jsich - stavebni pojiva — vapenna malta, sadra, beton | horniny, ¢lovék a pfiroda
stavebnich pojiv - keramika
Zemépis — Ceska republika —

-vysvétli pojmy oxidace a redukce REDOXNIi REAKCE pfirodni poméry,
-urci, které ze znamych reakci patfi mezi redoxni reakce | - oxidace a redukce hospodarstvi
-popiSe princip vyroby Zeleza a oceli a zhodnoti jejich - elektrolyza

vyznam pro narodni hospodarstvi - galvanicky ¢lanek Fyzika — elektricky obvod
-vysvétli pojem koroze, uvede priklady CinitelQ - vyroba Zeleza a oceli

ovliviujici jeji rychlost, uvede zplsoby ochrany - koroze Zemeépis: priim. odvétvi,
ocelovych vyrobkl pred korozi hospodarstvi CR
-predpovi a ovéfi vliv riznych Cinitel( na prabéh koroze

jednoduchym pokusem oCMmu

-rozlisi podstatu galvanickych ¢lank( a elektrolyzy a
uvede priklady jejich praktického vyuziti
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-uvede priklady fosilnich a primyslové vyrabénych
paliv, popiSe jejich vlastnosti a zhodnoti jejich
vyuzivani

-posoudi vliv spalovani rliznych paliv (véetné
motorovych) na Zivotni prostfedi

-pouZiva bezpecné spotiebice na topné plyny
v domdcnosti a plynové kahany pfi Skolnich
experimentech

-rozpozna oznaceni hoflavych latek, uvede zasady
bezpecné manipulace s témito latkami

-uvede, jak postupovat pfi vzniku pozaru, zna telefonni
Cislo pro pfivolani hasi¢li, poskytne 1. pomoc pfi
popaleni

-rozlisi anorganické a organické slouceniny

-rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich vzorce,
vlastnosti a pouziti

-vyhleda a uvede pfriklady produktl primyslového
zpracovani ropy a zemniho plynu

-vyhleda a uvede pftiklady havarii zplsobenych ropou,
ropnymi produkty a zemnim plynem

-rozlisi pojmy, uhlovodiky a derivaty uhlovodikt

-rozlisi uhlovodikovy zbytek a funkéni
(charakteristickou) skupinu na prikladech vzorcl
znamych derivat(

-rozlisi a zapiSe vzorce methanolu, ethanolu, fenolu,
kyseliny mravenci, octové, ethylesteru kyseliny

octové, formaldehydu a acetonu, uvede vlastnosti a

priklady vyuZziti téchto latek

-rozlisi bilkoviny, tuky, sacharidy a vitaminy, uvede
priklady zdrojl téchto latek pro ¢lovéka

ENERGIE A CHEMICKE REAKCE

- obnovitelné a neobnovitelné
zdroje energie

- fosilni paliva (uhli, ropa, zemni
plyn)

- pramyslové vyrabéna paliva

-oznaceni horlavych latek

UHLOVODIKY

- alkany

- alkeny

- alkyny

- cykloalkany

- areny

- pramyslové zpracovani ropy

DERIVATY UHLOVODIKU
-halogenové derivaty

- alkoholy

- fenoly

- aldehydy

- ketony

- karboxylové kyseliny

- estery, esterifikace

PRIRODNI LATKY
- sacharidy, tuky, bilkoviny, vitaminy

Fyzika — obnovitelné a
neobnovitelné zdroje energie
EV 2

Zemépis — prum. oblasti

a odvétvi

Prirodopis — ¢lovék a priroda

Vychova ke zdravi— OCMU
PFirodopis — pozar lesa,
prvni pomoc

Zemeépis — svétovy primysl,
globalni problémy
EV3

Prirodopis — fyziologie rostlin,
Zivotni styl
Vychova ke zdravi — vyZiva a

Aplikovana
Etv -
ochrana
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-rozlisi plasty od dalSich latek, uvede pftiklady jejich
nazv(, vlastnosti a poufZiti
-posoudi vliv pouzivani plastli na Zivotni prostredi

vvvvv

nevyhody jejich pouzivani

-dolozi na prikladech vyznam chem. vyrob pro narodni
hospodarstvi a pro ¢lovéka

-uvede priklady prvotnich a druhotnych surovin pro
chem vyroby a zhodnoti je z hlediska udrzitelného
rozvoje

-zhodnoti ekonomicky a ekologicky vyznam recyklace

odpadl

-vysvétli pojem biotechnologie a uvede pfiklady

-charakterizuje havdrie a antropogenni udalosti

-prokazuje adekvatni zplsob chovani a ochrany

v modelovych situacich mimoradnych udalosti

zjisti, kde a jak v okoli dochazi k znecistovani Zivotniho
prostredi, a uvede, jak tomu pfedchazet

-uvede priklady chovani pfi nadmérném znecisténi
ovzdusi

-zachazi bezpeéné s béznymi mycimi a Cisticimi
prostfedky pouzivanymi v domacnosti

-rozpozna oznaceni hoflavych, toxickych a vybusnych
latek, uvede zdsady bezpecné prace s bézné
proddavanymi hoflavinami a vybusninami

-uvede priklady otravnych latek a zplsoby boje s nimi

-uvede priklady volné i nezdkonné prodavanych drog a
popise priklady ndsledk(, kterym se vystavuje jejich
konzument

- fotosyntéza

PLASTY A SYNTETICKA VLAKNA

- polyethylen, polypropylen,
polystyren, polyvinylchlorid

- polyamidova a polyesterova vldkna

CHEMIE A SPOLECNOST

- chem. vyroby

- otravné latky

- pesticidy

- biotechnologie, enzymy

- léciva

- drogy

-detergenty

- potraviny

- chemie a Zivotni prostredi

zdravi
Pracovni vychova (divky) —
potraviny, pfiprava pokrm

EV3

EV4

PFirodopis — ¢lovék a pfiroda,
navykové latky

Vychova ke zdravi - rizikové
chovani

Zemeépis — globalni problémy,
hospodaftstvi CR

Vychova ke zdravi- ochrana

prirody a ZP
ocMu
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-uvede priklady nejrozsifenéjsich vybusnych, hoflavych
toxickych latek a zpUsob jejich oznacovani

-zjisti vyrobni podniky v regionu, uvede, co vyrabéji, a
posoudi s nimi souvisejici nebezpeci

-prokazuje adekvatni zplsob chovani a ochrany

v modelovych situacich mimoradnych udalosti

HAVARIE S UNIKEM NEBEZPECNYCH LATEK
- latky vybusné, horlavé a toxické
- zasady chovani pfi tniku
nebezpeénych latek
-improvizovana ochrana pfi Uniku
nebezpeclnych latek

¢lovéka za mimoradnych
udalosti, bezpecné chovani
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PRIRODOPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

o Obsahové, casové a organizacni vymezeni:

Vyucovaci predmét pFirodopis se vyucuje jako samostatny pfedmét v 6. - 8. rocniku 2 hodiny tydné, v 9.
ro¢niku 1 hodinu tydné.

PFirodopis jako pfedmét vychazi ze vzdélavaci oblasti ,Clovék a pFiroda“.
Vzdéldvdni ve vyucovacim predmétu prirodopis je zaméreno na:

- podchyceni a rozvijeni zajmu o ptirodu a pfirodniny

- poskytovani prostiedk(l a metod pro hlubsi porozuméni prirodnich faktu

- poznavani prirody jako systému, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pUsobi na sebe a ovliviiuji se

- chapani moznych dopadu béznych rizik a mimoradnych uddlosti na zdravi a Zivoty lidi, Zivotniho prostredi
a k poskytovani adekvatni pomoci

- vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvaZovani- udi aplikovat ptirodovédné
poznatky v praktickém Zivoté

- chdpani podstatnych souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou ¢innosti, zavislosti ¢lovéka na ptirodnich
zdrojich, nutnosti ochrany ptirody

- seznamovani zaku se stavbou Zivych organismi

Misto realizace:

- tfida

- u¢ebna PC

- tematické exkurze (ZOO, vystavni siné, ptiroda)

Pfedmét pfirodopis Uzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti: ,Clovék a priroda“:

- chemie: ochrana Zivotniho prostredi — chemické znecisténi, chemické vlastnosti minerdld a hornin,
herbicidy, pesticidy a insekticidy

- fyzika: fotosyntéza, svételna energie, sluch, zrak

- zemépis: rozsifeni zivocichl a rostlin, CHKO, narodni parky apod.

a vzdélavaci oblasti: , Clovék a zdravi“:

- vychova ke zdravi: zmény v Zivoté Clovéka, sexualni vychova, zasady zdravého Zivotniho stylu, vyZiva a
zdravi, ochrana pred chorobami, sebepoznéni, dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, zasady 1.
pomoci.

Prifezova témata:

Do vyucovaciho predmétu prirodopis jsou integrované nékteré tematické okruhy prarezovych témat:
- EV (environmentalni vychova)
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku:

Vyucujici vyuZije vsech forem a metod prace k tomu, aby Zak dosahl poZzadovanych kompetenci.

Formy a metody realizace:

- frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomuckami

- individudlni vyuka, kratkodoba i dlouhodoba pozorovani, vytvareni referat(

- skupinova préce (vyuziti pfirodnin, pracovnich listl, odborné literatury, PC, lupy a mikroskopu)
- aktivni sledovani pfirodovédnych dokument(i na DVD, videu, vyukové programy na PC

- UCast v soutézich

- pfirodovédné vychazky s pozorovanim

- projekty

Kompetence:
Kompetence k uceni:

Ucitel:

- vede zdky k vyhledavani a tfidéni a propojovani informaci

- vede zaky k nalézani souvislosti, vyuZziti i v budoucnosti

- motivuje zaky k uceni (pozitivni hodnoceni) a celozivotnimu vzdélavani

- umozZiuje zakam kriticky posoudit vysledky svého uceni, uvédomit si chyby a naplanovat
zpUsoby zlepseni studijnich vysledku

Kompetence k feseni problému:

Ucitel:

- vede Zaky ke kritickému zhodnoceni svych ¢inli a rozhodnuti, samostatné resit problémy

- zarazuje metody, pfi kterych Zaci samo navrhuji feSeni, dochazeji k zavérdm a vyhodnocuiji
ziskana fakta

- zarazuje metody, kde se mohou uplatrfiovat zakladni myslenkové operace — srovnavani,
tfidéni, analyza, syntéza, zobecnovani

Kompetence komunikativni:
Ucitel:

- vede Zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé

- umoZiuje prezentaci prace zaklm, Zaci maji moznost sami zhodnotit vysledky své prace a
reagovat na hodnoceni ostatnich, prijmout kritiku

- prace ve skupinach je zaloZzena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazort druhych, na
diskusi

Kompetence socidlni a personalni:

Ucitel:

- uplatiuje u Zaka skupinové vyucovani, spolupraci pfi reseni problému

- umoZiuje zakam prejimat rlzné role ve skupiné (organizator, mluvci, vedouci apod.)
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- podporuje u zakl odpovédnost za vysledky své prace, skupiny
- navozuje situace, pri nichZ Zaci zazivaji pocit Uspéchu a tim podporovat jejich sebedlvéru

Kompetence obcanské:

Ucitel:

- vede Zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho prostredi,
ochranou vlastniho zdravi i zdravi svych blizkych

- vyZzaduje dodrZovani pravidel slusného chovani vic¢i dospélym i détem (bez rozdilu rasy,
naboZenstvi, rodinného zdzemi), a tim vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k druhym lidem,
kulturam a zkvalitnéni mezilidskych vztah(

- motivuje Zaky k zajmu o kulturni dédictvi

Kompetence pracovni:

Ucitel:

- vede Zaky k dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci s mikroskopickymi
preparaty, Zivymi pfirodninami a v terénu

- podporuje u zakd pozitivni vztah k praci (uceni)

- umoZiuje zakam vyuzZivat své znalosti, schopnosti v praktickych ¢innostech, adaptovat se na
zménéné nebo nové pracovni podminky

Kompetence digitalni:
Ucitel:

- uci zaky pouZzivat digitalni zafizeni a vyuZzivat je pfi vyuce

- vede Zaky k vyhledavani informaci o organismech, pfirodnich jevech a déjich
- vede zaky k vyhodnocovani a vyvozovani zavér( ze zjisténych informaci

- vede Zaky k tvorbé a upravam digitalniho obsahu a k jeho sdileni

- klade dliraz na etické jedndni spojené s vyuzivanim prevzatych zdrojl
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Prirodopis — 6. rocnik

Prafezova témata

Vystup Ucivo Mezipfedmétové vztahy Poznamky
Projekty a kurzy
Planeta Zemé a vznik Zivota na Zemi Zemeépis - Zeme jako
- vysvétli, jak vznikla nase Zemé a z jakych Casti je Zivot na Zemi vesmirné téleso
sloZzena - projevy Zivota: fotosyntéza, dychani,
- pochopi vztahy mezi nezivou a Zivou ptirodou vyZiva, rlst, rozmnoZovani, drazdivost, Chemie - voda a vzduch,
- popiSe vznik a zakonitosti Zivé pfirody, vymezi vyvin fotosyntéza
zakladni projevy Zivota, umi uvadét priklad
- pochopi vztahy mezi organismy
- seznami se s metodami zkoumani pfirody
- uci se mikroskopovat a zhotovit jednoduchy mikro-
preparat
- popiSe buriku a vysvétli rozdil mezi rostlinnou a Burika
ZivocCisnou burikou
Zakladni struktura Zivota
- vysvétli rozdil mezi nebunéénym, jednobunécénym a - jednobunécné a mnohobunééné
mnohobunéénym organismem, uvede pfiklady organismy
- dokaze pochopit rozdil mezi bakterii a virem Prehled organismu
- umi vysvétlit vyznam sinic jako prikopnického - viry a bakterie
organismu, uvédomit si zaroven nebezpeci koupani ve
vodach v pfirodé s obsahem sinic - sinice
- uplatiiuje bezpecné chovani v dobé virovych
a bakteridlnich onemocnéni - virova a bakteridlni onemocnéni Vychova ke zdravi -
ochrana pred
prenosnymi chorobami
- uvédomuje si nebezpecdi zneuziti biologickych zbrani - biologické zbrané oMU
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- pochopi nezbytnost jednotlivych slozek v potravnim
fetézci, znd vyznam hub v ptirodé i pro ¢lovéka

- umi popsat jednotlivé ¢asti hub, uvédomuje si riziko
otravy jed. houbami a znd zdsady prvni pomoci

- pozna (i s pomoci atlasu) nase nejznaméjsi jedlé a
jedovaté houby

- vysvétli rozdil mezi stélkou a télem vyssich rostlin,
pfipomene si symbidzu

- znd vyznam fas a vybrané zastupce

- popiSe vnitfni a vnéjsi stavbu Zivocichl za pouziti
osvojené odborné terminologie a vysvétli funkci
jednotlivych organ(, seznami se s vybranymi zdstupci

- seznami se se zdravotnimi riziky nékterych plosténcu
pro ¢lovéka i urcita zvirata
- rozliSuje vnitfni a vnéjsi parazity

- podle charakteristickych znakl rozlisuje plze, mlze,
hlavonozce

- pochopi vyvojové zdokonaleni stavby téla

- rozliSuje vodni a suchozemské druhy

- pozna vybrané zastupce

- znd jejich vyznam a postaveni v pfirodé

- popise télo Zizaly a vysvétli funkci jednotlivych
organ(
- vysvétli vyznam Zizaly v pfirodé

- dokazZe popsat vnéjsi i vnitini stavbu téla zdkladnich
predstaviteld podle charakteristickych znaku
- uvede nejznaméjsi zastupce jednotlivych trid

houby, prvni pomoc pfti otravé
jedovatymi houbami

lisejniky

rasy
prvoci
Zahavci

plosténci
hlisti

mekkyZi

krouzkovci

¢lenovci
korysi

Zemepis - pfirodni
podminky, biosféra
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- dokaze popsat télo véely medonosné jako modelovy
priklad hmyzu

- rozliSuje proménu dokonalou a nedokonalou

- orientuje se v nejznaméjsich fadech hmyzu a pozna
vybrané zastupce

- zhodnoti pozitivni i negativni vyznam hospodarskych
a epidemiologickych druht hmyzu

- seznami se se zakladnimi typy ekosystému a zasahy
¢lovéka do pfirody

- pochopi nebezpeci, které vyplyva z trvalého
poskozeni Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a ostatni
organismy

- charakterizuje rizika vzniku mimoradnych udalosti
a jejich mozné dopady na zdravi a Zivoty lidi, Zivotni
prostfedi a majetek; zna zpUsoby sebeochrany

- vzdusnicovci
- hmyz

- ostnokozci

Clovék a pfiroda

Rizika mimoiradnych udalosti
Zptisoby sebeochrany

Chemie - uméld hnojiva a
chemické niceni skadcu

EV1,2

Zemepis - globalni
problémy

Vychova ke zdravi: OCMU
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Prirodopis — 7. roCnik

Vystup

Ucivo

Prafezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- vysvétli vyznam a zasady tfidéni organismu

- dokaZe rozdélit zastupce do jednotlivych tfid a chape
vyvojové zdokonalovani

- vysvétli pfizplsobeni Zivocichll danému prostiedi

- pozna vybrané zastupce ryb

- rozliSuje nejzndméjsi morské a sladkovodni ryby

- rozumi postaveni ryb v potravnim fetézci, vyznam ryb
v potravé ¢lovéka

- pozna vybrané zastupce obojzivelnik(
- vysvétli pfizplisobeni obojzivelnikl vodnimu
prostredi

- pozna vybrané zastupce plaz(

- seznami se s exotickymi druhy plaz a moZnosti jejich
chovu v terdriich

- znd vyznam plazl v potravinovém retézci

- chape vyvojové zdokonaleni stavby téla ptaka, jejich
prizplsobeni k letu

- pozna vybrané zastupce a dokaze je podle znak
rozdélit do nejznaméjsich radu (pévci, dravci, hrabavi
apod.) - pfizplsobeni prostredi

- zna zastupce taznych a prezimujicich ptaki

- vysvétli vyvoj rostlin

Tridéni organisma
Strunatci: podkmen obratlovci
Tridy:

- kruhousti

- paryby

- ryby

- obojzivelnici

- plazi

- ptaci

Vyvoj rostlin, prechod rostlin na sous

Pracovni vychova - chovatelstvi
Zemeépis - biosféra, pfirodni

podminky

Déjepis, zemépis - rybnikarstvi
v Cechéch

Zopakovat tridéni
bezobratlych ze
6. rocniku

Z0O0 - vyukovy
program

stavba ptaciho
pefi - lupa
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- dokaze rozlisit nizsi a vyssi rostlinu
- zna priklady vytrusnych rostlin

- vybrané zastupce rozliSuje na mechorosty a
kapradorosty

- vysvétli vyznam vytrusnych rostlin v pfirodé

- vysvétli rozdil mezi vytrusnymi a semennymi
rostlinami

- podle charakteristickych znakl rozlisuje hlavni
zastupce nahosemennych rostlin

- zna vyznam lesa a zpUsob ochrany

- vysvétli rizika a pFi€iny vzniku poZaru v pfirodé,
vhodné

reaguje a jednd v pripadé ohroZeni, adekvatné pomuze
sobé i ostatnim

- vysvétli funkce jednotlivych ¢asti rostlin. téla (kofen,
stonek, list, kvét, plod)

- pochopi vyznam charakteristickych znak( pro
urc¢ovani rostlin

- vysvétli rozdil mezi nahosemennou a krytosemennou
rostlinou a uvede konkrétni pfiklady

- znd vyznamné zastupce jednotlivych ¢eledi a dokaze
je roztridit

- vysvétli vyznam lucnich porostl
- zna priklady a vyuZiti kulturnich rostlin (plodin)
- pracuje s atlasy a zjednodusenymi klici rostlin

Vyssi rostliny

- rostliny vytrusné

- nahosemenné rostliny

- ekosystém les
- pozary a jejich rizika

- stavba rostlinného téla

- krytosemenné rostliny

- ekosystém louka

Zavérecné opakovani uciva

Pracovni vychova: ovocné
stromy,
|éCivé a okrasné rostliny

Zemépis: biosféra, prirodni
podminky

Zemeépis - pfirodni podminky,
biosféra
EV1

vychdzka do ptirody
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Prirodopis — 8. rocCnik

Vystup

Ucivo

Prafezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- popiSe stavbu téla savcll a zakladni charakteristiku

- podle charakteristickych znakl rozlisuje zakladni
fady savcu a spravné rozttidi vybrané zastupce

- vysvétli pfizplsobeni savcll prostfedi a zplisobu
Zivota

(napf. netopyti, kytovci apod.)

- pozna vybrané zastupce

- zna vyznam téchto Zivocichu v pfirodé i pro ¢lovéka,
jejich postaveni v ekosystému

- umi zaradit ¢lovéka do systému Zivocisné fise,
charakterizovat biologické znaky lidského a ZivocisSného
organismu

- umi vysvétlit vyvoj ¢lovéka

- zna lidské rasy a jejich charakteristické znaky

- umi vysvétlit pojmy: bunka, tkan, organ, organova
soustava, organismus
- zna stavbu a funkci jednotlivych tkani lidského téla

- znd vyznam soustav tvofrici oporu a tvar téla - pohyb
- dovede pojmenovat zakladni kosti a svaly

- zna pric¢iny nemoci, jejich prevence a zasady 1.
pomoci

- dovede vysvétlit, jak télo ziskava energii

Savci

Vyvoj clovéka

Bunky, tkané, organy

Soustava opérna a svalova

Energie

Pracovni vychova (divky) -
chovatelstvi

Zemeépis - biosféra, pfirodni
krajiny

Déjepis: ¢lovék a déjiny

Zoologie, botanika - opakovani

z nizSich ro¢nika

Fyzika - zdkon zachovani
energie, preména energie

Z0OO - vyukovy
program
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- zna sloZeni krve a funkci jednotlivych ¢asti krve

- zna stavbu srdce a druhy cév

- umi vysvétlit ¢innost srdce a celé obéhové soustavy
- zna pficiny nemoci obéhové soustavy a krve, jejich
prevenci a zdsady 1. pomoci

- umi pojmenovat a popsat ¢asti dychaci soustavy

- vysvétli cinnost dychaci soustavy v préaci a pfi zatézi
- znd pric¢iny nemoci dychaci soustavy, prevence,
zasady 1. pomoci

- umi pojmenovat a popsat ¢dsti travici soustavy a znd
jejich funkci

- zna pfi¢iny nemaoci travici soustavy, jejich prevence a
zasady 1. pomoci

- znd stavbu a funkci vylu¢ovaci soustavy
- znd pri¢iny onemocnéni vylucovaci soustavy, jejich
prevence a zasady 1. pomoci

- zna vyznam a stavbu klze
- zna pri¢iny onemocnéni soustavy kozni, jejich
prevence a zasady 1. pomoci

- zna stavbu nervové soustavy

- umi popsat ¢innost nervové soustavy

- umi popsat ¢asti mozku a jejich vyznam

- zna pri¢iny nemoci nervové soustavy, jejich prevence
a zasady 1. pomoci

- zna stavbu a funkci zrakového, sluchového a
rovnovazného Ustroji

- zna pric¢iny nemoci, jejich prevence a zasady 1.
pomoci

Télni tekutiny
Obéhova soustava

Dychaci soustava

Travici soustava

Soustava vylucovaci

Soustava kozni

Soustava nervova

Smyslové organy

Vychova ke zdravi - ochrana
pfed chronickymi
neprenosnymi chorobami,
vyZiva a zdravi

Chemie - oxidy, spalovani

Chemie -sacharidy, tuky,
bilkoviny

Fyzika - zvuk, opticka ¢ocka

Pitny rezim

Varovani pred
prilisSnym slunénim
- rakovina kize

zjistovani
smyslovych pocitk(
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- zna nejdulezitéjsi hormony lidského téla a jejich vliv
na fizeni lidského organismu

- umi popsat stavbu a funkci muzské a Zenské pohlavni
soustavy

- vysvétli zpisob oplozeni

- zna nebezpedi prenosu pohlavnich chorob

- poskytne prvni pomoc, véetné Zivot zachranujicich
ukon, dba na bezpecnost svoji i svého okoli

- popiSe jednotlivé etapy zZivota

- vysvétli vyznam dédi¢nosti a proménlivosti
organismu
- Zna pojem gen, genové inZenyrstvi

Z1azy s vnitini sekreci

Pohlavni soustava

Poskytnuti prvni pomoci za mimoradnych

udalosti

Vyvoj jedince

Genetika, dédicnost

Zavérecné opakovani udiva

Chemie - biogenni prvky

Vychova ke zdravi: dospivani,
reprodukéni zdravi

EV 4

Vychova ke zdravi: OCMU
Vychova ke zdravi: vlivy
vnéjsiho

a vnitfniho prostiedi na zdravi,
rizikové chovani

hrozba AIDS
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Prirodopis — 9. roCnik

Vystup

Ucivo

Prafezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- vysvétli teorii vzniku Zemé

- orientuje se ve stupnici tvrdosti

- podle charakteristickych vlastnosti rozpozna vybrané
nerosty

- zna vyznam nékterych dalezitych nerostt (rudy)

- rozliSuje horniny vyvrelé, usazené a preménéné a
popisSe zplsob jejich vzniku

- znd vyznam a pouziti dlezitych hornin (zZula, vapenec,
bridlice)

- rozlisuje dlsledky vnitfnich a vnéjsich geolog. déjl

- uvede konkrétni priklad vnitfnich a vnéjsich
geologickych déja

- popiSe druhy zvétravani

- dokdze popsat vlivy erozi ve svém okoli

- uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj
raznych ekosystému a charakterizuje mimoradné
udalosti zplisobené vykyvy pocasi a dalSimi prirodnimi
jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu
pred nimi

- popise slozeni, vlastnosti a vyznam pad
- popise teorii o vzniku a vyvoji Zivota na Zemi

- rozliSuje jednotlivé geologické éry podle
charakteristickych znak a typickych organisma

Zemé, vznik, stavba

Mineralogie

Petrologie

Geologické déje vnitini
Geologické déje vnéjsi

Atmosféra

- podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu
- mimoradné udalosti zplsobené

pfirodnimi vlivy
Pudy
Vznik a vyvoj Zivota na Zemi

Historie Zemé

Zemeépis: Zemé jako vesmirné
téleso

Matematika - geometrie
Chemie - zakladni chemické
Vlastnosti, znacky prvka.
chemické vzorce

Fyzika - zakladni fyzikalni
vlastnosti

Zemeépis - litosféra
Chemie, fyzika, pfirodopis —
druhy zvétravani

EV 2
Zemépis: atmosféra

Vychova ke zdravi: OCMU

Zemépis: pedosféra

vyznam vody,
teploty prostiedi
pro zivot, klimatic.
zmeén, vliv
znecisténého
ovzdusi na ¢lovéka,..
oCMU

prirodni svétové
katastrofy, mimor.
pfir. udélosti v CR
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- orientuje se v zakladnich ekologickych pojmech
(ekosystém, potravinovy fetézec, populace,
spole¢enstvo, biom)

- rozliSuje Zivé a neZivé slozky Zivotniho prostredi

- uvede konkrétni priklad potravinového retézce a
vysvétli disledky oslabeni jednoho ¢lanku fetézce
- vysvétli zakladni vztahy mezi populacemi a uvede
priklady parazitismu a symbidzy

- uvede priklady kladnych i zapornych vlivl ¢lovéka na
Zivotni prostredi a jejich dlsledky pro rovnovahu
ekosystému

- rozliSuje obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
- orientuje se v globdlnich problémech biosféry

Ekologie

Nerostné suroviny, energie
Clovék a Zivotni prostiedi

Zavérecné opakovani udiva

Zoologie, botanika - ziskané
védomosti
z nizSich ro¢nika

EV1,2

Chemie - prvky Zivé a neZivé
pfirody

EV3, 4
Zemeépis - globalni problémy

Aplikovana Etv -
ochrana pfirody a ZP
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ZEMEPIS

Charakteristika vyucovaciho predmeétu — 2. stupen

o Obsahové, casové a organizacni vymezeni:

Vyucovaci predmét zemépis je vyucovan jako samostatny predmét v 6. — 9. ro¢niku.
Casovd dotace je v 6., 7., a 9. roéniku dvé hodiny tydné a v 8. roéniku jedna hodina tydné.
Zemépis jako predmét vychdzi ze vzdélavaci oblasti , Clovék a pfiroda“.

Vzdéldavani ve vyucovacim predmétu zemépis je zaméreno na:

- poznavani ptirody jako celistvého systému, poznavani zakonitosti pfirodnich procesu

- chapani dulezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy

- osvojovani zakladnich geografickych pojm, objektd, jevl, symboll a rlznych poznavacich metod

- uplatiiovani praktickych, pozorovacich a dalSich podobnych aktivit Zzaka

- chapani problému soucasného svéta (globalni problémy, civilizaéni rizika, Zivelné pohromy apod.)

- pozndvani a srovnavani svétadill, vybranych statl, ocean( z hlediska fyzicko-geografického a
socioekonomického

- ziskavani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci (rtzné druhy map, grafy,
statistické udaje, odborna literatura, internet apod.)

- U€elné vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pfi ¢innostech s digitalizovanymi geoinformacnimi
zdroji, prameny a programy

- praktické aplikovani geografickych poznatk( a dovednosti v praktickém Zivoté

Prirezovad témata:
Vychova demokratického obc¢ana (VDO): Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS): Evropa a svét nds zajima, Objevujeme
Evropu a svét, Jsme Evropané

Multikulturni vychova (MKV): Kulturni diference, Etnicky pUvod, Multikulturalita, Princip socidlniho smiru
a solidarity

Environmentalni vychova (EV): Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi, Vztah ¢lovéka k prostredi

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakua:
Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby Zak dosahl poZzadovanych kompetenci.

Formy a metody realizace:

Ve vyuce se uplatiuje metoda kooperativniho uceni, s jejiz pomoci Zaci pracuji vrlznych skupindach,
vyhleddvaiji, tfidi, posuzuji, davaji do souvislosti a kriticky vyvozuji (v diskuzi) zavéry problémovych ukoll a
situaci. Dale se vyuziva frontalni vyuka (zpestfend demonstracnimi pomutckami, obrazovym materidlem
apod.). Casto vyuiivdme pracovni listy, zemépisné hry, souté?e i metodu individudlniho u&eni (napf.
referdty, prezentace).
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Kompetence:
Kompetence k uceni:

- umoznovat zakim samostatné vyhledavat, tfidit a hodnotit informace geografického charakteru a zdroje
dat v zakladnich geografickych, statistickych a jinych médiich (napf. odborna literatura, internet)

- vytvaret dostatek pfilezZitosti k praktickému uzivani obecnych i odbornych termind, znak( a symbol(

- motivovat zaky kuceni a to zejména vytvarenim situaci, v nichz maji Zaci radost z uceni (pozitivni
hodnoceni)

- predkladat zakim r0zné metody poznavani pfirodnich objektl, pfirodnich jevd, procesd a lidskych
vytvor(

- vytvaret ¢asovy prostor pro uvadéni véci do souvislosti a pro vyvozovani pouzitelnych praktickych zavér(
a zaroven pro kritické hodnoceni vysledk(i svého uceni

- vytvaret pro Zaky situace, pfi nichZ si osvojuji techniky a dovednosti pfi pozorovani v terénu

Kompetence k feseni problému:

- umoznovat zaklm prechazet od smyslového poznavani k poznavani zaloZzeného na pojmech, prvcich teorii
a modelech a chdpat vzajemné souvislosti ¢i zakonitosti prirodnich faktl

- uprednostriovat metody, které povedou Zaky k objevovani a vyvozovani zavéra (kooperativni uceni,
pracovni listy apod.)

- podporovat zaky v pouZzivani digitalnich technologii pro objevovani problém{, pro jejich reSeni

- uplatnovat zakladni myslenkové operace - srovnavani, tfidéni, analyza, syntéza, zobecriovani

- pfedkladat zakim problémy vdzané na ucebni latku i kazdodenni Zivot a tim podporovat tvofivé mysleni a
logické uvazovani

- umoznovat zakim osvédcené postupy aplikovat pfi feseni obdobnych problémovych situaci a umoznovat
zakim obhajovat své zpUsoby feseni problému

Kompetence komunikativni:

- vést zaky k dodrZovani kultivované a vécné komunikace a to pfedem stanovenymi pravidly vzdjemné
komunikace, vzajemného naslouchani a respektovani nazoru druhych

- podporovat u Zaku interpretace Ci prezentace riznych text(l, obrazovych materidlQ, graft a jinych forem
zaznamU v pisemné ¢i mluvené podobé

- podporovat u zZaki vhodnou argumentaci k prezentaci svych nazor(, podnétt, reSeni problém( apod.

Kompetence socialni a personalni:

- uplatnovat u zak( skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani

- umoznovat zakiim spoluticast na spolupraci ve skupiné, spolupodilu na vytvareni prace v tymu (skupiné) a
prijemné atmosféry

- umoznovat zaklm pfijimat rlzné role ve skupiné (organizator, mluvci, vedouci apod.) a tim podporovat
vzajemnou pomoc zaku, respektovani se navzdjem

- podporovat u zakl odpovédnost za vysledky své prace, prace skupiny

- vytvaret situace, pti nichZ Zaci zazivaji pocit Uspéchu a tim podporovat jejich sebedlvéru
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Kompetence obcanské:

- umoznovat Zaklm pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrZitelného rozvoje

- poskytovat Zak(im dostatek problémovych situaci k pochopeni zakladnich environmentalnich problému a
respektovani pozadavk(l na kvalitu Zivotniho prostiedi (aktivni Uc¢ast, napf. tfidéni papiru a plastl ve Skole

- jednat s uctou a respektem se vsemi détmi (bez rozdilu rasy, ndbozZenstvi, rodinného zazemi) a tim vést
zaky k toleranci, ohleduplnosti k druhym lidem, kulturam a zkvalitnéni vztahd mezi lidmi

Kompetence pracovni:

- dUsledné vést Zaky k dodrZzovani danych pravidel, pravidel bezpec¢ného chovani v terénu, plnéni svych
povinnosti a zavazkl i k ochrané zdravi

- vytvaret podnétné a tvorivé pracovni prostfedii prostor pro adaptaci na zménéné pracovni podminky

- podporovat u zakl pozitivni vztah k praci (uéeni) pochvalou kvalitné odvedené prace

- umoznovat Zaklm vyuZivat své znalosti, schopnosti v praktickych ¢innostech

Kompetence digitalni:

- vést zaky k ovladani bézné pouzivanych digitdlnich zafizeni a aplikaci a sluzeb, které vyuZivaji napf. u
projektovych praci, prezentaci, feSeni problémovych kol

- vést zaky k vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni geografickych informaci a dat

- klast dliraz na bezpecnou a efektivni komunikaci Zakd a na jejich odpovédné chovani v digitalnim svété
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Zemeépis — 6. rocnik

Vystup

Ucivo

Prlfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- posoudi postaveni Zemé ve vesmiru, tvar a rozméry
Zemé

- vyjmenuje pohyby Zemé a jejich dUsledky

- objasni dusledky pohyb(i Zemé (kolem zemské osy
a kolem Slunce) pro Zivot na Zemi, pro stfidani dne

a noci, ro¢nich obdobi

- vysvétli pric¢iny rozdilného ¢asu jednotlivych mist na
Zemi, pochopi smysl a ucel ¢asovych pasem a ulohu
vyznamnych polednikd pro uréovani ¢asu na Zemi

- vysvétli pojmy glébus, mapa

- vypocitd rizné vzdalenosti na glébu a na mapé
podle méfitka

- uréi zemépisnou polohu na mapach podle udajl
zemeépisné Sirky a zemépisné délky

- rozeznava druhy map podle méfitka a obsahu map
- pouziva s porozuménim zakladni geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii

- vyhledava potrebné informace v atlasech, orientuje
se v jejich obsahu a rejstticich

- aplikuje praktické ¢innosti s mapou (urcovani
svétovych stran, orientace mapy)

ZEME JAKO VESMIRNE TELESO

- tvar a velikost Zemé, pohyby Zemé
- stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi

- ¢asova pasma na Zemi

GLOBUS A MAPA
- gldbus a mapa

- poledniky a rovnobézky, zemépisna sit
- uréovani zemépisné polohy
- mapy: méfitko, druhy map, obsah map

- prace s atlasem

Opakovani uciva: Zemé, glébus a mapa

Ptirodopis: planeta Zemé, vznik,
stavba

Fyzika: slunecni soustava,
vesmir

Matematika - méfitko planu a
mapy
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- vysvétli pojmy: krajinna sféra, urci jednotlivé slozky
pfirodni sféry, strucné je charakterizuje, porovnava
jejich vzajemnou souvislost

- objasni stavbu zemského télesa

- objasni proces zemétreseni a sopecné Cinnosti, vznik
pohofi, porovnava pusobeni vnitfnich a vnéjsich
procesl v prirodni sfére

- objasni stavbu dna ocednu

- charakterizuje obéh vody na Zemi, vody pevnin a
oceanu (skutecnosti, které uvadi, pritom lokalizuje na
mapach)

- charakterizuje s pomoci mapy povrchovou a

a podpovrchovou vodu na sousi, pracuje

s porozuménim s hydrogeografickymi

- ovlada zakladni zdsady a postupy spojené

s povodnémi a lavinovym nebezpedim

- vysvétli rozdil mezi poéasim a podnebim

- s porozumeénim pracuje s pojmy: meteorologické
prvky, celkovy obéh vzduchu v atmosfére, pasaty,
monzuny

- vymezi a vyhleda na mapé podnebné pasy, opira se
o praci s tematickymi mapami v atlase

- popiSe vznik, slozeni pldy, pldni druhy a typy

a jejich hospodarské vyuziti

- rozumi pojmim matecna hornina, humus, eroze
pady

- vysvétli vyznam, vyuZiti a ochranu pud

- uvédomuje si nebezpedi velkych sesuvi pld

KRAJINNA SFERA ZEME A JEJi SLOZKY
- krajinna sféra, slozky ptirodni sféry

Litosféra — plisobeni vnitfnich a vnéjsich
Ciniteld

- stavba Zemé, dno ocednu

- zemétfeseni a sopec€na ¢innost

- vznik pohofi

- dno ocednu

Hydrosféra
- voda ocednl, pohyby mofrské vody

- povrchova voda na sousi; podpovrchova voda

Atmosféra

- pocasi, podnebi

- podnebné pasy

- obéh vzduchu v atmosfére

Pedosféra
- sloZeni pldy, pldni typy a druhy

- vyznam a ochrana pud, sesuvy pldy

EV1

PFirodopis: geologické déje
vnitrni a vnéjsi

Fyzika: zmény skupenstvi

Pfirodopis: podnebi a pocasi ve
vztahu k Zivotu

Fyzika: zmény skupenstvi, tlak,
teplota

Pfirodopis: pedologie
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- vyjmenuje a ukaZe na mapé geograficka (Sifkova)
pasma na Zemi

- u kazdého posoudi, kterému podnebnému pasu
odpovida a vyjmenuje typické zastupce rostlin a
Zivocich(

- objasni usporadani rostlinstva a zZivocisstva
vzhledem k nadmorské vysce (vySkové stupné)

- posuzuje zemsky povrch jako vysledek plsobeni
vnitfnich a vnéjsich Cinitel( a lidskych ¢innosti

- objasni proces vzniku pohofi, proces zvétravani,
¢innost vétru, plsobeni povrchové tekouci vody,
ledovcl na utvareni povrchu

- lokalizuje na mapé jednotlivé ocedny, porovna je dle
zvolenych kritérii

- na mapé ukaze nejhlubsi mista ocean(, okrajova
more, poloostrovy, ostrovy, morské proudy

- charakterizuje vyznam a hospodarské vyuziti
oceanu, stav a problémy Zivotniho prostfedi ocedn(

- urci geografickou polohu a lokalizuje na mapach
polarni oblasti

- zhodnoti podminky Zivota v polarnich oblastech a

- posoudi vyznam mezinarodni politické a védecké
spoluprace pfi vyzkumu a vyuzivani polarnich oblasti

-charakterizuje polohu, rozlohu Afriky, ¢lenitost
pobfezi, povrch, podnebi

- orientuje se v rozmisténi vodstva, rostlinstva,
Zivocisstva, prirodnich zdrojl, obyvatelstva a v
hospodarskych aktivitach v Africe

- vyuziva praci s riznymi tematickymi mapami

Biosféra
- geograficka (Sitkova) pasma

- vySkové stupné v krajiné

Opakovani krajinné sféry

ZEMEPIS SVETADILU A OCEANU

Svétové ocedny
- Atlantsky, Tichy, Indicky a Severni ledovy
ocean

Polarni oblasti

- Arktida, Antarktida

AFRIKA
- pfirodni poméry

- obyvatelstvo, hospodarstvi

Ptirodopis: zoologie, botanika

Pfirodopis: zoologie, botanika

MKV 4
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- rozdéli svétadil na nékolik oblasti, které se od sebe
odlisuji a vytyCi spolecné znaky dané oblasti

- vyhleda a provede stru¢nou charakteristiku
nejvyznamnéjsich statll jednotlivych oblasti

- pomoci mapy vymezi polohu Australie,
charakterizuje vyjimecnosti pfirodnich podminek,
podnebi, rostlinstva a ZivocCisstva

- lokalizuje na mapé nerostné suroviny Australie

- charakterizuje obyvatelstvo a hospodarstvi

- s pomoci mapy lokalizuje jednotlivé staty a teritoria
Australského svazu

- urci polohu a pfirodni poméry Oceanie

- urci hlavni oblasti a nejvyznamnéjsi staty Oceanie
-zopakuje si probrané ucivo, systematicky si utfidi a
upevni ziskané poznatky

- oblasti Afriky: severni Afrika, stfedni Afrika,
vychodni Afrika, jizni Afrika

AUSTRALIE A OCEANIE
Australie
- pfirodni poméry

- obyvatelstvo, hospodarstvi
- Australsky svaz

Ocednie

Opakovani uciva 6. ro¢niku

Pfirodopis: zoologie, botanika

MKV 4
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Zemépis — 7. roCnik

Vystup

Ucivo

Prlfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- popiSe polohu, ¢lenéni a pfirodni poméry Ameriky

- vyhleda na mapé nejvyznamnéjsi povrchové celky
vyznamné veletoky, jezera, more a oceany, které
Ameriku obklopuiji

- ukaze a vyjmenuje podnebné a vegetacni pasy a
stru¢né je charakterizuje

- uvede a vyhleda zdakl. informace o obyvatelstvu, dale
vyznamné oblasti koncentrace obyvatelstva

- uvede politické zfizeni a spravni ¢lenéni Kanady a USA
- struéné zhodnoti fyzickogeografickou sféru
Anglosaské Ameriky, popiSe sloZeni obyvatelstva

a hospodarstvi

- lokalizuje na mapé staty (oblasti) Latinské Ameriky

- pfimérené hodnoti fyzickogeografické a socioekonom.

poméry vybranych statl (oblasti)
- vyhledava potrebné informace napft. v atlase,
ucebnici, internetu a pfimérené je hodnoti

- zopakuje si, utfidi a upevni ziskané védomosti

ZEMEPIS SVETADILU

AMERIKA
- poloha, rozloha, ¢lenéni

- ptirodni poméry

- obyvatelstvo

Anglosaska Amerika
- Kanada
- USA

Latinskd Amerika

- Mexiko a staty Stfedni Ameriky
- ostrovni karibské staty

- Kolumbie, Venezuela, Guyany
- Andské zemé

- Brazilie

- zemé jizniho cipu

Opakovani uciva Ameriky

Matematika: zavislosti a data

Ptirodopis: zoologie, botanika

MKV 4

Anglicky jazyk - redlie anglicky
mluvicich zemi
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- porovna rozlohu Asie s ostatnimi svétadily

- na mapé vyhleda nejvyznamnéjsi povrchové celky,
ostrovy a poloostrovy, vyznamné toky, jezera, more a
oceany, které Asii obklopuji

- lokalizuje na mapé pdsmo sopecné a zemétresné
¢innosti a objasni dlisledky pro Zivot lidi

- charakterizuje a ukaze na mapé geograficka Sitkova
pasma a uvede je do souvislosti s podnebnymi pdsy

- vysvétli pojem monzun a lokalizuje monzunovou Asii
- posoudi lidnatost, nejrozsirenéjsi jazyky, rasy

- charakterizuje nejrozsitené;jsi nabozenstvi v Asii

- vyjmenuje oblasti, na které Ize Asii rozdélit, lokalizuje
staty patfici do prislusné oblasti a uvede, co je pro
danou oblast typické z hlediska fyzickogeografic.

a socioekonomického

- porovna hospodarskou Uroven vybranych stat(

- posoudi aktudlni demografickou, politickou a
hospodarskou pozici vybranych statd v Asii a ve svété
(nap¥. Japonsko, Cina)

- zopakuje si a upevni ziskané védomosti

- pomoci vhodnych tematickych map v atlase
charakterizuje zemépisnou polohu a rozlohu Evropy,
Clenitost pobrezi a pfirodni poméry Evropy

- vyhleda z rGznych zdrojd informace o obyvatelstvu
Evropy (jazyky, naboZenstvi apod.)

ASIE
- poloha, rozloha, ¢lenitost

- ptirodni poméry

- obyvatelstvo

Oblasti Asie

- jihozapadni Asie
- stfedni Asie

- jizni Asie

- jihovychodni Asie
- vychodni Asie

Opakovani uciva Asie

EVROPA
- poloha, rozloha, ¢lenitost
- prirodni poméry

- obyvatelstvo

Ptirodopis: geologické déje
vnitfni
Pfirodopis: zoologie, botanika

MKV 4
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- posoudi vyznam zaclenéni zemi do EU

- lokalizuje na mapach vybrané staty jednotlivych
oblasti Evropy a charakterizuje je z hlediska pfirodnich
a hospodarskych podminek

- porovna a primérené hodnoti jednotlivé staty
(oblasti) v ramci Evropy, jejich odlisnosti, vyuziva
vlastnich poznatk( z cestovani

- zopakuje si probrané ucivo, systematicky si utfidi a
upevni ziskané poznatky

-EU

Oblasti Evropy
- severni Evropa

- zapadni Evropa

- jiZzni Evropa

- stfedni Evropa

- jihovychodni Evropa

- vychodni Evropa, Rusko

Opakovani uciva 7. ro¢niku

EGS 1,2

Déjepis: nejstarsi starovéké
civilizace, antické Recko a Rim,
déjiny stfedni Evropy
Pfirodopis: zoologie, botanika
MKV 4

Cesky jazyk: slovanské jazyky

EGS 3

Anglicky jazyk - redlie anglicky
mluvicich zemi
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Zemépis — 8. rocnik

Vystup

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

Projekty a kurzy

Poznamky

- charakterizuje zemépisnou polohu a rozlohu CR v
kontextu Evropy (stfedni Evropy), uréi sousedni staty CR

- stru¢né popise vznik a vyvoj reliéfu a vyhleda na mapé
horopisné celky

- pomoci mapy se orientuje v ptirodnich podminkach CR

- charakterizuje podnebi, rozmisténi vodstva a pld, typy
krajin

- vyhleda a pfimérené hodnoti zakladni udaje o
obyvatelstvu (pocet, hustota zalidnéni, prirlistek
obyvatelstva, ndbozenstvi, ndrodnostni slozeni, pohyb
obyvatelstva)

- vyhledd na mapdch nejvétsi a nejvyznamnéjsi sidla v CR
(urci jejich lokaliza¢ni faktory)

- zhodnoti pomoci ziskanych informaci a tematickych map
rozmisténi hlavnich hospodaFskych aktivit v CR

- zopakuje si, utfidi a upevni ziskané poznatky a védomosti
- charakterizuje vyznam Prahy jako hlavniho mésta

- lokalizuje na mapé a charakterizuje kraje CR

- porovnava vybrané oblasti z hlediska pfirodnich podminek
a hospodarstvi

- charakterizuje vybrané zvlastnosti a kulturni zajimavosti
- urci a vyhleda na mapach nejvyznamnéjsi sidelni stfediska
jednotlivych oblasti

- posoudi regionalni zvlastnosti

ZEMEPIS CESKE REPUBLIKY
- Ceskd republika na mapé Evropy,
poloha, vyvoj

- pfirodni poméry

- obyvatelstvo a sidla

- hospodafrstvi

KRAJE CESKE REPUBLIKY
- Praha

- Stredocesky kraj

- Jihocesky kraj

- Plzenisky kraj

- Karlovarsky kraj

- Ustecky kraj

- Liberecky kraj

- Kralovéhradecky kraj
- Pardubicky kraj

- kraj Vysocina

- Jihomoravsky kraj

Matematika: zavislosti a data

EGS 2,3

Ptirodopis: zoologie, botanika

MKV 1,3,4

Obcanska vychova: vlast, narod

EV4

Obcanska vychova: nase obec,

nas region, nas kraj

procvicovani
uciva

prabézné testy,
pracovni listy,...
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- zopakuje si, utfidi a upevni ziskané poznatky a védomosti

- Olomoucky kraj
- Zlinsky kraj
- Moravskoslezsky kraj

Opakovani uciva 8. ro¢niku
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Zemépis — 9. rocnik

Vystup

Ucivo

PrGfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- pfimérené posoudi prostorovou organizaci svétové
populace

- vyhodnocuje aktualni demografické ukazatele

- popiSe rozmisténi lidskych ras, ndrodd, jazykl

- zamysli se nad projevy rasismu a jejich nepfijatelnosti z
hlediska lidskych prav

- charakterizuje nejrozsirenéjsi svétova nabozenstvi

- vyhledava, kriticky posuzuje geografické informace a data
z rliznych zdrojl

- posoudi, jak prirodni podminky souvisi s funkci lidského
sidla, pojmenuje zakladni geografické znaky sidel (vysvétli
pojmy urbanizace, aglomerace, konurbace, megalopolis)

- upevni si ziskané védomosti

- porovna predpoklady a hlavni faktory pro tzemni
rozmisténi hospodarskych aktivit

- objasni sektorovou strukturu hospodarstvi

- lokalizuje na mapach hlavni (jadrové) a vedlejsi (periferni)
oblasti svétového hospodarstvi

- zhodnoti hlavni charakter, funkci a rozmisténi svétového
zemédélstvi, rybolovu, lesniho a vodniho hospodarstvi;
objasni ulohu pfirodnich a socialné ekonomickych faktor(
- objasni a charakterizuje odvétvovou strukturu primyslu,
uvede nejdulezité;jsi lokalizacni Cinitele

- lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a
energetické zdroje

OBYVATELSTVO
- svétové obyvatelstvo

- rozmisténi obyvatelstva na Zemi

- zmény poctu obyvatel
- lidské rasy, narody, jazyky

- ndbozZenstvi ve svété

- lidska sidla

Obyvatelstvo svéta — opakovani

HOSPODARSTVI

- struktura hospodarstvi

- oblasti svétového hospodarstvi

- svétové zemedélstvi

- svétovy primysl
- primyslové oblasti a odvétvi

Matematika: zavislosti a data
MKV 3,4,5
Obcanska vychova: narod

Obcanska vychova: Zivotni
nazor

EV 1

EV23

Déjepis: déjiny 20. stoleti
Fyzika: obnovitelné a
neobnovitelné zdroje energie
Chemie: obnovitelné a
neobnovitelné zdroje, paliva,
vyroba Zeleza a oceli

Fyzika: jaderna elektrarna,
elektricka energie
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- charakterizuje vyznam a postaveni dopravy ve svété,
vymezi druhy dopravy, Cinitele ovliviiujici rozvoj dopravy a
spoju

- pomoci map urci hlavni svétové dopravni cesty a dopravni
uzly

- posoudi vyznam sektoru sluzeb v dneSnim svété, urci
¢initele ovliviujici rozmisténi rekreace a cestovniho ruchu,
lokalizuje na mapé hlavni oblasti cestovniho ruchu

- upevni si ziskané védomosti

- uvede orientacné aktudlni pocet statl svéta

- uvede rGzna hlediska vymezeni polohy statl a jejich
priklady ukaze na mapé

- posoudi staty svéta podle izemni rozlohy, poctu obyvatel,
prabéhu a tvaru statnich hranic

- dovede rozliSovat staty podle statniho zfizeni, spravniho
¢lenéni, zplsobu vlady

- pracuje s porozuménim s pojmy: absolutni a konstituc¢ni
monarchie, prezidentsky a parlamentni typ vlady, staty
jednotné (unitarni) a slozené (federativni, spolkové),
spravni a samospravné jednotky, dovede ukazat konkrétni
priklady na mapach

- jmenuje a porovnava priklady statd s rlznou mirou
demokracie, charakterizuje totalitni systémy, disledky
jejich existence pro svét

- lokalizuje na mapach svétadili hlavni aktualni geopolitické
zmény a politické ¢i jiné problémy

- uvede pfiklady mezinarodnich seskupeni, charakterizuje
cile a ¢innost zejména OSN, EU, NATO

- upevni si ziskané védomosti

- doprava a spoje

- sluzby
- cestovni ruch

Hospodafrstvi svéta — opakovani
POLITICKA GEOGRAFIE
- nezavislé staty a zavisla uzemi

- hranice a poloha statl

- statni zfizeni

- administrativni ¢lenéni

- demokracie a totalitni rezimy

- hlavni svétova konfliktni ohniska
- mezindrodni organizace

Politickd geografie — opakovani

EGS 1

Obcanska vychova: pravni
zaklady statu, statni sprava a
samosprava

VvDO 4

Obcanska vychova:
mezinarodni organizace
EGS 3

EV3
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- porovnava rizné krajiny, rozliSuje na konkrétnich
prikladech specifické znaky a funkce krajin

- uvadi na vybranych ptikladech zdvainé dasledky a rizika
ptirodnich a spolecenskych vlivli na Zivotni prostredi

- chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni
problémy

- uplatiiuje v modelovych situacich zasady bezpeéného
chovani a jednani pfi mimoradnych udalostech

- vysvétli pojem udrzitelny Zivot a rozvoj

- dovede vyhledavat, zpracovdvat potrebné informace

z rliznych informacnich zdroj

- pfimérené hodnoti a vyuZiva geografické informace a
zdroje dat

- dovede zpracovat a prezentovat zadané téma, diskutovat
o daném problému, vyvodit vlastni zavéry

- zhodnoti dodrzovani zasad ochrany pfirody a Zivotniho
prostfedi na lokdlni i globalni drovni

- zopakuje si probrané udivo, systematicky si utfidi a upevni
ziskané poznatky

ZIVOTNI PROSTREDI

- pfirodni a spolecenska prostredi, typy
krajin

- udrzitelny Zivot a rozvoj

- principy a zdsady ochrany pfirody a
Zivotniho prostredi

- chranéna Uzemi ptirody

- Zivelni pohromy

- globalni ekologické a environmentalni
problémy lidstva

- zakladni informacni geograficka média
a zdroje dat

Souhrnné opakovani uciva

EV123,4

Obcanska vychova: vyznamné
globalni problémy, globalizace
PFirodopis: ¢lovék a pfiroda,
Clovék a zdravi, ekologie,
¢lovék a ZP

Vychova ke zdravi: OCMU

Chemie: vzduch, voda, kyselé
desté

Referaty, vlastni
prezentace
zadaného tématu
Etv - iniciativa

a komplexni
prosocialnost
oCMu

Aplikovana Etv -
ochrana pfirody
a zivot. prostredi
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Zemépis — 6. - 9. roCnik

TERENNi GEOGRAFICKA VYUKA

- ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu - cvieni a pozorovani v terénu zafazeno do

- aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, (orientacéni body, pohyb podle mapy, urcitého rocniku
zobrazovani a hodnoceni krajiny ur¢ovani svétovych stran, odhad dle domluvy

- uplatiuje v praxi zasady bezpeéného pohybu v krajiné vzdalenosti a vySek objektl, hodnoceni vyucujicich

ptirodnich jevl a ukazatel()
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HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

o Obsahové, casové a organizacni vymezeni:

Vyucovaci predmét hudebni vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét v 6. - 9. roc¢niku - 1 hodina
tydné.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu hudebni vychova sméruje k:

- SirSimu nazirdni na kulturu a uméni (pochopeni historickych souvislosti ovliviiujicich uméni a kulturu)

- nalézani vztahl mezi jednotlivymi druhy uméni

- porozuméni specifickému hudebnimu uméni prostfednictvim vokalnich, instrumentdlnich, hudebné
pohybovych a poslechovych ¢innosti

- pochopeni hudebniho jazyka jako specifické formy komunikace a jeho naslednému vyuzivani

- ziskavani orientace v Sirokém spektru hudebnich styld a Zanrd minulosti a soucasnosti

- pochopeni riznorodé hudebni kultury jednotlivych narodd, narodnosti a skupin

- aktivnimu vnimani hudby a celkovému rozvoji Zdkovy hudebnosti

K rozvoiji zdkovy hudebnosti dochdzi diky vzajemnému ovliviiovani a propojovani hudebnich Cinnosti:

- obsahem vokalnich Cinnosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu a
zaroven dochazi k posilovani spravnych péveckych navyku

- obsahem instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich nasledné vyuZiti

- obsahem poslechovych cinnosti je aktivni vnimani hudby, poznavani hudby rlznych stylQ, Zanrd, udi se ji
analyzovat a slovné interpretovat

- obsahem hudebné pohybovych cinnosti je ztvarfnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, gest,
tance, improvizace

Hudebni cCinnosti umoziuji Zakovi uplatnit individudIni pévecky potencial pfi sélovém, skupinovém i
sborovém zpévu, jeho individudlni instrumentalni dovednosti pfi sélové i doprovodné hie, jeho pohybové
dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu.

PrUfezovd témata:
- OSV: Osobnostni a socialni vychova — kreativita

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku:
Formy a metody realizace:

- skupinové vyucovani

- samostatnd prace, tymova prace

- zarazovani kratkodobych projekt(

- moznost ndvstév kulturnich, hudebnich instituci, porada, akci
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Kompetence:

Kompetence k uceni:

- samostatné, v kooperaci se spoluzaky vyhleddvd, tridi informace souvisejici s hudbou a kulturou jako
takovou

- pouzivd a chdpe hudebni terminologii, uvadi véci do logickych souvislosti, jednotlivé poznatky propojuje i
s dalSimi vzdélavacimi oblastmi

- ziskané poznatky dle individualnich hudebnich schopnosti vyuziva v praxi

- projevuje ochotu a aktivni pfistup, vytvati si komplexnéjsi pohled na spolecenské a kulturni jevy

Kompetence k feseni problému:

- 2aklm je prekladdn dostatek spolehlivych informacnich zdrojli a ndmétd k samostatnému uvaZovani a
reSeni problémf

- hledd, navrhuje mozné zpUsoby feSeni problému na zakladé individudini hudebni vyspélosti

- kriticky pfemysli, ve znéjici skladbé rozpoznava hudebné vyjadfovaci prostfedky, vyznamné sémantické
prvky, nachdzi principy usporadani apod.

- aktivné diskutuje a obhajuje své nazory, pficemz akceptuje nazory druhych

- na zdkladé vlastni hudebni zkusenosti nachdazi podobné, odlisné znaky a souvislosti s hudebnim dilem
autora

Kompetence komunikativni:

- 2ak dokaze formulovat své myslenky v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle
- nasloucha ostatnim, vyjadfuje sv(ij ndzor a respektuje nazory ostatnich

- vyuZiva dostupné informacni a komunikaéni zdroje

Kompetence socidlni a personalni:

- pfi tymové praci ucinné spolupracuje s ostatnimi, spoluvytvafi vstficnou a podnétnou atmosféru,
pozitivné ovliviiuje kvalitu a vysledek spole¢né prace

- pfispiva do diskuse, chape potrebu efektivné spolupracovat, jednd ohleduplné, dodrzuje tymova pravidla
- je schopen pozadat o pomoc a v ptipadé potreby ji poskytnout

Kompetence obc¢anské:

- zak respektuje, chrani a ocenuje nase tradice, kulturni i historické dédictvi

- dle svych individualnich hudebnich schopnosti se aktivné zapojuje do kulturniho déni a akci porddanych
Skolou

- zaujima pozitivni postoj k uméleckym diliim (je schopen rozlisit uméni versus kyc)

- je tolerantni ke kulturnim projevim a potfebdm ridznorodych skupin, ndrod(, narodnosti

Kompetence pracovni:

- 74k je veden ke koncentraci na vykon, jeho zdarné dokonceni, dodrzuje dand pravidla

- ohleduplné pouziva vybaveni a hudebni nastroje zapljéené Skolou

- pracuje tak, aby chranil zdravi své i druhych a chranil kulturni a spoleé¢enské hodnoty

- pozitivné pfristupuje ke vSsem hudebnim ¢innostem a diky tomu chdpe mozZnost, jak obohatit svij
emocionalni Zivot

301



Kompetence digitalni:

- 24k je veden ke zpracovdavani referdtl a k vytvareni prezentaci pomoci digitalnich prostiedkd (pocitace,
tablety, mobilni telefony, a to véetné aplikaci) jako zdrojl informaci pfi reSeni konkrétnich ukold

- zak si uvédomuje svoji zodpovédnost za dodrzovani pravidel pfi praci s pocitacem, iPadem, interaktivni
tabuli, mobilnim telefonem apod.

- 24k je veden k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojd, uméleckych dél i béZné produkce s respektem k
autorstvi a autorskym praviim

Komentai: Vzdélavaci obsah vyuovaciho pfedmétu hudebni vychova je utvofen tak, ze ocekdvané
vystupy jsou z RVP distribuovany a rozpracovany do celého obdobi 2. stupné, ucivo je v ndvaznosti na tyto
vystupy €lenéno do jednotlivych ro¢nikd. Od 6. po 9. ro¢nik dochdzi ke vzajemnému prolinani viech
hudebnich c¢innosti, od méné ndrocnych po vice narocné varianty.
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Hudebni vychova — 6. rocnik

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi
zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném Zivoté

- zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky
pfesné v jednohlase, popf. dvojhlase

- orientuje se v jednoduchém notovém zdapise pisni a
skladeb

- reprodukuje na zdkladé svych individudlnich
hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy,
témata i €asti skladeb

- vyuziva své individualni hudebni schopnosti a
dovednosti pfi individudlnich aktivitach

- rozpozna vybrané hudebni ndstroje symfonického
orchestru

- rozpozna nékteré z tancl rlznych stylovych obdobi
- dokaze taktovat 2/4, 3/4 takt

- orientuje se v proudu znéjici hudby, rozpozna
hudebné vyrazové prostredky
- sluchem rozlisuje zvuk vybranych hudebnich nastrojl

- dokdze rozlisit lidovou a umélou pisen

- dokdze rozlisit vokalni a instrumentalni skladby

- rozpozna a vysvétli vybrané hudebni zanry, seznami
se s autory a poslechovymi skladbami

Vokalni ¢innosti
Zpév lidovych a umélych pisni
Sélo, duo, trio, kvartet
Noty, notova osnova; posuvky, odrazky, stupnice
Zakladni hodnoty not, klice, pomlky

Instrumentalni ¢innosti
Hra s pomoci Orffovych nastroju
Hudebni nastroje; rytmus
Rytmické vyjadreni pisné, textu

Hudebné pohybové ¢innosti
Pochod, polka, val¢ik, mazurka
Taktovani, dirigent a partitura

Poslechové cinnosti
Hudebné vyrazové prostiredky (melodie, rytmus,
harmonie, dynamika, barva)
Déleni hudebnich nastroji do skupin
Hudebni nastroje v lidové hudbé
Lidova pisen, pisen a jeji hudebni forma; variace
Vokalni x instrumentalni skladba
Opera, opereta, muzikal, hudebni revue
Melodram, scénicka hudba, balet, vyrazovy tanec
Ceska opera a jeji skladatelé
Narodni divadlo

Anglicky jazyk - poslech
pisni
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Hudebni vychova - 7. rocnik

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase i vicehlase, vyuziva
ziskané pévecké navyky

- uplatiiuje pravidla hlasové hygieny pfi zpévuiv
béZném Zivoté

- orientuje se v zapise pisni a skladeb homofonniho i
polyfonniho typu (dle svych individualnich
hudebnich schopnosti je realizuje)

- na zakladé svych hudebnich schopnosti spravné
rytmicky doprovazi pisen s pomoci Orffovych
nastroju popf. vyuZije vlastni nastroje

- reprodukuje na zdkladé svych individudlnich
hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy,
témata i ¢asti skladeb

- orientuje se v proudu znéjici hudby

- vyuZiva ziskané poslechové zkuSenosti, postihuje
hudebné vyrazové prostredky

- pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho
rozsahu

- rozpozna rozdily mezi duchovni a svétskou hudbou
- zaradi skladbu do ptislusného obdobi

Vokalni ¢innosti
Lidova pisen a jeji druhy
Umélé pisné
Lidsky hlas a hlasova hygiena
Jednohlasy a vicehlasy zpév
Homofonie, polyfonie
Kanon, fuga

Instrumentalni ¢innosti
Jednoduchy hudebni doprovod s pomoci Orffovych
nastroju
Notova osnova, posuvky, takty

Hudebné pohybové ¢innosti
Taktovani; dirigent
Tanec a jeho druhy
Italské hudebni nazvoslovi

Poslechové cinnosti

Poslech skladeb raznych stylovych obdobi
(dynamika, tempo, taktovani)
Hudebni formy: koncert, dvojkoncert; fuga; sonata;
symfonie, symfonicka basen; sonatova forma
Duchovni a svétska hudba -kantata, oratorium
Notova osnova, posuvky

OsV 5

Télesna vychova: cviéeni
s hudbou

Cesky jazyk - dramaticka
tvorba

Anglicky jazyk - poslech
pisni
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Hudebni vychova - 8. rocnik

Vystup

Ucivo

Prlfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- aktivné se zapojuje do hudebnich aktivit a vyuziva
pfi nich hlasovy potencidl, zpiva na zdkladé svych
dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase i vicehlase

- na zakladé individualnich schopnosti rozpozna
prednosti i nedostatky vlastniho zpévu

- vytvafi a voli jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace

- dle svych individualnich dispozic vytvari jednoduchy
hudebni doprovod

- rozpozna nékteré z tancl rdznych stylovych obdobi,
zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki

k poslouchané hudbé

- orientuje se v proudu znéjici hudby

- dokdze vyjadfit rozdily mezi vdZznou a jazzovou
hudbou (pfifadi konkrétni obdobi, skladatele,
interprety)

- konfrontuje znéjici skladbu s dalSimi skladbami
stejného obdobi, pozna autora, vybranou hudebni
formu

Vokalni ¢innosti
Zpév lidovych a umélych pisni

Instrumentalni ¢innosti
Durovy, mollovy akord
Intervaly, notova osnova
Hra na Orff. ndstroje, popt. vlastni nastroj

Hudebné pohybové Cinnosti
Taktovani-valcik, polka

Poslechové ¢innosti
Poslech zvuk( hudebnich nastroja
Artificidlni a nonartificidlni hudba
USA-kolébka jazzu a moderni populdrni hudby
Rock‘n’roll a country; bluegrass
Moderni pop music
Hudebni divadla
Pavod hudby, pravék a starovék
Renesance v hudbé
Hudebni baroko
Hudebni klasicismus
Hudebni romantismus
Hudba 20. stoleti

osv 5

Vytvarna vychova -
lidové uméni

osv 5

Télesnd vychova: cviceni
s hudbou

Anglicky jazyk - poslech
pisni

Déjepis - historické
souvislosti
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Hudebni vychova - 9. rocnik

Vystup

Ucivo

Prlfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- interpretuje vybrané lidové a umélé pisné
- seznameni se s nejstarsimi dochovanymi hudebnimi
pamatkami, dokdze postihnout charakteristické znaky

- dokazZe zahrat dle svych individudlnich schopnosti
jednoduchy doprovod na Orff. nastroje

- dokdze zaznamenat a slovné charakterizovat rytmus,
metrum

- orientuje se v proudu znéjici hudby, pozorné vnima
znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

- vyhledava a v3ima si souvislosti mezi hudbou a
jinymi druhy uméni

- pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

- uvede nékterd jména hudebnich skladatell a nazev
nékterého z jejich dél

- zaradi na zakladé individualnich schopnosti a
ziskanych dovednosti slySenou hudbu do stylového
obdobi

Vokalni ¢innosti

Zpév lidovych a umélych pisni

Instrumentalni ¢innosti
Hudebni doprovod na Orff. nastroje
Rytmus, metrum, tempo, takt

Poslechové ¢innosti
Po&atky hudebnich dé&jin v Cechach
Hudebni renesance v Cechach
Ceské hudebni baroko

Cesky hudebni klasicismus
20. stoleti v hudbé

Divadla malych forem

Popularni hudba (artificialni x nonartificialni)

Soucasné moderni trendy

Déjepis - historické
souvislosti
a umélecké slohy

OsV 5
Télesnd vychova: cviceni
s hudbou

Cesky jazyk - umélecké
slohy

Déjepis- stavebni slohy
a zivot v dané dobé
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VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupern:

o Obsahové, casové a organizacni vymezeni:

Vyucovaci predmét vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 6. a 7. ro¢niku - 2 hodiny
tydné, v 8. a 9. ro¢niku - 1 hodina tydné.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu vytvarnd vychova je zaméfeno na:

- prdci s vizualné obraznymi znakovymi systémy

- rozvijeni tvarci Cinnosti, smyslové citlivosti a uplatfiovani subjektivity

- pfistup k uméleckému procesu v jeho celistvosti

- uzivani riznych uméleckych vyjadrovacich prostfedkl véetné nejnovéjsich informacnich a komunikacnich

technologii

Misto realizace:

- vyuka probiha v odborné ucebné vytvarné vychovy (popt. v kmenovych tfidach, v u¢ebné vypocetni
techniky) nebo mimo budovu Skoly - prace v terénu, galerie apod.

Prifezovd témata:

OSV: - kreativita

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku:

Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby zak dosahl pozadovanych kompetenci —
skupinové vyucovani, samostatna prace, kratkodobé projekty apod.

Kompetence:

Kompetence k uceni:

- pfi teoreticky zamérenych hodindch si Zaci vytvari takové uéebni materidly, aby je mohli ddle vyuzivat
pro své dalsi uceni

- Zaci pfi své tvorbé pozndvaji vlastni pokroky a pfi kone¢ném vystupu si dokazi zpétné uvédomit
problémy souvisejici s realizaci

- strategie — ucitel zadava jednotlivé ukoly tak, aby si kazdy Zzak mohl sdm zorganizovat vlastni ¢innost

- uCitel vyuziva kladného hodnoceni k motivaci pro dalsi vytvarnou ¢innost

307



Kompetence k feseni problému:
- 2akim je predkladdn dostatek namétl samostatnému zpracovani a feSeni problému souvisejicich
s vybérem vytvarné techniky, materialt a pomucek

- pti zadani Ukolu Zak rozpozna vytvarny problém a hleda nejvhodnéjsi zplsob reseni strategie — ucitel

zaddva ukoly zplisobem, ktery umoziuje volbu rliznych postup

Kompetence komunikativni:

- pfi praci ve skupiné dokdze zak vyjadfrit svlj nazor, vhodnou formou ho obhdjit a tolerovat nazor druhych

- strategie — ucitel klade dostatek prostoru pro stfetavani a komunikaci formami (pisemné, pomoci
technickych prostredk, vytvarnymi prostiedky apod.)
ucitel dohlizi na dodrZovani etiky komunikace (naslouchani, respektovani originalnich nazor( apod.)

Kompetence socialni a personalni:

- uci se respektovat pravidla pfi praci v tymu, dodrZovat je a svou pracovni ¢innosti kladné ovliviiovat

kvalitu prace

- strategie — ucitel dodava zakim sebedlvéru a podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha
- ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit Uspéch

- ucitel v prabéhu vyuky zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaka

Kompetence obcanské:

- pfi propagaci Skolnich akci Zaci vytvareji plakaty a upoutdvky, kterymi prezentuji Skolu
- Zaci respektuji nazor druhych

- Zaci prezentuji vysledky své prace a Ucastni se vytvarnych soutézi

- strategie — ucitel podporuje obcanské citéni zakl pri vytvareni propagacnich material(

Kompetence pracovni:

- pri samostatné praci jsou Zaci vedeni ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a dodrzuji
vymezena pravidla

- Z4aci si vytvareji pozitivni vztah k manualnim éinnostem

- Z4ci pfi praci s vytvarnym materialem dodrzuji hygienickd pravidla

- strategie — ucitel vede Zaky ke spravnym zplsoblm uZiti materialu, nastrojl a vybaveni

- ucitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupt

Kompetence digitalni:

- Zaci se seznamuji se zdroji v on-line prostredi, které je motivuji k jejich tvlréimu zdméru

- Zaci vyuZivaji fantazii ke kombinaci vybranych prostredkl k zaznamenani smyslovych podnétd
- Zaci rozviji smysl pro vybér vhodnych prostredkl k vyjadreni reality

- Zaci prezentuji své fantazie tradi¢nimi zpUsoby nebo digitalnimi technologiemi
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vytvarna vychova — 6. - 7. rocnik

Vystup

Ucivo

Prlfezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- rozpozna a pojmenuje linie, tvar, objem,
objekty, vztahy v plose

- vnima udalosti rznymi smysly a vizualné je
vyjadfuje

- pfivyjadreni vychazi z vlastnich zkusenosti,
poznatkl, viemu, predstav

- zachycuje jevy a procesy v proméndch a
vztazich

- uziva nékteré metody uplatfiované v sou¢asném
vytvarném umeéni a digitalnich médiich -
animace, fotografie, pocitacova grafika, video

- respektuje praci druhych, prace v tymu

- projevuje vlastni Zivotni zkusenosti

- rozliSuje jednotlivé grafické techniky (lept,
suchad jehla, linoryt, litografie)

- interpretuje umélecka vizualné obrazna
vyjadfeni minulosti a sou¢asnosti
- vychazi z historickych souvislosti a osobnich

linie, tvar, vztahy v plose

objem

barva, barevny kontrast

svétlo

symetrie a asymetrie

vztahy vnimani zrakem a ostatnimi smysly
vytvarnd forma na zékladé smyslovych
podnétu

vytvarné vyjadreni pocitll, nalad, predstav,
fantazie
akéni kresba, akéni malba

lidska figura, proporce,

hlava, proporce

Clovék a uméni

prace s uméleckym dilem
vyjadfeni predstav a skute¢nosti

grafické techniky

malifstvi
socharstvi
architektura

predmétem prolina
zejména - 0OSV 5

déjepis -
evropské souvislosti
svétoveé souvislosti
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prozitk( a zkusenosti
uvédomuje si souvislosti ceského a svétového
umeéni

rozviji své estetické citéni
uvédomuje si moznosti vytvarné tvorby
vnima podnéty okoli

’

uzité umeéni
soucasny design

tematické prace
vytvarné soutéze
navstéva muzea, galerie

Osv 5

podle
aktualnich
nabidek
soutézi

podle
aktualnich
nabidek muzei
a galerii
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Vytvarna vychova - 8. - 9. rocnik

Vystup

Ucivo

Prafezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

uziva vizualné obraznych vyjadreni k
zaznamenani vizualnich zkusenosti, zkusenosti
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani
podnétu fantazie a prfedstav

pojmenuje ucinky vytvarné obraznych vyjadreni
na smyslové vnimani

védomeé s nimi pracuje pfi vlastni tvorbé
vytvafi si pfehled uméleckych vytvarné
uméleckych a technickych kritérii

vyuziva znalosti a technickych zpUsobU
zobrazovani

vyuziva vizualné obrazné prostredky pro
vyjadreni prostoru

rozliSuje jednotlivé grafické techniky a zvlada
techniku linorytu

vybira, kombinuje a vytvati prostiredky pro své
vlastni osobité vyjadreni

ve vizudlné obrazném vyjadfovani pfi vlastni
tvorbé uplatiuje prozitky, zkusenosti a znalosti,
rozpozna jejich vliv na vlastni vyjadreni

v konkrétnich prikladech (vlastni tvorby i tvorby
jinych autoru) identifikuje charakteristické
vytvarné prostredky

linearni kompozice

zatisi, usporadani objektl do celku
svétlostni vztahy

barevné vztahy

barva

vytvarné a psychologické ucinky barvy
symbol, znak

perspektiva

iluze prostoru

proménlivost obrazu v ¢ase (foto, film, nova
média)

grafické techniky
pismo

kaligrafie

prace s textem
vztah slova a obrazu

osobni zpracovani daného tématu
¢lovék — stopy a otisky

analyza a obhajoba vlastni tvorby
hledani vlastnich charakteristickych
vytvarnych prostredkd

pfedmétem prolina
zejména — OSV 5
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uvédomuje si historické promény uméleckych
sméru

objasni Sirsi spolecenské, filosofické... okolnosti
vzniku uméleckych dél

interpretuje umélecka vizualné obrazna
vyjadreni sou¢asného uméni

porovnava rlizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni

rozviji své estetické citéni
uvédomuje si moznosti vytvarné tvorby
vnima podnéty okoli

historické slohy
umélecké sméry

prace s vytvarnymi tiskovinami

vytvarné kritiky

tematické prace
vytvarné soutéze
navstéva muzea, galerie

Cesky jazyk a literatura

déjepis

Osv 5

sebepojeti

podle
aktualnich
nabidek soutézi

podle
aktualnich
nabidek muzei a
galerii
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VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

o Obsahové, casové a organizacni vymezeni:

Casova dotace samostatného pfedmétu vychova ke zdravi je jedna hodina tydné v 7. a 8. ro¢niku.
Vyuka se realizuje bud ve dvouhodinovém bloku jedenkrat za ¢trnact dni, nebo jednou tydné po jedné
vyucovaci hodiné.

Vychova ke zdravi jako predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti ,,Clovék a zdravi“ a jeho vychodiskem
je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi.

Vzdéldvani ve vyucovacim predmétu vychova ke zdravi je zaméreno na:

- formovani pozitivniho vztahu k vlastnimu zdravi a celoZivotni odpovédnosti za podporu a ochranu zdravi
vuci sobé i druhym

- utvareni pozitivnich mezilidskych vztahd v rodiné a v SirSim spolecenstvi zaloZzenych na ucté, toleranci a
empatii

- utvareni neohroZujiciho a neposkozujiciho (odpovédného a ucelného) chovani vici sobé, ostatnim,
pfirodé

- predvidani a analyzovani dlsledkd vlastniho chovani a jednani v béznych situacich i mimoradnych
udalostech

- osvojeni sociadlnich dovednosti a modell chovdni v souvislosti se socidlné patologickymi jevy a
k napravovani (korigovani) chybnych rozhodnuti

Prirezovad témata:
Osobnostni a socidlni vychova (OSV):

- OSV 2: Sebepoznani a sebepojeti

- OSV 3: Seberegulace a sebeorganizace

- OSV 4: Psychohygiena

- OSV 6: Poznavani lidi

- OSV 7: Mezilidské vztahy

- OSV 8: Komunikace

- OSV 9: Kooperace a kompetice

- OSV 10: Redeni problém( a rozhodovaci dovednosti

- OSV 11: Hodnoty, postoje, prakticka etika

Vychova demokratického obc¢ana (VDO):

-VDO 1: Obcanska spolecnost a skola
-VDO 2: Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

- VDO 4: Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani
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Multikulturni vychova (MKV):

- MKV 2: Lidské vztahy

Medidlni vychova (MDV):

- MDV 1: Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
- MDV 2: Interpretace vztahd medidlnich sdéleni a reality

- MDV 5: Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Environmentalni vychova (EV):

- EV 4: Vztah ¢lovéka k prostiedi

o Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku:
Vyucujici vyuZije vSech forem a metod prace k tomu, aby Zak dosahl poZzadovanych kompetenci.

Formy a metody realizace:

Ve vyuce prevazuji aktivizujici a komplexni vyukové metody (napfriklad skupinovd, kooperativni
vyuka, prozitkové uceni, socialni uceni; diskusni, situacni hry; prace samostatna). Z didaktickych forem se
Casto uplatiiuje diskuze ve skupinach, dialog, aktivizujici hry, simulacni feSeni problém( aj. VSe u z4ak
rozviji samostatnost, tvofivost, iniciativu, spoluprdci a komunikaci, zodpovédnost, prosocialni chovani;
zvySuje zdravé sebevédomi, odolnost v(c¢i zatézi a stresm, pfispiva k utvareni vlastnich nazor( a
spravného rozhodovani.

Kompetence:
Kompetence k uceni:

- uplatfiovat ve vyuce aktivizujici metody, které zak(im pfiblizi problematiku zdravi z rGznych pohledl a
vybavovat je socidlnimi dovednostmi pro zdravy a bezpecny Zivot

- vytvaret zakim prostor pro vyhledavani, tfidéni, zpracovdvani, vyhodnocovani informaci tykajici se
problematiky zdravi

- seznamovat Zaky s danou problematikou ve vzajemnych souvislostech a vztazich

- motivovat zaky k celoZivotni potrebé pecovat o své zdravi a chranit ho

Kompetence k feSeni problému:

- predkladat zaklim naméty (béiné, rizikové situace, mimoradné udalosti) k samostatnému uvaZzovani a
resSeni problémU (vyuZivani osvojenych postupt) v souvislosti s ochranou télesného, dusevniho a socialniho
zdravi

- aktivizovat Zaky k uvazovani o problému a jeho mozZzném fesSeni prostiednictvim specifickych metod a
forem prace (kooperace, dialog, uceni ze zkuSenosti apod.)
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- vybizet Zaky ke kritickému posuzovani text(, nazor( a medidlnich sdéleni k problematice zdravi a
k obhajobé vlastnich nebo tymovych nazorl a dale k vyvozovani zavérl v roviné chovani, rozhodovani a
jednani v rliznych situacich

Kompetence komunikativni a kompetence socidlni a personalni:

- vytvaret pro Zaky pfilezitosti k vyuzivani informacnich a komunikacnich prostiedku, k zapojeni se do
diskuze o ochrané a podpore zdravi

- umozniovat Zaklm uplatfiovat pfi feseni dil¢ich ukoll, problémovych a krizovych situaci osvojené modely
specifickych komunikativnich dovednosti (asertivni komunikace, aktivni naslouchani, uméni kompromisu
apod.)

- vytvaret pfileZitosti k rozvijeni pozitivnich interakénich vztahovych dovednosti pro Zivot (komunikovani
v tymu, podfizeni se, vedeni dialogu apod.)

- uplatiiovat ve vyuce efektivni strategie k osvojovani specifickych dovednosti komunikac¢ni obrany proti
agresi a manipulaci (odmitnuti, feSeni konfliktd apod.)

- vést zaky k odpovédnému chovani vici sobé i ostatnim; v pripadé potreby k poskytnuti pomoci

Kompetence obcanské:

- vytvaret zakim pfrileZitosti k zapojeni se vramci tfidy, Skoly do ¢innosti souvisejicich s ochranou a
podporou zdravi (sportovni aktivity a akce Skoly, akce mésta apod.)

- umoznovat zakim prokazovat odpovédnost ochranit zdravi své i jinych (v situacich ohroZeni zdravi, nasili,
pfi mimoradnych udalostech, apod.) a v pfipadé potieby poskytnout adekvatni pomoc

- umoznovat Zzakim rozliSovat socidlné patologické projevy chovani (auto-destruktivni zavislosti, Sikana
apod.) a jejich dasledky pro zdravi

- nabizet zak(m dostatek prilezitosti k pochopeni prav a povinnosti souvisejicich se zdravim, partnerskymi a
rodinnymi vztahy (jejich dodrzovani a narusovani)

Kompetence pracovni:

- umoznovat zakim prostfednictvim praktickych vyukovych metod propojovat osvojené poznatky a
dovednosti z oblasti ochrany a podpory zdravi s praktickymi ¢innostmi ve Skole i mimo ni (Skolni vylety,
sportovni soutéze apod.)

- pomahat Zakim poznavat a rozvijet své schopnosti i redlné moznosti a jejich mozné uplatnéni v profesni
orientaci (komunikaéni dovednosti, organizaéni schopnosti, prosocialni chovani apod.)

- umoznovat zakim organizovat praci svoji i praci druhych tak, aby probihala efektivné; odhadnout a
ohodnotit individualni pfinos ¢lena skupiny

- vytvaret Zak(m prostor pro prezentaci vlastnich namétd a napadt s dirazem na vyjadreni jejich smyslu a
odUlvodnéni pfinosu
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Kompetence digitalni:

- podporovat rozvijeni digitalnich kompetenci prostifedky a technologiemi, které jsou vhodné pro
vychovu ke zdravi

- vést zaky k poznani dlvéryhodnych digitalnich zdrojl v oblasti vychovy ke zdravi, k béZnému vyuZzivani
digitdlnich technologii pro zaznamenani, uklddani a vyhodnocovani dat, které jim umozni vhodné
utvaret jejich denni reZim a rozhodovat se v situacich podporujicich i ohrozujicich zdravi

- vést zaky k bezpeéné komunikaci prostfednictvim digitalnich technologii a cilenému sniZovani rizik
souvisejicich se ztratou soukromi a osobniho bezpeci pfi nedodrzeni pravidel komunikace
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vychova ke zdravi — 7. rocnik

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- dovede rozehrat situacni hry, dialogy na téma:
kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodiovstvi

- uvédomuje si nutnost respektovani pfijatych
pravidel souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky
(dodrZuje spolecenské normy chovani); pfispiva
k utvareni dobrych mezilidskych vztaht

- uvédomuije si, Ze partnerstvi a manzelstvi vyZzaduje
vzajemnou toleranci, dlivéru, podporu, podobné
zajmy, sexualni pfitaZlivost apod.

- vyuziva modelové situace zamérené na osvojeni
komunikaénich dovednosti k dosazZeni pfiznivého
klimatu v rodiné, ve Skole (i jiné komunité)

- vysvétli role ¢lentd komunity (rodiny, tfidy apod.)
a uvede priklady pozitivniho a negativ. vlivu na
kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

- vyhodnoti vliv rodinného prostfedi na rozvoj
osobnosti a faktory ovliviujici stabilitu rodiny
(rozvod, umrti, narozeni sourozence apod.)

- popisSe télesné, fyziologické a psychické promény
od détstvi po dospivani

- respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na
né reaguje; kultivované se chova k opaénému
pohlavi

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

Vztahy ve dvojici:
- kamaradstvi
- pratelstvi
- laska
- partnerské vztahy
- manzelstvi
- rodicovstvi

Vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity
(rodina, skola, vrstevnicka skupina aj.)

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

Détstvi, puberta, dospivani

Oosv 9

Obcanska vychova: ¢lovék
hledd spolecenstvi

Osv 6, 8

MKV 2

VDO 1

Obcanska vychova: vztahy
mezi lidmi, domov, rodina

Pfirodopis: rozmnozZovani

kooperativni u¢eni

Etv - iniciativa
a komplexni
prosocialnost

Aplikovana Etv -
rodina

Etv - iniciativa

a komplexni
prosocialnost
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- orientuje se v zakladnich stravovacich zasadach
a vyzivovych potrebach

- sestavi jidelni¢ek podle zasad zdravé vyzZivy

- uvédomuje si nutnost zdravé vyZivy pro své zdravi

- posoudi vliv Zivotnich podminek a zplGsobu
stravovani na zdravi

- ddva do souvislosti sloZzeni stravy a zplsob
stravovani s rozvojem civiliza¢nich chorob

- seznami se se zakladnimi poruchami pfijmu
potravy (anorexie, bulimie) a zna jejich rizika pro
zdravi

- uvede pfiklady vlivu vnéjsiho a vnitfniho prostredi
na zdravi

- zna zakladni zasady osobni, intimni a dusevni
hygieny a prakticky je uplatiiuje ve svém dennim
rezimu

- v diskusi obhaji vhodnou argumentaci sv(j denni
rezim v souvislosti s podporou a ochranou svého
zdravi

- zarazuje dle svych moznosti do svého rezimu
pravidelné pohybové aktivity

- rozvrhne ¢asové své denni ¢innosti, stfida praci
s odpodinkem

- vyjmenuje mimoradné udalosti, které nas ohroZuji
- rozpozna varovny signal, znd postupy v pfipadé
nafizené evakuace

ZDRAVY zPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI
VyZiva a zdravi

- zasady zdravého stravovani, pitny rezim

- vliv Zivotnich podminek a zplsobu stravovani

na zdravi

- poruchy pfijmu potravy

Vlivy vnéjSiho a vnitiniho prostiedi na zdravi

Télesna a dusevni hygiena, denni rezim
- pohybovy rezim

RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A JEJICH
PREVENCE

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

- klasifikace mimoradnych udalosti

- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva,
evakuace

Pracovni vychova (divky):
potraviny, pfiprava pokrm(
PFirodopis: vyZiva a zdravi
Chemie - sacharidy, tuky,
bilkoviny

EV 4
PFirodopis: ¢lovék a zdravi

Télesnd vychova 6.-9.r.

osv 11

Pfirodopis: rizika mimoradnych
udalosti, zplsoby
sebeochrany, poZary a jejich

Etv - redlné

a zobrazené vzory
(zdravy zpUsob
Zivota, zodpovédny
Zivot)

kvalita ovzdusi
a vody, hluk,
osvétleni, teplota
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- uplatiuje adekvatni zpisoby chovani a ochrany
v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci
i mimoradnych udalosti

- rozliSuje dopravni znacky a jejich vyznam

- ovlada pravidla bezpeéného a ohleduplného
chovani chodce a cyklisty v silni¢nim provozu
a uplatiiuje je v praktickych situacich

- samostatné vyuziva osvojené kompenzacni,
relaxacni a regeneracni techniky k prekondavani
unavy, k regeneraci organismu, predchazeni
stresovych situaci, k prekonavani tézkych
Zivotnich situaci

- uvédomuje si v souladu s vyvojovymi predpoklady
a ziskavanymi zkuSenostmi zakladni problémy
a potreby v souvislosti s ochranou a podporou
zdravi; vytvari si zdravé sebevédomi

- orientuje se a rozpoznava konfliktni a krizové
situace souvisejici se zdravim, mezilidskymi
vztahy, osobnim bezpecim a adekvatné dle svych
moznosti na né reaguje a dovede pfrijimat
odpovédnost za bezpedi své i druhych

- osvojuje si v modelovych situacich a jinych hrach,
komunikaéni techniky, vhodnou argumentaci,
chovani a rozhodovani ve prospéch uzdravi

- prevence vzniku mimoradnych udalosti
- preziti v pfirodé

Bezpecnost v dopravé

- dopravni znacky

- prestupky chodcl

- bezpecna jizda na kole, prvni pomoc

Stres a jeho vztah ke zdravi
- kompenzacni, relaxacni a regeneracni
techniky

OSOBNOSTNIi A SOCIALNi ROZVO)

Sebepoznani a sebepojeti
- zdravé a vyrovnané sebepojeti
- utvareni védomi vlastni identity

Seberegulace a sebeorganizace Cinnosti a
chovani
- zvladani problémovych situaci
- stanoveni osobnich a postupnych
krokd
- zaujimani hodnotovych postoju
a rozhodovacich dovednosti
- pomahajici a prosocialni chovani

rizika

Zemépis: prirodni katastrofy
Obcanska vychova: lidska
solidarita

osv 4

Télesnd vychova 6.-9.r.
Obcanska vychova: zvladani
stresovych situaci

Obcanska vychova: ¢lovék
hleda sam sebe

osv 2

Pracovni vychova: volba
profesni orientace

osv 3

osv 9

nouzovy
pristfesek,

zajisténi vody,....

situacni hry

Etv - dlstojnost
a identita lidské
osoby

kooperativni uceni

Etv - iniciativa
a komlexni
prosocialnost
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Vychova ke zdravi — 8. rocnik

Vystup

Ucivo

Prafezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- samostatné vyuZiva osvojené sociadlni dovednosti
(i kompenzacni a relaxacni techniky) k regeneraci
organismu, k pfedchdazeni stresovym situacim

- v pfipadé potreby vyhledd odbornou pomoc

- ovlada své emoce, akceptuje pocity druhych,
dokaze byt empaticky, nabizi pomoc, pouziva
prvky asertivity

- uplatiuje vhodné zplisoby reseni neshod
a vhodné zpUsoby komunikace

- nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim
asertivnim, neagresivnim zpUsobem obhajuje sva
prava

- osvoji si zakladni pojmy z oblasti sexuality

- uvede argumenty pro odloZeni pohlavniho Zivota
do doby pIné zralosti

- chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani
a odpovédného sexualniho chovani

- orientuje se ve zplsobech ochrany proti
nechténému téhotenstvi (antikoncepce)

- orientuje se v rozdilech sexualniho chovani
jednotlived (homosexudlni, bisexualni apod.)
a respektuje odlisné pristupy k sexualité ovlivnéné
odliSnou kulturou a virou

- respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, mordlkou a pozitivnimi Zivot. cili

OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVOJ
Psychohygiena

- socialni dovednosti pro predchazeni
stresu
- hledani pomoci pfi problémech

Mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace
- respektovani sebe sama i druhych
- pfijimani nazoru druhého, empatie
- chovani podporujici dobré vztahy
- efektivni a asertivni komunikace a
kooperace
v rliznych situacich
- dopad vlastniho jednani a chovani

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH

REFLEXE

Sexualni dospivani a reproduk¢ni zdravi

- zdravi reprodukéni soustavy

- sexualita, zdrzenlivost

- promiskuita

- problémy téhotenstvi a rodicovstvi
mladistvych

- poruchy pohlavni identity

osv 4

Télesna vychova 6.-9.r.

0sve6,7,8,9
Obcanska vychova: ¢lovék hleda
spolecenstvi

PFirodopis: rozmnoZovani

Obcanska vychova: pravo
a spravedInost

Etv - komunikace,
asertivni chovani

asertivni techniky

Aplikovana Etv -
sexudlni zdravi

beseda s
gynekologem,
sexuologem
(dle moznosti)
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- vysvétli na prikladech zakladni cesty pfenosu
nakaz
- uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
s béznymi, pfenosnymi i chronickymi chorobami
- projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
v pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k pravidlim zdravého Zivotniho stylu

- uvédomuje si preventivni vyznam pravidelnych
Iékarskych prohlidek jako ochrany svého
zdravotniho stavu

- projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich a v pfipadé potreby poskytne dle svych
moznosti adekvatni prvni pomoc

- aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi

- vyjmenuje, charakterizuje a kriticky posuzuje
auto-destruktivni zavislosti

- uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni
rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek

- chdpe pfimé vztahy mezi disledky jejich
zneuzivani a Zivotni perspektivou mladého ¢lovéka
a vyvodi si z nich pro sebe odpovédna rozhodnuti

- vysvétli souvislost mezi zneuzivanim navykovych
latek a bezpecnosti silni¢. provozu, kriminalitou
mladeZe a dopinkem ve sportu

- adekvatné reaguje vhodnou, vécnou argumentaci

(i neverbalni komunikaci) a chovanim na modelové

situace rizikového chovani
- v pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

Ochrana pied prenosnymi chorobami

- cesty pfenosu ndkaz a jejich prevence

- ndkazy respiracni

- pfenosné potravou

- ziskané v ptirodé

- pfenosné krvi a sexudlnim kontaktem

- pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se
zviraty

Ochrana pred chronickymi neprenosnymi

chorobami a pred urazy

- prevence kardiovaskuldrnich a
metabolickych onemocnéni

- preventivni lé¢ebnd péce

- odpovédné chovani v situacich uraza

- zaklady prvni pomoci

RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A JEJICH
PREVENCE

Auto-destruktivni zavislosti

- psychicka onemocnéni

- nasili mifené proti sobé samému

- rizikové chovani

- nasilné chovani

- dopink ve sportu

PFirodopis: virova a bakterialni
onemocnéni

PFirodopis: prvni pomoc

osv g, 10,11

Chemie: lé¢iva, drogy
Télesnd vychova 6.-9.r.

urazy v
domacnosti,
pfi sportu,...
ocMu

ocmMu

alkohol, koureni,
zbrané,
nebezpecéné

l[atky a predméty,...
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- uplatiiuje ucelné modely chovani v pfipadé
Sikanovani, tyradni a zneuZzivani ditéte a kriticky
se vyjadfuje k projeviim nasili

- samostatné vyhleda a komunikuje v pfipadé
potieby s linkou dlvéry a jinymi specializovanymi
sluzbami

- uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby chovani,

rozhodovani a jedndni i socidlni dovednosti (napf.

dovednosti komunikacni obrany) v rizikovém
prostredi (diskotéka apod.), konfliktnich

a krizovych situacich (rvacka, deviantni osoba)
a v komunikaci s nezndmymi lidmi (verejna
doprava, parky apod.)

- vysvétli souvislosti celkového chovani ¢lovéka,
sounaleZitosti a spoluprace v dopravnich situacich
pro uchovani zdravi a Zivota svoji osoby i druhych

- aktivné pfedchazi situacim ohrozeni zdravi

- pouziva vhodné komunikativni dovednosti
a osvojené modely chovani

- v modelovych situacich analyzuje etické aspekty
rdznych situaci v dopravé

- projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silniéni a Zelezni¢ni dopravy

- vyresi testy , fidi¢sky prikaz nanedisto"

- analyzuje konkrétni situace a vyvozuje bezpecné
chovani

Skryté formy a stupné individualniho nasili
a zneuzivani, sexualni kriminalita
- Sikana a jiné projevy nasili
- formy sexudlniho zneuZzivani déti
- kriminalita mladeze
- komunikace se sluzbami odborné
pomoci

Bezpecné chovani a komunikace

- komunikace s vrstevniky a neznamymi
lidmi

- bezpecny pohyb v rizikovém prostredi

- sebeochrana a vzdjemnda pomoc

Bezpecnost v dopravé
- vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu
(v€. zvladani agresivity)

- dopravni nehoda (zajisténi bezpecnosti,
prvni pomoc)
- rizika silniéni a Zelezniéni dopravy

- fidi¢sky prikaz nanecisto

- krizové situace

VDO 2,4
Obcanska vychova: vztahy mezi

lidmi, pravo a spravedInost

osv g, 10,11

osv1i1

rizikové situace
situace ohrozeni

Aplikovana Etv -
etické hodnoty

oprava jizdniho
kola, hromadné
nehody,...
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- kriticky posoudi mozny manipulativni vliv
vrstevnik(, médii na sva rozhodnuti ve prospéch
zdravi

- vyhleddva pozitivni Zivotni cile a hodnoty,
identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi vzory

- uplatiiuje osvojené dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci

- vyjmenuje slozky zdravi a diskutuje o jejich
vzajemnych interakcich

- vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a socidlnim zdravim

- vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potreb a jejich hierarchii a hodnotou
zdravi

- uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
s podporou zdravi a diskutuje o svych nazorech
na problematiku zdravi se svymi vrstevniky,
ucitelem apod.

- usiluje o aktivni podporu zdravi, zdravé prostredi
ve Skole, v rodiné, ve svém bydlisti (zejména
osobnim pfikladem, svoji hierarchii hodnot, svym
Zivotnim stylem nebo zapojenim se do programu
podpory zdravi v rdmci Skoly, mésta apod.)

- posoudi rizné zplisoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych
a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

Manipulativni reklama a informace
- reklamni vlivy
- pozitivni vzory versus pochybné idoly

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

Celostni pojeti clovéka ve zdravi a nemoci
- slozky zdravi a jejich interakce

- zakladni lidské potreby

Podpora zdravi a jeji formy
- podpora zdravého Zivotniho stylu
- programy podpory zdravi

MDV 1, 2,5

Obcanska vychova: masmédia
Cesky jazyk: vnimani autora
medialnich sdéleni, tvorba
medidlnich sdéleni

Télesnd vychova 6.-9.r.

Etv - readlné
a zobrazené vzory

Etv - redlné

a zobrazené vzory
(zdravy zpUsob
Zivota)
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TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

o Obsahové, casové a organizacni vymezeni:

Vyuka probiha vétSinou jednou tydné ve dvouhodinovém bloku (vyhodou je vétsi ¢asovy prostor
pro pfipravu organismu na zatéz, vykony, osvojovani pohybovych ¢innosti a dovednosti, upeviiovani udiva i
na zklidnéni organismu po zatézi). Pfi vyuce se spojuji paralelni tfidy, oddélené hosi a divky, pripadné
probiha vyuka i koedukované (vzhledem k vysokému poctu divek ¢i chlapc().

V pfedmétu télesna vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti ,Clovék a zdravi“, oboru Télesna
vychova.

Pfedmét télesnd vychova jako soucdst komplexnéjSiho vzdéldvani zak( v problematice zdravi
sméruje na jedné strané k pozndvani vlastnich pohybovych moznosti a zajm{, na druhé strané k poznavani
ucinkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socidlni pohodu. Pfedpokladem
pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakl prozitek z pohybu a z komunikace
pfi pohybu.

V 7. rocniku je realizovan lyZarsky vycvikovy kurz (5 - 7 dni). Kurz je doplfiovan dle potfeby Zaky 8. a
9. roc¢niku. Turistika a pobyt v pfirodé se realizuje v ramci Skolnich vyletl, LVZ apod.

Nedilnou soucdsti télesné vychovy jsou korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni, ktera jsou podle
potfeby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vsechny zaky nebo jsou zaddvana zaklm se
zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Tradici Skoly je pravidelné konani skolni olympiddy a akademie, kde jsou zapojeni Zaci jako
zavodnici, vystupujici, poradatelska sluzba, divaci apod.

Pti vyuce se vychazi z dobrych podminek — sportovni areal s umélymi povrchy (s moznosti vyuziti
k atletice, kopané, nohejbalu, volejbalu a tenisu) a télocvicna.

Ucitelé télesné vychovy kladou dlraz na samostatnost, vSestrannost, tymovou spolupraci a
sebekazen. Pestra nabidka motivuje zaky radit do svého Zivotniho stylu takové pohybové Cinnosti, které
vedou k uspokojovani jejich vlastnich pohybovych potreb a zajma.

Prevazuji metody a formy, které posiluji zdravé sebevédomi, zdravotni télesnou zdatnost, odolnost vUdi
zatézi a stresim, vedou k samostatnému mysleni a rozhodovani, posiluji moralné-volni vlastnosti zaku.

Zaci jsou pravidelné seznamovdani s provoznim fadem télocviény a sportovniho aredlu, poucovani o
bezpecnosti a hygiené a vedeni k dodrzovani pokynl od uditelll. Dale jsou vedeni k tolerantnosti,
ohleduplnosti a k dodrzovani pravidel her (zdsady fair play).
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Prifezovad témata:

- OSV :0Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani, kooperace a kompetice

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku:
Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby Zak dosahl poZzadovanych kompetenci.
Kompetence
Kompetence k uceni:

- umoznovat Zakim dle moZnosti samostatnou pfipravu, organizaci, fizeni, vyhodnocovani a propagaci
soutézi, zavodu a jinych pohybovych akci na drovni tfidy (Skoly) nebo je budou do této ¢innosti zapojovat

- umoznovat zakiim samostatnou volbu obtiznosti z nabidky pohybovych ¢innosti podle svych moznost

- vytvéret prilezitosti, ¢asovy prostor, praktické vyuziti pro dostatecné osvojeni pohybovych dovednosti
(vicendsobné opakovani, uplatnéni ve hte, turnaji, vykonu apod.) i praktické vyuzivani vyrovndvacich
cviceni

- umoznovat zakam kriticky hodnotit své nedostatky i pfednosti a sledovat vlastni pokrok i ostatnich
- vyuZivat pozitivni motivaci jako jeden ze zdkladnich postupll pro utvareni celoZivotniho zajmu o

pohybovou aktivitu a sport

Kompetence k feSeni problém:

- vytvaret podminky pro navozovani nejrliznéjsich problémovych situaci, jejichz feseni vyzaduje vlastni
usudek, zkusenost a rozhodnost (napf. taktika hry, herni kombinace, role rozhod¢iho, organizatora apod.)

-umoznovat zakim aplikovat osvédcené postupy pfi reSeni obdobnych nebo novych ukoll a situaci a
umoznovat zaklim v diskusi obhajovat své zplsoby feseni problému

- podnécovat u zaka vlastni aktivitu pfipravovat rlizné akce pro tfidu i ostatni (soutéze, pohybové hry
apod.) a podle jejich schopnosti a dovednosti je zapojovat do reprezentace Skoly ve sportovnich soutézich

Kompetence komunikativni:

- umoznovat zaklm kultivovanou komunikaci verbalni i neverbalni (byt Zak{m prikladem)

- uplatiovat zpétnovazebnou komunikaci mezi Zakem a ucitelem, ktera pomahd vnimat a predavat
jednoznacné informace

- podporovat u zak({i dodrzovani pravidel slusSného chovani, zejména v emocéné vypjatych situacich (sporny
mi¢, prohra apod.) a vhodné zplsoby chovani uplatiovat v kazdodennim Zivoté

- vytvaret prostor pro pochopeni poveld, gest, signalli a umoznovat je aplikovat ve hte, v soutézi apod.
Kompetence socialni a personalni:

- pripravovat pro zaky takové pohybové cinnosti, problémové Ukoly a organizac¢ni situace, pro jejichz
Uspésné reseni je nutnd spoluprace Zakl a umoznit jim podilet se na vytvareni pravidel prace v tymu
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- rozvijet u Zakl schopnost zastavat v tymu rtizné role (hrac, kapitan, rozhoddi, divak apod.)

- umoznovat viem Zakim zaZit Uspéch, vytvofit si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje
sebedlvéru a samostatny rozvoj

- podporovat u zak( osobni odpovédnost za vysledky své prace, prace v tymu (ve skupiné) a umét pfijimat i
odpovédnost za neuspéch (prohru)

Kompetence obc¢anské:

- umoZniovat zaklm rozvijeni schopnosti rozliSovani a uplatfiovani povinnosti a prav vyplyvajicich z rlznych
roli (hrdc, rozhod¢i apod.) a schopnosti nést disledky svych rozhodnuti

- podporovat u zZakl pocit a smysl tymového ducha i vlastni sebelcty

- podporovat u Zakl schopnost domluvy a respektovani individudlnich odliSnosti pfi hledani toho, co lze na
sobé i na druhych pozitivné hodnotit

- postihovat socidlné patologické projevy chovanii jiné negativni jevy

- podporovat u zak( zajem o zapojovani do sportovnich aktivit Skoly, zejména vytvarenim pfilezitosti (napf.
Skolni olympiada)

Kompetence pracovni:

- uplatnovat u Zak( dodrZovani danych pravidel a povinnosti, pravidel bezpecnosti

- vytvaret Zzakim prostor pro adaptaci na rGzné podminky, schopnost prekonavani prekazek (cviceni za
ztizenych podminek apod.)

- umoznovat zaklm vyuzivat své znalosti, dovednosti a zkuSenosti v praktickych cinnostech (napf.
organizace turnaje, soutéze apod.) tak, aby probihaly efektivné

- pomahat Zakim poznavat a rozvijet své schopnosti i redlné moznosti a jejich mozné uplatnéni v profesni
orientaci

- umoznovat Zaklm prichdzet s novymi ndpady a prezentovat je
Kompetence digitalni:

- seznamovat zaky s rlznymi moznostmi ziskdvani poznatkl (v digitdlnim i fyzickém prostredi) a s tim, jaky
vyznam pro zdravi ma intenzita pohybového zatizeni a doba trvani pohybovych aktivit

- motivovat Zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti pomoci dlouhodobého
sledovadni a zaznamenavani rliznymi digitalnimi pfistroji, k méreni zakladnich pohybovych vykonl a
porovnavani s predchozimi vysledky

- motivovat zaky k ziskavani informaci v digitalnim prostfedi o pohybovych aktivitach ve Skole i v misté
bydlisté

- klast dlraz na provadéni kompenzacnich cviceni, kterd snizuji zdravotni rizika spojena s pouzivanim
digitalnich technologii
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e \Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu télesna vychova

Na uroven vyucovaciho predmétu télesna vychova jsou rozpracované vystupy a ucivo z RVP zV
realizované v pribéhu 6. - 9. roc¢niku.

Tematicky okruh Zdravotni télesna vychova je organickou soucasti télesné vychovy nabizenou
preventivné viem zak({m.

Problematika drog (i ve sportu) je podrobnéji zafazena do samostatného predmétu vychova ke zdravi.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Télesna vychova - 6. rocnik

Vystup

Ucivo

PrGfezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak:

- poznatky a ¢innosti z pfedchozich ro¢nikl jsou dale
rozvijeny a dopliiovany dalSim ucivem

- zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady
elementarni herni ¢innosti jednotlivce a zakladni herni
kombinace

- tvofivé aplikuje osvojované pohybové dovednosti ve
hre

- znd a za pomoci ucitele dodrzuje zdkladni pravidla
her, ovlada zdkladni pojmy

- spravné reaguje na osvojené povely, signaly, gesta

- uplatiiuje pravidla bezpeénosti pfi sportovnich hrach,
zasady fair play (i v méné zndmém
prostredi sportovist)

- zhodnoti kvalitu pohybovych ¢innosti a reaguje na
pokyny k vlastnim chybam

- osvojené dovednosti pfipadné uplatni jako
reprezentant Skoly ve sportovnich hrach nebo
v rekreaénim sportovani

SPORTOVNI HRY

Prehazovana:

- zakladni pravidla, povely, signdly, gesta

- postaveni a pohyb hracl na hristi

- podani

- smec

Florbal:

- zakladni pravidla, povely, signdly, gesta

- zadkladni postoj, drzeni hole

- HCJ: dribling, pfihravky, stfelba

- HK: pfihraj a béz, zaklady HK obranné a
utocné

- hra: modifikovana pravidla

Basketbal:

- zadkladni pravidla, povely, signdly, gesta

- HCJ: dribling, pfihravky, stfelba, kryti Utoénika

- HK: pfihraj a béz, zaklady HK obranné a
utocéné

Fotbal:

- zakladni pravidla, povely, signdly, gesta

- HC): zaklady vedeni mice, pFihravky, stfelba,
zpracovani

- HK: pfihraj a béz

- hra: modifikovana pravidla

Doplnkové sporty

osv 9

¢innosti podporujici
pohybové uceni,
ovliviujici zdravi

a uroven pohybovych
dovednosti

Etv — asertivni
chovani (fair play)

napf. softbal, tenis,
NSH, ringo apod.
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- aktivné vyuZiva osvojené ucivo z predchozich roc¢nik(
- spravné reaguje na osvojené povely, signaly, gesta

- zvlada podle svych predpokladd techniku rychlého

a vytrvalostniho béhu a postupné zlepsuje Uroven
svych vykon(

- pfi vytrvalostnim béhu uplatrfiuje mordalné — volni
vlastnosti a prekondvani sama sebe

- podle svych predpokladll zvlada techniku skoku do
dalky a zaklady techniky skoku do vysky

- v souladu s individualnimi pfedpoklady zvlada
techniku hodu mickem a uplatfiuje vhodné adekvatni
rozvojové cinnosti

- oznaci dobré a Spatné provedeni osvojované
pohybové Cinnosti a jejich mozné pficiny

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovaniiv méné
znamém prostredi sportovist

ATLETIKA

Béh rychly:

- pripravnd bézecka cviceni, povely, signaly,
gesta

- nizky start

- béh na 60 m, Stafeta 4x60 m

- zaklady prekazkového béhu

Béh vytrvalostni

Skok do dalky / vysky:

- prdpravna odrazova cviceni

- skok do dalky ze stupfiovaného rozbéhu
- skok do vysky:

- skok stfizny

- flop (R)

Hod mickem:
- prpravna cviceni pro hod
- hod z mista / z rozbéhu

dle pocasi venku
nebo v télocvicné

¢innosti podporujici
pohybové uceni,
ovliviujici zdravi

a uroven pohybovych
dovednosti

R) roz8itujici ucivo

atletické zavody
(vybér zaka)
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- ddle rozviji poznatky a Cinnosti ziskané v predchozich
rocnicich

- spravné reaguje na zakladni gymnastické povely
a pojmy

- podle svych predpokladt zvlada zaklady akrobacie
a preskoku pres kozu

- dle svych moznosti poskytuje zakladni dopomoc
a zachranu

- zvlada zakladni u¢ebni prvky na kladince

- snaZi se vyuzivat gymnastické cviky pro zlepSeni své
zdatnosti a k spravnému drzeni téla

- objektivné posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky, pokusi se objasnit
mozné priciny

- uvédomuje si vyznam sebeobrannych ¢innosti a své
moznosti ve stfetu s protivnikem

- chape mozné nasledky zneuziti bojovych Cinnosti

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

GYMNASTIKA

Pripravna gymnasticka cviceni, nazvoslovi
Akrobacie:

- kotoul vpred a vzad s rlGznym zakoncenim
- kotoul letmo

- napojované kotouly

- stoj na rukou s dopomoci

Preskok:

- skoky odrazem z trampolinky

- roznozka pres kozu

- skrcka pres kozu

Kladinka:

- rzné druhy chlze a poskok(

- rovnovazné polohy

Hrazda:

- seznameni s naradim, pohupy

Kondicni formy cviceni s hudbou

Upoly:

- prapravné upoly (pretahy, pretlaky, pad vzad,

Upolové odpory)

Pohybové a kondicni testy

osv1

¢innosti podporujici
pohybové uceni,
ovliviujici zdravi

a uroven pohybovych
dovednosti

zarazuje se v priibéhu
Skolniho roku dle
potreb
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Télesna vychova - 7. rocnik

Vystup

Ucivo

Prdfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak:

- osvojené poznatky a ¢innosti z predchozich ro¢niku
zlepsuje a doplfiuje dalsim ucivem, popf. je aplikuje pfi
rekreacnich ¢innostech

- podle svych individudlnich predpoklad( zlepsuje herni
¢innosti jednotlivce a obranné i Utocné herni
kombinace, osvojuje si zaklady hernich systému

- spravné reaguje na zakladni povely, rozumi
smluvenym gestlim rozhodciho

- znd a dodrzuje pravidla her, je si védom poruseni
pravidel a nasledkll pro sebe a druzstvo

- dovede pomahat Fidit utkani (i spolurozhodovat)
a prezentovat vysledky

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi sportovnich hrach,
zasady fair play (i v méné znamém prostiedi sportovist)

- osvojené dovednosti uplatni jako reprezentant
Skoly ve sportovnich hrach

- posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné priciny, nazor
za pomoci ucitele upresni

SPORTOVNI HRY

Prehazovana:

- Uplnd pravidla

- postaveni a pohyb hracl na hristi

- podani, postaveni pfi jeho pfijmu

- smec

- HS: nahrdvac u sité

Florbal:

- Uplnd pravidla, hra

- HCJ: dribling, ptihravky, stfelba pod tlakem
- HK: obranné a uto¢né

- HS: postaveni a ¢innosti hraca
Basketbal:

- zakladni pravidla, hra

- HCJ: dribling, pfihravky, stfelba, kryti
utocnika

- HK: pfihraj a béz, zaklady HK obranné a
utocné

Fotbal:

- Uplnd pravidla, hra

- HCJ: zaklady vedeni mice, pFihravky,
stfelba, zpracovani pod tlakem

- HK: pfihraj a béz, obranné a utoéné

Doplnkové sporty

osv9o

¢innosti podporujici
pohybové uceni,
ovliviujici zdravi

a uroven pohybovych
dovednosti

Etv — asertivni
chovani (fair play)

vybér 73k

napfr. softbal, tenis, NSH,
ringo apod.

331




- osvojené poznatky a ¢innosti z predchozich roc¢nik(
zlepsuje a doplnuje

- reaguje spravné na povely k béZecké abecedé

a uvédomuije si jeji vyznam

- uplatiiuje techniku a taktiku rychlého béhu ve
Stafetovém béhu

- podle svych predpokladi zvlada prekazkovy béh pres
improvizované prekazky

- chadpe vyznam vytrvalostniho béhu pro rozvoj
zdatnosti

- podle svych predpokladt zvlada techniku skoku do
dalky a do vysky (flop)

- podle svych predpokladt zvlada techniku hodu
kriketovym mickem a své vykony zlepsuje

- posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti
a oznadi zjevné nedostatky u ¢asto opakovanych
¢innosti a jejich mozné pfriciny

- ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant skoly
v atletickych soutézich (vybrani Zaci) nebo dle svych
predpoklad(i a mozZnosti v rekrea¢nim

(popt. vykonnostnim) sportu

- uplatiuje vhodné a bezpecné chovaniiv méné
znamém prostredi sportovist

ATLETIKA

Béh rychly:

- pripravnd bézecka cviceni

- atleticka abeceda

- béh na 60 m, Stafeta 4x60 m
- zaklady prekazkového béhu

Béh vytrvalostni

Skok do dalky / vysky:

- prdpravna odrazova cviceni
- skok do dalky

- skok do vysky: flop

Hod mickem:
- prdpravna cviceni pro hod
- hod z rozbéhu

dle pocasi venku
nebo v télocvicné

¢innosti podporujici
pohybové uceni,
ovliviujici zdravi

a uroven pohybovych
dovednosti

atletické zavody
(vybér zaka)
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- dale rozviji a doplfiuje poznatky a ¢innosti ziskané

v prfedchozich rocnicich

- dokaZe aktivné pouzivat pripravna gymnasticka
cviceni pro pfipravu organismu na zatéz, pro spravné
drZeni téla

- pouziva v diskusi spravné ndzvy poloh a cvikd

- pfedvede podle svych moznosti napojované kotouly
a stoj na rukou

- zvlada dle svych moznosti skr¢ku a roznozku pres kozu

- bezpecné ovlada dopomoc a zachranu

- zvladne spojovat zakladni cvicebni prvky na kladince
do vazeb a jednoduchych sestav

- ovlada zakladni esteticky pohyb téla

- vysvétli zdravotni a relaxaéni ucinky cvi¢eni s hudbou
- posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti,
oznaci zjevné nedostatky u ¢asto opakovanych Cinnosti
a jejich mozné pfriciny

- zarazuje dle svych moznosti do svého pohybového
rezimu vhodny kondi¢ni program ke zlepseni své
télesné zdatnosti

GYMNASTIKA

Pripravna gymnasticka cviceni

Akrobacie:

- kotoul vpred a vzad, letmo, napojované
kotouly

- modifikované kotouly ®

- stoj na rukou

- pfremet stranou ®

Preskok:

- skoky odrazem z trampolinky

- roznozka a skrcka pres kozu s oddalenym

odrazem

Hrazda:

- naskok do vzporu, zakmihem seskok

- vymyk, pfesvih inoZmo ve vzporu

Kladinka:

- jednoduché vazby a sestavy

Kondicni formy cviceni s hudbou
Upoly:

- zdokonalovani dovednosti

Pohybové a kondicni testy

osv1

Hudebni vychova: takt,
rytmus, tempo; hudebné
pohybové ¢innosti

¢innosti podporujici
pohybové uceni,
ovliviujici zdravi

a uroven pohybovych
dovednosti

s a bez dopomoci

(R) - rozifujici ucivo

cvi¢eni s nacinim,
tanec, aerobik apod.
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Télesna vychova - 8. rocnik

Vystup

Ucivo

Prlfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak:

- osvojené poznatky a ¢innosti z predchozich roc¢nik(
zlepsuje a doplfiuje dalsim uc¢ivem a aplikuje je dle
svych moznosti pfi rekreacnich ¢innostech

- zvlada herni ¢innosti jednotlivce ve sport. hrach

a vyuZiva je v hernich kombinacich a ve hre

- zvoli taktiku hry a za pomoci spoluhracli a ucitele ji
dodrzuje, zvlada zaklady hernich systéma

- pfebird od ucitele nékteré organiza¢ni a hodnotici
ukoly (organizace turnaje, fizeni utkani apod.)

- dodrZuje a uplatiiuje pravidla bezpecénosti v duchu
zasad fair play (i v méné zndmém

prostredi sportovist)

- uvédomuje si vyznam sportovnich her pro rozvoj
hernich dovednosti a mysleni a rozeznd herni role

a funkce (trenér, kapitan, hrac v poli atd.)

- zna zakladni pojmy a pravidla osvojovanych
sportovnich her

- objektivné posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, dokaze oznacit zjevné nedostatky a jejich
priciny

- zvlada podle svych predpokladd zaklady hernich
¢innosti jednotlivce ve volejbale a vyuZiva je v hernich
kombinacich, zvlada hru na zmenseném hfisti

- osvojené dovednosti pfipadné uplatni jako
reprezentant Skoly ve sportovnich hrach

SPORTOVNI HRY

Florbal:

- Uplna pravidla, ¢innost rozhod¢iho, hra

- HCJ: zdokonalovéni

- HK: obranné a utoc¢né, kombinované

- HS: postaveni a Cinnosti hrac(, taktika
Basketbal:

- Uplna pravidla, ¢innost rozhod¢iho, hra

- HCJ: dribling, prihravka, stfelba za ztizenych
podminek, kryti dto¢nika, uvolfiovani, dvojtakt
- HK: pfihraj a béz, obranné a utocné,
kombinované

Fotbal:

- Uplna pravidla, hra

- HCJ: zdokonalovani

- HK: obranné a utoc¢né, kombinované

- HS: postaveni a ¢innost hracq, taktika
Volejbal:

- zakladni pravidla, hra

- HCJ: odbiti obourué vrchem a spodem,
pfihravka a nahrdvka, podani spodni a vrchni
(R)

- HK: s nahravaéem u sité, postaveni pfi pfijmu,
bloky

Doplriikové sporty

osv 9o

¢innosti podporujici
pohybové uceni,
ovliviujici zdravi

a Uroven pohybovych

dovednosti

Etv — asertivni
chovani (fair play)
na zmenseném htisti

R) - roz&iFujici ugivo

vybér zaka
napfr. softbal, tenis,
NSH, ringo apod.
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- aktivné vyuziva a zdokonaluje ucivo z predchozich
ro¢nikd

- samostatné pouziva pripravna cviceni (atleticka
abeceda apod.)

- zvlada v plném béhu preddavku Stafetového koliku pfi
Stafetovém béhu

- predvede (pokusi se) ve zlepseném vykonu o béh
rychly a vytrvalostni a snazi se je podle svych
moznosti fadit do svého pohybového rezimu

- zvlada podle svych predpoklad( techniku skoku do
dalky z pIného rozbéhu, zlepSuje techniku flopu

- zvlada podle svych predpokladd zaklady techniky
sunu a vrhu kouli

- samostatné nebo s pomoci ucitele sleduje,
vyhodnocuje a prezentuje vykony v atletickych
disciplinach

- posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,
oznaci zjevné nedostatky u ¢asto opakovanych
¢innosti a jejich mozné pfriciny

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani
i v méné znamém prostredi sportovist

ATLETIKA

Béh rychly:

- pripravna a specidlni bézecka cviceni
- atleticka abeceda

- béh na 60 m, Stafeta 4x60 m

- zaklady prekazkového béhu

Béh vytrvalostni

Skok do dalky / vysky:

- pripravna odrazova cviceni

- skok do dalky (méFeni vykonu, vyméreni
rozbéhu)

- skok do vysky: flop (zdokonaleni)

Vrh kouli:

- koularska gymnastika
- nacvik sunu

- vrh z mista

dle pocasi venku
nebo v télocvicné

¢innosti podporujici
pohybové uceni,
ovliviujici zdravi

a uroven pohybovych

dovednosti

atletické zavody
(vybér zaka)
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- ddle rozviji a upeviuje poznatky a osvojené Cinnosti
z predchozich rocnika

- zna aktivné osvojované pojmy, umi cvicit podle
slovnich pokyn(

- zdGvodni vyznam presného provadéni pohyb(

v gymnastice a zpevnovani téla

- zvlada v souladu se svymi predpoklady modifikované
kotouly, stoj na rukou, pfemet stranou a dovede

z osvojenych cvikl zacvicit kratkou sestavu

- predvede podle svych predpokladd preskok pres
kozu s odddlenym odrazem

- predvede podle svych predpokladd s dopomoci
(i bez) vymyk, podmet, pfesvih inoZzmo

- pfedvede na kladince obtiznéjsi vazby
a sestavy

- predvede rizné druhy pohybu s hudebnim
a rytmickym doprovodem, vysvétli vyznam cviéeni
s hudbou, jeho relaxacni ucéinky

- dle svych moZnosti zarazuje do svého denniho
rezimu vhodny kondi¢ni program s cilem zvladnout
urcené pohybové a kondiéni testy

GYMNASTIKA

Prapravna gymnasticka cviceni
Akrobacie:

- modifikované kotouly

- stoj na rukou

- pfemet stranou, rondat ®)

- akrobatickd sestava

Preskok:

- modifikované skoky z trampolinky

- roznozka a skrcka pres kozu s oddalenym
odrazem

Hrazda:

- vymyk, presvih tnoZmo ve vzporu

- podmet

- sestava

Kladinka:

- obtiznéjsi vazby a sestavy

Kondicni formy cviceni s hudbou
Upoly:

- zdokonalovani dovednosti

Pohybové a kondicni testy

osv1

Hudebni vychova: takt,
rytmus, tempo; hudebné
pohybové ¢innosti

¢innosti podporujici
pohybové uceni,
ovliviujici zdravi

a Uroven pohybovych
dovednosti

(R roz&itujici ucivo

dle moznosti tanec,
aerobni a jiné formy
cviceni
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Télesna vychova - 9. rocnik

Vystup

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

Projekty a kurzy

Poznamky

Zak:

- osvojené pohybové dovednosti a ¢innosti z
predchozich ro¢nikl upevnuje, zlepsuje, dopliuje
novym ucivem a tvorivé je aplikuje ve hie, turnaji, pfi
rekreacnich ¢innostech apod.

- zvlada se samostatné pfipravit (rozcvicit) pred
pohybovou ¢innosti

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady herni
¢innosti jednotlivce ve sportovnich hrach, uplatriuje je
v hernich kombinacich, ve hie a v hernim systému

- spravné reaguje a dovede prakticky pouzit osvojené
povely, signaly a gesta

- dokaZe zorganizovat, zaznamenat a fidit podle svych
predpokladll sportovni utkani svych vrstevnik( na
zakladé znalosti pravidel

- zvlada spolupracovat v druzstvu, zvolit taktiku hry
vedouci k Uspéchu, respektovat a dodrzovat pravidla
a zasady fair play (i v méné zndmém prostredi
sportovist)

- dokaze zhodnotit kvalitu pohybovych Cinnosti,
reaguje na chyby, naznacéi moznosti ndpravy

a odstranéni nedostatku

SPORTOVNI HRY

Volejbal:

- Uplna pravidla, ¢innost rozhodciho,
modifikovana hra

- HCJ: odbiti obourué¢ vrchem a spodem za
pohybu, pfihravky a nahravky za ztizenych
podminek, smec a jednoblok

- HK: pohyb hracu po hfisti, pozice

- HS: Utoc¢né, obranné (zaklady), taktika druzstva

Basketbal:

- Uplna pravidla, ¢innost rozhodciho, poradani
turnaje

- HCJ a HK: zdokonaleni

- HS: zdokonaleni, pozice hracq, taktika

Florbal:

- Uplna pravidla, ¢innost rozhodciho, poradani
turnaje

- HCJ a HK: zdokonaleni

Fotbal:

- Uplna pravidla, ¢innost rozhod¢iho, poradani
turnaje

- HCJ a HK: zdokonaleni

Doplriikové sporty

osv 9o

¢innosti podporujici
pohybové uceni,
ovliviujici zdravi

a uroven pohybovych
dovednosti

turnaj — vybér zaka

Etv — asertivni
chovani (fair play)

napf. softbal, tenis,
NSH, ringo apod.
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- podle svych predpokladl zlepsSuje taktiku a droven
vykon( v béhu rychlém a vytrvalostnim

- spravné reaguje na osvojené povely, signaly, gesta
a dovede je prakticky pouZzit

- pfi Stafetovém béhu se pokusi prebirat Stafetovy
kolik i bez zrakové kontroly

- uvédomi si vyznam vytrvalostniho béhu pro rozvoj
zdatnosti

- pfedvede zlepsenou techniku skoku do dalky a do
vysky a pokusi se zlepsit svij osobni vykon

- zvlada zakladni techniku vrhu kouli

- dle svych moznosti samostatné méfi, sleduje,
vyhodnocuje a prezentuje namérena data

- posoudi a oznaci zjevné nedostatky u ¢asto
opakovanych ¢innosti a naznaci moznosti k jejich
napravé

- dle svych mozZnosti zafazuje osvojené pohybové
¢innosti do svého pohybového rezimu

- ziskané dovednosti pfipadné uplatni jako
reprezentant Skoly

- uplatiiuje vhodné a bezpec€né chovanii v méné
znamém prostredi sportovist

ATLETIKA

Béh rychly:

- prUpravnad a specidlni bézecka cviceni
- atleticka abeceda

- béh na 60 m, Stafeta 4x60 m

- pfekazkovy béh

Béh vytrvalostni

Skok do dalky / vysky:

- zdokonalovani techniky a zlepSovani vykon(
Vrh kouli:

- koularska gymnastika
- vrh z mista, ze sunu

dle pocasi venku
nebo v télocvicné

¢innosti podporujici

pohybové uceni,
ovliviujici zdravi

a uroven pohybovych

dovednosti

atletické zavody
(vybér zaka)
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- aktivné vyuZiva a uplatiiuje osvojené pohybové
dovednosti a ¢innosti z pfedchozich roc¢nikd, snazi se
je zarazovat do svého pohybového rezimu

- projevuje samostatnost pfi pfipravé organismu na
pohybovou aktivitu, uplatiiuje vhodna pripravna
gymnasticka cviceni

- pfedvede ve vlastni sestavé v souladu se svymi
predpoklady uréené a procvi¢ené akrobatické prvky

- zvladne podle svych predpoklad( oddaleny odraz pfi
preskoku pres kozu a jednotlivé prvky na hrazdé,
pokusi se o kombinaci cvik

- pfedvede a zdokonaluje na kladince obtiznéjsi vazby
a sestavy

- projevuje samostatnost, odvahu a vuli pro zlepseni
pohybovych dovednosti

- snazi se za doprovodu hudby vyjadfit své pocity
a uvédomi si zdravotni a relaxaéni ucéinky

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, voli
z nabidky vhodny kondiéni program

GYMNASTIKA

Prapravna gymnasticka cviceni
Akrobacie:

- navazované modifikované kotouly

- stoj na rukou s pfechodem do kotoulu
- pfemet stranou, rondat

- akrobatickd sestava

Preskok:

- modifikované skoky z trampolinky

- roznozka a skréka pres kozu

- roznozka a skrcka pres Svédskou bednu
Hrazda:

- vymyk, presvihy inoZmo ve vzporu

- podmet, sestava

Kladinka:

- obtiznéjsi vazby a sestavy

Kondicni formy cviceni s hudbou

Upoly:
- zdokonalovani dovednosti

Pohybové a kondicni testy

osv1

Hudebni vychova: takt,
rytmus, tempo; hudebné
pohybové ¢innosti

¢innosti podporujici
pohybové uceni,
ovliviujici zdravi

a uroven pohybovych
dovednosti

napf. relaxaéni hudba
tanec, aerobni a jiné
formy cviceni (dle
potfeby a moZnosti)

339




Télesna vychova - 6. - 9. rocnik

Prafezova témata

Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
Projekty a kurzy
zafazovano
- uvédomuje si vyznam pohybovych her (PH) pro Pohybové hry prabéiné
ovliviiovani pohybovych predpoklad(i a béhem

osobnostnich vlastnosti zaka

- dovede vybrat (s pomoci ucitele) vhodnou PH
vzhledem k probiranému ucivu (k osvojovanym
pohybovym dovednostem)

- zvlada podle svych predpokladd zorganizovat
a samostatné fidit zvolenou PH

Pohybové hry s riznym zamérenim
Netradicni pohybové aktivity

Télesna vychova 6. — 9. rocnik
mezipfedmétovy vztah zejména
s vychovou ke zdravi:
- pohybovy rezim
- kompenzacni, relaxacni
a regeneracni techniky
- psychohygiena
- podpora zdravého Zivotniho stylu
- dopink ve sportu

Skolniho roku
dle potieby a
vybéru ucitele
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PRACOVNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

RVP ZV nepojmenovava vyucovaci predmét vtéto vzdéldavaci oblasti. Na 1. stupni byl zvolen nazev
praktické ¢innosti, na 2. stupni pracovni vychova.

o Obsahové, casové a organizacni vymezeni:

Vyuc&ovaci predmét pracovni vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét v 6. - 9. ro¢niku. Casova dotace je
jedna hodina tydné. Vyuka se vétSinou realizuje ve dvouhodinové vyuce jednou za ¢trnact dnu.

Vzhledem k materidlné technickym podminkam a pedagogickym zamérim Skoly jsou vybrany tematické
okruhy pro skupinu chlapct a divek, které jsou vyucovany vétsinou oddélené.

Chlapci se postupné seznamuji s tematickymi okruhy Svét prace, Prace stechnickymi materiadly, Design a
konstruovani a divky s tematickymi okruhy Svét prdce, Pfiprava pokrmU a Péstitelské prace, chovatelstvi.
Divky se téZ vénuji ruénim pracim a vytvarnym technikam. Zaci téZ pribézné pracuji na pozemku $koly, pecuji
o kvétiny v budové skoly.

Vzdélavani v pracovni vychové chlapci sméruje k:

- ziskani zadkladnich pracovnich dovednosti a navyk( z rGznych pracovnich oblasti, zejména pfi rucnim
opracovani materialu

- osvojovani spravné volby a pouzivani vhodnych nastrojd, naradi a pomucek pfi praci, osvojeni si prace s
dostupnou mechanizaci a technikou, v€etné techniky vypocetni, a to v zakladni uZivatelské drovni

- osvojeni a uplatiiovani zdsad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prdaci, hygieny prace, zdkladu organizace a
pldnovani prace a technologické kazné

- ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvofivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji kvalité

- ziskdvani orientace v rlznych oborech lidské cinnosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni
potfebnych poznatkl a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméreni a pro dalsi Zivotni
a profesni orientaci

Vzdéldvani v pracovni vychové divek sméruje k:

- ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykd z rliznych pracovnich oblasti, zejména cinnostech
v domdcnosti, vedeni domacnosti, prace na pozemku apod.

- poznani vybranych technologickych vyrobnich postupl, material( a jejich uzitnych vlastnosti, surovin a
plodin a osvojeni si jednoduchych pracovnich postupt pro bézny Zivot
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- osvojeni si a uplatnovani zdsad bezpecnosti a ochrany pfi praci, hygieny prace, zakladd organizace a
planovani prace a technologické kazné

- ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvorivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji kvalité

- ziskani orientace v rGznych oborech lidské cinnosti, formach fyzické a dusSevni prace a osvojovani
potifebnych poznatkd a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméreni a pro dalsi
Zivotni a profesni orientace

Prirfezovad témata:
V predmétu pracovni vychova prolinaji priifezova témata:

- 0OSV: Osobnosti a socidalni vychova — rozvoj schopnosti pozndvani, sebepoznani a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace, kreativita

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku:
Vyucujici vyuZije vSech forem a metod prdce k tomu, aby Zak dosahl poZzadovanych kompetenci.
Kompetence:

Kompetence k uceni:

Ucitel:

- zajimd se o naméty

- klade oteviené otazky

- vede Zaky k vyuzivani vypocetni techniky
Zak:

- poznava smysl a cil u¢eni

- ma pozitivni vztah k uéeni prostrednictvim zadavanych ukoll v ramci vyuky
- umi posoudit vlastni pokrok

- kriticky zhodnoti vysledky své prace a diskutuje o nich

Kompetence k feSeni problém:

Ucitel:

- zajima se o ndméty

- klade oteviené otazky
Zak:

- promysli pracovni postupy praktickych cviceni
- pfifeseni se uci chapat, Ze se pfi praci bude setkavat s problémy, které nemaji jen jedno
spravné reseni

- poznatky aplikuje v praxi
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Kompetence komunikativni:

Ucitel:
- zaddva ukoly, pfi kterych Zaci spolupracuji
- vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- uci se spravnému technologickému postupu pfti praci
- pfi komunikaci pouziva spravné technické nazvoslovi

- vyuziva informacni zdroje k ziskani novych poznatk(

Kompetence socialni a personalni:

Ucitel:

- podle potieby pomdaha zakim

- dodava zakam sebedivéru

- kazdému zakovi umoznuje zazit Uspéch
Zak:

- ucinné pracuje ve skupiné

- spolupracuje pfi feseni problému

- pfrispiva k diskusi a respektuje ndzory jinych
- udi se vécné argumentovat

Kompetence obcanské:

Ucitel:

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- dodava zakam sebedivéru

NK¢
IO
x

- respektuje pravidla pfi praci

- dokaze privolat pomoc pfi zranéni

- chéape ekologické souvislosti

- projevuje pozitivni postoj k uméleckym dildm

Kompetence pracovni:

Ucitel:
- vede zaky ke spravnym zpUsoblm uziti materidld a ndstroj
- pozoruje pokrok pfi praci v hodiné
- jasnymi pokyny sméfuje ¢innosti ke stanovenému cili
- hodnoti Zaky zpUsobem, ktery jim umoziiuje vnimat pokrok
Zak:

- dodrzuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pfi praci
- pouziva bezpecné a ucinné nastroje, vybaveni, materialy
- dodrzuje technologicky postup a pravidla, pIni povinnosti, mysli na ochranu druhych
- své znalosti vyuziva v bézné praxi
Kompetence digitalni:

Ucitel:

- seznamuje zaky s vyhodami vyuZivani video-ndvodu pfi tvorbé vlastnich vyrobka
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podporuje zaky pfi vytvoreni video-ndvodu vlastniho vyrobku nebo pokrmu

motivuje Zaky k vyuzivani digitalnich technologii a digitalnich zdrojl k uceni, osobnostnimu rozvoji,
spolupraci a komunikaci v tymu

motivuje zaky k zaznamenavani vysledk( pozorovani prirody a péstitelskych pokus( s vyuZitim
digitalnich technologii vedeme Zzaky k efektivnimu vyuzivani digitalnich technologii v souvislosti se
svétem prace, pracovnimi ¢innostmi, vybérem budouciho povolani a vzdélavaci drahy

se seznamuje s vyhodami video-navod( pfi tvorbé vyrobk

je motivovan k zaznamenavani péstitelskych pokusl a vyrobku do tabulek s vyuZitim digitalnich
technologii.

vyhleddva pracovni postupy a navody v doporucenych on-line zdrojich (pfiprava pokrmu, péce o
rostliny, prace s drobnym materidlem, konstrukéni ¢innosti).

se seznamuje s moznostmi tvorby vlastniho digitdlniho obsahu pfi realizaci a prezentaci projektd a
(tymovych) ukol(
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Pracovni vychova - 6. rocnik, divky

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak:

- dodrzuje zasady bezpecénosti a ochrany pfi
praci, technologickou kazen a hygienu

- zvlada dle svych mozZnosti poskytnout prvni
pomoc pfi Urazech v kuchyni

- orientuje se pfi vybéru, nakupu, skladovani
potravin

- zvlada sestavit jednoduchy jidelnicek dle
zasad zdravé vyzivy

- pfipravi jednoduché pohosténi dle zdsad
zdravé vyzivy
- ovlada jednu z technik prace s rGznymi

materialy

- vysvétli vyznam pudy, dokaze vysvétlit

ekologické pozadavky na ochranu rostlin a pad

Kuchyné

- zakladni vybaveni

- udrzovani poradku a Cistoty

- bezpecnost a hygiena provozu

Potraviny

- vybér, ndkup, skladovani
- skupiny potravin

- sestavovani jidelni¢ku

Priprava pokrmu

- Uprava pokrm za studena

Ruéni prace a vytvarné techniky

Zakladni podminky pro péstovani

- puda
- vyZiva rostlin
- ochrana rostlin a pady

PFirodopis — ¢lovék a zdravi, Zivotni
styl

Vychova ke zdravi — vyZiva a zdravi

Chemie — sacharidy, tuky, bilkoviny

oSV 5

Pfirodopis — botanika

napfr. pomazanky,
salaty, chlebicky,
nepecené cukrovi
(prace ve skupinach

vybér dle dispozic
prislusného ucitele
(napf. hackovani,
ubrouskova
technika)
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- vysvétli vyznam péstovani zeleniny pro
¢lovéka, objasni podminky a zasady
péstovani zeleniny

- voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani
a Upravé okrasnych kvétin a dfevin

- dokazZe aplikovat zaklady oSetfovani
pokojovych kvétin

- prbézné pecuje o kvétiny a okrasné plochy
na pozemku Skoly

- dle svych zkuSenosti objasni podminky
bezpecného chovu zvitat v domacnosti

- dodrzuje bezpecna pravidla chovani
v kontaktu s nezndmymi zviraty

- dle svych moZnosti poskytne prvni pomoc
(napadeni zvifetem)

- dodrZuje zasady bezpeénosti a hygieny
pfi praci na pozemku, v pfipadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc

Zelenina
- osivo, sadba, vypéstky
- podminky a zdsady péstovani

Okrasné rostliny

- zaklady oSetfovani pokojovych kvétin
- péstovani okrasnych kvétin a drfevin
- kvétina v exteriéru a interiéru

- jednoduchd vazba, Uprava kvétin

Chovatelstvi

- chov zvifat v domdacnosti

- podminky chovu, bezpecnost
a hygiena

- kontakt se znamymi a neznamymi
zviraty

Prace na pozemku

PFirodopis — zoologie

vybrané druhy
bonsaje, hydroponie
péce o kvétiny
v budové Skoly

péce o kvétiny
ve Skole

jarni a podzimni
udrzba pozemku
(atria)
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Pracovni vychova — 7. rocnik, divky

Vystup

Ucivo

Prafezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak:

- dokaZe uplatnit princip slavnostniho stolovani
v rodiné

- zna zasady spolecenského chovani a obsluhy
u stolu

- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny
v kuchyni, pouziva spravné technologické
postupy

- orientuje se v zdkladnich zpUsobech tepelné
Upravy pokrm(

- ovladda nékterou z vybranych technik prace
s riznymi materialy

- orientuje se v druzich ovocnych rostlin,
zpusobu jejich péstovani, uskladnéni
a zpracovani

Uprava stolu a stolovani

- jednoduché prostirani

- obsluha a chovani u stolu

- slavnostni stolovani v rodiné

- zdobné prvky a kvétiny na stole

Priprava pokrmu

- zakladni zpUsoby tepelné Gpravy
- zakladni postupy pfi pfipravé pokrm
a napoju

Rucni prace a vytvarné techniky

Ovocné rostliny

- druhy ovocnych rostlin

- zplsob péstovani, uskladnéni
a zpracovani

Prirodopis — ¢lovék a zdravi,
Zivotni styl

Vychova ke zdravi — vyZiva
a zdravi

OsV 5

Ptirodopis — rostliny (botanika)

dle mozZnosti vareni
nebo peceni (Skolni

kuchyrika)

vybér dle dispozic

prislusného ucitele

(napt. hackovani,
ubrouskova
technika)
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- dovede zhodnotit vyznam lécivych rostlin,
kofeni, uvede nékteré zastupce

- dle svych moZnosti vypéstuje vybrany
druh 1écivé rostliny (koteni)

- uvédomuje si vliv nékterych rostlin na
zdravi a psychiku ¢lovéka, moznosti
zneuzivani (drogy)

- znd priklady rostlin, které mohou pUsobit
otravy a alergie

- pribézné pecuje o okrasné plochy na
pozemku Skoly, o kvétiny v budové Skoly

- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny
pfi praci na Skolnim pozemku

- pouziva vhodné pracovni pomucky

Lécivé rostliny, koteni

- péstovani vybrané rostliny

- rostliny a zdravi ¢lovéka

- |écivé ucinky rostlin

- rostliny jedovaté

- rostliny jako drogy a jejich zneuzivani
- alergie

Prace na pozemku

jarni a podzimni
udrzba pozemku,
péce o kvétiny
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Pracovni vychova — 8. rocnik, divky

Vystup

Ucivo

Prafezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak:

- orientuje se v druzich pracovist, pracovnich
prostiedk(l, pracovnich objektl a v pracovnich
¢innostech vybranych profesi a poZadavcich
trhu prace

- kriticky posuzuje své moznosti pfi rozhodovani
o volbé povolani a profesni pfipravy
- orientuje se v ndhledu na svou osobnost

- zvladne zdaklady vybrané techniky s pfislusSnym
materidlem (nebo danou techniku
zdokonaluje)

- pfipravi jednoduchy pokrm dle spravného
technologického postupu

- pribézné pecuje o okrasné plochy na pozemku
Skoly, o kvétiny v budové Skoly
- dba na bezpecnost svoji i druhych

Trh préace

- povolani lidi

- druhy pracovist, pracovnich prostredka,
pracovnich objektu

- charakter a druhy pracovnich ¢innosti

- pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni
a osobnostni

- rovnost pfilezitosti na trhu prace

Volba profesni orientace

- zakladni principy

- sebepoznani: osobni zajmy a cile,
télesny a zdravotni stav, osobni
vlastnosti a schopnosti

Rucni prace a vytvarné techniky

Priprava pokrmu

Prace na pozemku

Obcanska vychova —
¢innosti lidi (volba povolani, ....)

0osv1i, 2,3

Vychova ke zdravi — osobnostni a
socialni rozvoj

Obcanska vychova —

Clovék hleda sam sebe

OsV 5

dle vybéru
prislusného ucitel

dle moznosti vareni
nebo peceni (Skolni

kuchyrika)

jarni a podzimni
udrzba pozemku
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Pracovni vychova - 9. rocnik, divky

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

N«
Q.
o)

- na zakladé sebepoznani a sebehodnoceni
posoudi své moznosti pfi rozhodovani
o volbé vhodného povolédni, profesni orientace
- pfi rozhodovani vyuziva profesni informace
a poradenské sluzby

- samostatné vyhledava a posuzuje dllezité
informace v souvislosti se svoji volbou
stfedni Skoly nebo ucilisté

- posoudi moznosti pracovnich pfilezitosti v obci
(regionu), zplGsoby hledani zaméstnani

- prokdze v modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby

- uvédomuje si prava a povinnosti zaméstnancl
a zaméstnavatell

Volba profesni orientace

- sebepoznani, sebehodnoceni

- vlivy na volbu profesni orientace

- informacni zakladna pro volbu povolani

- prace s profesnimi informacemi,
vyuzivani poradenskych sluzeb

Moznosti vzdélavani

- ndplni ucebnich a studijnich obord
- pfijimaci Fizeni
- informace a poradenské sluzby

Zaméstnani

- pracovni pfilezitosti v obci

- zplsoby hledani zaméstnani, problémy
nezaméstnanosti, Urad prace

- psani Zivotopisu, pohovor u
zaméstnavatele

- pradva a povinnosti zaméstnancl
a zaméstnavatelU

0osv1i, 2,3

Vychova ke zdravi — osobnostni a
socialni rozvoj

Obcanska vychova —

¢lovék hleda sam sebe

Obcanska vychova —

¢innosti lidi (volba povolani apod.)

Obcanska vychova — pravo a
spravedInost

nasténka VP,
dny otevrenych
dvefi SS,
uzZiteCné web.
stranky

inzerce v novinach,
internet
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- orientuje se v zakladech podnikani
a moznostech podnikani ve vybranych oborech

- zvladne zdaklady vybrané techniky s pfisluSnym
materidlem (nebo danou techniku
zdokonaluje)

- pfipravi jednoduchy pokrm dle spravného
technologického postupu

- provadi jarni a podzimni udrzbu pozemku,
prabézné pecuje o kvétiny v budové skoly
- dodrZuje zasady bezpeénosti

Podnikani
- druhy a struktura organizaci

- nejcastéjsi formy podnikani
- drobné a soukromé podnikani

Rucni prace a vytvarné techniky

Priprava pokrmu

Uprava pozemku

Obcanska vychova — trzni
hospodafstvi

Osv 5

dle vybéru

pfislusného ucitele

dle moZnosti vareni
nebo peceni (Skolni

kuchyrika)
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Pracovni vychova — 6. rocnik, chlapci

Vystup

Ucivo

Prafezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Prace s technickymi materidly:

- dodrzuje fad dilen, bezpecnost a hygienu
prace

- zvoli vhodny pracovni odév a ochranné
pom{cky

- bezpecéné zachazi s naradim

- zajisti poskytnuti 1. pomoci pfi Urazu

- rozumi ¢teni a zhotoveni jednoduchého
nacrtku

- zvlada zakladni postupy pfi opracovani dreva:
méreni, rysovani, fezani, brouseni, vrtani

- vybere vhodné pracovni ndstroje a naradi

- organizace a bezpecnost prace

- technické ndacrty a vykresy
technické informace

- technika a Zivotni prosttedi, tradice,
femesla

- vlastnosti materialu
uziti v praxi: dfevo, plast, kov

- pracovni postupy
zhotoveni vyrobku ze dfeva a
plastu

- jednoduché pracovni postupy a
operace, Uprava povrchu

- pracovni pomcky, naradi a nastroje
pro rucni opracovani

PFirodopis — prvni pomoc

Matematika - rysovani

Oosv 5
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Pracovni vychova - 7. rocnik, chlapci

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Prace s technickymi materidly

- provadi jednoduché prace s technickymi
materidly a dodrzuje technologickou kazen

- sestroji jednoduchy technicky vykres a orientuje
v ném

- ma predstavu o zpusobu vyroby Zeleza, oceli
a nékterych barevnych kov(

- rozpozna druhy dfev, vybere spravnou
technologii opracovani pro jednotlivé druhy
- znd druhy dievovlaknitych a dfevottiskovych

desek, lepeni, klizeni, spojovani koliky

- znd princip vyroby a zpracovani plastickych
hmot, jejich vlastnosti

- dodrZuje zasady bezpeénosti a hygieny pfi praci
s nastroji i barvami a laky
- pracuje podle technického vykresu

- jednoduché pracovni postupy a operace

- TK — kétovani, volné rovnobézné
a pravouhlé promitani

- vyroba oceli

- pracovni postupy pfi vyrobé z plastd,
dreva, dievotfiskovych desek

- umélé hmoty, vyroba, vlastnosti

- pracovni postupy, tvarovani
plastd, recyklace

- pomoc pfi drobné udribé

Matematika — geometrie

Zemépis — pramyslova odvétvi

oSV 5
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Pracovni vychova — 8. rocnik, chlapci

Vystup

Ucivo

Prafezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Prace s technickymi materidly:

- porozumi technickému vykresu a zhotovi
podle néj vyrobek

- vyrobi ¢asti vyrobku a z nich sestavi hotovy
vyrobek

- ovlada zakladni postupy opracovani kovu
a plechu

- dodrzuje zakladni zdsady bezpecnosti
a hygieny préce, Setrné zachazi s naradim,
zvlada jeho zakladni udrzbu

- poskytne 1. pomoc pfi Urazu

Svét prace:

- orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

- posoudi své moznosti pti rozhodovani o volbé
vhodného povoldni a profesni pfipravy

- projevuje dlouhodoby zajem o urcitou profesi

- technické kresleni, zaklady, druhy
promitani, narys, pldorys, fez, prarez

- jednoduché operace a postupy

- pracovni postupy — vyrobky ze dieva
a kovu

- pracovni postupy — zakladni opracovani
kovovych materiald

- trh préace, druhy pracovist,
kvalifikacni pozadavky, zdravotni
a osobni vlivy na vybér profese

- profesni orientace, osobni zajmy,
vztah k profesi (zaméstnani rodica),
sebehodnoceni, vyuzivani poradenstvi,
télesny a dusevni stav

Matematika — geometrie

Chemie — kovy, druhy a jejich
vlastnosti
OoSsv 5

Obcanska vychova — ¢innosti lidi
(volba povolani,...)

Vychova ke zdravi — osobnostni a
socialni rozvoj

Obcanska vychova —

Clovék hleda sam sebe

osv1i

oSV 2

osv 3

udrzba dle potreb

Skoly
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Pracovni vychova - 9. rocnik, chlapci

Prafezova témata

Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
Projekty a kurzy
Svét prace
. . S Exkurze dle
- orientuje se v pracovnich ¢innostech ., . L. ) . .
. , v e lvo - zaméstnani a zpusoby hledani informaci osvi moznosti
vybranych oblasti (podle zaméstnani rodica) i N L i
i . oy - problémy nezaméstnanosti, Ufady prace osv 2
- vyuzije profesni informace pro vybér o i
- psani Zivotopisu, pohovor u osv3

vhodného vzdélavani

- zna zakladni pravidla a povinnosti zaméstnanc(
zaméstnavatel(

- prokaze v modelovych situacich prezentaci
své osoby pfi vstupu na trh prace

Design a konstruovani

- zvlada montaz a demontaz jednoduchych
zatizeni
- provadi udrzbu jednoduchych zafizeni

- pracuje podle technického vykresu

- dodrzuje bezpecnost a hygienu prace,
bezpecnostni predpisy pfi praci s nastroji
a naradim

- zvlada 1. pomoc pfi Urazu

zaméstnavatele

- moZnosti vzdélavani — napli ucebnich
a studijnich oboru, informace
a poradenské sluzby

- podnikani — druhy organizaci, formy
podnikani

- navod, predloha, nécrt, plan, schéma,
technické kresleni — dokondcit

- vlastni prdce — montaz a demontaz

jednoduchych zafizeni, jejich udrzba,
elektrotechnické stavebnice

- bezpecnostni predpisy, 1. pomoc pfi Urazu

Obcanska vychova — ¢innosti lidi
Cesky jazyk — Zivotopis

Obcanska vychova — trzni
hospodarstvi

Matematika — geometrie

oSV 5
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VOLITELNE PREDMETY

MEDIALNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

o Obsahové, casové a organizacni vymezeni:

Volitelny predmét medialni vychova je moZné vyucovat jako samostatny predmét podle potreby 1 hodinu
tydné v 6. a 9. ro¢niku. Volitelny predmét Ize vyucovat i formou pololetnich blok.

Medialni vychova v zakladnim vzdélavani nabizi elementarni poznatky a dovednosti tykajici se medialni
komunikace a prace s médii. Pro uplatnéni jednotlivce ve spole¢nosti je dulezité umét zpracovat,
vyhodnotit a vyuZit podnéty, které prichdzeji z okolniho svéta, coz vyZaduje stale vétsi schopnost
zpracovat, vyhodnotit a vyuZit podnéty prichazejici z médii. Média se stavaji dllezitym socializa¢nim
faktorem, maji vyrazny vliv na chovani jedince a spole¢nosti, na utvareni Zivotniho stylu a na kvalitu Zivota
vibec. Pfitom sdéleni, jez jsou médii nabizena, maji nestejnorody charakter, vyznacuji se svébytnym
vztahem k pfirodni i socidlni realité a jsou vytvareny s riznymi (namnoze nepfiznanymi, a tedy potencialni
manipulativnimi) zdméry. Spravné vyhodnoceni téchto sdéleni z hlediska zdméru jejich vzniku (informovat,
presvédcit, manipulovat, pobavit) vyZzaduje zna¢nou pripravu.

Medidlni vychova ma blizkou vazbu na vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost, zejména tim, e média, jako
socialni instituce, se podileji na utvareni podob a hodnot moderni doby, umoziuji hledat paralely mezi
minulymi a soucasnymi udalostmi a porovnavat jevy a procesy v evropském i celosvétovém meéfitku.
Propojeni se vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se tyka zejména vnimani mluveného i psaného
projevu, jeho stavby, nejraznéjsich typl obsaht a uplatiovani odpovidajici skaly vyrazovych prostredkd.
Medidlni vychova ma blizko i ke vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi (vychova ke zdravi) zejména v oblasti
tématu — manipulativni reklama a informace.

Pfinos medidlni vychovy: medidlni gramotnost je schopnost analyzovat a hodnotit medialni sdéleni a
efektivné pomoci médii komunikovat.

Predmétem prolind prirezové téma Medialni vychova.

Vzdélavani ve vyucovacim pfedmétu medidlni vychova si klade tyto cile k rozvoji osobnosti Zaka:

. prispivat ke schopnosti Uspé3Sné a samostatné se zapojit do medidlni komunikace

. umoznuje rozvijet schopnost analytického pfistupu k medidlnim obsahim a kritického odstupu od
nich

J umeét vyuzivat potencidl médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného casu

. naucit se vyhodnocovat kvalitu a vyznam informacnich zdroj(

. ziskat predstavy o roli médii v klicovych spolecenskych situacich a v demokratické spoleénosti

vibec (véetné pravniho kontextu)
. vytvaret si predstavu o roli médii v kazdodennim Zivoté v regionu (predevsim v plzenské lokalité)
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J rozvijet komunikacni schopnost, zvlasté pfi verejném vystupovani a stylizaci psaného
a mluveného textu

. prispivat k vyuZzivani vlastnich schopnosti v tymové pracii v redakénim kolektivu

. vést k uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté volného c¢asu) a odpovédnosti za jeho
naplnéni

. rozvijet citlivost vici pfedsudkim a zjednodusujicim soudim o spole¢nosti (zejména mensinach)
jednotlivci

. ziskat zakladni predstavu o praci v jednotlivych tradi¢nich i novych médiich+posilit si pfedstavu o
profesich, které se v této oblasti uplatriuji (v rdmci mozZnosti tematicka exkurze)

. napomahat k uvédomeéni si moznosti svobodného vyjadreni vlastnich postoji a odpovédnosti za

zpUsob jeho formulovani a prezentace
. nejen Sifit a rozkli¢ovat informace, ale predevsim ztvarnit skute¢nost uméleckymi prostfedky
(novinova povidka, fotografickd dokumentace, popf. umélecka fotografie apod.)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku:
Vyucujici vyuZije viech forem a metod prdce k tomu, aby Zak dosahl pozadovanych kompetenci.

Formy a metody realizace:

- skupinova (tymova) prace

- prace ve dvojicich, ve vice€lennych skupinkach

- prezentace s vyuzitim dostupné techniky

- prace s nejriznéjsimi informacnimi zdroji a dostupnou technikou (PC, dataprojektor, fotoaparat apod.)
- diskuse, dialog

- exkurze a vychazky

Kompetence:

Kompetence k uceni:
e udi zaka vyhledavat a tridit informace, propojit je do souvislosti s ostatnimi vzdélavacimi oblastmi a
vytvari si ucelenéjsi pohled na medialni témata a vychovu jako takovou
e uci rozvijet citlivost vuci stereotypim v medialnich sdélenich, zplsobu zpracovani
e vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté volného c¢asu) a odpovédnosti za jeho

plnéni

Kompetence k feseni problému:
e vedou Zaka k v ovérovani si informaci z rlznych zdrojli, porovnava je, hleda kritéria pro posouzeni
hodnovérnosti
e 73k porovnava vlastni zazitky s medidlnim zpracovanim, naléza shody a rozdily mezi skutecnosti,
zobechuje je

Kompetence komunikativni:
e vede k osvojeni si zakladnich principt vzniku medialnich sdéleni
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e rozviji komunikacni schopnost, zvlasté pti verejném vystupovani (i pred tfidou) a stylizaci psaného
textu a mluveného slova

e vede k rozeznani platnosti a vyznamuU argumentUl ve verejné komunikaci

Kompetence socialni a personalni:
e udi zaka spolupracovat ve skupiné, podilet se na utvareni pfijemné atmosféry ve tfidé, pfispiva k
diskusi celé tfidy a chapat potfebu Gcinné spolupracovat pfi feSeni daného ukolu nebo problému
e udi zaka znat své silné stranky a uplatnit je tak pfi skupinové praci

Kompetence obc¢anské:
e uci brat ohled na nazory druhych, chapat zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spolecenské
normy
e prispivaji ke schopnosti Uspésné a samostatné se zapojit do medialni komunikace

Kompetence pracovni:

e vedou zdka k dodrzovani vymezenych pravidel, plnéni zavazkl a povinnosti, uc¢i zpracovdvat a

hodnotit ziskané udaje, které vyuziva v dennim Zivoté

e pfispivaji k vyuZivani vlastnich schopnosti v tymové préci, uci pracovat pod , tlakem*

Kompetence digitalni:
e vedou Zdka k vyhledavani, hodnoceni a zpracovani digitalnich informaci, k pochopeni, jak se
autorskd prava a licence vztahuji k datim, informacim a digitdlnimu obsahu
e rozSifuji u Zaka povédomi o bezpeéném chovani v digitalnim svété, informuiji, kam se v pripadé
potfeby obratit o pomoc
e uci zaky kriticky posoudit data ziskana z digitdlnich zafizeni a bezpecné se pohybovat v digitalnim
prostredi
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Medialni vychova - 6., 9. rocnik

Vystup

Ucivo

Prafezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zak rozviji schopnosti Uspéné a samostatné se zapojit
do medialni komunikace.

Rozviji komunikaéni schopnosti pfi tvorbé vlastniho
sdéleni.

Vytvafi si predstavu o roli médii v kazdodennim Zivoté v
regionu.

Osvojuje si zakladni principy vzniku vyznamnych med.
obsahu (zpravodajskych).

Kriticky hodnoti medialni sdéleni.

Zak se vyjadFuje stru¢né, jasné a vystizné, vybere z
informaci to podstatné.

Nauci se hledat potfebné informace z nejriznéjsich
zdroja.

Rozviji schopnost analytického ptistupu k medialnim
obsahtm a kritického odstupu od nich.

Pracuje pomoci PC, digitalni techniky (stahovani
fotografii z fotoaparatu, Uprava na PC, naudi se Iépe
pracovat s PC, vyuZiva rliznych program( k prezentaci).

Hodnoti, jak média ovliviuji okoli a plsobi na Zivot lidi.
Vytvafi si kriticky postoj k reklamé a mozny odstup od
ni.

Uci se vyuzivat médii jako zdroje informaci, kvalitni
zabavy a naplnéni volného ¢asu.

Co jsou to média a jak funguji

Komunikace

Média, druhy a vliv médii

Média a cenzura
Tvorba medidlniho sdéleni
Perex

Pravdivost medialniho sdéleni

Prace s PC (email, internet), programy Word,
PowerPoint apod.

Prace s fotoaparatem, stahovani a Uprava
fotografii

Média a reklama

Vznik a vyvoj médii

Medialni vychova Uzce
souvisi se vzdélavaci oblasti
Clovék a spole¢nost, Jazyk a
jazykovda komunikace a
Clovék a zdravi

(Vychova ke zdravi)

V rdmci moznosti
nejriizné;jsi exkurze tykajici
se predmétu Mv a jejich
nasledné vyuZiti v hodinach
Mv.

Informatika: textové a
grafické

editory, internet, web,
prace

s informacemi, prezentace
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Zak rozpozna priznivy (kladny, nepfiznivy, zaporny) vliv
na svij vlastni Zivot.

Zak porovnava, jak se medidlni svét lii v rdznych
kulturach, dobach a mistech.

Je citlivy vici predsudkim a zjednodusujicim souddm o
spole¢nosti.

Zak ptijima odpovédnost za dopady vlastniho sdélenti,
vytvari prezentace, novinové ¢lanky doplnéné
fotografiemi, ankety aj.

Ptispiva do Skolniho ¢asopisu, snazi se v rdmci svych
moznosti proniknout do prace redaktord v novinach,
vytvori ¢lanek, vyjadri svij nazor a postoj, nepublikuje
anonymneé.

Rozviji schopnost pfizpUsobit vlastni ¢innost potifebam
a cilim tymu. Zak uplatni své silné stranky pfi tymové
praci, uci se pracovat pod tlakem, rozviji komunikacni
schopnost.

Uvédomuje si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté volného
¢asu) a odpovédnosti za jeho naplnéni.

Zak vytvofi prezentaci pro ob&any s handicapy.

Zak prozkouma rozdily mezi uméleckymi a
publicistickymi Zanry riznych v médiich.

DokaZe rozpoznat bulvarni a seridzni pfistup novinare k
realité.

Vi, jak vznikaji zpravy a proc jsou v riiznych médiich.

Internet a zakony, digitalni stopa
Bezpeclny internet, socialni sité a nastrahy

Vv

Srovnavani kultur, Sifeni informaci

Stereotypy v novinafiné

Tvorba medidlnich sdéleni, ankety na zadkladé

prozité zkusenosti (exkurze)

Sestavovani ¢lankd, prispévky do skolniho

’

Casopisu, redakéni prace

Tvofrivé dilny (rizna témata)

Medialni sdéleni (psany x mluveny text)
Média a zabava (sestavovani profilu)
Nastroje medialni zabavy (volny ¢as a jeho
naplnéni)

Piktogramy

Obsahy medidlniho sdéleni

Bulvar x seridzni medialni sdéleni

Zpravodajské osobnosti
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Nezesmésnuje praci ostatnich, snazi se v rdmci svych Kooperace, kreativita ve spole¢né tvorbé
moznosti pomoc a nalézt spolecné feseni, pouziva ke
kritice vécné argumenty.

Praci odevzdava ve stanoveném terminu a v Tvorba medialniho sdéleni (aktudini vhodna
odpovidajici kvalité k hodnoceni a posouzeni ostatnimi. | témata)
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PRIRODOVEDNA PRAKTIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

o Obsahové, casové a organizacni vymezeni:

Volitelny pfedmét prirodovédnd praktika je moZné vyucovat jako samostatny predmét podle potieby 1
hodinu tydné v 6. a 9. ro¢niku. Volitelny pfedmét lze vyucovat i formou pololetnich blok.

PFirodovédné praktikum svym obsahovym zaméfenim vychazi z povinné oblasti Clovéka pfiroda. Cilem
prirodovédného praktika je poskytnout zak(m nadstavbu k zakladnimu ucivu a ve vétsi mife se soustredit
na praktické Cinnosti. Stavi na zkuSenostech a poznatcich Zak(, které ziskali a ziskavaji v pradbéhu Skolniho
vzdélavani zejména v pfirodovédnych predmétech.

Vzdélavani ve vyucovacim pfedmétu prirodovédnad praktika je zaméreno na tyto cile:

- propojit a uttidit poznatky a dovednosti ziskané v pfirodovédnych predmétech

- upeviovat a rozvijet odborné i praktické dovednosti zak( v dané oblasti

- rozvijet jejich schopnosti a praktické dovednosti pracovat s rliznymi zdroji informaci, umét posuzovat
ziskané informace, vyhledavat zajimavé problémy, ucit se o nich umét diskutovat

- umét klast vhodné otazky, které vedou k pochopeni problém( a k jejich moznému reseni

- seznamit zaky s problematikou ochrany Zivotniho prostredi

- seznamit zaky s principy trvale udrzitelného rozvoje

- upevinovat zakladni Zivotni postoje zakl k Zivotnimu prostredi

- prakticky seznamit zaky s rdznymi druhy ekosystém{

- objevovat krasu pfirody a jeji zakonitosti v terénu i pomoci mikroskopu a lupy

Hlavni ddraz je kladen na ndsledujici znalosti a dovednosti:

- prace s mikroskopem, fotoaparatem

- priprava preparatd

- praktické dovednosti v terénu

- znalost vztahl v ekosystémech

- pfirodni bohatstvi naseho mésta regionu
- prace s informacemi

- zpracovani vlastniho pozorovani

- vyuziti pfirodnich materialt

Zaci se seznamuji s ¢innosti organizaci zaméfenych na ochranu ptirody a s pfirodnimi zajimavostmi naseho
mésta a okoli.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku:

Vyucujici vyuZzije vSech forem a metod prace k tomu, aby Zak dosahl poZadovanych kompetenci.

Formy a metody realizace:

- skupinové aktivity

- frontalni vyuka

- laboratorni prace

- praktické Cinnosti v terénu (pozemky skoly)
- vychazky do pfirody

- exkurze

- prace s informacnimi zdroji

- spoluprdce s jinymi organizacemi
- referaty, prezentace

- soutéze, vytvarnd zpracovani

- zaznamy o pozorovani, PL

- beseda, diskuse

Kompetence:

Kompetence k uceni:
- u¢i zdka vyhleddavat a tfidit informace, propojit je do souvislosti s ostatnimi vzdélavacimi oblastmi,
vytvaret ucelenéjsi pohled na soucasné déni v souvislosti s ochranou Zivotniho prostredi

Kompetence k feseni problému:
- vedou Zaka k vyhledavani informaci, k nalézani vhodnych fesSeni, na zakladé kritického mysleni Zak Cini
rozhodnuti, které je schopen obhijit

Kompetence komunikativni:

- vede zdky k logickému uvazovani, k vystiznému vyjadrovani, ke kultivovanému projevu, ke schopnosti
obhajit své nazory

Kompetence socidlni a personalni:

- uci Zzaka spolupracovat v kolektivu, podilet se na feSeni daného ukolu, na vytvareni prijemné pracovni
atmosféry

Kompetence obcanské:

- umi vyslechnout a respektovat nazory druhych, chdpat zakladni normy a principy chovani, které vedou k
ochrané pfirody a Zivotniho prostredi

- chape principy trvale udrzitelné rozvoje

Kompetence pracovni:

- vedou Zdka k dodrzovani vymezenych pravidel, k ziskani praktickych dovednosti
- uci zaka zpracovavat a hodnotit ziskané poznatky, pozorovat a vnimat prostredi kolem sebe
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Kompetence digitaini:
Ucitel:

- uci Zaky pouzivat digitalni zafizeni a vyuZzivat je pfi vyuce

- vede Zaky k vyhledavani informaci o organismech, pfirodnich jevech a dé&jich
- vede Zaky k vyhodnocovani a vyvozovani zavér( ze zjisténych informaci

- vede Zaky k tvorbé a Upravam digitdlniho obsahu a k jeho sdileni

- klade dliraz na etické jedndani spojené s vyuzivanim prevzatych zdroju
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Prirodovédna praktika — 6., 9. rocnik

Prifezova témata

Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
Projekty a kurzy
Zak rozviji systém poznatkl o souvislostech v ekosystémy Pfirodovédna praktika
raznych ekosystémech (les, louka, méstsky park, Skolni zahrada) navazuji
potravni fetézce na pfirodopis, chemii,
Zak chape vztahy a souvislosti p¥irodnich dé&ja. fyziku, zemépis a dalsi
Vsemi smysly vnima, pozoruje, zaznamenava a pfedméty.
vyhodnocuje sezénni zmény v pfirodé
chape uzite¢nost a potiebnost tfidéni odpadd, praktické Cinnosti v terénu (Skolni zahrada,
smysl a uZiteCnost Setfeni s energiemi a vodou okoli Skoly) Zemépis: globalni problémy
spoluprace
Uvédomuije si disledky lidské ¢innosti na Zivotni Zivotni prostredi, regiondlni problémy, Projekty — Ekopolis, s organizacemi
prostredi a zavislost ¢lovéka na Zivotnim legislativa ochrany ZP Recyklohrani, Hraj o Zemi napf. ZOO
prostredi
Vnima aktudlni podnéty souvisejici s pfirodou, dle nabidky
7P, EWWO navstéva
vystav, muzeii,
Rozumi obsahu odborného textu a umi prace s textem (vytah, vypisky, referat) workshopd
reprodukovat jeho obsah apod.

Zvlada pripravu jednoduchych preparatl a
dovede prezentovat vysledky pozorovani
Pracuje s informacemi z odbornych ¢asopis( a
raznych médii, vyhodnocuje a vyvozuje zavéry
ze zjisténych informaci

Osvojuje si praktické dovednosti v souvislosti s
péci o Skolni zahradu

naméty na laboratorni prace pro zaky z$

odborny text, filmova projekce

péce o zelen
vyrobky z pfirodnich materidld

Pracovni vychova - divky

napr. okrasné
rostliny, kefe
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SPOLECENSKOVEDNI SEMINAR

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

o Obsahové, casové a organizacni vymezeni:

Volitelny predmét spolecenskovédni seminar je mozné vyucovat jako samostatny predmét podle potreby 1
hodinu tydné v 6. a 9. ro¢niku. Volitelny pfedmét lze vyucovat i formou pololetnich blok.

Je uréen pro zaky se zvlastnim zajmem o déjiny i soucasnost rliznych oblasti lidského Zivota a kultury,
soucasného svéta, o vztahy mezi lidmi, o hlubsi poznani problémf, které souvisi s utvarenim a rozvojem
osobnosti Zaka. Stavi na zkuSenostech a poznatcich zaku, které ziskali a ziskavaji v pribéhu Skolniho
vzdélavani (zejména ve spolecenskovédnich predmétech) a studiem dostupnych dokumentl a materidld, i
sledovanim kulturniho, spolecenského a politického déni.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu spolecenskovédni seminar je zaméreno na tyto cile:

- propojit a utfidit poznatky a dovednosti ziskané ve spolecenskovédnich predmétech, pfi rGznych
¢innostech i v Zivoté mimo Skolu

- upevnovat a rozvijet zvlastni odborné i praktické zajmy Zakd v dané oblasti, rozvijet jejich schopnosti a
praktické dovednosti, pracovat s rlznymi zdroji informaci, umét posuzovat ziskané informace, vyhleddvat
zajimavé problémy, udit se o nich umét diskutovat, umét klast vhodné otazky, které vedou k pochopeni
problému a k jejich moznému feseni

upevnit zakladni Zivotni orientace a postoje, které jsou chapany jako potfebné pro kulturné bohaty,
obc&ansky bezlihonny a mravné a citové nepokfiveny Zivot sou¢asné moderni spoleénosti

Hlavni dlraz je kladen na nasledujici znalosti a dovednosti:

- vyznamné spolecensko-politické a kulturni udalosti

- udalosti a pozoruhodnosti v Plzeriském kraji

- rozbor udalosti

- etické a mordlni otazky spole¢nosti

- tradice v nasem Zivoté

- kulturni dédictvi a Zivotni prostredi

- prace s dokumenty

- zpracovani kratkého dokumentu

- vyuzivani digitalnich technologii k uéeni a vyhledavani informaci

Zaci se seznamuji se spolecensko — politicko — kulturnimi skuteénostmi, v kterych hledaji a rozpozndvaji
vztahy, souvislosti, pric¢iny a nasledky.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku:

Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby Zak dosahl pozadovanych kompetenci.

Formy a metody realizace:

- skupinova prace

- prace ve dvojicich

- referaty

- prace s informacnimi zdroji
- diskuse, dialog

- exkurze a vychazky

Kompetence:

Kompetence k uceni:
- uci zdka vyhledavat a tfidit informace, propojit je do souvislosti s ostatnimi vzdélavacimi oblastmi a
vytvari ucelenéjsi pohled na spolecenské jevy.

Kompetence k feseni problému:
- vedou Zaka k vyhledavani informaci, ke vhodnym reSenim, k hledani shodnych a odliSnych znaku
- na zakladé kritického mysleni ¢ini zak rozhodnuti, ktera je schopen obhajit

Kompetence komunikativni:
- vede Zaky k vystiznému vyjadrovani myslenek a ndzora v logickém sledu a ke kultivovanému projevu

Kompetence socidlni a personalni:
- uci zaka spolupracovat ve skupiné, podilet se na utvareni prijemné atmosféry ve tridé
- pfispiva k diskusi celé ttidy, chape potrebu ucinné spolupracovat pfi feSeni daného ukolu nebo problému

Kompetence obcanské:

- uci brat ohled na nazory druhych, chapat zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spole¢enské normy
- vedou k ochrané a ocenéni kulturnich a spole¢enskych tradic

- uci zaujmout kladny postoj k uméleckym dilim, k ochrané pfirody,...

Kompetence pracovni:
- vedou zadka k dodrzovani vymezenych pravidel, plnéni zavazk( a povinnost
- uci zpracovavat a hodnotit ziskané udaje, které vyuziva v dennim Zivoté

Kompetence digitalni

- Zaci vyuzivaji digitdIni technologie zplisobem, ktery podporuje aktivni ¢innost zaka pfi praci s historickymi
zdroji a prameny

- Zaci vyuzivaji portaly a dostupnymi online kandly a porady, cozZ pfispiva k porozuméni a ke kritickému
hodnoceni jevi a problém(

- Zaci se pfi praci s digitalnimi technologiemi uci respektovat autorstvi zdrojl a informaci
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4

Spolecenskovédni seminar - 6., 9. rocni

Vystup

Ucivo

Prlfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- orientuje se v moznostech a nabidkach
kulturnich instituci v Plzni

- zn3, kdy a proc se tyto svatky slavi

- orientuje se v turistické mapé, zajima se o
pfirodu naseho kraje, zna vyznamné pfirodni
lokality

- zna vyznamné stavby naseho kraje

- spravné cCte text, rozumi obsahu a umi
reprodukovat jeho obsah

- vyhleda a struéné charakterizuje vyznamné
postavy naseho regionu

- dokaze seznamit poutavé spoluzaky se svou

Kulturni instituce v Plzni
- divadla, kina, muzea, galerie, vystavni prostory
apod.

Vyznamna vyroci

Pfirodni pozoruhodnosti naseho regionu

Historické stavby naseho regionu
- hrady, zamky, cirkevni pamatky, lidova
architektura, technické pamatky

Prace s textem
- porozuméni textu, vytah, vypisky, referat

Vyznamné postavy naseho regionu
- vyznamni védci, vynalezci, umélci, sportovci,
cestovatelé, spisovatelé atd.

Moje oblibena kniha a film

Spolecenskovédni seminar
navazuje

na déjepis, ob¢anskou
vychovu,

pfirodopis, zemépis,
matematiku

a dalsi predméty

statni svatky,
vyznamné dny
apod.

NP, CHKO
apod.
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oblibenou knihou a filmem

vi, jak tyto svatky probihaly v minulosti a jak
dnes

uvédomuje si vyznam tradic pro dnesniho
Clovéka

orientuje se v dnesnim svété

znd dulezité udalosti v nasem kraji, umi
pracovat s historickymi materialy

ma v Ceské republice oblibené misto, dokaze ho
popsat a priblizit spoluzakiim

dokaze popsat a prezentovat vybrané misto
v Evropé

- prezentace

Cirkevni svatky
- Véanoce, Velikonoce, ...

Orientace v sou¢asném svété

- pficiny a dusledky promén svéta na prelomu
20. a 21. stol.

- otdzky globalizace, konflikty v sou¢asném svété,
predpovédi a moznosti FeSeni

Novodobé historické udalosti v Plzeniském kraji

Zajimavosti Ceské republiky

Putujeme po Evropé
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KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

o Obsahové, casové a organizacni vymezeni:

Volitelny pfredmét konverzace v anglickém jazyce je moiné vyucovat jako samostatny predmét podle
potieby 1 hodinu tydné v 6. a 9. rocniku. Volitelny predmét Ize vyucovat i formou pololetnich blokd.

Uzce navazuje na vzdélavaci predmét anglicky jazyk. Umoziiuje zakim dokonalejsi osvojeni jiz studovaného
ciziho jazyka, zakladi komunikace a dava pfileZitost predevsim jazykové orientovanym Zakam k rozsifeni
jejich jazykového vzdélani.

Obsahem vyuky je rozvijeni zdkovych recovych dovednosti, komunikace v rGznych situacich blizkych
zajmUm a véku zaka.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku:

Formy a metody realizace:
- uplatiiuji se metody prdce ve skupiné a paru, dramatizace textu, poslech pisni, vyuziva se zvukovych i
vizualnich materidll v rozsahu probranych jazykovych prostiedk(

Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby Zak dosahl pozadovanych kompetenci.
Kompetence:

Kompetence k uceni: Zaci poznavaji rizné metody uceni a propojuji poznatky do Sirsich celku
Kompetence k feseni problému: uci zaka pochopit problém a fesit ho, vyhledat si informace
Kompetence komunikativni: Zaci komunikuji na odpovidajici urovni

Kompetence socidlni a personalni: vede Zaky ke spoluprici a utvari atmosféru ve skupiné
Kompetence obcanské: Zaci respektuji ndzory ostatnich a umi se rozhodnout dle situace
Kompetence pracovni: uci Zaky organizovat si praci

Kompetence digitalni: Zaci vyuzivaji digitalni technologie k usnadnéni a zkvalitnéni prace

Jednotlivé okruhy uciva lze prizplsobovat poZzadavkim ucitele a obménovat je podle Urovné zaku.
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Konverzace v anglickém jazyce - 6., 9. rocnik

Prifezova témata

Vystup Ucivo Mezipfedmétové vztahy Poznamky
Projekty a kurzy
- zdk se umi se predstavit, fekne, co ma na sobé, - predstaveni se, popisovani lidi, barvy, odévy, Vypracovavani
pohovofi o vécech ve tfidé popis véci ve tridé projektd na
dané téma je
- pohovofi o sobé, své rodiné, pratelich - rodina, osobni udaje, ¢lenové rodiny pohyblivé.
- umi se zeptat na zboZi v obchodé, na cenu - nakupovani, ceny

Zpivani pisni dle
- popiSe dim, byt, pojmenuje domdci prace - domov, byt a jeho zafizeni, domaci prace moznosti tridy.

Prabézné prace

- umi popsat tfidu, pojmenuje osoby ve skole, znd - Skola, vybaveni tfidy, osoby ve skole, se slovnikem a
nazvy vyucovacich predmétd, uvede nejvice a vyucovaci predméty pracovnim
nejméné oblibeny predmét seSitem.

- podainformaci o druhu zvitete, velikosti, - zvifata, jejich popis, ¢asti téla Ucitel si zvoli
¢astech téla podle potreb a

- vypracuje projekt na téma Mé oblibené zvite sloZeni tfidy

konverzacni

- vyjmenuje zakladni druhy nemoci, Iék{i, umi se - ulékare, druhy nemoci, Iéky, Ié¢ba dfive a témata a
zeptat na potize, srovna Uroven lékaiské péce nyni zpracuje
drive a dnes tematicky plan

- predvede navstévu u lékare

- popiSe druhy ovoce, zeleniny, mléénych - jidlo, ndvstéva restaurace, recept na
vyrobk(, masa jednoduchy pokrm

- objedna siv restauraci jidlo a piti

- umi sestavit recept
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pojmenuje spravné svou zemi, stru¢né o ni
pohovori

zna cely nazev V. Britdnie, hlavni mésto,
panovnik.
vypracuje projekt

poda informaci o oblibenych filmech,
televiznich programech

zeptd se kamarada na jeho nazor

pohovofi o svém dennim programu, popise

zpusob traveni volného Casu, uvede své konicky

73k poda zakladni informaci o zdravotnim
systému v Britdnii a v CR, zhodnoti stru¢né
klady a zdpory

sezndmi se se svatkem, napiSe prani, uvede
dalsi svatky v roce

pohovofi o Vanocich, zvycich, vyjadfi svij nazor

na né, umi napsat prani k Vanocim

moje zemé, poloha, velikost, jazyk
Velka Britanie, jeji ¢asti, nejvétsi mésta
typicky rok v Britanii

filmy, v kiné, televizni programy

volny ¢as, druhy sportd, konicky, zaliby

zdravotni systém v Britanii, srovnani s CR

Den sv. Valentyna - znamy svatek ve Velké
Britanii a USA

Vanoce, zvyky, tradice
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SEMINAR Z INFORMATIKY

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen:

o Obsahové, casové a organizacni vymezeni:

Volitelny predmét seminar z informatiky maze byt vyucovan v 6. ro¢niku v rozsahu 1 hodina tydné nebo 1
hodinu v 9. roc¢niku.

Volitelny pfedmét seminar z informatiky velmi Gzce navazuje na povinny vyucovaci pfedmét informatika.
Zaci si dle svych moZnosti prohlubuji znalosti a dovednosti, zdokonaluji se v blokové orientovaném
programovani, praci s daty, operacnim systémem, internetem. Vyuka je zamérena tak, aby Zaci dovedli
smysluplné vyuzivat moderni informacéni a komunikacni technologie ke zpracovani a prezentaci informaci.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zzaku:

Kompetence k uceni:

- zadavanymi ukoly jsou Zaci vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informacnich a
komunikacnich technologii v praktickém Zivoté, pro toto pozndvani vyuzivaji zkusenosti s jinym SW,
spoluprdci s ostatnimi zaky

- tim, Ze Zaci mohou vyuZivat svych poznamek pfi praktickych ukolech, se Zaci uci pofizovat si takové
pozndamky, které jim pak pomohou pfi praktické praci s technikou

Kompetence k feSeni problému:

- Z4ci jsou vedeni zadavanim uloh a projektl k tvorivému pfistupu pfi jejich reseni, uci se chapat, ze
v Zivoté se pfi praci sinformacnimi a komunikacnimi technologiemi budou casto setkavat
s problémy, které nemaiji jen jedno spravné reseni, ale Ze zplsobu rfeSeni je vice

- vyucujici v roli konzultanta — Zaci jsou vedeni nejen k nalézani reseni, ale také k jeho praktickému
provedeni a dotazeni do konce

Kompetence komunikativni:
- pri komunikaci se u¢i dodrzovat vzité konvence a pravidla (forma vhodnd pro danou technologii,

nalezitosti apod.)

- Zaci se také uci pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — nékteré prace odevzdavaji
elektronicky

Kompetence socialni a personalni:

- pfi prdci jsou Zaci vedeni ke kolegidlni radé ¢i pomoci, pfipadné pfi projektech se uci pracovat
v tymu, rozdélit a naplanovat si praci, hlidat ¢asovy harmonogram apod.
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- Zaci jsou pfizvani k hodnoceni praci — Zak se uci hodnotit svoji praci i praci ostatnich, pti vzajemné
komunikaci jsou Zaci vedeni k ohleduplnosti a taktu, uci se chapat, Ze kazdy clovék je rlizné chapavy
a zruény

Kompetence obcanské:

- Z4aci jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW piratstvi, autorsky
zakon, ochrana osobnich udajli, bezpecnost, hesla apod.) tim, Ze je musi dodrZovat (citace
pouzitého pramene, ve Skole neni Zadny nelegdlni SW, Zaci si chrani své heslo apod.)

- pfi zpracovavani informaci jsou Zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se
mohou dostat prostfednictvim Internetu i jinymi cestami

Kompetence pracovni:

- Zaci dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou
- Zaci mohou vyuzit ICT pro hledani informaci pro rozvoj svych mezipfedmétovych a mezioborovych
dovednosti

Kompetence digitalni:

- Z4ci ovladaji bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZivaji je pfi uceni i pfi zapojeni
do Zivota skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduji, které technologie, pro jakou cinnost Ci
feSeny problém pouZit

- Zdci ziskavaiji, vyhledavaiji, kriticky posuzuji, spravuji a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu
voli postupy, zpUsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

- Z4ci vytvari a upravuiji digitalni obsah, kombinuji rGzné formaty, vyjadfuji se za pomoci digitdlnich
prostredku

- Z4ci vyuzivaji digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti,
zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace

- Zaci chapou vyznam digitalnich technologii pro lidskou spoleénost, seznamuiji se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuji rizika jejich vyuzivani

- Zaci predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v
digitalnim prostredi jednaji eticky
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Seminar z informatiky — 6., 9. rocnik

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- rozpozna zakddované informace kolem sebe

- zakdéduje a dekdduje znaky pomoci znakové sady
- zaSifruje a desifruje text pomoci nékolika Sifer

- ke kédovani vyuziva i bindrni ¢isla

- ziskd z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v
cizich interpretacich dat

- sam evidenci vyzkousi a nadsledné zhodnoti jeji funkénost,
pfipadné navrhne jeji Upravu

- vysvétli ucel informacnich systémt, které pouziva,
identifikuje jejich jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

- v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program, dba na jeho Citelnost a prehlednost-

- po precteni programu vysvétli, co vykona

- ovéfi spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

- pouziva cyklus s pevnym poctem opakovani, rozezna, zda
ma byt prikaz uvnitf nebo vné opakovani,

- diskutuje rGizné programy pro reseni problému

- orientuje se v operacnim systému Windows, umi vyuZivat

,Prislusenstvi”

- popisSe rozdil mezi bitmapovou a vektorovou grafikou
- vytvofri a upravi rastrovy obrazek

Kdédovani a Sifrovani dat a informaci
Pfenos informaci, standardizované kddy
Kédovani, Sifrovani, komprese

Binarni kdéd, logické A a NEBO

Prace s daty
Data v grafu a tabulce
Prace s daty v tabulce a grafu

Informacni systémy

Programovani
Vytvoreni programu
pakovani
Podprogramy

Prace s multimédii
PocitaCova grafika
Bitmapova grafika

Matematika — procenta

Vytvarnd vychova — barva,
barevny kontrast
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- vytvori a upravi vektorovy obrazek Vektorova grafika
Medialni vychova —

- posoudi vérohodnost informaci, jejich zavaznost a Prace s informacemi pravdivost medidlniho
vzajemnou ndvaznost sdéleni
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NEPOVINNE PREDMETY

SBOROVY ZPEV

Charakteristika nepovinného predmétu — 2. stupen

o Obsahové, casové a organizacni vymezeni:

Nepovinny predmét sborovy zpév se nabizi Zakim v 6. - 9. rocniku - 1 hodina tydné. Vychazi ze
vzdélavaciho obsahu predmétu hudebni vychova. Vyuka probiha v hudebnim sale, pfilezitostné v aule Skoly
s doprovodem klaviru a ostatnich nastroju.

Vzdélavani v nepovinném predmétu sborovy zpév sméruje k:
- SirSimu nazirani na kulturu a uméni

- porozuméni specifickému hudebnimu umeéni prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné
pohybovych a poslechovych ¢innosti

- pochopeni hudebniho jazyka jako specifické formy komunikace a jeho ndslednému vyuzivani

- aktivnimu vnimani hudby a celkovému rozvoji Zakovy hudebnosti

K rozvoiji Zakovy hudebnosti dochazi diky vzajemnému ovliviiovani a propojovani hudebnich ¢innosti:

- obsahem vokalnich Cinnosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu a
zaroven dochazi k posilovani spravnych péveckych navyku

- obsahem instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich nasledné vyuZiti

- obsahem poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani hudby, pozndvani hudby rlznych styld, zanr(, udi se ji
analyzovat a slovné interpretovat

Hudebni ¢innosti umozZniuji Zakovi uplatnit individualni pévecky potencial pfi sélovém, skupinovém zpévu,
jeho individudlni instrumentdlni dovednosti pri sélové i doprovodné hre.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zak:

Formy a metody realizace:

- skupinové vyucéovani

- moznost navstév kulturnich, hudebnich instituci, poradu, akci
- vefejnd tematickd vystoupeni
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Kompetence:

Kompetence k uceni:

- pouziva a chape hudebni terminologii, uvadi véci do logickych souvislosti, jednotlivé poznatky propojuje i
s dalSimi vzdélavacimi oblastmi

- ziskané poznatky dle individualnich hudebnich schopnosti vyuZiva v praxi

- projevuje ochotu a aktivni pfistup, vytvari si komplexnéjsi pohled na spolecenské a kulturni jevy

Kompetence k feseni problému:

- zaklim je prekladan dostatek spolehlivych informacnich zdroji a ndmét(i k samostatnému uvazovani a
feSeni problém(

- hleda, navrhuje mozné zplsoby feseni problému na zakladé individualni hudebni vyspélosti

- aktivné diskutuje a obhajuje své nazory, pficemz akceptuje nazory druhych

Kompetence komunikativni:
- naslouchad ostatnim, vyjadfuje svij nazor a respektuje nazory ostatnich

- vyuziva dostupné informacni a komunikacni zdroje
- spolupracuje pfi zadavanych hudebnich ukolech

Kompetence socidlni a personalni:

- pfi tymové praci ucinné spolupracuje s ostatnimi, spoluvytvafi vstficnou a podnétnou atmosféru,
pozitivné ovliviiuje kvalitu a vysledek spole¢né prace

- prispivd do diskuse, chape potrebu efektivné spolupracovat, jedna ohleduplné, dodrzuje tymova pravidla
- je schopen poZzadat o pomoc a v pfipadé potreby ji poskytnout

Kompetence obcanské:

- 2ak respektuje, chrani a oceriuje nase hudebni tradice

- dle svych individualnich hudebnich schopnosti se aktivné zapojuje do kulturniho déni a akci poradanych
Skolou

- zaujima pozitivni postoj k uméleckym diliim (je schopen rozliSit uméni versus kyc)

Kompetence pracovni:

- 23k je veden ke koncentraci na vykon, jeho zdarné dokonéeni, dodrzuje dana pravidla

- ohleduplné pouziva vybaveni a hudebni nastroje zapljéené Skolou

- pozitivné pfristupuje ke vsem hudebnim ¢innostem a diky tomu chape mozZnost, jak obohatit svij
emocionalni Zivot

Kompetence digitalni:

- zak je veden k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdroj, uméleckych dél i bézné produkce s respektem k
autorstvi a autorskym pravim
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Sborovy zpév - 2. stupen

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- rozlisuje lidovou a umélou pisen, urcuje pisné
jednohlasé a dvojhlasé

- pokousi se zazpivat jednotlivé hlasy

- sluchem rozliSuje zvuk vybranych hudebnich
nastroju

- usiluje o postupné zpresfiovani intonacni
Cistoty

- pokousi se zpivat intonacné Cisté a rytmicky
presné

- pfizpévu dodrzuje spravné pévecké navyky

- zpév lidovych a umélych pisni, prace
s notovym zapisem

- lidovy dvojhlas, popf. trojhlas

- lidové néstroje jako doprovod

- lidsky hlas a hlasova hygiena

- intonacni Cistota

vystoupeni zak(

(vdnocni koncerty,
vystoupeni pro byvalé
zaméstnance

Skoly, louceni 9. tfid
apod.)
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6. HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI
ZAKU

e Pravidla hodnoceni zaku:

Hodnoceni je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu ve Skole. Hodnoceni zaku je
béZnou cCinnosti, kterou ucitel ve Skole vykondva priibézné po cely rok. Cilem kazdého hodnoceni je
poskytnout Zakovi zpétnou vazbu a spravedlivé ohodnotit to, co se naucil, zvladl, v ¢em se zlepsil.

- Zasady hodnoceni Zak:
- nutnost zpétné vazby
- hodnoceni by mélo motivovat
- pfimérena narocnost a pedagogicky takt
- sledovani individualniho pokroku
- uplatnéni sebehodnoceni

PFi celkové klasifikaci prihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem Zdka i ktomu, Ze Zak mohl
v prubéhu klasifikaéniho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou indispozici. Podklady pro
hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka,
sledovanim jejich vykonU a pfipravenosti na vyucovani, riznymi druhy zkousek (napf. pisemné, ustni,
grafické, praktické, pohybové), kontrolnimi pisemnymi pracemi, analyzou vysledkl rdznych ¢innosti
zakud, konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi (podle potreby i s jinymi odbornymi pracovniky, napf.
specidlnimi pedagogy nebo psychology).

Z4aci jsou jasné a srozumitelné sezndmeni s formou, zpGsobem a kritériem hodnoceni. Uitel
oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdGvodnuje a poukazuje na klady a nedostatky
hodnocenych projevd, vykon(, vytvord.

Kontrolni pisemné prace a dalsi druhy zkousek rozvrhne uditel rovhomérné na cely Skolni rok,
aby se nadmérné nenahromadily v urcitych obdobich.

Vyudujici zapisuje zndmky prostfednictvim zdkovskych knizek (notyskd) nebo Skoly Online
(elektronickd ZK). Klasifikaéni stupefi uréi ucitel, ktery vyuluje pFisludnému predmétu. Pfi
dlouhodobéjsim pobytu Zaka mimo Skolu (Ié¢ebné pobyty, docasné umisténi v ustavech apod.)
vyucujici respektuje znamky zaka, které mu sdéli Skola pfi instituci, kde byl Zak umistén; zak se znovu
neprezkusuje.
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PFi uréovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci klasifikacniho obdobi se
hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zak dosahl za celé klasifika¢ni obdobi. Primér znamek
neni jedinym ukazatelem vysledné zndmky.

Diraz je kladen i na sebehodnoceni Zaka. Vyucujici vytvari vhodné prostredi, aby Zak mohl
objektivné hodnotit sebe a svoji praci. Zak je veden k tomu, aby dokazal dle svych moznosti popsat,
co se mu dafi, co jesté nejde a jak bude pokracovat dal (analyzovat své rezervy, odhalit pficiny
neuspéchu).

Ptripady zaostavani zak( v uCeni a nedostatky v jejich chovani se projednaji v pedagogické
radé. Zakonné zastupce zdka informuje o prospéchu a chovani zaka tfidni ucitel a ucitelé jednotlivych
predmétl (zakovska knizka, tfidni aktiv, konzultace apod.).

V pfipadé mimoradného zhorseni prospéchu zdka informuje rodice vyucujici predmétu (tridni
ucitel) bezprostfedné a prokazatelnym zplsobem.

- Kritéria hodnoceni:

zvladnuti vystupt

- schopnost feSeni problému
- Ucelnost reseni

- kreativita reseni

- Uroven prace s informacemi

promény a pokroky v chovani

- Zplsoby hodnoceni:
Prospéch zdka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech je klasifikovan stupni:
1 - vyborny
2 — chvalitebny
3 —dobry
4 — dostatecny
5 — nedostateény

Jestlize je zak z vyuky nékterého predmétu v prvnim pololeti nebo druhém pololeti uvolnén, uvadi
se na vysvédceni misto hodnoceni slovo ,,uvolnén (a)“.

381



Nelze-li Zdka z nékterého nebo ze vSech predmétl v prvnim nebo ve druhém pololeti hodnotit ani
v ndhradnim terminu, uvadi se na vysvédceni misto hodnoceni slovo ,,nehodnocen (a)“.

- Celkové hodnoceni:

Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:
Prospél (a) s vyznamenanim
Prospél (a)
Neprospél (a)

- Hodnoceni chovani:

Hodnoceni chovani zaka se odviji od dodrzovani Skolniho fadu. Hodnoti se chovani ve skole a pfi
Skolnich akcich. Hodnoceni chovani provadi tfidni uditel po dohodé s ostatnimi vyucujicimi, ptipadné
pedagogicka rada.

Stupné hodnoceni chovani:
1 — velmi dobré

2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé

PFfi poruseni povinnosti stanovenych skolnim rfadem lze podle zavaZnosti tohoto poruseni Zakovi
ulozit:

a) napomenuti tfidniho ucitele
b) dltku tfidniho ucitele

c) dultku reditele Skoly

Reditel 8koly mdze na zékladé vlastniho rozhodnuti nebo na zékladé podnétu jiné pravnické &i
fyzické osoby Zakovi po projedndani v pedagogické radé udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za
mimoradné Uspésnou praci. Udéleni pochvaly se zaznamenava na vysvédceni za pololeti, v némz bylo
udéleno.

Tridni ucitel mize na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zdkladé podnétu ostatnich
vyucCujicich Zakovi po projednani s feditelem Skoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za vyrazny
projev Skolni iniciativy nebo déletrvajici Uspésnou praci.

’

Klasifikaci vysledkd vzdélavani Zzaka v jednotlivych predmétech a chovani Zzaka lze doplnit
slovnim hodnocenim, které bude obsahovat i hodnoceni klicovych kompetenci.
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- Slovni hodnoceni:
V pripadé potreby Zaka (napft. cizincl) Skola mUze pfistoupit ke slovnimu hodnoceni.

Pfi pouiZiti slovniho hodnoceni se vysledky vzdélavani Zaka v jednotlivych povinnych a
nepovinnych pfedmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnoti tak, aby byla zfejma
uroven vzdéldvani Zaka, které dosahl zejména ve vztahu k ofekdavanym vystuplm jednotlivych
pfedmétl Skolniho vzdélavaciho programu ke svym vzdéldvacim a osobnostnim predpokladiim
a véku. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkld vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni
pfistupu Zaka ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon, a naznaceni dalSiho rozvoje
zaka. Obsahuje tak zdUvodnéni hodnoceni a doporuceni, jak pfedchazet pfipadnym neulspéchim

,

zaka a jak je prekondvat. Slovni hodnoceni lze pouZit i pro hodnoceni chovani zZaka.

- Hodnoceni Zaki se specidlnimi vzdéldavacimi potfebami:

Ptri hodnoceni zakl se specidlnimi vzdélavacimi potrfebami se vychazi ze zavér(i a doporuceni
pedagogicko-psychologické poradny ¢i specidlné pedagogického centra. Zplsob hodnoceni Zaka
vychazi ze znalosti priznakd postizeni a uplatiiuje se ve vSech predmétech, v nichZ se projevuje
postizeni Zaka.

O slovnim hodnoceni rozhoduje teditel Skoly na zakladé Zadosti zdkonného zastupce a
doporuceni Skolského poradenského zafizeni.
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7. PRILOHY

Souéasti SVP jsou tyto pfilohy:
- Ptiloha €. 1: Skolni program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty (EVVO)

- Dodatek €. 1 ke Skolnimu vzdé&lavacimu programu

Priloha ¢. 1

2. zakladni skola, pfispévkova organizace

Schwarzova 20, 301 00 Plzen
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Skolni program environmentalniho

vzdélavani, vychovy a osvéty (EVVO)

1. Obecné informace

EVVO predstavuje jeden z kliCovych preventivnich ndstrojli ochrany Zivotniho prostredi a je
jednim z prostfedkd k naplnéni udrzitelIného rozvoje.

Program je soucasti pedagogické dokumentace skoly. S jeho obsahem jsou sezndmeni vSichni ¢lenové
pedagogického sboru. U¢innost programu je vidy vyhodnocovana na konci $kolniho roku ve
spoluprdci s vedenim Skoly. Garantem programu je koordinator EVVO.

2. Hlavni ukoly koordinatora EVVO

e vytvaret ve spolupraci s ostatnimi spolupracovniky skoly a dalSimi partnery skolni program
EVVO (rocni Skolni program EVVO)

e koordinovat realizaci EVVO na Skole

e koordinovat dlouhodobé i krdtkodobé aktivity (projekty, soutéze, exkurze apod.)

e priibézné zvySovat svou odbornou a metodickou pfipravenost pro aktivity Skolniho
koordinatora EVVO, sledovat nabidku DVPP

e poskytovat ostatnim pracovnikim skoly konzultace a podporu v zaclenéni EVVO do jejich
¢innosti

e iniciovat spolupraci s dalSimi partnery v oblasti EVVO (environmentdlné zamérené neziskové
organizace, stfediska ekologické vychovy apod.)

e navrhovat a vybavovat skolu literaturou, ¢asopisy, pomUckami a dalsimi informacnimi zdroji
pro EVVO

e podnécovat a organizacné prispivat k ekologizaci Skoly (Setfeni s energiemi, materialy,
tridéni odpadu, péce o zelen apod.)

e provadét zhodnoceni (evaluaci) ro¢niho skolniho programu EVVO ve spolupréci s vedenim
Skoly a ostatnimi vyucujicimi

3. Hlavni cile programu

® poskytnuti informaci a vzdélani potiebnych k ochrané Zivotniho prostredi (ekologicka
gramotnost)

® rozvoj ekologického mysleni a chovani nejen formou teoretickych poznatkd, ale i formou
praktickych ¢innosti

® prijeti spoluzodpovédnosti za stav Zivotniho prostredi
® formovat ,ekologickou etiku“ (pozitivni a ohleduplny vztah k pfirodé)

® rozvijet schopnost ,ekologicky myslet” (pochopeni ekologickych souvislosti, aktivni a tvorivy
pfistup k feseni problému)
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4. Vychovné vzdélavaci strategie

Principy EVVO prostupuji témér viemi vyucovacimi predméty. Prifezové téma Environmentalni
vychova je integrované zejména do vzdéldvacich obsahl predmétli (uciva): zemépis, pfirodopis,
obcdanska vychova, vychova ke zdravi, fyzika, chemie. Na prvnim stupni zejména do prvouky,
prirodovédy a praktickych Cinnosti.

Nejcastéji vyuzivané formy, postupy a metody prace v oblasti EVVO jsou: skupinova prace,
problémové vyucovani, diskuze, referaty, vyuziti ICT, prace s informacnimi zdroji, exkurze, vychazky,
projekty.

Tyto formy, postupy a metody napliuji vychovné vzdélavaci strategie:

Strategie smérujici ke kompetenci k feseni problému, ke kompetenci komunikativni, socidlni,
personalni:

e aktivné vyuzivat kooperativni a komunikaéni dovednosti jako nastroje pro reSeni problém{
Zivotniho prostredi

e hledat rGzné varianty feseni problému Zivotniho prostredi
e schopnost kriticky posuzovat a vyhodnocovat informace souvisejici s Zivotnim prostredim

Strategie smérujici ke kompetenci pracovni:

e 0osvojit si praktické dovednosti pro chovéani a pobyt v pfirodé i pfi zachazeni s pfirodou a
uplatfiovat je v kazdodennim Zivoté

e uplatiiovat principy udrziteIného zpulsobu Zivota v ob¢anském a pracovnim jedndani
(odpovédné nakladat s pfirodnimi zdroji, minimalizovat negativni vlivy na Zivotni prostredi)

Strategie smérujici ke kompetenci obcanské:

e znat z vlastni zkuSenosti pfirodni a kulturni hodnoty ve svém okoli, chapat pric¢iny a nasledky
jejich poskozovani, rozumét jedinecnosti svého regionu

e uvazovat v souvislostech, vnimat zdavislost rozvoje lidské spole¢nosti na pfirodé a na stavu
Zivotniho prostredi, porozumét zakonitostem biosféry, ekonomické, socidlni a ekologické
provazanosti svéta, problémuim Zivotniho prostredi z globdlniho i lokdlniho hlediska a jejich
pfi¢indm

e orientovat se ve vyvoji vztahu ¢lovéka a pfirody a poucit se z problém Zivotniho prostredi od
minulosti aZz po soucasnost a vtomto kontextu pak uvazovat o budoucnosti

e odpovédné jednat vici pfirodé a prostfedi v kazdodennim Zivoté a aktivné se ucastnit ochrany
Zivotniho prostredi

e projevovat pokoru, Uctu k Zivotu ve vSech jeho formach a k hodnotdm, které neumi vytvofrit
¢lovék, oceriovat svébytnou hodnotu a krasu pfirody a krajiny, vnimat a byt schopen hodnotit
rizné postoje postaveni ¢lovéka v prirodé a k chovani ¢lovéka vici pfirodé
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5. Dlouhodobé cile programu

e zvySovat odbornou Uroven koordindtora EVVO, sledovat nabidky tykajici se dalSiho
vzdélavani pedagogl v oblasti EVVO

e predavat ziskané poznatky koleglim

e zapojovat co nejvétsi pocet Zaku, pedagogll i nepedagogickych pracovnikd, rodich a dalSich
partner(l do Skolniho programu EVVO

e rozvijet potfebné kompetence zakl vzhledem k EVVO (zejména kompetence obcanské,
komunikativni, pracovni a k fesSeni problém{)

e spoluprdce skoly s rGznymi organizacemi, stfedisky ekologické vychovy apod.

e vybavovat $kolu vhodnym materidlem a pomdckami pro EVVO

e zapojovat co nejvétsi pocet Zaku, rodicl, pedagogt i nepedagogickych pracovnikl do tridéni
odpadu na skole

e zaméfit se na Usporu energii (Setfeni svétlem, teplem, vodou)

e zapojovat se do tematicky zamérenych soutéZi, olympidd, projekt(

e vyuZzivat vzdélavaci programy zoologické zahrady v Plzni

e podporovat venkovni vyuku v atriu

e organizovat exkurze zamérené na EVVO

e podporovat jednodenni i vicedenni programy (projekty) zamérené na EVVO, kde dochazi
k bezprostfednimu kontaktu s prirodou (vylety, LVZ, pozndavani okolniho prostfedi v regionu)

e podporovat charitativni akce

e zapojovat zaky do uklidu a udrzovani Cistoty v prostorach skoly a nejblizs§iho okoli

e zapojovat zaky 9. ro¢nik( do zvySovani estetiky vnitiniho a vnéjsiho prostredi (projekt
»Pracujeme pro Skolu — Konec korunuje dilo“)

e vést Zaky k nacviku manualnich dovednosti za vyuZiti kuchynky, dilen, atria

e podporovat zdravy Zivotni styl (zdravé stravovaci ndvyky, dodrzovani pitného rezimu,
dostatek pohybové aktivity)

e prezentace vysledku a prace zakud v oblasti EVVO (ndsténky, webové stranky apod.)

Program EVVO se bude kazdoro¢né vyhodnocovat. Na zakladé ziskanych zkuSenosti maze byt
upravovan podle potreb Skoly, doplfiovdn o nové aktivity a poznatky. Na zacatku kazdého
Skolniho roku bude koordinator EVVO vypracovavat aktualni ro¢ni program EVVO.
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Dodatek ¢&. 1 ke Skolnimu vzdélavacimu programu

Nazev Skoly: 2. zékladni Skola Plzen, Schwarzova 20, ptispévkova organizace

Nazev SVP: Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzd&lavani 2. ZS Plzen

Piredmét zmény: V souladu se zménou ve vedeni $koly dochazi ke zméné jména feditele v SVP,
dale ke zméng telefonniho ¢&isla koordinatora SVP (Identifikaéni Gidaje)

Pivodni znéni: Jméno teditele - Mgr. Jaroslava Kuklova

Nové znéni: Jméno feditele - Mgr. Monika Kurkova

Piivodni znéni: Koordinator SVP - Mgr. Monika Kurkova, tel. &islo: 378 027 115

Nové znéni: Koordinator SVP - Mgr. Monika Kurkova, tel. &islo: 378 027 116

Datum ucinnosti: od 1. 8. 2024

Mgr. Monika Kurkova
feditelka 2. ZS
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