
         

 

Digitální detox žáků v Proudu 

 V týdnu od 21. 10. 2024 do středy 23. 10. 2024 navštívili žáci třídy 8. A 

envicentrum Proud v Horažďovicích. Tento pobyt byl částečně financován 

KÚPK a nesl se ve znamení „Digitálního detoxu přírodou“. Cílem bylo odpojit 

se od mobilních telefonů, společně strávit čas v přírodě vzájemným poznáváním 

a přírodovědným bádáním. 

Tématem našeho třídenního pobytu bylo téma velmi aktuální, a to o vodě. 

V průběhu pobytu se žáci seznamovali s vodou jako základní podmínkou života. 

Prozkoumali chemické a fyzikální vlastnosti povrchových vod, probádali z blízka 

a na vlastní kůži říční ekosystém a setkali se s vodními bezobratlými stojatých 

i tekoucích vod. Na toulkách podél Otavy pozorovali pozvolné proměny, kterými 

řeka modeluje okolí, odhalili význam vody pro krajinu i člověka a seznámili se s 

fenoménem povodní. Zauvažovali nad tím, jaká je jejich denní spotřeba pitné 

vody a kolik odpadní vody vyprodukuje běžná domácnost. Společným výletem 

na koloběžkách, hrami v přírodě a relaxací v aquaparku jsme naplnili cíl našeho 

grantu, ale také jsme upevnili přátelské vazby v kolektivu a užili si krásné 

podzimní dny. 

Celá akce se zdařila a splnila naše očekávání. Reakce některých žáků si 

můžete přečíst níže.  

 

Mgr. Eva Králová 

 

Reakce žáků – „Digitální detox přírodou“ 

 

 Proud 

Se školou jsme se vydali, 

do centra zábavy. 

V pondělí brzy ráno vyjeli, 

vlaky zpoždění neměly. 



V aquaparku voda je, 

stejně jako v Otavě. 

V koloběžkách vzduch chyběl, 

však v rybníce život bydlel. 

Téma bylo o vodě, 

stejně jako povodně. 

O matiku jsme přišli, 

moc jsme si to užili. 

      Štěpánka Hrdličková, 8. A 

 

Proud 

Se školou do Proudu se vydali, 

proudy Otavy zkoumali. 

Bezobratlé jsme našli, 

na koloběžkách se párkrát vraceli. 

Program vždy zvládli, 

i když občas pozornost neudrželi 

a večer vyčerpaní byli, 

do postelí zalehli. 

Velká sranda to byla, 

potvrdíme to, ty i já a celá naše parta. 

       Kateřina Reindlová, 8. A 

 

Horažďovice 

V pondělí v poledne jsme dorazili na pobyt do environmentálního centra 

v Horažďovicích. Po seznámení se s programem a důležitými informacemi 

následoval oběd. Odpoledne jsme vyrazili na koloběžkách za poznáváním 

vodního ekosystému. Potom už následovala večeře, krátký odpočinek a návštěva 

aquaparku. Následující den po snídani jsme se vydali na průzkum okolí 



Horažďovic a po obědě jsme věnovali čas projektu, kdy jsme ve skupinách 

probírali zajímavosti o různých přírodních jevech. Po večeři jsme měli program 

s učiteli, hráli jsme různé hry a soutěžili. Ráno jsme si dali dobrou snídani a poté 

si sbalili věci. Dopoledne jsme se ještě zabývali pitnou a odpadní vodou. Po obědě 

jsme vyrazili na nádraží. Po celý pobyt jsme neměli mobilní telefony, ale zvládli 

jsme to a pobyt se nám moc líbil. 

      Michal Holeček, 8. A 

 


