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Uvod

Preventivni program Skoly vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovéni u déti, 74k a studentl ve $kolach a $kolskych zafizenich MSMT &. j. 21291/2010-28.
Dale je jeho obsah Uzce propojen s dlouhodobou $kolni preventivni strategii. Je uréen
pedagoglm, zaklm i jejich rodic¢iim.

Charakteristika Skoly

17. ZS a MS Plzefi se nachdzi v centru mésta Plzef. Je spadovou $kolou pro obvod Plzef 1.
Zakladni Skola Uzce spolupracuje s materskou Skolou. Kromé spadovych déti navstévuji Skolu
také déti z okolnich méstskych obvodU i z okolnich obci. Jednd se o Skolu s deviti ro¢niky.
Kromé druhého, tfetiho a Sestého roc¢niku jsou na Skole v kazdém rocniku dvé paralelni tfidy.
Celkovy pocet Zaka na zakladni skole se pohybuje kolem 330. Necelou jednu tfetinu vSech
zak( tvori cizinci.

Soucasti 8koly jsou dvé pracovisté matefskych $kol — MS KFizkova a MS Zruéska cesta.

Pedagogicky sbor je stabilni, pfevazuji v ném Zeny. V rdmci sboru plsobi na Skole vychovna
poradkyné, 2 metodicky prevence a dale metodicka environmentdlniho vzdélavani, vychovy
a osvéty, metodik informacné komunikaénich technologii a logopedicky asistent. Skola jiz
delsi dobu spolupracuje se specialni pedagozkou. V péti tfidach jsou k dispozici asistentky
pedagoga. Skola disponuje $kolnim poradenskym pracovistém.

Zakladni udaje

Nazev Skoly: 17. zakladni Skola a materska Skola Plzer, Malicka 1, pfispévkova organizace
I€ organizace: 68784562

Adresa: Malicka 1, Plzerr 301 00

Reditelka $koly: Mgr. Zuzana Houdkova

Statutarni zastupkyné reditelky skoly: Mgr. Lenka Korpova

Zastupce reditelky Skoly pro oblast ICT a organizaci vyuky: Mgr. Viktor Fiedler

Email: skola@zs17.plzen-edu.cz

Telefon: 378 028 511, 606 725 177

www stranky: zs17.plzen.eu

Datova schranka: 7wtmv3p



Kontakty

Reditelka $koly

Mgr. Zuzana Houdkova

Telefon:

378028511

Email:

houdkovazu@zs17.plzen-edu.cz

Statutarni zastupkyné reditelky skoly

Mgr. Lenka Korpova

Telefon:

378 028 511

Email:

korpovale@zs17.plzen-edu.cz

Zastupce reditelky Skoly pro oblast ICT a
organizaci vyuky

Magr. Viktor Fiedler

Telefon:

378 028 511

Email:

fiedlervi@zs17.plzen-edu.cz

Vychovna poradkyné

Mgr. Lenka Jelinkova

Telefon:

378 028 511, 725 060 818

Email:

jelinkovale@zs17.plzen-edu.cz

Konzulta¢ni hodiny:

Ctvrtek 14.00 — 15.00

Metodicka prevence - 2. stupen

Mgr. Michaela Kulata

Telefon:

378 028 511

Email:

kulatami@zs17.plzen-edu.cz

Konzultaéni hodiny:

Stfeda 7.40 — 8.00
Ctvrtek 14.00 — 14.30

Metodicka prevence — 1. stupen

Mgr. Katefina Blahova

Telefon:

378 028 511

Email:

blahovaka@zs17.plzen-edu.cz




Analyza soucasného stavu

Skola patFi ve srovndani s ostatnimi plzefiskymi §kolami mezi mensi zafizeni, coZ umoziiuje
vytvaret uzsi vztahy mezi pedagogy a zaky a zaroven efektivnéji sledovat Skolni klima, vztahy
v tfidnich kolektivech i individualni potreby zak.

Vyznamnou ¢ast zak( Skoly (pfiblizné jedna tretina) tvofi Zaci s odliSnym matefskym jazykem.
Jednim z dulezitych preventivnich cill Skoly je jejich Uspésna integrace do tfidnich kolektiv(
a podpora pfi prekondvani jazykové bariéry. Nové prichozim zakim Skola nabizi bezplatnou
vyuku ¢eského jazyka a moznost slovniho hodnoceni.

Identifikované rizikové oblasti

V uplynulém obdobi byly $kolnim poradenskym pracovistém (SPP) nej¢ast&ji Fedeny tyto
oblasti:

e narlst uzivani elektronickych cigaret (vaping) mezi zaky,

e zvySena a v nékterych pfipadech neomluvena absence,

e psychické obtize zak(, véetné pripadli sebeposkozovani,

e rizikové chovani na socialnich sitich (sdileni fotografii a videi),
e nevhodné pouZzivani mobilnich telefoni béhem vyuky,

e vztahové problémy ve tfidach, véetné verbalnich utok( a nardzek na zaky s odliSnym
materskym jazykem.

Reseni rizikovych situaci

uciteli a v pfipadé potieby také s externimi odbornymi institucemi (OSPOD, Stfedisko
vychovné péce, pedagogicko-psychologicka poradna, Policie CR).

Ve vsech pfipadech jsou do feSeni zapojeni zdkonni zastupci Zzaka. V rdmci kdzeriskych
opatfeni jsou uplatfnovany odpovidajici vychovné a kazenské postupy v souladu se Skolnim
fadem.

Rizikova mista ve Skole

Za potencialné rizikové prostory jsou povazovany zejména:
e prostory suterénu skoly (Satni skririky zaka),
e hygienicka zafizeni (WC ve vSech patrech skoly).

V téchto prostorach je zvySena potreba pedagogického dozoru a prevence rizikového
chovani.



Podpora bezpecného prostiedi a prevence

Skola klade dGraz na véasné fedeni problémovych situaci a Gzkou spolupraci se zdkonnymi
zastupci zak(. Zaci maji moZnost obratit se na tfidni ucitele, $kolni metodicky prevence,
vychovného poradce ¢i vedeni Skoly.

K dispozici je také schranka dlvéry, ktera je od Skolniho roku 2025/2026 dostupndiv
elektronické podobé, a slouzi jako anonymni ndstroj pro upozornéni na rizikové situace.



Dlouhodobé cile prevence

Osobnostni rozvoj Zakt
Skola se zaméFuje na systematickou podporu osobnostniho rozvoje 74k tak, aby byli
schopni zdravé vnimat sebe sama, zvladat zatéZzové situace a samostatné se rozhodovat.

e Podporovat rozvoj zdravého sebevédomi a sebelcty Zak( prostrednictvim tfidnickych
hodin, projektovych aktivit a zpétné vazby ve vyuce.

e Vést Zaky k rozpoznavani a pojmenovani emoci a k osvojovani strategii zvladani
stresu a zatéZzovych situaci.

e Rozvijet dovednosti nenasilného reseni konfliktd, véetné nacviku komunikace,
asertivity a spoluprdce ve skupiné.

e Posilovat kritické mysleni Zzakd, schopnost vyhodnocovat informace a pfijimat
odpovédna rozhodnuti v béznych i rizikovych situacich

Socialni dovednosti a vztahy
Skola cilené podporuje pozitivni mezilidské vztahy a bezpeéné socialni prostiedi, ve kterém
je respekt a spoluprdce zdkladni hodnotou.

e Vést zaky k respektujicimu chovani, toleranci a schopnosti spolupracovat v
raznorodych skupinach.

e Aktivné predchazet Sikané, kybersikané a dalSim formam rizikového chovani
prostfednictvim preventivnich programu a v€asné intervence.

e Podporovat otevienou a bezpecnou komunikaci mezi Zaky, pedagogy a rodici, véetné
moznosti Fesit problémy bez obav z negativnich nasledku.

e Rozvijet socidlni dovednosti Zak( prostfednictvim skupinové préce, tfidnickych aktivit
a komunitnich projektu.

Zdravy Zivotni styl
Skola podporuje zdravy Zivotni styl jako pfirozenou sou&ast kazdodenniho Zivota zakd.

e ZvySovat povédomi zakl o vyznamu zdravé vyzivy, dostateéného pohybu, spanku a
pravidelného denniho rezimu.

e Vést zaky k odpovédnosti za vlastni zdravi a k uvédoméni si dopadu Zivotniho stylu na
fyzickou i psychickou pohodu.

e Podporovat aktivni traveni volného ¢asu jako alternativu k rizikovému chovani.



Prevence rizikového chovani
Skola realizuje systematickou a cilenou prevenci rizikového chovani 7ak( s déirazem na

informovanost a rozvoj odolnosti.

Systematicky informovat Zaky o rizicich uzivani ndvykovych latek se zvlastnim
dlrazem na aktualni trend vapovani (e-cigarety), alkohol, tabak, nelegalni drogy a
energetické napoje.

Posilovat schopnost Zaka odolavat tlaku vrstevnik( a rizikovym nabidkam
prostiednictvim nacviku modelovych situaci.

Nabizet zakim smysluplné alternativy traveni volného ¢asu ve spolupraci se Skolou a
mimoskolnimi organizacemi.

Zajistovat v¢asnou identifikaci rizikového chovani a jeho feseni ve spolupraci s
metodikem prevence, vychovnym poradcem a zakonnymi zastupci.

Digitalni gramotnost a bezpecnost
Skola vede 74ky k bezpeénému, zodpovédnému a vyvazenému uzivani digitalnich technologii.

Systematicky vzdélavat zaky v oblasti bezpec¢ného pohybu na internetu, ochrany
osobnich udajt a digitalni stopy.

Upozorniovat na rizika nadmérného uzivani digitalnich technologii a podporovat
zdravy digitalni rezim.

Rozvijet schopnost Zaku kriticky vyhodnocovat online obsah a chovani v digitalnim
prostredi.

Vést zaky k odpovédnému a etickému chovani v online komunikaci (prevence
kybersikany).

Skolni klima a bezpeéné prostredi
Skola usiluje o vytvéaieni bezpeéného, respektujiciho a motivujiciho prostredi, které

podporuje uceni i osobnostni rozvoj zaka.

Podporovat spole¢nou tvorbu a dodrZovani tfidnich pravidel vedoucich k
bezpe¢nému a respektujicimu klimatu ve tfidach.

Posilovat pozitivni vztah zakU ke Skole prostiednictvim podpory motivace, Uspéchu a
zapojeni do skolniho Zivota.

Systematicky sledovat skolni klima a v¢as identifikovat projevy problémového
chovani.

Cilené pracovat s rizikovymi situacemi a zajistovat jejich feseni ve spolupraci vSech
pedagogickych pracovnikd.



Cile preventivniho programu pro Skolni rok 2026 /2027
Pro Skolni rok 2026/2027 byly stanoveny 4 cile z oblasti — osobnostni rozvoj Zaku, prevence
rizikového chovani, Skolni klima a bezpecéné prostredi, digitdlni gramotnost a bezpecnost.

Cil ¢.1 - osobnostni rozvoj zZaki

Dlouhodoby cil: Vést zaky k rozpoznavani a pojmenovani emoci a k osvojovani
strategii zvladani stresu a zatéZzovych situaci

Zduvodneéni cile: Zaznamendvan narust psychickych obtizi u zaku, v€etné Uzkosti a
pfipad(i sebeposkozujiciho chovani.

Kratkodoby cil: Seznamovat zaky s konkrétnimi technikami zvladani stresu (napft.
dechova cviceni, relaxa¢ni techniky, time management, prace s
myslenkami).

V pripadé potreby zajistovat véasnou intervenci a nasmérovani
zakd na odbornou pomoc.

MéfFitelné ukazatele: | SniZzeni po¢tu zaznamenanych pfipadl sebeposkozovani a
psychickych obtizi.

Pocet intervenci Skolniho poradenského pracovisté v oblasti
psychické zatéze zakua.

Indikatory tGspéchu: Zaci dokdZou pojmenovat své emoce a popsat zakladni zpGsoby,
jak s nimi pracovat.

Zaci jsou ochotni vyhledat pomoc pfi psychickych obtiZich.




Cil ¢. 2 - prevence rizikového chovani

Dlouhodoby cil

Systematicky informovat zaky o rizicich uzivani navykovych latek
se zvlastnim ddrazem na aktualni trend vapovani (e-cigarety),
alkohol, tabdk, nelegdlni drogy a energetické ndpoje a posilovat
jejich schopnost odolavat tlaku vrstevnik(.

Zdivodnéni cile

Zaznamendn narust uzivani elektronickych cigaret (vapovani)
mezi zaky. Tato forma uzivani ndvykovych latek je mezi détmi a
dospivajicimi ¢asto podcerfiovana, pfesto predstavuje zdravotni i
socialni riziko.

Kratkodoby cil

Zvysit odbornost a informovanost pedagog( o rizicich uzivani
navykovych latek a naslednd implementace preventivnich aktivit
ve vyuce a tfidnickych hodinach

Méfitelné ukazatele:

Pocet preventivnich aktivit realizovanych pro zaky (min. 1x ve
vSech tfidach 2. stupné).

Procento zapojenych zakl do preventivnich program (cilové min.
75 %).

Indikatory uspéchu:

Z4ci znaji rizika vapovani a dalsich navykovych latek a dokazou je
popsat.

Zaci prokazuji schopnost odmitnout nabidku navykovych latek v
modelovych situacich.

SniZuje se pocet pripadl vapovani ve skolnim prostredi.

10




Cil ¢. 3 - Skolni klima a bezpecné prostredi

Dlouhodoby cil Podporovat tvorbu tfidnich pravidel a budovani pratelského,
respektujici a bezpecné prostredi ve Skole.
Kratkodoby cil Ucitelé: Na zacatku skolniho roku nebo se zménou tfidniho

kolektivu nastavit spolecné s zaky tfidni pravidla.

Zaci: Spolupracovat na vytvofeni tfidnich pravidel, dokazat
v prtbéhu roku vyhodnotit jejich dodrzovani.

Méritelné ukazatele

Pocet tfid, které maji vytvorena a zverejnéna tfidni pravidla.

Pocet tfidnickych hodin vénovanych tvorbé a vyhodnocovani
tfidnich pravidel.

Indikatory tGspéchu:

Ve vSech tfidach jsou stanovena spoleéné vytvorena tridni
pravidla.

Zaci znaji tiidni pravidla a dokdzou vysvétlit jejich vyznam.
Zaci i ucitelé se na dodrzovani pravidel aktivné podileji.

Zaci dokazou samostatné hodnotit miru dodrzovani pravidel a
navrhovat jejich Upravy.

11




Cil ¢. 4 - digitalni gramotnost a bezpecnost

Dlouhodoby cil:

Systematicky vzdélavat zaky v oblasti bezpecného pohybu na
internetu, ochrany osobnich udajl a digitalni stopy.

Zdivodnéni cile:

Vzhledem k rostoucimu vyuzivani digitalnich technologii mezi
zaky a ¢astému vyskytu rizikovych jevl v online prostredi
(kybersikana, zneuziti osobnich Gdajd, manipulativni obsah,
nevhodné sdileni informaci) je nezbytné cilené rozvijet digitalni
gramotnost a bezpecné chovani zakl na internetu.

Kratkodoby cil:

Ve vyuce informatiky informovat Zaky o rizicich a bezpe¢ném
pohybu v online prostredi.

Méfitelné ukazatele:

Pocet vyucovacich hodin informatiky vénovanych témat{im online
bezpecnosti, kybersikany, ochrany osobnich udajli a digitalniho
wellbeing.

Pocet preventivnich aktivit, besed nebo projekt(i zamérenych na
bezpecné chovani na internetu.

Indikatory uspéchu:

Z4aci znaji zakladni pravidla bezpe¢ného chovéni na internetu a
dokdZou je uplatriovat v praxi.

Zaci umi rozpoznat rizikové situace v online prosttedi
(kybersikana, manipulace, sdileni osobnich udajd apod.) a védi, na
koho se obratit o pomoc.

SniZuje se pocet problému souvisejicich s nevhodnym chovanim v
online prostredi.

12




Ptehled a plan preventivnich programi pro Zaky

Plan preventivnich program je v priibéhu skolniho roku 2026/2027 priabézné aktualizovan a
upravovan v navaznosti na aktudlni potieby skoly, vyvoj rizikového chovani zak( a na zakladé
vyhodnoceni realizovanych preventivnich aktivit.

Rocnik Nazev programu Pocet Poskytovatel
hodin programu
1. rocnik Pes a pravidla 1 Méstska policie
2. rocnik Setkani s cizim ¢lovékem 1 Méstska policie
v ” . 8 x 45 Y
3. rocnik Tfida plna pohody X PPP Plzen
minut
3. rocnik Bezpecné v dopravé 1 Méstska policie
4. rocnik Netolismus 1 Méstska policie
5. rocnik Legalni drogy 1 Méstska policie
6. rocnik Moc slova 2 Etické dilny
6. rocnik Zdrava vyziva 4
7. rocnik J.A.K. z minusu na plus 4 Etické dilny
8. rocnik Pravni minimum 2
- . Cex , Narodni iniciati
9. rocnik Neplanované téhotenstvi 4 aro mv@c'a va
pro zivot
1.-9. . , . MP, TU+ Skolni
- Projektovy den —,,Den laskavosti“ 1 den >Komn
rocnik parlament
1.-9. . , . MP, TU + skolni
_ Projektovy den —,,Den bez mobilu” 1 den SKoin!
rocnik parlament
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Aktivity pro rodice a spoluprace s rodici

Organizace aktivit zamérenych na spolupraci skoly a rodiny. Soucasti jsou dny otevienych
dvefi, tfidni schizky a individualni konzultace, které umoznuji rodi¢im ziskat informace o
vzdélavani a chovani zaku, projednat jejich potreby a podilet se na Skolnim Zivoté.

Realizator: vyucujici ZS, vychovatelky SD, asistenti pedagoga
Pocet hodin: Dle zajmu rodi¢u a aktualnich potfeb Skoly
Cilova skupina: Rodice a zakonni zastupci Zak

Cil aktivit:

e Posilovani spoluprace mezi skolou a rodinou,
e Podpora informovanosti rodi¢l a vytvareni partnerskych vztah( vedoucich
k Uspésnému vzdélavani zak(

14



ZacClenéni primarni prevence rizikového chovani do vzdélavani podle SVP

Rocnik

1.

Téma

Bezpecéné chovani

Zdravy Zivotni styl

Bezpecné klima tridy
Prevence urazl

Ochrana pted ohrozenim
Bezpecné chovani
Pomoc a spoluprace
Prevence urazl

Krizové situace

Osobni bezpeci

Zdravy Zivotni styl

Konkrétni uéivo / obsah

Osobni bezpecdi, vhodna a
nevhodna mista pro hru,
nebezpedi v okoli

Sprdvna Zivotosprdva, pitny
rezim, péce o zdravi

Tridni pravidla, vzajemna
pomoc a spoluprace

Nemoc, Uraz, prevence;
hygiena a bezpecnost
Mimoradné udalosti a rizika
ohroZeni

Osobni bezpedi, rizikové
situace, bezpecné chovani
Vzdjemna pomoc, pravidla
souziti

Bezpeclnost pfi kazdodennich
¢innostech

Mimoradné udalosti, pfivolani
pomoci

Bezpeéné a nebezpecéné
situace, ochrana pred
ohrozenim

Spravna Zivotosprava, pitny
rezim, péce o zdravi

Pfedmét

Objevujeme svét

Objevujeme svét

Objevujeme svét
Objevujeme svét
Objevujeme svét
Objevujeme svét
Objevujeme svét
Objevujeme svét
Objevujeme svét

Objevujeme svét

Objevujeme svét

Ocekavany vystup zaka

Rozpozna situaci ohroZeni a vi, na koho se
obratit.

Chape vyznam spravné Zivotosprdvy a
uplatiiuje zakladni navyky podporujici
zdravi.

Dodrzuje spolecné vytvorenad pravidla a
spolupracuje s ostatnimi.

Uplatiuje zakladni zasady prevence
nemoci a uraz(.

Reaguje podle pokynd dospélého pfi
mimoradné udalosti.

Rozpozna nebezpecnou situaci a voli
bezpecné chovani.

Respektuje pravidla a dokdze pozadat o
pomoc.

Uplatfuje zakladni pravidla bezpecénosti.

Vi, jak reagovat pfi ohroZeni a jak pfivolat
pomoc.

Rozpozna situaci, kdy je ohrozen, a
vyhleda pomoc.

Uplatnuje navyky podporujici zdravi.



Prevence uraz(
Bezpeclnost v krizovych
situacich

Bezpelnost a ochrana
zdravi

Respekt a tolerance
Odpovédnost
Environmentalni prevence
Zdravy Zivotni styl
Prevence navykovych
latek

Prevence UrazU
Bezpecné klima
Sebepoznani a zdravé
sebepojeti
Seberegulace

Rozhodovaci dovednosti

Vztahy a komunikace

Nemoc, Uraz, prevence;
hygiena a bezpecnost
Mimoradné udalosti a rizika

Bezpecéné chovani, ochrana
zdravi

Lidska prava, odliSnost a
rovnost lidi

Prava a povinnosti,
odpovédnost za jednani
Prostredi a zdravi, vztah
¢lovéka k prostredi

Péce o zdravi, preventivni
ochrana zdravi

Navykové latky a zdravi;
odmitani navykovych latek

Drobné, zavazné a zivot
ohroZujici Urazy; prvni pomoc
Spoluprace, komunikace,
respekt k druhym

Vztah k sobé samému, vztah k

druhym, vlastni identita
Sebereflexe, sebekontrola,
sebeovladani

Problémové situace, osobni
cile, rozhodovani

Respekt, komunikace,

kooperace, prosocialni chovani
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Objevujeme svét
Objevujeme svét
Objevujeme svét
Objevujeme svét
Objevujeme svét / VKO
Objevujeme svét

Objevujeme svét

Objevujeme svét

Objevujeme svét
Objevujeme svét / OSV
Vychova ke zdravi
Vychova ke zdravi
Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi

RozliSuje nemoc a Uraz a uplatiiuje zdsady
prevence.

Adekvatneé reaguje na pokyny dospélych
pfi ohroZeni.

Uplatnuje zasady bezpeéného chovani v
béZznych situacich.

Respektuje odliSnosti a chape rovnost lidi.

Chape souvislost mezi vlastnim jednanim a
jeho dlsledky.

Chape vliv prostredi na zdravi a chovani
Clovéka.

Uplatiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou a preventivni
ochranou zdravi.

Predvede jednoduchy zplGsob odmitnuti
navykové latky a zna konkrétni formulace
odmitnuti.

Rozpozna Zivot ohroZujici zranéni,
poskytne zakladni pomoc a pfivola pomoc.
Spolupracuje, respektuje druhé a vyuziva
vhodné zplsoby komunikace.

Usiluje o pozitivni vztah k sobé i druhym a
vytvari si zdravé sebepojeti.

DokazZe regulovat vlastni chovani a
reflektovat své jednani.

Dokaze zvazovat moznosti a volit
odpovédné feSeni problémové situace.
Respektuje sebe i druhé a vyuziva
komunikaci a spolupraci pfi feseni situaci.



Bezpecéné chovani
Zdravy zp(sob Zivota
Prevence rizikového
sportovani
Mezilidské vztahy
Prevence konflikt(
Digitalni bezpecnost

Prevence kybersikany

Prevence nelatkovych
zavislosti

Medialni gramotnost

Respekt a tolerance

Vrstevnické a partnerské

vztahy
Rodina a partnerstvi

Bezpecéné prostiedi Skoly,
doprava, zvladani agresivity
Pohyb, zdravi, prevence rizik

Bezpeclnost pfi sportu, rizikové
sporty, doping

Komunikace, kooperace,
respekt, fair-play

Komunikace a zvladani
problémovych situaci
Bezpeclnost zafizeni a dat,
rizika digitalnich technologii
Kybersikana, etické chovani pfi
komunikaci a sdileni informaci

Rizika vyuzivani digitdlnich
technologii, nelatkové
zavislosti

Kritické hodnoceni informaci a
medidlnich sdéleni
Predsudky, diskriminace, lidské
vztahy

Kamaradstvi, pratelstvi, laska,
partnerstvi

Manzelstvi, rodina, zakladni
funkce rodiny
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Vychova ke zdravi

Télesna vychova

Télesna vychova

TV / Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi / VKO

Informatika

Informatika

Informatika

Informatika / MEV

VKO / Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi

Dodrzuje pravidla bezpecnosti a dokaze
reagovat na rizikovou situaci.

Uplatnuje zasady zdravého zplsobu Zivota
a predchazi rizikim pfi pohybovych
aktivitach.

Dodrzuje pravidla bezpecnosti a rozpozna
rizika spojend se sportem.

Respektuje ostatni, spolupracuje a zvlada
soutézni situace bez agresivniho jednani.
Voli vhodné zplsoby komunikace a feseni
konfliktd.

Pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost
dat a vlastni télesné ¢i dusevni zdravi.
Rozpozna rizikové jednani v digitalnim
prostfedi a jednd eticky a bezpeéné. SVP
kybersikanu vyslovné uvadi jako soucast
prevence rizikového chovani.

Uvédomuije si rizika nadmérného a
nevhodného pouzZivani digitalnich
technologii.

Kriticky posuzuje informace a uvédomuje
si rizika jejich vyuzivani.

Respektuje odlisnosti a odmita projevy
diskriminace a nesnasenlivosti.
Respektuje pravidla souziti mezi vrstevniky
a partnery a pouziva pozitivni komunikaci.
Rozlisi kamaradstvi, pratelstvi, lasku,
partnerstvi a manzelstvi; popise zakladni
funkce rodiny.



Bezpelné dospivani

Odpovédnost za vlastni
jednani

Bezpecnost a prevence
rizik

Osobnostni a socialni
prevence

Zdravé klima Skoly

Medialni prevence

Prevence rizik obecné

Dospivani, vztahy, sexualita a
rizika negativnich zkuSenosti

Osobni odpovédnost,
rozhodovani, vztahy
Bezpeclné prostredi, rizikové
situace, dopravni bezpeénost
Sebepoznani, komunikace,
spoluprace, feSeni problém{,
rozhodovani

Respekt, tolerance, pomoc
druhym, prosocialni chovani
Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni, vztah
médii a reality

Bezpecnost, ochrana zdravi,
mimoradné situace
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Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi / VKO
Vychova ke zdravi

Prirezové

Prirezové

CIL / Informatika / MEV

0S /VKzZ / TV / prarezové

Orientuje se ve zméndach souvisejicich s
dospivanim a dokaze se rozhodovat s
ohledem na vlastni zdravi a bezpeci.
PFijima odpovédnost za vlastni postoje,
rozhodnuti a jednani.

Dodrzuje pravidla bezpecnosti a dokaze
adekvatné reagovat v situacich ohrozeni.
Rozviji schopnost komunikovat,
spolupracovat, regulovat vlastni chovani a
fesit problémové situace.

Ptispiva k bezpecnému a respektujicimu
prostredi Skoly.

Kriticky posuzuje medialni sdéleni a
rozpoznava jejich ucel a mozna rizika.

Uplatriuje osvojené postupy k ochrané
svého zdravi a bezpeci i k pomoci druhym.



Hodnoceni preventivniho programu skoly za Skolni rok
2025/2026

Evaluace preventivniho programu probiha pravidelné s cilem zhodnotit ucinnost
naplanovanych aktivit a naplfiovani stanovenych cild. Zaméruje se na to, zda byly spinény
kratkodobé cile Skolniho roku, zda preventivni opatieni odpovidala potfebdm Zaku a zda
doslo k posileni pozitivniho Skolniho klimatu.

PouZivané metody evaluace:

e analyza tfidnickych hodin a preventivnich aktivit (zaznamy v tfidni dokumentaci),

e rozhovory a zpétnd vazba od uciteld, skolniho metodika prevence a vychovného
poradce,

e sledovani poctu a charakteru fesenych vychovnych problém (kdzenské prestupky,
projevy Sikany, rizikového chovani),

e vyhodnoceni ucasti zakl a rodict na preventivnich akcich.

Vystupy evaluace:

e roc¢ni zprava Skolniho metodika prevence pro vedeni skoly a pedagogicky sbor,
e prezentace vysledkd na pedagogické radé a projednani navrhi na zlepseni,
e zapracovani ziskanych podnét( do preventivniho programu na ndsledujici Skolni rok.

Preventivni program skoly byl ve skolnim roce 2025/2026 realizovan v souladu

s dlouhodobymi cili prevence. Ve skolnim roce 2025/2026 byly konkrétné stanoveny cile
z oblasti — osobnosti rozvoj zak(, projevy rizikového chovani zaku, digitalni gramotnost a
bezpecnost, bezpelné prostiedi a prijemné skolni klima.

Realizace preventivniho programu probihala prostfednictvim ¢innosti Skolniho
poradenského pracovisté, tfidnich ucitel(l, Skolnich metodik(i prevence a dalsich
pedagogickych pracovnikl. Soucasti preventivnich aktivit byly nepravidelné tfidnické hodiny,
preventivni programy ve tridach, besedy s odborniky, projektové dny a individualni prace se
Zaky i jejich zakonnymi zastupci.

V priibéhu skolniho roku byly realizovany preventivni aktivity zamérené na:
e podporu pozitivnich vztah( v tfidnich kolektivech,
e prevenci kybersikany,
o bezpeéné chovani v online prostredi,
e prevenci zavislostniho chovani,

e prevenci rizikového sexudlniho chovani,



e podporu zdravého Zivotniho stylu,
e prevenci zaskolactvi a Skolni neldspésnosti.

Kvalitativni hodnoceni Skolniho roku 2025/2026

Skola priibé&Zné monitorovala klima tfid a $koly prostfednictvim pozorovani, individudlnich
rozhovord se zaky a pomoci online dotaznikové $etfeni od 3. do 9. ro¢niku ZS. Déle se $kola
zabyvala i feSeni podnétd od rodicu. V pripadech vyskytu rizikového chovani byly situace
feSeny v souladu s platnymi metodickymi doporucenimi a Skolnimi postupy.

Pfinosem preventivniho programu byla zejména podpora bezpecného prostfedi Skoly,
posilovani vzajemného respektu mezi zaky, zlepSovani socialnich vztah( v tfidnich
kolektivech a zvyseni informovanosti Zak( v oblasti rizikového chovani.

Pti realizaci programu $kola spolupracovala s externimi organizacemi a odbornymi pracovisti
(PPP, Méstska policie, Etické dily a dalsi neziskové organizace a partnefi dle aktualni nabidky
preventivnich program().

Vyhodnoceni preventivniho programu ukazalo, Ze stanovené cile byly ve vétsiné oblasti
naplnény c¢astecné.

Konkrétné byly ve Skolnim roce stanoveny nasledujici cile:

1) Osobnostni rozvoj Zakd
a. Usporadat min. 2 projektové dny zamérené na spoluprdci zakd.
b. Zaradit do hodin alespori 1x mési¢né aktivitu podporujici sebereflexi.

Stanovené cile byly naplnény castecné. V prabéhu skolniho roku byly realizovany projektové
dny zamérené na spolupraci Zakd, do kterych se Zaci aktivné zapojovali a projevovali zajem o
nabizené aktivity. Tyto akce pFispély k rozvoji socidlnich dovednosti, komunikace a
schopnosti spoluprace v kolektivu.

Cil spocivajici v pravidelném zarazovani aktivit podporujicich sebereflexi v ramci tfidnickych
hodin nebyl formalné naplnén, nebot ve tfidnich knihach nebyly evidovany zadné takto
zamérené tridnické hodiny. Rozvoj sebereflexe zakl vsak probihal pribézné v ramci vyuky
jednotlivych predmétd, kde byli Zaci vedeni k hodnoceni viastni prace, stanovovani osobnich
cili a uvédomovani si svych silnych stranek i oblasti pro zlepsSeni.

2) Projevy rizikového chovani zaki
a. Pozvat odbornika na besedu o navykovych latkach (2. stupen Z5).
b. Usporadat workshop na téma odmitani rizikovych nabidek s metodi¢kou
prevence.

Stanovené cile byly naplnény ¢astecné. V pribéhu skolniho roku byla pro Zaky 8. roc¢nik(
realizovana beseda vedena odbornikem zamérena na problematiku navykovych latek a rizika
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spojena s jejich uzivanim. Workshop zaméreny na odmitani rizikovych nabidek vedeny skolni
metodickou prevence se z organizac¢nich dlivodd neuskutecnil.

Realizovana beseda prispéla ke zvyseni informovanosti Zzaka o rizikovém chovani a jeho
dlsledcich. Vzhledem k neuskutec¢néni workshopu vsak nebylo mozné v plném rozsahu
rozvijet praktické dovednosti zak(i v oblasti odmitani rizikovych nabidek a asertivniho
jednani.

V priibéhu skolniho roku byl zaznamendn zvyseny pocet pfipadl rizikového chovani.
Nejcastéji se jednalo o projevy sebeposkozovani a uzivani elektronickych cigaret (vapovani).
Tyto situace byly feSeny individualné ve spoluprdci se zdkonnymi zastupci, Skolnim
poradenskym pracovistém a v pripadé potreby také s externimi odbornymi pracovisti.

Zvyseny vyskyt uvedenych projevi rizikového chovani poukazuje na potifebu vénovat témto
oblastem zvySenou pozornost i v nasledujicim skolnim roce. Preventivni aktivity budou proto
cilené zaméreny na podporu dusevniho zdravi zZak(, prevenci sebeposkozovani, posilovani
zdravych zpUsob( zvladani zatézovych situaci a prevenci uzivani nikotinovych vyrobkd.

3) Digitalni gramotnost a bezpecnost
a. Zorganizovat program o kybersikané a bezpecném internetu.
b. Zaradit blok o fake news do hodin informatiky.

Stanovené cile byly splnény. V pribéhu skolniho roku byl pro Zaky 5. ro¢niku realizovan
preventivni program zaméreny na kybersSikanu a bezpecné chovani na internetu, ktery vedla
Skolni metodicka prevence. Soucasti programu bylo seznameni zaka s riziky online
komunikace, moZnostmi ochrany osobnich Udaji a postupy pfi feseni problematickych

situaci v digitdlnim prostredi.

Téma kritického vyhodnocovani informaci a rozpoznavani dezinformaci bylo zafazeno do
vyuky informatiky v 6. ro¢niku. Zci se seznamovali se zakladnimi znaky ddvéryhodnych
informacnich zdroju, ucili se ovérovat informace z vice zdrojl a rozpoznavat manipulativni i
nepravdivy obsah na internetu.

Realizované aktivity pfispély ke zvyseni povédomi zakl o bezpe¢ném chovani v online
prosttedi a k rozvoji jejich digitalni gramotnosti. Zaci prokazovali znalost zékladnich pravidel
bezpecného pouzivani internetu, ochrany osobnich Udajli a zdsad bezpecné komunikace na
socialnich sitich.

Skola bude i nadale vénovat pozornost prevenci rizik spojenych s digitalnimi technologiemi,
zejména oblasti kybersikany, bezpecnosti na socialnich sitich a rozvoji medialni gramotnosti
zaka.

4) Vytvofrit bezpecné prostredi a pfijemné skolni klima
a. Provést na zacatku a konci skolniho roku dotaznik k pocitu bezpeci.
b. Zajistit metodickou podporu tfidnim ucitelGm.
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Stanovené cile byly naplnény ¢astecné. Na zacatku skolniho roku bylo mezi zaky realizovano
dotaznikové Setfeni zamérené na zjisténi pocitu bezpedi a klimatu ve tfidach. Na zakladé
vyhodnoceni ziskanych dat byla ve tfidach 7.A a 8.A, kde byly identifikovany rizikové oblasti
ve vztazich mezi Zaky, realizovana dalsi cilena dotaznikova Setfeni v pribéhu skolniho roku.
Vysledky byly vyuZity pfi planovani naslednych preventivnich a intervencnich aktivit.

Z dlivodu zkraceni skolniho roku 2025/2026 nebylo mozZné realizovat zavérecné dotaznikové
Setfeni, a proto nelze objektivné vyhodnotit zménu v pocitu bezpedi Zaklh oproti zacatku
Skolniho roku ani porovnat vysledky s predchozim obdobim.

V oblasti metodické podpory tfidnich ucitell byla Skolni metodicka prevence pfipravena
poskytovat konzultace a podporu pfi praci s tfidnimi kolektivy. V prabéhu skolniho roku vsak
tfidni ucitelé o individudlni metodickou podporu v této oblasti nepozadali. Spoluprace
probihala zejména formou bézné komunikace v rdmci pedagogického sboru a sdileni
informaci o situaci ve tfidach.

Za prinos lze povaZovat zejména v€asnou identifikaci rizikovych tfidnich kolektivd a
naslednou realizaci cilenych diagnostickych aktivit. V nasledujicim obdobi bude vhodné
pokracovat v pravidelném monitorovani skolniho klimatu a zajistit realizaci vstupnich i
zavérelnych Setreni, kterda umozni efektivnéji vyhodnocovat dopad preventivnich opatreni.

Ziskané poznatky budou vyuzity pfi planovani preventivnich aktivit na skolni rok 2026/2027.
Zvysena pozornost bude nadale vénovana zejména oblasti dusevniho zdravi zakd,
bezpecnosti v online prostfedi a praci s tfidnimi kolektivy.

Spoluprace Skoly s rodici ve Skolnim roce 2025/2026

Spoluprace a komunikace s rodici hraje nezastupitelnou roli v procesu vzdélavani. Rodice
jsou stejné jako zaci seznameni se Skolnim fadem. Na tfidnich aktivech jsou informovani
nejen o vysledcich vzdélavani, ale také o preventivnich akcich, kterych se Zaci uéastni. Jsou
seznameni s obsahem preventivniho programu skoly.

Rodice se mohou obratit na vedeni skoly, tfidni ucitele, metodi¢ky prevence a vychovnou
poradkyni. V pfipadé problému se Zdkem jsou rodi¢e Skolou kontaktovani a vyzvani ke
spoleé¢nému hledani reseni této situace. V pfipadé potreby jsou jim poskytnuty kontakty na
dalsi specialisty v oblasti prevence.
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Kvantitativni hodnoceni Skolniho roku 2025/2026

Spoluprace Skoly s rodici

Pocet aktivit Pocet hodin
T¢idni schuzky 3 Dle zajmu zak. zastupcl
Individualni konzultace Dle zajmu zak. zastupcl
»Skola kouzel” 1 ZDé::tzépj:ju zakd a zak.
Den otevienych dvefi 1 Dle zajmu zak. zastupcl
Slavnostni rozlouceni se Zaky 9. A + 9. B 1 2
Piehled probéhnutych akci primarni prevence
Preventivni program Rocnik
Méstskd policie - ,,Pes a pravidla“ 1.A
Méstska policie -, Setkani s cizi osobou” 2.A
Méstska policie - ,Bezpecné v dopravé” 3.A+3.B
Hrava etiketa 3.A+3.B
Trida plna pohody — PPP Plzen 3.A+3.B
Méstska policie - ,,Netolismus” 4. A+4.B
Bezpeéné na internetu 4. A+4.B
Dopravni vychova 4. A+4.B
Kybersikana a socialni sité - MP 5.A
Méstska policie ,Legalni drogy” 5.A
Zdrava vyZiva 6.A+6.B
EU hledd prezidenta 8.A+8.B
Etické dilny —,,Moc slova“ 7.A+8. A
Den bez mobilu (Skolni parlament) 1.-9. ro¢nik
Prava a povinnosti obéana CR 8.A+8.B
Neplanované téhotenstvi 9.A+9.B
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Kontakty na organizace poskytujici odbornou pomoc
Odbor skolstvi, mladeZe a sportu Plzeriského kraje

Bc. Hana Daducova

Adresa: KUPK Skroupova 18, Plzef

Telefon: 377 195 321

Email: hana.daducova@plzensky-kraj.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Plzen
Vedouci: Mgr. PhDr. Irena Ptikazska
Adresa: Castkova 78, Plzen

Telefon: 733 745 841

Email: poradnamesto@pepor-plzen.cz

Odbor analyzy a prevence kriminality, Méstska policie Plzefi
Bc. Pavel Beranek

Adresa: Poledni 6, Plzen

Telefon: 378 036 991

Email: beranek@plzen.eu

Oddéleni socialné pravni ochrany déti, Méstsky urad Plzen
Bc. Helena Severova, DiS.

Adresa: Sady Pétatficatnik( 7, Plzen

Telefon: 378 036 469

Email: severova@plzen.eu

CAP (Centrum adiktologické prevence a terapie, 0. p. s.)
Adresa: Tylova 20, Plzen

Telefon: 377 421 034

Email: managment@cppt.cz

Point 14

Adresa: Husova 14, Plzen
Telefon: 377 325 526
Email: office@pointl4.cz

Diakonie Zapad - PLUS (krizova pomoc)

Adresa: Reslova 12, Plzert 301 00
Tel.: 733 414 421 — krizova intervence a kratkodobd podpora rodindm
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Centrum LOCIKA
Tel.: 734 441 233, poskytuje specializovanou pomoc a podporu v oblasti prevence

Linka bezpedi
Tel.: 116 111 — linka pro déti i dospélé, nonstop
www.linkabezepeci.cz

Linka pro rodinu a skolu
Tel.: 116 000 + chat, anonymni nonstop linka pro pedagogy a rodice

Intervencni centrum Plzeniského kraje
Tel.: 777 167 004 (bezplatné), ambulantni i terénni podpora

Bily kruh bezpeci (obéti kriminality, domaci nasili)
Tel.: 734 157 200, +420 116 000 (bezplatnad)

Stredisko vychovné péce Plzen
Tel.: +420 778 885 328, +420 777 722 329
dduplzen.cz

Vnitini informacni zdroje Skoly v oblasti prevence

Typ zdroje Popis Umisténi nebo dostupnost

Literatura Odborné casopisy — Prevence Sekretariat

Online schranka dlvéry +

. oy Moznost anonymniho sdéleni chodba v pfizemi skoly
Schranka davéry .. p
problému (vedle hlavniho vstupu do
budovy)

Individualni konzultace

< &lenem $Pp Dle individualni domluvy

Konzultaéni hodiny

fux Sdileni aktudlnich materiald Chodby skoly (1. patro, 2.
Nasténky ,
s tématy prevence patro)
Metodicka doporuceni Online materidly k jednotlivym

< Y s o ., Interni ulozisté (disk T:
MSMT a dalsi materidly | typlm rizikového chovani ( )
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Zaver

Preventivni program zakladni skoly je nedilnou soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu a
slouzi jako systematicky ndstroj podpory zdravého vyvoje zak(. Jeho cilem je pfedchazet
rizikovému chovani, posilovat socidlni a osobnostni dovednosti déti, podporovat zdravy
Zivotni styl a vytvaret bezpecné a pratelské prostredi, v némz se kazdy zak citi pfijiman a
respektovan.

Program vychazi z dlouhodobych i kratkodobych cild, které jsou pravidelné vyhodnocovany
prostfednictvim méfitelnych ukazatel( a indikator( Uspéchu. Zaroven je otevieny a flexibilni,
aby mohl reagovat na aktualni potfeby zaku, skoly, rodiny i Sirsi spole¢nosti.

Klicovou roli v jeho napliiovani hraje spoluprace vSech zucastnénych — pedagogickych
pracovniku, zakU, rodi¢u, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a vedeni Skoly.
Neméné dilezitd je i soucinnost s odbornymi institucemi a organizacemi v oblasti primarni
prevence.

Uspésnost preventivniho programu je zaloZena na dlouhodobém a systematickém pFistupu,
vzajemné dlvére a respektu. Timto zpisobem Skola naplriuje svou ulohu nejen jako
vzdélavaci instituce, ale i jako prostfedi, které podporuje zdravy vyvoj osobnosti, posiluje
odolnost vicdi rizikovym vlivim a pfipravuje Zaky na zodpovédny Zivot ve spolecnosti.
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