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Uvod

Preventivni program Skoly vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovéni u déti, 74k a studentl ve $kolach a kolskych zafizenich MSMT &. j. 21291/2010-28.
Dale je jeho obsah Uzce propojen s dlouhodobou $kolni preventivni strategii. Je uréen
pedagoglm, zaklm i jejich rodic¢iim.

Charakteristika Skoly

17.ZS a MS Plzefi se nachdzi v centru mésta Plzen. Je spadovou $kolou pro obvod Plzer 1.
Zakladni Skola Uzce spolupracuje s materskou Skolou. Kromé spadovych déti navstévuji Skolu
také déti z okolnich méstskych obvodU i z okolnich obci. Jednd se o Skolu s deviti ro¢niky.
Kromé prvniho, druhého a patého roc¢niku jsou na skole v kazdém ro¢niku dvé paralelni tridy.
Ve vétsiné trid je mensi pocet zakd, i kdyZ v poslednich letech doslo v nékterych tfidach

k narlstu. Celkovy pocet Zaka na zakladni skole se pohybuje kolem 360. Necelou jednu
tfetinu vSech Zaku tvofi cizinci.

Soucasti 8koly jsou dvé pracovisté matefskych $kol — MS KFizkova a MS Zrudska cesta.

Pedagogicky sbor je stabilni, prevazuji v ném Zeny. V rdmci sboru plsobi na Skole vychovna
poradkyné, 2 metodicky prevence a ddle metodi¢ka environmentdlniho vzdélavani, vychovy
a osvéty, metodik informacné komunikaénich technologii a logopedicky asistent. Skola jiz
delsi dobu spolupracuje se specialni pedagozkou. Ve tfech tfidach jsou k dispozici asistentky
pedagoga. Skola disponuje $kolnim poradenskym pracovistém.

Reditelka $koly: Mgr. Zuzana Houdkova
Statutarni zastupkyné reditelky skoly: Mgr. Lenka Korpova
Zastupce feditelky Skoly pro oblast ICT a organizaci vyuky: Mgr. Viktor Fiedler

Skolni metodic¢ky prevence: Mgr. Katefina Blahova (1. stuperi), Mgr. Michaela Kulatd
(2. stupeni)

Vychovna poradkyné: Mgr. Lenka Jelinkova (vedouci Skolniho poradenského pracovisté)



Kontakty

Reditelka skoly

Mgr. Zuzana Houdkova

Telefon:

378028511

Email:

houdkovazu@zs17.plzen-edu.cz

Statutarni zastupkyné reditelky Skoly

Mgr. Lenka Korpova

Telefon:

378 028 511

Email:

korpovale@zs17.plzen-edu.cz

Zastupce reditelky Skoly pro oblast ICT a
organizaci vyuky

Magr. Viktor Fiedler

Telefon:

378 028 511

Email:

fiedlervi@zs17.plzen-edu.cz

Vychovna poradkyné

Mgr. Lenka Jelinkova

Telefon:

378 028 511, 725 060 818

Email:

jelinkovale@zs17.plzen-edu.cz

Konzulta¢ni hodiny:

Ctvrtek 14.00 — 15.00

Metodicka prevence pro 1. stupen

Mgr. Katefina Blahova

Telefon:

378 028 511, 721 228 677

Email:

blahovaka@zs17.plzen-edu.cz

Konzultaéni hodiny:

Pondéli 13.00 — 14.00

Metodicka prevence pro 2. stupen

Mgr. Michaela Kulata

Telefon:

378 028 511

Email:

kulatami@zs17.plzen-edu.cz

Konzultaéni hodiny:

Ctvrtek 14.00 — 14.25
Patek 7.40 — 8.00




Analyza soucasného stavu

V porovnani s vétSinou ostatnich plzeriskych Skol navstévuje Skolu mensi pocet Zakud. Tento
fakt umoziuje uzsi vztahy jak mezi pracovniky Skoly, tak mezi zaky. Je mozné efektivné
mapovat klima Skoly a vztahy mezi zZaky v jednotlivych tfidach.

Témér jednu tretinu zakd tvofi cizinci. Jejich pocet jesté vzrost v dusledku valky na Ukrajiné.
Zaci z Ukrajiny tvofi specifickou skupinu déti, které musely nedobrovolné opustit domov.
Cilem je zaclenit je co nejlépe do jiz existujicich kolektiv( tfid a pomoci jim pfekonavat
jazykovou bariéru. Nové pfichozim #zakiim z Ukrajiny nabizi $kola bezplatné hodiny Ceského
jazyka a ddle moZnost pozadat o slovni hodnoceni.

Mezi problémy, které v poslednim roce fesilo Skolni poradenské pracovisté, patfi: zvysené
koureni elektronickych cigaret / rozsiteni vapingu mezi Zaky a nasledné koureni ve skole,
vysoka absence zakl (v nékterych pripadech neomluvena), individualni psychické potize zaku
a sebeposkozovani. Dale se ve Skole opakované resilo nevhodné chovani nékterych zaka vaci
spoluzdkim. Nejcastéji se jednalo o verbalni narazky na Zaky s odliSnym materskym jazykem.

Za rizikové prostiedi Skoly Ize povazovat rozsahlé prostory v suterénu Skoly, Zaci zde maji
skrinky. A dale pak prostory WC, které se nachazi ve vSech patrech skoly.

Skola se snazi problémy fesit ihned, jak vyvstanou a v tzce spolupraci s rodici zaka.

V ptipadé problém(i se 74ci mohou obratit na své tiidni ucitele, SMP, VP i vedeni $koly.
K dispozici je détem také schranka ddveéry (od Skolniho roku 2025/2026 i v elektronické
podobé).



Dlouhodobé cile prevence

Osobnostni rozvoj Zakt
e Podporovat zdravé sebevédomi, sebeuctu a pozitivni vztah k sobé samému.

e Rozvijet dovednosti zvladani stresu, emoci a feseni konflikt( nendsilnou cestou.
e Posilovat schopnost kritického mysleni a samostatného rozhodovani.
Socialni dovednosti a vztahy
e Vést zaky k respektu, toleranci a spolupraci v kolektivu.
e Predchazet Sikané, kybersikané a jinym formam rizikového chovani.
e Podporovat otevienou komunikaci mezi zaky, uciteli a rodici.
Zdravy Zivotni styl
e Posilovat povédomi o vyznamu zdravé vyzivy, pohybu a pravidelného rezimu.

e Vytvéret prostfedi podporujici zdravy Zivotni styl pfimo ve Skole (stravovani, pitny
rezim).

e UCit déti zodpovédnému pfistupu k vlastnimu zdravi.

Prevence rizikového chovani
e Systematicky informovat o rizicich uzivani navykovych latek (alkohol, tabdak, drogy,
energetické napoje).

e Rozvijet odolnost vici tlaku vrstevnik( a rizikovym nabidkam.

e Poskytovat alternativy smysluplného traveni volného ¢asu.

Digitalni gramotnost a bezpecnost
o Vést zaky k bezpecnému a zodpovédnému chovani v online prostredi.

e Upozornovat na rizika nadmérného uzivani digitdlnich technologii.

e Posilovat povédomi o ochrané osobnich udajt a digitalni stopé.

Skolni klima a bezpe¢né prostiedi
o UdrZovat pratelské, respektujici a bezpecné prostredi ve skole.

e Posilovat pozitivni vztah zak( ke Skole a motivovat je k uceni.

e VCas identifikovat projevy problémového chovani a cilené s nimi pracovat.



Cile pro Skolni rok 2025/2026

Pro Skolni rok 2025/2026 byly stanoveny cile z oblasti — osobnosti rozvoj zak(, projevy
rizikového chovani zaka, digitalni gramotnost a bezpecnost, bezpecné prostredi a pfijemné
Skolni klima.

Osobnostni rozvoj zaku

Cile: e Usporadat min. 2 projektové dny zamérené na
spolupraci zakd.

e Zaradit do hodin alespon 1x mési¢né aktivitu
podporujici sebereflexi.

MéfFitelné ukazatele: e pocet realizovanych projektovych dn,

e pocet tfidnickych hodin s aktivitou k sebereflexi
(zdznam ve tfidni knize).

Indikatory uspéchu: e Zaci aktivné zapojuji do projektovych dnd,

e vice zaku deklaruje v dotazniku, Ze dokaze resit
konflikt nenasilné.

Projevy rizikového chovani zak

Cile: e Pozvat odbornika na besedu o navykovych
latkach (2. stupeni ZS).

e Usporadat workshop na téma odmitani
rizikovych nabidek s metodickou prevence.

Méritelné ukazatele: e pocet realizovanych besed a workshop.

Indikatory uspéchu: e 7aci umi vyjmenovat alespon 2 strategie
odmitnuti rizikové nabidky,

e zlepsené vysledky v anonymnim dotazniku o
zkuSenostech s latkami,

e ucitelé zaznamendvaji méné projevl rizikového
chovani.




Digitalni gramotnost a bezpec¢nost

Cile:

Zorganizovat program o kybersikané a
bezpe¢ném internetu.

Zaradit blok o fake news do hodin informatiky.

Meéritelné ukazatele:

pocet realizovanych program{,

pocet tfid zapojenych do vyuky o fake news.

Indikatory tGspéchu:

Zaci umi popsat zakladni pravidla bezpecného
chovani online,

pokles incidentd spojenych s kybersikanou.

Vytvorit bezpecné prostiedi a piijemné Skolni klima

Cile:

Provést na zacatku a konci skolniho roku
dotaznik k pocitu bezpeci.

Zajistit metodickou podporu tridnim ucitelm.

Meéritelné ukazatele:

pocet vyplnénych dotaznikd,

pocet uskuteénénych metodickych setkani.

Indikatory tGspéchu:

Zaci uvadéji vyssi pocit bezpedi oproti
predchozimu roku,

tfidni ucitelé se citi vice podporovani pfi praci
s kolektivem.




Aktivity primarni prevence pro ucitele

Nazev Rizikové chovani zaku

Seznameni se s vyskytem rizikového

Strucna charakteristika ., vy N iy v,
chovani na nasi skole a moznostmi reseni.

Realizator/lektor Metodicky prevence

Pocet proskolenych pedagogickych

pracovnik Vsichni pedagogicti pracovnici

V prlibéhu skolniho roku 2025/2026

Termin konani (pracovni porady, pedagogické rady)

Aktivity primarni prevence pro Zaky

mésic Planovana akce
Zari e Zaclenéni nové prichozich zaka do kolektivu.
Rijen e Kybersikana (4. — 9. roénik)

e Memorial Bohdana France ve skoku vysokém (6. — 9. rocnik)
Listopad o Sikana (6. ro¢nik)
e Den laskavosti (Skolni parlament)

e Mikuldsskd nadilka (Zaci 9. ro¢niku pro déti z MS a zaky 1. stupné)

Prosinec o v
e, Jakfict ne” (7. rocnik)

e Lyzarsky vycvik (7. — 9. rocnik)

Leden .y . C s
e Dopravni vychova (4. ro¢nik — teoreticka cast)

e Maéstska policie ,Pes a pravidla“ (1. ro¢nik)

e Maéstska policie ,Setkani s cizi osobou (2. rocnik)
Unor e Meéstska policie ,Legdlni drogy” (5. roc¢nik)

o Meéstska policie ,Bezpecné v dopravé” (3. ro¢nik)
e Meéstska policie ,Netolismus” (4. ro¢nik)

Bfezen o Neplanované téhotenstvi (9. ro¢nik)

Duben e Fake News (4. -9. roc¢nik)

e Dopravni vychova (4. ro¢nik — prakticka ¢ast)

Kvéten
e Prirodovédny den (6. — 9. rocnik)

e Tematické exkurze (1. —9. ro¢nik)
Cerven e Skolav pfirodé (2., 4. + 5. ro¢nik)
e Zajezd do Rakouska (7. — 9. rocnik)




Aktivity pro rodice a spoluprace s rodici

Nazev

Spolecné aktivity

Struéna charakteristika

Den otevienych dvefi
Tridni schlzky
Individudlni konzultace

Realizator

Vyuéujici ZS, vychovatelky SD, AP

Pocet hodin

Dle zajmu rodict




Témata prevence rizikového chovani zaclenéna do vyucovacich
predméti na 1. a 2. stupni

=2
'c = 'c = = = = = =
I bS] I bS] O Q O Q0 QO
= = = = = = = = =
- N ) < A © ~ 0 o
Prevence Sikany a projevi 1 1 1 1 1 1 1 5 5
agrese
Prevence kybersikany 0 0 0 1 1 1 1 1 1
Prevence zaskolactvi 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Prevence rizikovych sporti 0 0 1 1 1 1 2 2 2
Prevencevrmkoveho chovani 1 1 1 1 1 1 1 0 0
v dopravé
Prevenc¢.e rasismu a 1 1 1 1 1 5 1 1 1
xenofobie
Prevence pusobeni sekt a
extrémistickych 0 0 0 0 0 0 0 1 1
naboZenskych sméra
Prev?nc'e rmkov?hlo 0 0 0 0 0 ) ) ) )
sexualniho chovani
Prevence uzivani tabaku 0 1 1 2 1 2 2 1 1
Prevence uzivani alkoholu 0 0 1 1 1 2 2 2 2
Pr,evence, uzw'anl dalSich 0 0 1 1 ) 5 ) ) )
navykovych latek
Prevence zavislostniho
cljo.vam |.:>ro nelatkové 0 0 1 1 ) 5 ) ) )
zavislosti (hazard,
pocitacové hry apod.)
Prevence poruch pfijmu 1 1 1 1 5 5 0 5 0
potravy
Preve’nfe kriminalniho 1 1 1 1 1 1 1 5 5
chovani
Prevence dusevnich
onemocnéni a psychickych 1 1 1 1 1 2 2 2 2

problémi




Evaluace programu

Evaluace preventivniho programu probihd pravidelné s cilem zhodnotit U¢innost
naplanovanych aktivit a naplfiovani stanovenych cili. Zaméruje se na to, zda byly splnény
kratkodobé cile Skolniho roku, zda preventivni opatieni odpovidala potfebdm Zaku a zda
doslo k posileni pozitivniho skolniho klimatu.

PouZivané metody evaluace:

e analyza tfidnickych hodin a preventivnich aktivit (zaznamy v tfidni dokumentaci),

e rozhovory a zpétnd vazba od ucitel(, Skolniho metodika prevence a vychovného
poradce,

e sledovani poctu a charakteru fesenych vychovnych problém (kdzenské prestupky,
projevy Sikany, rizikového chovani),

e vyhodnoceni Ucasti Zaka a rodic¢l na preventivnich akcich.

Vystupy evaluace:

e rocni zprava Skolniho metodika prevence pro vedeni skoly a pedagogicky sbor,
e prezentace vysledkd na pedagogické radé a projednani navrhi na zlepseni,

e zapracovani ziskanych podnét( do preventivniho programu na ndsledujici Skolni rok.

Kvalitativni hodnoceni Skolniho roku 2024 /2025

V uplynulém Skolnim roce se nasi Zaci zucastnili velkého mnoZstvi workshop(l, seminarud a
prednasek s tématikou primarni prevence. V preventivnim programu na skolni rok
2024/2025 jsme méli stanovené 2 cile — pokracovat v zaélefiovani nové prichozich zaka
cizincl do kolektivu a posilit bezpecnost zakl i pedagogu.

Cil ,,Pokracovat v zaclefiovani nové prichozich zaku cizincli do kolektivu“ se podafilo naplnit
pouze c¢astecné. Zaclenovani vétsiho poctu nové prichozich zaka s odliSnym materskym
jazykem bylo béhem Skolniho roku 2024/2025 problematické. | diky jazykové bariére si Zaci
nedokazali navzajem naslouchat a spolupracovat. V ramci tfidnich kolektiv(i se objevili i
rasistické a vulgarni nadavky. Na tyto problémy jsme ihned reagovali ve spolupraci tfidni
ucitel, metodik prevence, vychovny poradce.

Druhy cil (,,Posileni bezpecnosti Zak(“) se podaftilo naplnit zcela. Pedagogové skoly prosli
béhem skolniho roku odbornym Skolenim, které se tykalo bezpecnosti ve Skole a jak
reagovat v nenaddlych situacich. Z&ci byli také v priibéhu roku nékolikrat pougeni o
vpousténi cizich osob do budovy Skoly. Zaroven je nyni v provozu vratnice, ktera dohlizi na
vstup do budovy Skoly v rannich i odpolednich hodinach.



Béhem roku jsme ve tfidach museli fesit i nékteré dalsi problémy — porusovani tfidnich
pravidel, zaskolactvi, uziti alkoholu, narusené vztahy ve tfidé aj. Na tyto problémy jsme se
snazili také ihned reagovat.

Kvantitativni hodnoceni Skolniho roku 2024 /2025

Spoluprace skoly s rodici ve skolnim roce 2024 /2025

Spoluprdce a komunikace s rodici hraje nezastupitelnou roli v procesu vzdélavani. Rodice
jsou stejné jako Zaci sezndmeni se Skolnim fadem. Na tfidnich aktivech jsou informovani
nejen o vysledcich vzdélavani, ale také o preventivnich akcich, kterych se Zaci ucastni. Jsou
seznameni s obsahem preventivniho programu skoly.

Rodic¢e se mohou obratit na vedeni Skoly, tfidni uCitele, metodicky prevence a vychovnou
poradkyni. V pfipadé problému se Zakem jsou rodice Skolou kontaktovani a vyzvani ke
spole¢nému hledani reSeni této situace. V pripadé potfeby jsou jim poskytnuty kontakty na
dalsi specialisty v oblasti prevence.

Pocet aktivit Pocet hodin
T¢idni schuzky 3 Dle zajmu zak. zastupcd
Individualni konzultace Dle zajmu zak. zastupcl
»Kavarna u Malické Brany“ 1 Dle zajmu zak. zastupcl
Den otevienych dvefi 1 Dle zajmu zak. zastupcl
Slavnostni rozlouceni se Zaky 9. A+ 9. B 1 2

Preventivni aktivity pro Zaky v roce 2024 /2025

Preventivni program Ro¢nik
Méstska policie ,Pes a pravidla“ 1. roénik
Méstska policie ,Setkani s cizim ¢lovékem*” 2. rocnik
Méstska policie ,Bezpecné v dopravé” 3. rocnik
Méstska policie ,Netolismus” 5. rocnik
Sikana, kybersikana 6. roénik
Rekni drogdm ne 5. - 8. ro¢nik
Posvit si na budoucnost 9. roc¢nik
Dopravni vychova 4. ro¢nik
Navstéva uradu prace 9. ro¢nik




Lyzarsky vycvik

Dle zajmu (7. — 9. ro¢nik)

Bankéfi do Skol 7. ro¢nik
Neplanované téhotenstvi 9. rocnik
Setkani se spisovatelkou FiSarovou 3. rocnik
Tematické exkurze 1. -9. ro¢nik
Pyrotechnika 4. ro¢nik

Pravni minimum

. ro¢nik

Bezpelné na internetu

. rocnik

Zdravy Zivotni styl

. rocnik

Zdravé zoubky

Zaklady trestni odpovédnosti

. ro¢nik

Hrava ETIKETA

. ro¢nik

Prava a povinnosti ob¢ana CR

8
3
6
1. ro¢nik
8
3
8

. rocnik




Kontakty

Odbor skolstvi, mladeZe a sportu Plzeriského kraje
Bc. Hana Daducova

Adresa: KUPK Skroupova 18, Plzer

Telefon: 377 195 321

Email: hana.daducova@plzensky-kraj.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna
Mgr. Barbora Novakova

Adresa: Castkova 78, Plzen

Telefon: 733 745 841

Email: barbora.novakova@pepor-plzen.cz

Odbor analyzy a prevence kriminality, Méstska policie Plzefi
Bc. Pavel Beranek

Adresa: Poledni 6, Plzen

Telefon: 378 036 991

Email: beranek@plzen.eu

Oddéleni socidlné pravni ochrany déti, Méstsky uiad Plzen
Bc. Helena Severova, DiS.

Adresa: Sady Pétatricatnik( 7, Plzen

Telefon: 378 036 469

Email: severova@plzen.eu



CAP (Centrum protidrogové prevence a terapie)
Adresa: Tylova 20, Plzen
Telefon: 377 421 034

Email: managment@cppt.cz

Point 14
Adresa: Husova 14, Plzen
Telefon: 377 325 526

Email: office@pointl4.cz

Diakonie Zapad - PLUS (krizova pomoc)
Adresa: Reslova 12, Plzen 301 00
Tel.: 733 414 421 — krizova intervence a kratkodobda podpora rodindm

Centrum LOCIKA
Tel.: 734 441 233, poskytuje specializovanou pomoc a podporu v oblasti prevence

Linka bezpeci
Tel.: 116 111 — linka pro déti i dospélé, nonstop

Linka pro rodinu a skolu
Tel.: 116 000 + chat, anonymni nonstop linka pro pedagogy a rodice

Intervencni centrum Plzeriského kraje
Tel.: 777 167 004 (bezplatné), ambulantni i terénni podpora

Bily kruh bezpeci (obéti kriminality, domaci nasili)
Tel.: 734 157 200



Zaver

Preventivni program zakladni skoly je nedilnou soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu a
slouzi jako systematicky nastroj podpory zdravého vyvoje zak(. Jeho cilem je predchazet
rizikovému chovani, posilovat socidlni a osobnostni dovednosti déti, podporovat zdravy
Zivotni styl a vytvaret bezpecné a pratelské prostredi, v némz se kazdy zak citi pfijiman a
respektovan.

Program vychazi z dlouhodobych i kratkodobych cild, které jsou pravidelné vyhodnocovany
prostfednictvim méfitelnych ukazatel( a indikator( Uspéchu. Zaroven je otevieny a flexibilni,
aby mohl reagovat na aktualni potteby Zaku, skoly, rodiny i SirSi spolecnosti.

Klicovou roli v jeho napliiovani hraje spoluprace vSech zucastnénych — pedagogickych
pracovniku, zakU, rodi¢u, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a vedeni Skoly.
Neméné dilezitd je i soucinnost s odbornymi institucemi a organizacemi v oblasti primarni
prevence.

Uspésnost preventivniho programu je zaloZena na dlouhodobém a systematickém pFistupu,
vzajemné dlvére a respektu. Timto zpisobem Skola naplriuje svou ulohu nejen jako
vzdélavaci instituce, ale i jako prostfedi, které podporuje zdravy vyvoj osobnosti, posiluje
odolnost vicdi rizikovym vlivim a pfipravuje Zaky na zodpovédny Zivot ve spolecnosti.



