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Skolni preventivni strategie pro prevenci a FeSeni Sikany

Tento dokument vychazi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a feseni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni ¢.j. MSMT-21149/2016.

Podle Gvodniho ustanoveni vySe uvedeného pokynu (cituji):

1) Cilem metodického pokynu je pomoci porozumét skoldm a Skolskym zafizenim fenoménu
Sikany, moZnostem, jak mu predchazet a jak na néj efektivné reagovat, pokud k jeho vyskytu
dojde.

2) Skola ma ze zadkona jednoznaénou odpovédnost za vytvareni a udrfovéni bezpeéného
prostredi, za ochranu Zaku a jejich zdravi a za predchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového
chovani ve gkole, tedy i $ikany. Reditel $koly ma zarover odpovédnost za zajiténi bezpe&nosti
a ochrany zdravi pro své zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zamérené na ucitele.

Charakteristika a podoby Sikanovani

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/d vici zakovi nebo skupiné 7ak( & uciteli, které se v ¢ase
opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zamérné, Umysiné a obvykle skryté snaze ublizit
fyzicky, emociondlng, socidlné a/nebo v pfipadé Sikany ucitele také profesionalné. Sikana je dale
charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Gtoku pro obét a samoucelnosti
agrese.

Na podoby Sikany je nyni komplexnéji:

1. P¥ima Sikana
- fyzicka (biti, plivani, tahani za vlasy apod.)

- verbalni (vulgdrni nadavky, zranujici komentar apod.)
- neverbalni (urazliva gesta, zvuky apod.)

2. Neptima Sikana
— ma za cil zpUsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socidlni status
obéti. Jde o Sikanu vedenou napf¥. skrze prostfednika nebo tak, aby zdmér druhého poskodit
nebyl na prvni pohled zjevny. Jde o zamérnou ignoraci, pomluvy, 1Zi, neopravnéna naféeni ze
sexudlniho obtéZovani ucitelem atp.

3. Kybersikana
— prezentace ponizujicich videi, zrafujici komentare, vyhruzné SMS atp. Kybersikana
ma mnohem vétsi dosah, nezfidka mluvime o dlouhodobych nasledcich na dusevni a télesné
zdravi obéti.
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Trestné — pravni hledisko Sikany

Sikana sama o sobé& neni definovana jako trestny ¢in nebo prestupek, presto mize svym charakterem
napliiovat znaky nékterého z prestupkti ¢i trestnych ¢ina.

Nejcastéji se bude jednat o prestupky proti obéanskému souziti podle § 7 zakona €. 251/2016 Sbh., o
nékterych prestupcich (napt. ubliZzeni na cti, vyhroZovani Ujmou na zdravi atd.). Za prestupek je pravné
odpovédnd osoba od 15 let véku.

Zavazinéjsi forma Sikany muzZe vykazovat znaky skutkové podstaty napriklad téchto trestnych ¢inl: proti
zdravi: § 145 Tézké ublizeni na zdravi; § 146 UbliZzeni na zdravi; proti svobodé a praviim na ochranu
osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi: § 171 Omezovani osobni svobody; § 173 Loupez; § 175
Vydirani; § 177 Utisk; déale pak trestnych ¢&inG proti lidské ddstojnosti v sexudlni oblasti: § 185
Znasilnéni; § 186 Sexudlni natlak..., dale trestnych ¢inl proti majetku: § 205 Kradez; § 228 Poskozeni
cizi véci; konecné se mlze jednat i o trestné Ciny narusujici souZiti lidi: § 353 Nebezpecné vyhrozovani;
§ 354 Nebezpecné pronasledovani.

Je-li Sikana motivovana ddvody, jako jsou zdravotni postiZeni, etnicita, ndboZenstvi a podobné, a
spliuje-li znaky podle pfislusnych nize uvedenych ustanoveni trestniho zakoniku, Ize v urcitych
pripadech uvazovat také o trestném cinu hanobeni ndroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob,
pfipadné i podnécovani nenavisti vici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod (§ 355,
resp. 356 trestniho zdkoniku). Takovyto motiv mlze rovnéz u nékterych vyse uvedenych trestnych ¢ind
podminovat uziti prisnéjsi klasifikace, tedy moznost udéleni vyssiho trestu.

(citace z MP ¢.j. MSMT-21149/2016)

Bezpecné klima

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skoldch je podpora pozitivnich vzajemnych vztahl mezi zaky
(i mezi Zaky a uciteli).

14. 75 usiluje o vytvaieni bezpeéného klimatu a za tim tcelem:

e Podporuje solidaritu, toleranci, spolupraci a védomi sounaleZitosti mezi zaky, mezi uditeli a
mezi uciteli a Zaky navzajem.

e Vénuje velkou pozornost novym zakam, ktefi vstupuji do jiz utvorenych kolektiva.

e Posiluje a vytvari podminky pro zapojeni viech zakl do aktivit tfidy a Skoly.

eV budovani bezpecného klimatu aktivné zapojuje asistenty pedagoga.

e Zapojuje zaky do preventivnich aktivit, zejména adaptacénich kurzl a projektovych dnd.

e Skolni poradenské pracovisté (dale jen SPP) je tymem i pro fe$eni projev( Sikany.

e  Ma ve vstupnim prostoru skoly schranku ddvéry.

e Dba na dodrZovani skolniho fadu a postihuje vSechny projevy, které mohou byt vnimany jako
nezadouci zasah do integrity clovéka (véetné fotografovani a nataceni na mobilni telefon).

e Zpfisnila opatfeni zamezujici vstupu cizi osoby do budovy skoly.

e Ma zmapovanou sit pomoci pro zaky i pedagogy ve svém regionu a navazuje s ni spolupraci
(napt. pedagogicko-psychologicka poradna, stfedisko vychovné péce, neziskové organizace,
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OSPOD, Policie CR, pfipadné dal$i odbornici).

Zakladni pilite 14. ZS v prevenci $ikany

1. Reditelka $koly

Reditelka $koly v souladu s pravnimi normami odpovida za zaji$téni bezpecnosti a ochrany zdravi zaka
a zaméstnancl v prabéhu vychovné vzdélavaciho procesu a v této souvislosti za systémové aktivity
Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nasili. Zejména:

e  Zajisti vzdélavani pracovnikd v oblasti Sikany.

e  Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnik( nad Zaky (dohled je
namatkoveé vykondvan i na WC).

e  Zajisti spolecny postup pfi feseni Sikany.

o Nastavi konkrétni a srozumitelnd pravidla chovani ve Skolnim radu.

e Nastavi disledky za poruseni pravidel.

e  Zajisti dopliovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti nasilného chovani a Sikanovani.

2. SPP - $kolni poradenské pracovisté
Clenové:

*  Magr. Zuzana Pechdckova — specialni pedagog

*  Magr. Jindriska Skopova — skolni metodic¢ka prevence pro 2.stupen,
* Ing. Mgr. Lenka Knoblochova — vychovna poradkyné pro 1.stupen,
«  Magr. Irena Snebergerova — vychovna poradkyné pro 2. stupe,

*  Mgr. Katefina Jungova — vyucujici 1.stupng,

* Ing. Mgr. Jifina PeSkova — vyucujici 2.stupné.

Cinnost:

e Mapuje aktualni situaci a potfeby skoly v oblasti predchazeni a feseni Sikany.

e Evaluuje cinnost, a to pribéiné pozorovanim a konkrétnim Setfenim vidy v ramci
pedagogickych rad za 1. a za 2. pololeti.

e PfisSetreni dba na spolecny postup.

o Nasledné navrhuje moZnosti prace se tfidou, popf. zabezpedi intervenéni program od
poskytovatele.

e  PfivSech svych aktivitdch dodrzuje diskrétnost.

3. Ucitelé

e Zajimaji se o problémy Zzdka a zaznamendvaji zmény v jeho chovani, podnécuji dialog.
Respektuji nazor Zaka a jeho potreby.

e Minimalné 1x mésicné realizuji tfidnické hodiny, které reflektuji situaci ve t¥idé.

e Vzdéldvaji se v oblasti prevence.

e Zdokonaluji se v socidlnich, zejména v komunikativnich dovednostech.
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Do vyuky zarazuji prarezova témata korespondujici se vztahy mezi lidmi.
Ve tridach pracuji s PRAVIDLY, ktera si Zaci sami vytvofili.

Motivuji Zaky k hodnoceni a sebehodnoceni.

Jsou pro zaky svymi postoji a jednanim pfikladem.

Asistenti pedagoga

Svou pfitomnosti ve tfidé pomahaji SirSimu monitorovani vztahl mezi Zaky ve tridé.
Davaiji slabsim zakam pocit opory.

Posiluji socidlni roli déti s nizsi mirou komunikaénich dovednosti a adaptability.
Podporuji Zaky v osobnostnim rozvoji.

Pomahaji zakam pfi feseni problém.

Jsou dalsim dilezitym prvkem v budovani a posilovani bezpecného klimatu ve tridé.

5. Zakonni zastupci

Programy vieobecné prevence jsou soucasti SVP, se kterym jsou zadkonni zastupci sezndmeni
pfi nastupu ditéte do Skoly. Pfi specifické a intervencni prevenci jsou zakonni zastupci predem
informovani a podpisem stvrzuji souhlas s Gc¢asti ditéte podle vyhlasky ¢. 72/2005 Sh., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch. Souhlas se nevyzaduje v pripadech ohrozeni
zdravi, bezpeci nebo psychického stavu ditéte.

Z webovych stranek skoly maji moznost seznamit se s dokumentem k feseni sikany (napf.
Navrh postupu feseni Sikany - pro rodice, PPP Plzeriského kraje).

Dochazeji na aktivy, Tripartity, Projektové dny, na kulturni a vzdélavaci akce pro zdkonné
zastupce apod.

V pripadé potieb svych nebo pozadavk( skoly komunikuji s tfidnim ucitelem, a to bud osobné
nebo elektronicky, mohou vyuzit konzulta¢ni dny nebo si domluvit konzultaci u jednotlivych
pedagogU.

Dojde-li k Sikané v prlbéhu vyucovani, ma skola povinnost informovat zakonné zastupce obéti
i agresora.

Prijdou-li zakonni zastupci Zadat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte, bude zahajeno
Setfeni.

Pti FeSeni Sikany jsou rodice zZakd informovani feditelkou Skoly o probihajicim Setfeni.

Po vySetfeni Sikany jsou zakonni zastupci do Skoly zvani, vidy vSak individudlné.

V pfipadé potfeby mohou ziakonni zastupci Zadat kontakt na odbornou pomoc
specializovaného zafizeni.

6. Priloha:

Je dilezité, aby si rodice zaka vSimali téchto moznych p¥iznaki Sikanovani:

YVVVYVYYVY

Za ditétem neptichazeji domu spoluzaci ani jini kamaradi.

Dité nemad kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimZ by se telefonovalo apod.

Dité neni zvdno na navstévu k jinym détem

Nechut jit rdno do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k
jidlu.
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Dité nechodi do Skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rlizné cesty, prosi o dovoz Ci
odvoz autem.

Dité chodi domu ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

Usind s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné sebevrazdé.
Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité 7ada o penize, pricemzZ udava nevérohodné dlivody (napfiklad opakované fika, Ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dité ndpadné ¢asto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vici rodi¢tim.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlistat doma.
Své zdravotni obtize mlze prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)
Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.



