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1. Uvod a legislativni ramec

Preventivni program (PP) je dokument vychazejici ze Skolni preventivni strategie (dale jen SPS),
vychézi z platného RVP ZV a SVP (Skolniho vzdélavaciho programu) nasi $koly a v souladu s
Metodickym doporuc¢enim k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentd ve $kolach a
Skolskych zafizenich €. j. 21 291/ 2010-28 (+ ptilohy 1-22 zde) v téchto oblastech: navykové latky,
alkohol, tabak, rizikové chovani v dopravé, poruchy piijmu potravy, syndrom CAN, skolni Sikanovani,
kybersikana, homofobie, extrémismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus, vandalismus, zaskolactvi,
kradeze, nésili, netolismus, sebeposkozovani, nova nabozenska hnuti a sekty, rizikové sexudlni chovani,
piislugnost k subkulturam, doméci nasili, hazardni hrani, PAS. Skola vytvati tento preventivni program
jako zékladni nastroj prevence. Jde o komplexni systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit.
Program je jednou ro¢né vyhodnocovan. Sleduje se zejména prubéh a efektivita jednotlivych aktivit. Pro
$kolu je dokument zavazny a podléha kontrole Ceské $kolni inspekce.

2. Charakteristika Skoly

14. ZS je skolou typického méstského prostiedi. Kromé z4ki z blizkého okoli $kolu navitévuiji i zaci z mensich
obci (Ujezd, Chrast, Sedlec, Cerveny Hradek, Kysice), ktefi vétdinou prichazeji do 6. roéniku, do jiz
vytvoieného kolektivu. V okoli $koly se nachdzi nékolik prodejen s tabakovymi, nikotinovymi vyrobky a
alkoholem, coz muze mit vliv na zvySenou miru rizikového chovani. Nékteti zaci pochéazeji z prostredi
nahradni rodinné péce, socialn¢ slabého ¢i nepodnétného prostredi, mnoho zaki je z rozvedenych rodin, ¢asto
ve stiidavé péci, piichazeji k nam i zaci s odliSnym matetskym jazykem. Tyto faktory vyrazné ovliviiuji klima
jednotlivych tfid a mohou byt potenciadlnim rizikem v oblasti vztahti mezi jednotlivci v ramci jednotlivych tiid,

MW W

ro¢nikil 1 naptic skolou.

Sougasti $koly je 8kolni druzina, kolni jidelna. Skola je vybavena odbornymi u¢ebnami (P, F, Inf, CH,
jazykové ucebny, dilny, kuchynka, knihovna). Knihovna je Zaktum piistupna o velkych ptestavkach a o volnych
hodinach pted odpolednim vyucovanim. Ve v§ech uc¢ebnach je pedagogiim k dispozici PC a interaktivni tabule.
Pokraduje ¢innost Skolniho parlamentu (voleni zastupci 4. — 9. tiid) pod vedenim Mgr. V. Némcové a Ing.
Mgr. P. Pourové. Skolni parlament se aktivné zapojuje do Zivota $koly vyhlasovanim riznych anket, dotaznikt
a akci. Ve volném c¢ase maji Zaci moznost navstévovat zajmové krouzky potradané Skolou nebo i jinymi
subjekty, napf. Hrava angli¢tina, Keramika, Pévecky sbor Rolni¢ky, Sportik — atleticka pfipravka a dalsi.

Za rizikova mista ve Skole pro vyskyt nebezpecnych situaci 1ze povazovat WC, schodisté, Satny, prostory u
skiin€k, uc¢ebny o prestavkach. Ucitele vykonavajici dohled vénuji témto mistim zvySenou pozornost, do

Saten a skiin€k maji zaci piistup dle pravidel skolniho tadu.

3. Analyza situace

V ptedchozim Skolnim roce jsme fesili pfedevsim tyto typy rizikového chovani (viz vykaz v systému SEPA):
negativni vztahy v tfidnich kolektivech, mezi spoluzaky, vulgarni vyjadiovani vii¢i spoluzakiim, pracovnikiim
Skoly a uzivani tabaku (vapovani).

Vedeni skoly vytvaielo vhodné podminky pro pfedchdzeni vzniku rizikového chovani zakl a podporovalo i
¢innost $kolniho poradenského pracovisté (SPP). V této praxi je tieba pokradovat a dale se vénovat
bezpe¢nému klimatu ve $kole a tiidach. Uzka a systematicka spoluprace $kolniho poradenského pracoviste,
metodika prevence, vychovnych poradci, specidlni pedagozKy a téidnich uéiteld se jevi jako velmi efektivni.
Jednotlivi ¢lenové SPP se pravidelné setkavaji, sdileji aktualni informace a spoleén& vyhodnocuji vzniklé
situace. Ttidni ucitelé prub€zné zaznamenavali projevy rizikového chovani ve svych tfidach, a to jak na
zéklad¢ vlastniho pozorovani, tak z podnéti zakt a zakonnych zastupct. Ziskana data jsou nasledné
systematicky zpracovavana Skolnim poradenskym pracovistém, které je vyuziva k cilené intervenci,
preventivnim opatienim a planovani dalSich krokd. Diky této spolupraci je mozné v¢as identifikovat rizikové
jevy, pruzné na n¢ reagovat a poskytovat zakim odpovidajici podporu.


https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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Ze SWOT analyzy vzesel podnét k zatazeni pobytovych akci (LVK, turisticky kurz, pobytové poznavaci akce
v zahraniéi), které vedou ke stmelovani kolektivi a vzajemnému poznavani vrstevniki, dale potfeba vétsiho
zapojeni zdkonnych zastupct do Zivota skoly (projektové dny, besedy) a podpora pedagogickych pracovnikl
V jejich dal§im rozvoji (DVPP).

4, Zakladni personalni a Ciselné udaje o Skole

Reditelka $koly Mgr. Helena Liskova

Telefon 378 027 301

E-mail liskovaha@zs14.plzen-edu.cz

Vychovna poradkyné pro 1. stupeii (len SPP) Ing. Mgr. Lenka Knoblochova

Telefon 378 027 309

E-mail knoblochovale@zs14.plzen-edu.cz

Vychovna poradkyné pro 2. stupefi (¢len SPP) Mgr. Irena Snebergerova

Telefon 378 027 310

E-mail snebergerovair@zsl14.plzen-edu.cz

Vyulujici z 2. stupné (¢len SPP) Ing. Mgr. Jifina Peskova

Telefon 378 027 310

E-mail peskovaji@zsl14.plzen-edu.cz

Skolni metodi¢ka prevence (¢len SPP) Mgr. Jindfiska Skopova

Telefon 378 027 310

E-mail skopovaji@zs14.plzen-edu.cz

Vyuéujici z 1. stupné (¢len SPP) Mgr. Katefina Jungova

Telefon 378 027 332

E-mail jungovaka@zs14.plzen-edu.cz

Specialni pedagog (vedouci SPP) Mgr. Zuzana Pechackova

Telefon 378 027 315

E-mail pechackovazu@zs14.plzen-edu.cz
Kariérovy poradce Mgr. Jakub Cerny

Telefon 378027 3

E-mail cernyja@zs14.plzen-edu.cz

Pocet zaka ve Skole 634

Pocet t¥id na 1. stupni / na 1. stupni 15/11

Pocet pedagogickych pracovniki ve $kole 60 (39 vyucujicich, 13 asistentek, 8

vychovatelek)

5. Cinnost §kolniho poradenského pracovisté (SPP)

Poradenské sluzby ve $kole poskytuji vychovny a kariérovy poradce, $kolni specialni pedagog a $kolni metodik
prevence. Sluzby SPP ve $kole jsou zaméfené zejména na poskytovani podptrnych opatieni pro zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, sledovani a vyhodnocovani ucinnosti zvolenych podptrnych opatieni,
prevenci Skolni netispésnosti, kariérové poradenstvi spojujici vzdélavaci, informacni a poradenskou podporu
k vhodné volbé pozdéjsiho profesniho uplatnéni, podporu vzdélavani a socialniho zacleovani zakd z
odlisného kulturniho prostiedi a s odliSnymi Zivotnimi podminkami, podporu vzdélavani zakd nadanych a
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mimotadné nadanych, v€asnou intervenci pfi aktudlnich problémech u jednotlivych zaka a tfidnich kolektivil,
prevenci a feSeni rizikového chovani, véetné riznych forem Sikany a diskriminace, spolupraci a komunikaci
mezi Skolou a zadkonnymi zastupci, spolupraci skoly se Skolskymi poradenskymi zafizenimi pfi poskytovani
poradenskych sluzeb.

Vychovny poradce

poskytuje poradenstvi pfi studijnich, vychovnych, ptip. i osobnich obtizich,

spolupracuje se zakonnymi zastupci pii feSeni vzdélavacich a vychovnych problému,

podporuje zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami a odlisSnym matefskym jazykem,

zabyva se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaky nadanymi (spoluprace na tvorbé
individualnich plant pro tyto zaky, evidence téchto zaku, atd.),

zprosttedkovava kontakt se Skolskymi poradenskymi zatizenimi, pfip. dalSimi institucemi (OSPOD,
Stiedisko vychovné péce, Policie CR).

Karierovy poradce

nabizi konzulta¢ni ¢innost pro volbu povolani, dalsiho studia na sttedni $kole, informace
0 pfijimacim fizeni

koordinuje aktivity k profesni orientaci zaka — zajist'uje skupinové navstévy zaka skoly
v informaénich poradenskych stiediscich Utadu prace.

Specialni pedagog

vyhledava zaky se specialnimi vzdéldvacimi potfebami a V piipadé potieby je zatazuje do specialné
pedagogické péce,

diagnostikuje specialni vzdélavaci potieby Zaka (shromazd’uje, analyzuje a vyhodnocuje ziskané
Udaje),

poskytuje individualni podporu zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakiim s odliSnym
mateiskym jazykem,

podili se na tvorbé a realizaci podpirnych opatfeni, priibézn¢ vyhodnocuje jejich u€innost a piipadné
realizuje Upravy navrzenych opatfeni,

konzultuje s rodi¢i moznosti podpory a vhodné postupy pii vzdélavani jejich ditéte;

spolupracuje s uéiteli a koordinuje praci asistentli pedagoga ve tiidg,

komunikuje s poradenskymi zatizenimi, pfip. s dal$imi odborniky a institucemi, a pomaha pfi
zajisténi odbornych vysetieni,

poskytuje metodickou podporu pro pedagogické pracovniky $koly,

zajist'uje kratkodobou i dlouhodobou specidln€ pedagogickou péci (ve skuping, individualng)
zajist'uje specialni pomucky a didaktické materialy.

Skolni metodik prevence

koordinuje prevenci rizikového chovani,

pripravuje preventivni programy a aktivity pro zaky,

poskytuje podporu zakim i rodi¢tim pfi feSeni problémového chovani,

spolupracuje s uciteli, rodi¢i, vedenim $koly a odbornymi institucemi,

spolupracuje s tfidnimi uciteli pti zachycovani varovnych signali spojenych s moznosti rozvoje
socialné patologickych jevi u jednotlivych Zaki a tid,

podili se na vytvareni bezpecného klimatu ve skole.

6. SVP a primarni prevence

Formou besed, diskusi, referatii, samostatnych praci a projekti, filmovymi projekcemi, kooperativniho uceni,
atp. se zaci seznamuji s mechanismy vzniku a rozvoje zévislosti, s riziky zdravotnimi i socialnimi, s 1é¢bou
zavislych apod. U¢i se rozliSovat manipulaci a nasili a branit se proti nim. S prevenci se zaci cilen¢ seznamuji
od 1. do 9. ro¢niku, a to ptedevsim v téchto pfedmétech: Prvouka, Vychova ke zdravi, Obcanska nauka,
Piirodovéda, Piirodopis, Cesky jazyk, Dé&jepis, Télesna vychova, Chemie.
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Piiklady témat specifické prevence v hodinach dle Skolniho vzdélavaciho programu (SVP):

Rocnik

Pfedmeét

Uc¢ivo

1.

Prvouka

Osobni bezpeci
Navykové latky a zdravi
Bezpecnost v doprave

Prvouka

Chovani v rizikovém prostiedi
Bezpecné chovani v silniénim provozu
Sikana

Navykové latky

Prvouka

Bezpecné chovani v rizikovém prostredi
INebezpecné chovani mezi ucastniky silni¢niho provozu

Piirodovéda

INebezpecéi komunikace — elektronicka média

Prirodovéda

Odmitani ndvykovych latek

Sikana

Tyréani

Zavislost na hracich automatech a PC

\Vychova ke zdravi

Rizikové chovani

- alkoholismus

- koufeni aktivni i pasivni
- nebezpecny internet

- Sikana a jiné nasili

- sexualni zneuzivani déti

Dopravni vychova

- rizika dopravy

- vztahy mezi GCastniky silni¢niho provozu
- bezpecné chovani v doprave

Pracovni ¢innosti

Rostliny jako drogy a jejich zneuzivani

Obcanska vychova

Verejny majetek a vandalismus
INarodnostni mensiny
- rasismus, xenofobie, diskriminace, antisemitismus

Obcanska vychova

Clovék v socialnich vztazich
- stres
- konflikt

Obcanska vychova

Trestni odpovédnost a trestni stihani mladistvych
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9. \Vychova ke zdravi Zneuzivani navykovych latek

Lidska spoleCnost a nasili
Manipulace (vrstevnici, média, sekty)
Sexualita a zakon

9. Chemie Navykoveé latky

9. Déjepis Fasismus, rasismus, extrémismus

6. Cile preventivniho programu

Dlouhodobé cile jsou zaméfeny piedevs§im na vytvareni bezpeéného a podporujiciho skolniho prostiedi —
Podpora bezpe¢ného klima ve skole:

- rozvoj socialnich kompetenci zaki i pedagogickych pracovnikli a posilovani schopnosti fesit projevy
rizikového chovani,

- vytvareni bezpecného skolniho klimatu s minimalizaci Sikany, kyberSikany, zaskolactvi a dalsich
rizikovych jevi,

- pravidelné sledovani klimatu tfid a efektivni vyuzivani kompetenci pedagogil,

- zvySovani povédomi o prevenci, spoluprace s rodinami a budovani vztahu zakt ke skole.

Stifednédobé cile navazuji na dlouhodobou strategii a sméfuji k jejimu praktickému uplatnéni:

- vyuzivani aktudlnich metodickych materialti a prufezovych témat Skolniho vzdélavaciho programu v
oblasti prevence,

- aktivni zapojovani zdkonnych zastupct do Zivota $koly, zejména prostfednictvim projektovych dnti a
besed.

Zakonni zastupci se na 1.stupni ucastni Tripartit (schlizka ucitel-zak-rodic) a to 2x ve Skolnim roce na

1.stupni a 1x v zafi v 6.ro¢niku, ucastni se Projektovych dni na 1.stupni, besed a dalSich akci, napt.
Vanoénich dilen, vyuzivaji konzultaci s pedagogy a informaci z webu $koly.

Kratkodobé cile jsou zaméfeny na konkrétni opateni v ramci kazdodenniho chodu $koly:

- metodicka a poradenska podpora pedagogt a v¢asna identifikace rizikového chovani zaka,

- realizace preventivnich programil a adaptacniho kurzu pro zéky 6. ro¢nik,

- spolupréace s externimi odborniky,

- podpora dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikil, zejména v oblasti vedeni tfidnickych hodin.
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7. Programy vSeobecné prevence

14. zakladni Skola Plzen, Zabélska 25, prispévkova organizace
e-mail: skola@zs14.plzen-edu.cz

Roénik Program, ¢asova doFace pro tridu P0§kyt.0vatele Termin
(1= 45 min) (instituce)

I,2a " , PPP Plzenského | ,.

- Ttida plné pohody (2) kraje fijen - leden

1.Ca . s y CAP pro skoly | ,., .

- Bezpecné klima ve Skole (6) Plgeit ZAf1 - prosinec
L . KraSovska i

3r. Hrava ctiketa s Krasovskou (2) Aktivity centrum 2.pololeti

;rC a Etické dilny (2) Hope4kids, z.s. listopad

4.A,C,

5.A Etické dilny - Jak se stat dobrym kamaradem (2) | Hope4kids, z.s. listopad

:'2’ Etické dilny - Jak zvladnout svoje emoce (2) Hopedkids, 2.5. listopad

5B g;cke dilny - Jak spravné nalozit se svymi penézi | Hope4kids, z.s. listopad

2a6.r. Hasik (2) HZS 2.pololeti

61 Sikana, kybersikana a osobni hranice (1) PER 24 - fijen

7 Drogy, experimentovani, rizika (1) PER 24 - fijen

81 Drogy a trestni odpovédnost (1) PER Z4¥ - Hijen

or Trestni odpoveédnost po 15.roku véku (1) PCR 24 - fijen

8. Prevence nespecificka

Dalsimi aktivitami (tzv. nespecifickou prevenci) $§kola podporuje ucinnost Preventivniho programu:

* vychovou k odpovédnosti za zdravi své i zdravi ostatnich — Projektové dny, Sportovni dny,
program Skola podporujici zdravi
* z&mem o problémy zaku (schranka divéry),
+ adaptaéni kurz pro zaky 6. ro¢niku (Bozi Dar, 30.9. - 2.10.2026),
* projektem Zaciname spolu — adaptace zakd v prvnim zafijovém tydnu nového $kolniho roku,
+ nabidkou odpolednich aktivit (viz web skoly),
* vyuzivanim kulturnich akci (divadel, kina, vychovnych koncertt...),
+ Skolami v pfirodé, vylety, lyzafskymi, turistickymi a jinymi pobytovymi zéjezdy,
» dale péci o zaky se specifickymi poruchami,
» péce o zaky ohrozené $kolni netuspésnosti — Doucovani z matematiky na 2.stupni,
* péci o zaky nadané — Duhové hodiny, ucast v soutéZich,
* tiFidnickymi hodinami — minimalné 1x za mésic,
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* dodrzovanim Skolniho f4du (dtislednym postihovanim rizikového chovani).

9. Prevence a ieSeni Sikany

Skola se obecné snazi podchytit rizikové chovani zaku dle piislusné Metodiky MSMT. Pii prevenci a feseni
Sikany se fidi Skolni strategii pro prevenci a feSeni Sikany (viz web Skoly Skolni preventivni strategie

prevence a ieSeni Sikany — dokument pro $kolni veiejnost). + vlozit odkaz k dokumentu v pdf.

10. Dotaznikové Setieni a vvhodnoceni programu vSeobecné prevence

- pro zaky 4. — 9. ro¢nikl (prosinec)
- pro pedagogické pracovniky (Cerven)

Na mésic prosinec je planovana realizace dotaznikového Setfeni o bezpecném klimatu ve skole pro 4.- 9.
ro¢niky. Ve spolupraci s tfidnimi uéiteli ostatnimi pedagogickymi pracovniky bude provedeno vyhodnoceni
programi primarni prevence v dotazniku na konci Skolniho roku. Ttidni ucitelé pak budou sledovat vliv
programu na chovani zakl ve své tfide€ a toto zaznamenaji do pravidelného mési¢niho zdznamu o tride.
Skolni poradenské pracovisté provede vyhodnoceni a navrhne zmény pro nasledujici skolni rok.

11. Kontakty

PPP Plzenského kraje | Oblastni metodik prevence - WWWw.pepor-plzen.cz
Plzen-mésto
Mgr. Eliska Kirchnerova
Policie CR https://policie.gov.cz/virtualni-centrum-
prevence
HZS Plzeniského kraje | Mgr. Lenka Basakova, http://www.hasik.cz/info.html
lenka.basakova@hzscr.cz / tel.
950330179, 778403225
Krasovska KraSovska Aktivity centrum https://www.krasovska.cz/vzdelavani/hra
KraSovska 1696/30 va-etiketa-s-krasovskou/
323 00 Plzen
CAP pro dospivajici tel: 602 686 893 https://cap-plzen.cz/nase-sluzby/cap-pro-
Plachého 6, 301 00 Plzen dospivajici
CAP pro $koly tel: 731183394 https://cap-plzen.cz/nase-sluzby/cap-pro-
proskoly(@cap-plzen.cz skoly
Jiraskovo namésti 31,
326 00 Plzen
Linka bezpeci tel 116 111 https://www.linkabezpeci.cz/
https://www.linkabezpeci.cz/pomoc
Dusevni servis Ordinarius z. s. https://www.dusevniservis.cz/kontakt
Lidicka 474/6
301 00 Plzen
Etické dilny Hope4kids,z.s. https://www.etickedilny.cz/
Vinaiska 20, Klobouky u Brna
tel.: +420 773 316 212
e-bezpeci https://www.e-bezpeci.cz/
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