Instrukce k lyzarskému vycviku 7. tiid, 9. - 14.2.2026

Misto konani: Bozi Dar, pension Pinokio

Odjezd: v pondéli 9. 2. 2026 ve 8:45 hod. od skolni jidelny, Baarova 31
sraz v 8:30 hod.

Prijezd: v sobotu 14. 2. 2026 okolo 15:00 hod.

Vyzbroj:

- bézKky, hiilky (délka hilek do podpazi), béZzkaiské boty. Kdo ma své, zabali do obalti na lyZe nebo
jinak spoji, aby set drzel pohromadé. Boty do batohtl. Zaci si mohou vybaveni na bézky pujéit ve §kole.
Rezervaci feSime béhem hodin TV — rezervovany set si pak odnesou za platbu ptijcovného v hodnoté 300,- K¢
za cely kurz

- sjezdové lyze, boty, hole - vSe opét svazané v obalu resp. v tasce (sjezdové véci neni mozné pujéit

ve Skole)

- prilba, lyzaiské bryle
Vystroj:

Vychazejte z toho, ze vice slabych vrstev obleceni je lepsi nez jedna silna vrstva.
e 2x Cepice
e 3x rukavice (nejmén¢), nebrat pletené, na bézky se hodi tenci, na sjezdovky teplé/tlusté
e nabézky
o slabsi bunda (softshellova, vétruodolna)
o softshellové kalhoty, pfipadné Sustaky, zateplené elast’aky
o maly batiizek na svacinu a piti

spodni vrstva - funkéni pradlo, leginy, triko

2 X zateplené kalhoty a tepla bunda

Mikina

dostatek teplych vysokych ponozek

slaby rolak, mikinu, tricka atd.

obleceni na chatu

pyZzamo

pantofle

hygienické potieby, ru¢nik

karty, hry

kluzaky na snih (nebrat boby ani san¢)

satek

naplasti na puchyfe, vitaminy

krém na opalovani

léky dlouhodobé uzivané

boty na cestu autobusem a chozeni a hry ve snéhu

zasobu sladkosti

kapesné

Veskeré vlastni véci, zejména lyzafskou vyzbroj podepiste nebo jinak oznacte (Samolepkou) a seznamte
S tim déti. Zadame, abyste s détmi vyzkousSeli vystroj (obleceni) a vyzbroj na lyZe uz doma, zejména obuti a
zapnuti sjezdovych bot a zacvaknuti do lyzi.

Prvni den za¢indme obédem, odpolednim programem na b&zkach.

Nezapomente na:
- potvrzeni o sefizeni bezpecnostniho vazani u sjezdovych lyzi
- posudek praktického lékare (mimo Zaky 7.C — ti maji prohlidku platnou cely rok)
- prohlaseni rodic¢u o bezinfekénosti (nesmi byt starsi ti'i dnt od za¢atku kurzu!)
- podepsany iad lyzarského vycviku
- kopie karti¢ky zdravotni pojist'ovny
- penize na vleky — 1.600,-K¢& (sebou, budeme vybirat prvni den kurzu)



- kdo pijcuje bézkarské vybaveni od $koly — 300,- K¢ (ve $kole, proti piij¢eni bézkaiského setu)

Béhem srazu hlaste dit¢ a odevzdavejte dokumenty u ucitelky Michaely Maskové.

Vedouci lyzaiského vycviku: Lukas Kralovec Tel.: 604936680



