Instrukee k lyZaiskému vycviku 7. t¥id, 13.-18.1.2025

Misto konani: Abertamy, Abertamska chata

Odjezd: v pondéli 13. 1. 2025 v 8.45 od $kolni jidelny
sraz v 8.30 hod.

Prijezd: v sobotu 18. 1. 2025 okolo 15:00 hod.

Vyzbroj
e bézky, hiilky (délka hilek do podpaZi), béZecké boty — zabalit do zavazadel, (b&zkatské vybaveni si
déti mohou zapij¢it ve skole, pjéovné je pro tento kurz 300,- K& za set béZek, bot a holi, rezervace
je JiZ mozna, s pijcovnym vybirame také vratnou zalohu 500,- K¢&)
e sjezdové lyze, boty (musi byt ve vaku nebo v pevné tasce), hole
e prilba, lyZafské bryle

Vystroj
Vychazejte z toho, Ze vice slabych vrstev obledeni je lepsi neZ jedna silna vrstva.
e 2x Cepice
2x rukavice (nejméné), nebrat pletené
e na bézky
o slabsi bunda (Sust’akova)
o Sustdkové kalhoty, elastaky ( velmi vhodné je funkéni pradlo)
o maly batiiZzek na svainu a piti
e zateplené kalhoty a tepla bunda (na sjezdovky)
e mikina
e dostatek teplych ponozek
e slaby rolak, mikinu atd.

e tricka

e obleceni na chatu
e pyZamo

e pantofle

e hygienické potfeby
e Kkarty, hry

o 3atek

naplasti na puchyte, vitaminy

krém na opalovani

lI€ky dlouhodobé uzivané

boty na cestu vlakem a chozeni a hry ve snéhu
zasobu sladkosti (energie na cesty)

kapesné

LyZe je nutné mit svazané i s htilkami (nejlépe v obalu).
Nezapomerite na:
- potvrzeni o sefizeni bezpecnostniho vazani u sjezdovych lyzi
- posudek praktického Iékare (plati pouze pro zaky 7.A,B)
- prohliseni rodi¢i o bezinfekcnosti
- podepsany Fad lyzarského vycviku
- karticku zdravotni pojist’ovny, miize byt i kopie (nebudeme vybirat, déti budou mit u sebe)
- penize na vleky a skibusy — 1600,-K¢ (méjte prosim piesné, budeme vybirat prvni den vecer)

Upozornéni: mobilni telefony, elek. zaFizeni apod. jsou kazdy vecer ve 21.00 vybirany a rano opét
vraceny. Prvni den za¢inime obédem a odpoledne uz jdeme na bézky.



Storno podminky
Dle smlouvy s poskytovatelem ubytevani a stravy jsou storno podminky nastaveny takto:

e 60 dnt avice 10% z ceny
e 59 -30 dni pfed nastupem 30%

e 29— 15 dnl pfed nastupem 50%

e 14 — 6 dnl pfed nastupem 80%

e Saménd 100%

Doporucujeme se pripojistit proti stornu.

Vedouci lyzatského vycviku: Lukas Kralovec Tel.: 604936680




