Instrukce k lyzarskému vycviku 4. ti‘id, 18.-23.1.2026

Misto konani: Nové Huté, Pension Tetiivek

Odjezd: v nedéli 18. 1. 2026 ve 13:00 hod. od $kolni jidelny, Baarova 31
sraz ve 12:45 hod.

Prijezd: v patek 23. 1. 2026 okolo 18:45 hod.

Vyzbroj:

- bézky, htlky (délka hillek do podpazi), bézkaiské boty. Kdo ma své, zabali do obalii na lyZe nebo
jinak spoji, aby set drzel pohromadé. Boty do batohti. Kdo ptijcuje od skoly, v§e bude piedano a feseno az
Vv Novych Hutich.

- sjezdové lyze, boty, hole - vSe opét svazané v obalu resp. v tasce

- prilba, lyzaiské bryle
Vystroj:

Vychazejte z toho, ze vice slabych vrstev obleceni je lepsi nez jedna silna vrstva.
e 2x Cepice
e 3x rukavice (nejmén¢), nebrat pletené, na bézky se hodi tenci, na sjezdovky teplé/tlusté
e na bézky
o slabsi bunda (softshellova, vétruodolna)
o softshellové kalhoty, pfipadné Sustaky, zateplené elast’aky
o maly batiizek na svacinu a piti

spodni vrstva - funkéni pradlo, leginy, triko

2 X zateplené kalhoty a tepla bunda

Mikina

dostatek teplych vysokych ponozek

slaby rolak, mikinu, tricka atd.

obleceni na chatu

pyZamo

pantofle

hygienické potieby

karty, hry

kluzaky na snih (nebrat boby ani san¢)

Satek

naplasti na puchyfe, vitaminy

krém na opalovani

léky dlouhodobé uzivané

boty na cestu vlakem a chozeni a hry ve sn¢hu

zasobu sladkosti

kapesné

Veskeré véci, zejména lyZzaiskou vyzbroj podepiste nebo jinak oznacte (Samolepkou) a seznamte s tim déti.
Zadame, abyste s détmi vyzkouseli vystroj (obleceni) a vyzbroj na lyze uz doma, zejména obuti a zapnuti
sjezdovych bot a zacvaknuti do lyZi.

Kdo jede na cely tyden jen na bézky, véci ohledné sjezdovek se ho samoziejme netykaji (sjezdové vybaventi,
doklad o sefizeni vazani, penize na vleky, atd. nepotiebuje).

Prvni den za¢indme ubytovanim, odpolednim kratkym programem venku a vecefi. Dejte tedy détem na cestu
odpoledni svacinu.

Nezapomente na:
- potvrzeni o sefizeni bezpe¢nostniho vazani u sjezdovych lyzi
- posudek praktického lékare
- prohlaseni rodici o bezinfekénosti (nesmi byt starsi ti'i dnii od za¢atku kurzu!)
- podepsany iad lyZarského vycviku
- kopie karti¢ky zdravotni pojistovny



- penize na vleky — 1.200,-K¢
- kdo piijcuje béZkarské vybaveni od Skoly — 300,- K¢

Vse odevzdavejte tfidnim ucitelkam do patku 16.1., v pfipadé nepiitomnosti tfidni ucitelky je mozné
dokumenty odevzdat v den srazu.
Béhem srazu hlaste dité u tfidni ucitelky. (4.C bude mit na starost Mgr. Kristyna Hola)

D¢éti maji zdkaz brat mobily a jina chytra elektronickd zatizeni.

Vedouci lyzaiského vycviku: Lukas Kralovec Tel.: 604936680



