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Analyza situace:

Narust rizikového chovani, véetné zneuzivani navykovych latek v populaci mladeze a déti
kolniho véku se stava celospolecenskym problémem. Déti, které navstévuji ZS, patii k
nejohrozenéjsi skupiné. Proto je dulezZité zahajit primarni prevenci pravé v dobé zakladni
Skolni dochazky, poskytnout Zakim co nejvice informaci z oblasti rizikového chovani
(pfimérené k véku Zaka), naslouchat jejich problémim a oteviené s nimi hovofit i na
neformalni Urovni. Z tohoto dlivodu nase skola pfipravuje a realizuje komplexni, dlouhodoby
program primarni prevence a zahrnuje do néj v ramci moznosti co nejvice spolupracujicich
subjektd.

11. zékladni $kola Plzen, pFispévkova organizace, zndméa pod nazvem ,Sedivka“, je kola
s deviti postupnymi roéniky pro méstsky obvod Plzer 3. Skola se zaméfuje na vzdélavani zakd
se specialnimi vzdélavacimi potifebami (logopedické a dyslektické tridy) formou skupinové
integrace a na vzdélavani zakl pohybové nadanych. Pribyly také tridy s ukrajinskymi Zaky.
Skola mda vyhodnou polohu v okrajové €asti mésta Plzné v blizkosti méstského parku a



sportovniho aredlu s dobrou dostupnosti prostrfednictvim MHD.

Jednou zpriorit ve vyuce i vbéiném chodu Skoly je vyuZivani informacénich a
komunika¢nich technologii. Od $kolniho roku 2024/2025 je souéasti 11. ZS technologické
centrum, kde probihd vyuka pro délené tfidy. Skola vyuZiva sluzeb portdlu Skola on-line
zaméreného na problematiku informaci ve Skolstvi. Diky tomu rodie mohou sledovat
aktudlni vysledky vzdélavani i chovani svych déti a podle svych potfeb kontaktovat tfidniho
ucitele nebo ostatni vyucujici. Dochazi tak k uzsi spolupraci rodi¢l a uciteld, ucitelé na
pozadani rodi¢li jsou ochotni pres Skolu on-line poddvat informace &astéji ne? jen pfi
konzultacich a tfidnich aktivech, v nékterych pripadech se dafi touto formou spoluprace
zamezit rizikovému chovani, napt. zaskolactvi. Od sk. roku 2023/2024 se vyuZivd pouze
portal SOL, 7akovské knizky se jiz nepouZivaji.

Skola je zapojena do projektu Ovoce do $kol ... aneb jak zajistit détem zdravou svacinku.
Tento projekt podporuje spotfebu ovoce a zeleniny u ?3ak( 1. stupné ZS za pomoci
evropskych a statnich dotaci a vyrobky jsou dodavany pfimo do skol.

Skola ma kvalitni sportovni zazemi, diky projektu EU penize $koldm jsou tfidy vybaveny
dataprojektory, interaktivnimi tabulemi, vizualizéry a dalSi multimedialni technikou. Kazdy
74k ma k dispozici vlastni skfifiku na oble¢eni nebo uéebni pomucky. Skola mé také malou
keramickou dilnu s peci a pracovisté na enkaustiku (vytvarna technika).

Na skole pracuji specidlni pedagogové, ktefi jsou k dispozici détem i rodicim. Kazdy
integrovany Zak ma vypracovdn na zakladé doporuceni PPP vlastni individudlni vzdélavaci
plan, ktery je pravidelné aktualizovan a doplfiovan. Nase Skola se zapojila do projektu
»Prevence socidlné-patologickych jevl — odbornik véasné intervence”, ktery realizuje Odbor
bezpecnosti a prevence kriminality Magistratu mésta Plzné. Ve $kole jiz od letoSniho roku
nepracuje odbornik véasné prevence — psycholotka Mgr. Petra Stefflova, ktera
spolupracovala v oblasti preventivni péce a odborné poradenské péce.

Na skole pracuje Zdkovsky parlament, ktery ma moznost podilet se na chodu 3koly,
vznaset pripominky a naméty. V ptipadé potieby ma pravo parlament pozadat o spoluprdci
vedeni $koly nebo 8kolskou radu. Zakdim jsou nabizeny mimoskolni aktivity, krouzky,...

Ke zjisténi aktualniho stavu rizikového chovani ve Skole jsou vyuzivany dotaznikové
metody, prace tfidnich uciteld, pripominky déti - Skolni parlament, schranka duavéry.
Zjistovani je prlbéziné. V pfipadé potieby spolupracuje tfidni ucitel s vychovnymi poradci,
Skolnim metodikem prevence, PPP, SVP atd.

Dulezitym vychovnym prvkem je Skolni a ttidni prostredi. Zde travi zaci hodné ¢asu, proto
je snahou pracovnik( Skoly i zak(, aby toto prostredi bylo co nejpfijemnéjsi. Nase Skola sidli
ve dvou budovéch. Vyzdoba je tvofena kvétinami, pracemi 7akd (Vv, P&, SD), tematicky
zpracovanymi nasténkami (také trvalou ndasténkou primarni prevence, kde si mohou Zaci
preCist nebo zapUjcit letdky nebo brozury tykajici se rizikového chovani) a Skolnimi
pomtickami. Zéaci jsou pracovniky $koly vedeni k udriovani potadku, odpovédnosti a
spoluodpovédnosti. Zaci se ve spolupraci s tfidnimi u¢iteli staraji o vyzdobu tFid.

Veskeré informace o nasi Skole, o tvorbé zaka, fotogalerii, apod. mlzZe verejnost sledovat
na stale aktualizovanych webovych strankach skoly, kratké spoty ze Zivota Skoly mohou
navstévnici $koly sledovat v respiriu na velkoplo$né obrazovce. 11. ZS ma také svoji webovou
stranku na facebooku.



Témata prevence:

1. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni
Prevence Sikany, kybersikany
3. Prevence projevl xenofobie, rasismu, antisemitismu, extremismu,...
Prislusnost k subkulturam
Nova nabozZenska hnuti
4. Prevence rizikového sexualniho chovani a zavainych virovych onemocnéni
Prevence sexuadlniho zneuzivani a tyrani, homofobie
Prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost
Prevence zaskolactvi
7. Zdravy Zivotni styl:
Rizikové chovani v dopravé
Prevence vzniku poruch pfijmu potravy
Sebeposkozovani
Domaci nasili, syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdavaného ditéte
8. Netolismus - patologické hracéstvi a zavislosti na pocitacovych hrach, zavislosti na
socialnich sitich, mobilech,...
9. Krizové situace spojené s ohroZenim nasilim ve Skolnim prostiedi, které prichazi
z vnéjsSiho i vnitfniho prostiedi

N
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Obecné cile, kterych chceme dosahnout ve vsech tématech primarni
prevence:

e zajistit odborné a pribézné vzdélavani metodikd ZZS, vychovnych poradcl a ostatnich
pedagogickych dle pokynt MSMT,

e spolupracovat a zapojovat se do projektd — akci realizovanych jinymi odbornymi subjekty,

e pravidelné navstévovat a vyhleddvat tématickd divadelni a filmova predstaveni,
prednasky a besedy s odborniky, nabizet ¢etbu knih a ¢asopist s danou tématikou,...,

e vytvofit a rozsSifovat nabidku mimoskolnich volnodasovych aktivit v navaznosti na
programy a vyuku Skoly — zajimat se o svét mladych lidi,

e usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a Skolou,

e zajistit pravidelné schlizky s rodici, kde budou dostate¢né informovani a obeznameni
s riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim pfedchazet,

e nabidnout rodi¢lim poradenskou ¢innost,

e zapojovat rodice do aktivit Skoly.



Konkrétni cile, kterych chceme dosahnout:

1. Prevence drogovych zadvislosti, alkoholismu a koureni

Cile:

predchazet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku,

predchazet zavislosti na navykovych latkdch a zdravotnim problémuim zplsobenych
v dUsledku konzumace drog,

oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami,

podporovat Zaky v jejich napadech, potfebach a tvofivosti,

aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym Cinnostem.

Ukazatele uspéchu:

mezi zaky nekoluji ,,zazité” myty o drogdch,

zaci maji realny obraz ,svéta drog” — znaji negativa i pozitiva,

ve Skole je zdravé motivujici prostfedi, utvarené za pomoci zak(, vychazejici z jejich
napadl a potreb,

Zaci vyhleddvaji pravidelné zajmy a ¢innosti mimo Skolu (krouzky, sport,...),

Skola za spolutcasti zakl porada zabavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity...,

Zaci se aktivné zapojuji do protidrogové prevence (Point14, P-Centrum),

Zaci maji zajem o navstévy odbornikl, maji potrebu diskutovat o problematice s uciteli,
Zaci jsou dobre informovani a védi na koho se v pripadé potizi obratit.

2. Prevence sikany, kybersikany

Cile:

pfedchdzet Sikané — jejim projevim, stadiim a formam, zaméfit se ve vétsi mife na
kybersikanu,

upeviovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolecenského Zivota,

vyvracet predsudky a péstovat uUctu k Zivotu,

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy,

podporovat v Zacich jejich pfirozenou zvidavost a potfebu poznavat nové,

zajistit bezpecnost Zakd o prestavkach,

U¢inné a profesiondlné postupovat pfi rozpoznani $ikany v souladu s pokyny MSMT,
vyuzivat Bezpecnostni a krizovy plan skoly.

Ukazatele uspéchu:

mezi zaky nebuiji Sikana (dalsi stadia),

Zaci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pristup k okoli a ostatnim,

Zaci samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené rtikaji svlij nazor, jsou tolerantni,
Zaci maji zajem a potiebu pospolitosti tridy (spol. akce, vylety,...),

na pGdé skoly panuje divérnd a bezpecna atmosféra,



e 73aci jsou ochotni fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod pedagogickym
vedenim najit feseni,
e 7aci jevi zajem o navstévy odborniku z jinych subjekta.

3. Prevence projevii xenofobie, rasismu, antisemitismu, extremismu
Prislusnost k subkulturam
Nova nabozenska hnuti

Cile:

e podporovat otevienost k nazorlim druhych,

e rozvijet dovednost naslouchat,

e posilovat zdravé sebevédomi a sebepojeti,

e hledat cesty ke smysluplnému traveni volného casu,

e nastavovat organizacéni a vztahova pravidla uvnitt skupiny (tfidy, Skolni komunity),

e predchazet projevim xenofobie, rasismu a antisemitismu, extremismu,

e Sifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych
ideologiich, sektach, nabozenstvich...(faSismus, komunismus, nabozenské valky,
terorismus,...),

e naucit Zaky rozliSovat mezi sektou a tradicnim naboZenstvim, sezndmit zaky s moznymi
riziky vstupu do sekty a s procesem zavislosti na sekté.

Ukazatele uspéchu:

e 7aci samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené fikaji svlij nazor, jsou tolerantni,

e 7aci maji dostatek informaci a znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii, sekt,...,
e 7aci se zajimaji o rizné smysluplné volnocasové aktivity, vyuzivaji Skolnich krouzkd.

4. Prevence rizikového sexudlniho chovani a zavaznych virovych
onemocnéni, prevence sexudlniho zneuzivani a tyrani, homofobie

Cile:

e predchazet rizikovému sexualnimu chovani — promiskuité, nebezpeéim nechranéného
styku, nemocem,...,

e predchdzet rizikim predcasného sexualniho Zivota — pravni odpovédnost, citova
nevyzralost, antikoncepce, potraty,...,

e posilovat a upevnovat obecné uznavané hodnoty — rodina, materstvi, laska,

e predchazet rizikiim souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami — porozuméni a péce
o své télo - ducha, informace o pfirozenych vyvojovych zménach, gynekologie, sexuologie
a venerologie,...,

e predchdazet rizikim sexudlniho zneuzivani, tyrani a zanedbdvani — pedofilie, sex. vydirani,
pornografie, zndsilnéni,...,

e predkladat témata sexualni vychovy jako pfirozenou véc — pohlavni styk, odliSnosti obou
pohlavi, homosexualita, uchylky,...,

e podporovat zdravé sebevédomi 7Zaku a citlivé pfistupovat k jejich problémim (prvni
vztahy - lasky, rlist a zmény sekundarnich pohlavnich znakad...).



Ukazatele uspéchu:

Zaci lépe rozumi svym citim a télesnym zménam - nestydi se za né,

Zaci jednaji asertivné,

zaci dokazi rozlisit pozitiva a negativa sexualniho jednani (fyzicka a psychicka stranka),
Zaci k sexu zaujimaji zodpovédny postoj — znaji rizika i pozitiva,

Zaci maji kladny postoj k obecné uzndvanym hodnotdm — rodina, matefstvi,...,

Zaci se orientuji v problematice sexudlni vychovy, védi na koho se obratit s potizemi,
Zaci maji zajem o ndvstévy odbornikl, maji potfebu diskutovat o problematice s uciteli.

5. Prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost

Cile:

vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (kradeZe, nasili, vandalismus,
jizda na ¢erno...),

vysvétlit jednotlivé diléi mechanismy a dynamiku trestnych ¢inl, prfestupkl (co se déje
pred, pro¢, co se déje potom, jak se citi postizeny...),

predkladat a vysvétlovat modelové situace na osobni hranice a vztahovat chovani ve
vztahu k normalité a spole¢enské normé,

podporovat a zapojovat se do projektl realizovanych jinymi subjekty,

zasvétit zaky do ustanoveni Trestniho zakoniku, Skolniho Fadu, fadu obecné,

zasadit se o to, aby Zaci znali sva prava ve spolecnosti - détska prava, chartu prdv ditéte,
Ustavu CR, ...,

upevnovat zakladni pravidla a hodnoty spolec¢enského chovani,

predkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrzovani zakona a byt moraini
podporou.

Ukazatele uspéchu:

Zaci si jsou védomi nasledkd spachani prestupku a trestného cinu,

Zaci znaji Skolni fad a jsou srozuméni s disledky pripadného poruseni,

Zaci respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spolecenského chovani,
zaci védi na koho se obratit v pfipadé potizi a to nejen na pdé skoly,

Zaci maji dlvéru v pedagogicky sbor.

6. Prevence zaskolactvi

Cile:

snizit pocet zameskanych hodin,

posilovat hodnotu vzdélani,

védét, jak postupovat pfi rfeSeni neomluvené skolni dochazky (od tfidniho ucitele,
vychovného poradce, rodice, socidlni ochrany déti az po policii),

spolupracovat s jinymi subjekty na dodrzovani povinné Skolni dochdazky.

Ukazatele uspéchu:

pocet zameskanych neomluvenych hodin je nizky,



Zaci jevi zajem o vyuku a jiné Skolni aktivity - citi potfebu vzdélani,
Skola ma dobré vztahy s Urady a jinymi subjekty.

7. Zdravy Zivotni styl:
Rizikové chovani v dopraveé
Prevence vzniku poruch prijmu potravy
Sebeposkozovani
Domaci nasili, syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte

Cile:

podporovat zdravy Zivotni styl Zakd — Zivotosprava, dusevni hygiena, rezim dne, stres,...,
pochopit funkci dopravy jako fizeného systému vymezeného zakonnymi normami,
formovat mravni védomi a jednani ve smyslu mordlni a pravni odpovédnosti pfi chizi a
jizdé v silni¢nim provozu,

rozvijet rychlé a spravné rozhodovani,

rozvijet odpovédnost déti k sobé& samym a respektovani druhych,

upevnovat kladny vztah ke svému télu,

seznamit zaky s rlznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modeling (plasticka chirurgie),
vegetaridnstvi, Zivot v komunitach,...,

predchazet negativnim vlivim medii a reklamy — ideal krasy, odtrzeni od reality, médni
trendy,...,

predchazet vzniku poruch pfijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita,

zasadit se o to, aby Zaci znali sva prava ve spolecnosti - détska prava, chartu prav
ditéte,...,

dbat na harmonicky vyvoj osobnosti s adekvatni asertivitou a odolnosti vici zatézi.

Ukazatele uspéchu:

zaci maji zdjem o zdravy Zivotni styl — Ucelné vyuZivaji svdj volny ¢as, uméji odpocivat,
relaxovat,...,

Zaci dbaji o svUj zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb,...),

Zaci rozeznaji, prozivaji a zvladaji produktivnéjsimi, pozitivnimi zplsoby emocni stavy a
vlastni emoce,

Zaci vyuZivaji vhodné strategie zvladani stresu,

Zaci znaji negativa a pozitiva rtznych styll Zivota,

Zaci si uvédomuji pravo na pomoc, na vlastni bezpecnost,

Zaci premysli o vlivu medii a reklamy na jejich Zivot a maji potfebu o tom diskutovat,
snizeni nehodovosti a rizikovych situaci v silniénim provozu,

Zaci se obraceji na druhé a navazuji vztahy autentickym a smysluplnym zplGsobem a
Gcéastni se aktivit, pfi kterych mohou pocitovat smysluplnou vazbu a sounalezitost,

Zaci se pohybuji v dopravnim provozu zodpovédné, dodrzuji pravidla silniéniho provozu i
pravidla slusného chovani.



8. Netolismus - patologické hracstvi a zavislosti na pocitacovych hrach,
socialnich sitich, mobilech,...

Cile:

e seznamit zaky se zakladnimi pojmy virtudlnich drog - nejcastéjSimi virtudlnimi drogami
jsou hazardni hry — patologické hracéstvi (gambling), naruzivé vénovani se pocitacovym
hram a internetu a ndruzivé ,,mobilovani, do kategorie virtualnich drog patfi i televize,
MP3 prehravace, vyherni automat,...,

e predchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v dlsledku pfiliSného
uzivani virtualnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, snizeni sebekontroly, nasili, zavislost,
gambling,

e stanovit a posilovat v Zacich pravidla pro uzivani vitualnich drog,

e podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strdnkami obsahu (postfeh, védomosti,
koordinace pohybl, soustfedéni,...).

Ukazatele uspéchu:

e 73aci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog,

e 7aci si jsou védomi pravidel pro uzivani virtualnich drog a znaji nasledky jejich
porusovani,

e 7aci nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dalSich krimindlnich ¢ind.

9. Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve skolnim prostredi, které
prichazi z vnéjsiho i vnitfniho prostredi

Cile:

e naucit zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se vintegrovaném zachranném
systému,

e rozvijet u Zaka znalost nebezpeci a schopnost odhadnout riziko a vyhnout se mu;
posilovat odpovédnost zakl za vlastni zdravi a bezpecnost,

e rozvijet u zakl schopnost adekvatné se chovat v pfipadé vzniku mimoradné udalosti a
nafizené evakuace,

e rozvijet u zakl schopnost rozpozndvat pficiny a projevy rizikového chovani a rizikovych
¢innosti, véetné jejich moznych dopadu na dusevni a fyzické zdravi,

e rozvijet u zaka schopnost aplikovat v praxi zasady bezpecného chovani pfi mimoradnych
udalostech zpUsobenych prirodnimi vlivy na vSech mistech, kde se pohybuji a znat
prevenci v péci o zdravi a umét poskytnout adekvatni pomoc v pfipadé urazu ¢i nasili.

Ukazatele uspéchu:

e 73ci odhadnou riziko, nebezpecnou situaci, a vyhybaiji se jim,

e 7aci dodrzuji zdsady bezpeéného chovani v béZnych Zivotnich situacich tak, aby
nedochdzelo k ohroZeni jejich fyzického i dusevniho zdravi a zdravi jinych,

e 7aci vhodné reaguji v situacich, kdy hrozi riziko nasili, nejsou Ihostejni a vi, kde a jak
zajistit pomoc,

e 74ci charakterizuji rizika vzniku mimoradnych udalosti a jejich mozné dopady na zdravi a
Zivoty lidi, Zivotni prostredi a majetek, zplisoby sebeochrany a vzdjemné pomoci,



e 7aci rozpoznaji varovny signal ,VSeobecna vystraha“, adekvatné reaguji na tento signal,
znaji a prakticky uplatiiuji postupy v pfipadé naftizeni evakuace, véetné zasad opusténi
budovy,

e 7aci ovladaji zakladni zdsady a postupy spojené s povodnémi, atmosférickymi poruchami,
havariemi a dalSimi mimoradnymi udalostmi; osvojené dovednosti a zplisoby jednani
aplikuji v simulovanych situacich hromadného ohrozeni,

e 7aci poskytnou prvni pomoc, véetné Zivot zachranujicich ikonu, dbaji na bezpecnost svoji
i svého okoli.

Cinnosti nutné k dosazeni cile:

1) Cilt je dosahovano v prvni fadé ve vyuovacich pfedmétech Prvouka, Pfirodovéda,
Télesna vychova apod. jiz na I. stupni. Tématické bloky jsou vénované zavislostem, drogové
scéné, legislativé, zdravému Zivotnimu stylu, sebepoznani, interaktivnim ¢innostem. Cinnost
potom pokracuje i v odpolednich hodinach ve skolni druziné i v zajmovych krouZcich.

Na vyuku Prvouky, Pfirodovédy a Télesné vychovy na Il. stupni pak navazuje vyucovaci
pfedmét Vychova ke zdravi v6. a 7. rocniku. Podle Skolniho vzdélavaciho programu se
Vychova ke zdravi vyu€uje vramci vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi a Uzce souvisi
s predmétem Télesna vychova. V 6. - 7. béznych tfidach a tfidach se SVP je tydenni hodinova
dotace, tfidy s rozSifenou vyukou télesné vychovy maji tento pfedmét v ramci télesné
vychovy od 6. do 9. ro¢niku. V 8. a 9. roc¢nicich je vychova ke zdravi realizovana v ramci
preventivnich programd, nabizenych prednasek, besed apod. odborniky z praxe.

V priibéhu roku jsou do vyuky na I. stupni zafazovdna prirezova témata, na Il. stupni jsou
4x roCné zarazovana prlifezova témata formou Oborovych dn0. VSechna prirezova témata —
Osobnostni a socidlni vychova, Vychova demokratického obcana, Vychova k mysleni
v evropskych a globdlnich souvislostech, Multikulturni vychova, Enviromentalni vychova a
Medialni vychova byla pedagogy rozpracovana formou projektd, které byly spolufinancovany
z Evropského socidlniho fondu a statniho rozpoctu Ceské republiky. Podle dotaznikového
Settfeni zaci hodnoti oborové dny kladné.

2)

a) Od 3k. roku 2023/2024 doslo k upravé skolniho fadu ohledné vyuzivani mobil( ve Skole:
Zak ma po celou dobu pobytu ve $kole (v pribé&hu vyucovacich hodin, prestavek, hlidacich
hodin ¢i jinych $kolnich akci) vypnuty mobil a uloZeny v aktovce, batohu &i ve skFifice. Zak ma
dovoleno si zapnout mobilni zafizeni po posledni vyucovaci hodiné pfi odchodu ze Skoly, ze
zdravotnich dlvodld nebo se souhlasem pedagoga. Plati také zdkaz pro nosSeni dalSich
elektronickych zafizeni do skoly (tzn. chytra zafizeni, sluchdatka, atd.).

Cile opatfieni:
e Zlepsit uroven osobni komunikace mezi zaky (predevsim o prestavkach).
e \ytvorit prostor pro kvalitnéjsi ptipravu a soustfedéni na vyucovaci hodinu.
e Omezit prostor pro komunikaci Zak( na socidlnich sitich v ramci prevence kybersikany
(pfedevsim o prestavkach).



e Omezit prostor pro hrani pocitaCovych her z dlvodu rostouci zavislosti na produktech
internetu (predevsim o prestavkach).
e Omezit ztraty a kradeze.

b) Jiz mnoho let funguje skolni parlament. Kazda tfida md zvolené dva své zastupce, ktefi na
pravidelnych schlzkach se zvolenymi uditeli a v pfipadé potieby také vedenim Skoly nebo
Skolskou radou prezentuji zajmy, navrhy, nové ndpady nebo kritické pfipominky své tridy.
Déti se tak uci formulovat svoje myslenky, vyjadifovat ndzory, diskutovat o problémech a
vidét je tak z mnoha stran. Jsou tak vedeny k pfijeti zdkladnich demokratickych principa.
Velmi se osvédcilo zapojeni zastupct z I. stupné. Doslo ke zlepSeni spoluprace mezi mladSimi
a starSimi Zaky. V tomto trendu bude Skola pokracovat i v dalSich letech. Schranka d(véry
umoznuje zakim napsat a svéfit se s tim, co je trapi nebo naopak tési. V tomto Skolnim roce
opét bude pokracovat charitativni ¢innost zaka Skoly. Samoziejmé se opét celd skola bude
podilet na prodejni vystavce vramci Stonozky, jejiz vytéiek vidy putuje na néjaké
dobrocinné ucely, napf. na adopci orla kiiklavého v ZOO Plzen.

c) Tridni kolektivy mohou resit problémy s tfidnimi uciteli nebo s vedenim skoly v naléhavych
pfipadech kdykoli, jinak v dobé pfedem dané.

d) Navstéva metodika prevence je v naléhavych pfipadech moind kdykoli, jinak v dobé
pfedem dohodnuté; telefonni &isla a dalsi dulezité informace jsou na nasténkach i
webovych strankach Skoly. V pripadé vyskytu rizikového chovadni metodik zajisti kontakt
nebo pfimo navstévu prislusného subjektu, ktery se danym patologickym jevem zabyva.

e) Ve skole pracuje skupina pro napravu cteni a psani a logopedicka péce.

f) Zaci se pravidelné zd&astiuji exkurzi, jejich pfehled je sou&asti planu koly.

g) Vychovny proces dopliiujeme pravidelnymi navstévami divadel, kin, vystav apod.

h) Jednorazové a prilezitostné aktivity (kulturni porady, besedy, diskuse) jsou vyuzivany
podle aktudlni nabidky.

i) Zaci se pod vedenim ucitell pravidelné zu&astfiuji sportovnich a védomostnich soutézi.
j) Do vyuky jsou zarazovany projekty, tematické dny,....

k) Pedagogové jsou sezndmeni s LEX Ukrajina, pro praci a hodnoceni ukrajinskych zaku.

3)

a) Pro ucitele je zfizena knihovni¢ka. Seznam publikaci, DVD je ve sborovné. Knihovnicka je
prabéiné doplriovdna dalsimi tituly. Ucitelé vyuzivaji vSech vytvorenych materiall v rdmci
projektu EU penize Skolam.



b) Pro 7aky je zfizena Zakovska knihovna. Zaci také vyuZivaji hojné vyukové programy na PC
béhem vyucovacich hodin a interaktivni uc¢ebny.

c) Ucitelé, déti i rodice mohou konzultovat problémy na tfidnich aktivech, konzultacich, pred
nebo po vyucovani nebo kdykoliv po dohodé

d) Vrdmci vyuky jsou vyuzZivany rizné osvédcéené metody (pdrovd a skupinova prace,
komunitni kruh, samostatna prace, diskuse, besedy, socialni hry, simula¢ni hry, hrani roli,
obhajoba nazorl, promitani, prace na projektech, nacvik verbalni a nonverbalni komunikace,
vyklad atd.).

e) Vsichni vyucujici ve svych predmétech vyuZivaji vhodnych témat k propagaci zdravého
Zivotniho stylu.

4)

a) Rodice jsou seznamovani se Skolnim fadem, jsou informovani o dlleZitych Skolnich
projektech.

b) O prabéhu skolnich aktivit jsou informovani na tridnich aktivech.

c) Rodi¢e maji moznost individualni konzultace s metodikem prevence nebo vychovnymi
poradci.

d) Rodice se zapojuji do cinnosti Skoly tim, Ze pomahaji pfi jednorazovych akcich (napf.
zakoupenim vyrobkd nasich zakl pfi akci Stonozka, zapojenim do celoro¢ni sbérové akce na
podporu adopce na dalku, sponzorstvim pfi rdznych akcich,...).

e) Rodi¢e mohou sledovat aktualni vysledky vzdélavani i chovani svych déti pfes Skolu on-
line a podle svych potfeb kontaktovat tfidniho ucitele nebo ostatni vyuéujici. Dochazi tak
k uzsi spolupraci rodic¢t a uciteld, ucitelé na pozadani rodi¢t jsou ochotni podavat informace
Castéji nez jen pfi konzultacich a tfidnich aktivech, a to ma za nasledek sniZzovani moznosti
rizikového chovani.

5)

Jednorazové akce: vitani zakd 1. tfid nejstarSimi zaky a na oplatku louceni s zaky 9. trid,
mikulad$skd nadilka, zpivani koled, vanoéni besidka SD, prodejni vystavka Stonozka, pfiprava
darkl pro budouci prviacky k zapisu do 1. tfid, slavnostni Serpovani budoucich prviakd a
devatakad, rizné akce a soutéZe organizované parlamentem,...

Sportovni aktivity a soutéZe: atletickd liga skol, turnaje vkopané, florbalu, basketbal,
nohejbal, volejbal, brusleni, plavani, Skolni olympiada, jarni sportovni soustfedéni, lyzarsky
kurz,...

Dalsi dle aktudlnich nabidek.



Soutéze: vytvarné soutéie dle aktudlni nabidky b&hem gkolniho roku, olympiada v Cj,
recitaCni soutéZ, Pythagoridda, konverzacni soutéZ v Aj, Nj, olympidda vZ, D, F, Pr,
prirodovédny Klokan, geometrickd soutéz Zlaté kruzitko, Bludisté...

Ostatni akce: den otevienych dvefi, akce pro MS, gkolni vylety pro I. a Il. stupeni, exkurze a
vychazky (Utad prace, Dny védy a techniky, Techmania, Upravna pitné vody, skladka
Cernosin, spalovna Chotikov, ZOO Plzef, dny IZS, EC Krsy, ...),...

6)

Vramci sexudlni vychovy S$kola spolupracuje sfirmou Johnson&Johnson a
Procter&Gamble, které nam pravidelné dodavaji informacni letdky pro zdky a hygienické
bali¢ky pro divky a poskytuji hodinovou predndasku pro divky o dospivani.

Jiz fadu let spolupracuje nase skola s certifikovanou organizaci - Narodni iniciativa pro
Zivot, jejimz cilem je ochrana zdkladniho lidského prdva, prava na Zivot. Poskytuje ovsem
Fadu odbornych besed a prednasek. 11. ZS v rdmci primarni prevence vyuZiva tyto programy:
Moje cesta na svét, Dobrodruzstvi dospivani (obé pro I. stupen), pro Il. stupen se osvédcil
program Necekané téhotenstvi, lekce je zamérena na podporu zdravého Zivotniho stylu a
prevenci sexudlniho rizikového chovani. Lekce sméruje a vychovava k odpovédnosti za
navazovani partnerskych vztahll a vede mladé lidi k tomu, aby pfistupovali k sexu
odpovédné, zdrzenlivé a vidéli sex z hlediska zdravi a trvalych partnerskych vztaha.

Na skole opét probéhne preventivné vychovny program pro déti I. i Il. stupné v oblasti
pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva Hasik. Dvojice instruktortd klade velky dliraz na
pouziti maximdlné nazornych pomlcek a vyuZiti preventivné vychovnych materidld jako
drobnych odmén pro déti. Tyto materidly, détmi prinesené dom, poslouzi zaroven jako
zdroj informaci pro rodice, ktefi se takto rovnéz nepfimo zapoji do programu preventivné
vychovné ¢innosti.

V ptipadé potfeby budou preddvany kontakty na nizkoprahové kluby pro déti a mladez
s nabidkou volnocéasovych a socialnich aktivit.

Jiz nékolik let funguje pracovisté na enkaustiku. Enkaustika je tvofivé malovani horkym
voskem, krasnymi barvami a svétlem, pfinasejici spoustu prekvapeni a radosti. Je to
jednoducha technika, vhodna pro kaidého, otevirda skryté schopnosti a kreativni
seberealizaci bez nutnosti umélecké znalosti a dovednosti. Zaci mohou spontanné vyjadFit
niterné pocity, uvolnit pfipadné mentalni bloky, cozZ je v pfipadé prevence rizikového chovani
velmi dllezité a prinosné. Déti jsou z této techniky nadsSené, jejich obrazky zdobi Skolni
chodby, takZe opét budeme pfi VV, PV vyuZivat.

Veskeré preventivni programy, které nejsou pro skoly zdarma, budou hrazeny z grantu
Odboru Skolstvi, mladeze a télovychovy Magistratu mésta Plzné - Podpora primarni prevence
socialné patologickych jevd. Dalsi preventivni programy a akce budou realizovany dle
nabidky, potfeby a finan¢nich moznosti skoly béhem skolniho roku.
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