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1. Uvod

V prubé¢hu $kolniho roku 2025/2026 byly plnény vSechny konkrétni i obecné cile
Vv primarni prevenci. V piipadé potieby a dlouhodobé absence nékterych zaka pedagogové
vyuzivali moznost vyuky prostfednictvim Skoly online ¢&i platformy Microsoft Teams. Rodi¢e
méli také moznost konzultovat své dotazy v ramci tiidnich aktivii, konzulta¢nich hodin
¢i individualnich schiizek s jednotlivymi pedagogy.

Minimalni preventivni program (MPP) mél ve skolnim roce 2025/2026 tyto hlavni
ukoly: Pro 6.tfidy se uskute¢nil adapta¢ni kurz, aby se Zaci v novém tiidnim kolektivu na Il.
stupni Iépe zacClenili. Probé¢hla také vicedenni turisticka exkurze pro 5. ro¢niky.

Dale bylo zapotiebi zvysit informovanost zakli zejména v oblastech kradezi
a vandalismu, dusevniho zdravi (stres, Uzkosti, deprese, sebeposkozovani), Sikany a
kybersikany a problematiky socialnich siti, navykovych latek, kriminality mladeze,
rizikového sexualniho chovani a zdravého zivotniho stylu.

Zaci mohou jiz dlouho fadu let ve 8kole pro feseni svych problémii vyuZivat ,,schranku
diivéry*. Zde mohou anonymné svéfovat &i sdélovat sva trapeni. Zaktim oviem vice vyhovuje
osobni konzultace se SMP, TU ¢&i jinymi pedagogy dle jejich vybéru. Pro tispé$nou realizaci
primarni prevence v prib&hu skolniho roku byly skolnim metodikem prevence (dale jen
SMP), vychovnymi poradci a vedenim $koly pravidelng pieposilany materialy, metodiky a
doporuceni tfidnim i netfidnim ucitelam.

MPP byl realizovan v prib&hu celého skolniho roku. Pfi feSeni nezadoucich jeva byly
informace pravideln¢ zaznamenavany a ziskané podklady uschovany pro nasledné
vyhodnoceni a vyfeSeni problému. V letoSnim roce vzrostly ptipady Sikany a nevhodného
chovani mezi spoluzaky, uzivani elektronickych cigaret (zejména II. stupen), a
Vv neposledni fad¢ se zvysil pocet zakl s duSevnimi poruchami (lzkosti, sebeposkozovani).
V piipadé€ nutnosti byla svolana vychovna komise, pfipadova konference ¢i jini odbornici
(RZS, méstska policie, OSPOD).

2. Cilové skupiny MPP
Do MPP byl zapojen pedagogicky i nepedagogicky sbor a vsichni Zaci skoly na I. a ll.

stupni.
3. Organizace MPP

e Vvedeni Skoly
feditelka Skoly: Mgr. Vladimira Hola

zastupkyné — |. st.: Mgr. Slavomila Francova
zastupkyné — Il. st.: Mgr. Jana KlimeSova
e SMP: Mgr. Marek Chaloupka



vychovnd poradkyné I. st.: Mgr. Zdenka Kastlova

vychovna poradkyné I1. st.: Mgr. Martina Cmolikova

Skolni #ad obsahuje zakaz no3eni, drzeni, distribuce a zneuzivani navykovych latek
(drogy, alkohol, tabakové vyrobky apod.) pii vSech ¢innostech Skoly, zaktim je také
omezena ¢innost na mobilnich telefonech v ramci ochrany v kyberprostoru.

Na zakladé Skolského zakona ustanoveni § 30 odst. 3 (viz nize) doslo jiz ve sk. roce
2023/2024 k upravé skolniho fadu ohledné€ uzivani mobilnich telefond:

Skolni 7ad nebo vnitini Fad miize omezit nebo zakdzat pouzivani mobilnich telefoni:
nebo jinych elektronickych zarizeni detmi, Zaky nebo studenty s vyjimkou jejich
pouzivani v nezbytném rozsahu ze zdravotnich ditvodiu.

4. Uskuteénéné akce MPP ve k. r. 2025/2026

a)

b)

Primarni prevence je zaclenéna do jednotlivych ptedméti na I. i I1. stupni. Jedna
se zejména o prvouku, vlastivédu, prirodovédu, vychovu ke zdravi, obanskou
vychovu, ptirodopis, chemii a t€lesnou vychovu. V téchto piedmétech byly
realizovany tematickeé bloky, které jsme si stanovili v minimalnim preventivnim
programu.

Dale se uskuteénily nasledujici jednorazové ¢i dlouhodobéjsi akce, které se zabyvaly
problematikou rizikového chovéni. Tyto besedy, pfednasky a programy byly zaméfeny
na primarni prevenci a vzdy byly vedeny vyskolenymi odborniky a lektory. Na
programu byl vzdy pfitomen TU ¢i jiny pedagogicky dozor.

V zafi probéhla vystava 10 paneliina 11. ZS: Liga proti rakoviné (14 dni zaptjéeno).
Uskuteénila se také Soutéz mladych zdravotnikt (I.+11. st.).

Trestni odpovédnost - beseda s Méstskou policii Plzen — 7. a 8. tida.

Pro 3. tfidy probéhl program s nazvem Semafor zdravé vyzivy s MUDr. Luhanovou.
Zaci 5. rocnikli méli s pani doktorkou interaktivni program s nazvem Chran své télo.
Pro 6. tfidy probé&hla beseda na téma Netolismus.

Pro 4.D a 5.C byl uskute¢nén program Dobrodruzstvi dospivani,

kde se zaci nenasilnou formou seznamili s vyvojem ¢lovéka a vztahovymi vlastnostmi
pro zodpovédné partnerstvi.

Pro zaky 6. tiid prob&hl program Hasik od HZS.

Cas proméri — beseda pro divky 6. ro¢niki.

Na startu muznosti — beseda pro hochy 8. ro¢nikd.



e Pro zaky 7. tfid probéhly besedy — Pobavme se o alkoholu a také Poruchy prijmu
potravy.

e Pro zéky Il. stupné prob¢hl kurz 1. pomoci - VR Rescue.

e Program Necekané téhotenstvi z organizace LUSK — 9. tfidy (dvouhodinova piednaska
S nazornymi pomuckami a videl, nasleduje hodinova beseda).

e Zaci9. tiid méli také schiizky k volbé povolani a navstivili Utad prace.

c) DVPP — seminate pro pedagogy . a Il. stupné¢ zaméfené na primarni prevenci a
socialné patologické jevy (Dusevni servis, Setkani SMP atd.), prvni pomoc.

d) Mimoskolni pobyty zaka

e Vyménny pobyt mezi ¢esko-polskymi zaky.
o Z&jezd do Anglie pro Zaky 9. ro¢nikd s ubytovanim v hostitelskych rodinach.

e) Dalsi preventivni aktivity

| v tomto Skolnim roce probihala velka sbérova akce, které se zacastnili déti, ucitelé
i rodice. Ttidy, které nasbiraly nejvice starého papiru, ziskaly na konci $kolniho roku odménu.

Preventivni program samoziejmé zacina jiz u déti na I. stupni (besedy, pfednasky,
projektové dny, praktické ukazky). Pani ucitelky na I. stupni prevenci nendsiln¢ zahrnovaly
do bézné vyuky i do dal§ich mimoskolnich akci dle aktualni potfeby, byl kladen diiraz na
klima tfidy v nové vzniklych kolektivech. JiZ mnoho let jsou nedilnou soucésti preventivnich
aktivit pravidelné navstévy dopravniho htiste.

Jiz ve Skolnim roce 2024/2025 byl vytvoren Skolnim metodikem prevence
»monitoring® primarni prevence pro tfidni ucitele (TU) na II. stupni. Tento dokument
vyplhovali
TU pravidelné kazdy mésic, byly zde zaznamenany rtizné formy rizikového chovani,
preventivni aktivity, problémy v kolektivu tiidy, ale také pozitivni uddlosti ve tiidé. Shrnuti
monitorovacich zprav bylo SMP posilano viem pedagogickym pracovnikim vzdy na zadatku
nasledujiciho mésice do portalu Skoly online.

5. Vyhodnoceni akci MPP

Ve skolnim roce 2025/2026 se nam podafilo uspésné realizovat mnoho programi
z planovanych akci z MPP. Pti vybéru jednotlivych besed a piednasek na za¢atku Skolniho
roku jsme vyuzivali akce, které se v piedchozich letech osvéd¢ily. Zaci se nenasilnou formou



zapojovali do programu a ziskdvali dulezité informace a poznatky ohledné primarni prevence.
Vétsina akci byla realizovana za pomoci financi obdrzenych z grantu priméarni prevence.

6. Zpisoby realizace MPP

e tfidni aktivy a konzultace, besedy, projekty, diskuze, skupinové prace, nasténky,
skolni vylety, individualni konzultace (SMP, vychovné poradkyné, TU, pedagogicky
sbor), schranka davéry

e distan¢ni vyuka (jiz v individualnich p¥ipadech) — portal SOL, platforma Teams,
datové schranka, emaily, videokonference
Vyznam pro dosahovani cili preventivniho programu skoly mé fungovani Skolniho

parlamentu. Pod vedenim pedagogu se zaci 1. i II. stupné v parlamentu uc¢i formulovat svoje
myslenky, vyjadfovat nazory, diskutovat o problémech a celkové se tak podilet na zlepSovani
Skolniho prostfedi.

Po dlouholeté spolupréci s 11. ZS jiz nespolupracuje externi odbornik véasné
prevence — psycholozka Mgr. Petra Stefflova, ktera pracuje v oblasti preventivni péde
a odborné poradenské péce.

Jako velky piinos povazuje SMP relativné nové vzniklou organizaci Dusevni servis.
Ve zkratce je DuSevni servis tym, jenz Se dlouhodobé pohybuje ve Skolnim prostiedi,
v poradenskych a socidlnich sluzbach zamétenych na podporu déti, dospivajicich, jejich
rodin a pedagogti. Jednou z lektorek je pravé Mgr. P. Stefflova, ktera zde pracuje
jako terapeutka podptirné skupiny Synapse. SMP na odborné seminate pravidelné dochazi
a jiz néktefi rodi¢e nasich zakt byli odkazani na pomoc do této organizace.

7. Spolupréce s jinymi institucemi a organizacemi

V ramci MPP §kola spolupracuje s témito institucemi a organizacemi:
PPPP, SPC, OSPOD, Policie CR (PCR), Méstska policie, Utad prace, Hasi¢sky zachranny
sbor (HZS), ZZS.

8. Udaje o prevenci a pFijatych opatienich k FeSeni socialné patologickych jevi a
rizikového chovani ve Skole

Ve Skolnim roce 2025/2026 bylo na I. i II. stupni feSeno vétsi mnozstvi vychovnych
piipadi. Podle charakteru a zavaznosti jednotlivych situaci byly vyuzivany vychovné komise,
jednani se zakonnymi zastupci, individualni konzultace, krizové intervence a spoluprace s
poradenskymi ¢i dal$imi odbornymi pracovisti. O feSenych piipadech byla vedena ptisluSna
dokumentace u vychovnych poradkyn a Skolniho metodika prevence.

V zati 2025 byli zaci L. 1 IL. stupné sezndmeni s postupem pii mimotadné situaci
spojené s jednanim aktivniho uto¢nika (AMOK). Ttidni ucitelé byli proskoleni a obdrzeli



prezentaci a instruktdzni video zamétené na postup pii ohrozeni. Informace nasledné
predavali zaktm v ramci tfidnickych hodin. Ve 3. tfidach realizoval sezndmeni s
problematikou $kolni metodik prevence formou besedy a ndzornych ukazek.

Na II. stupni byly béhem Skolniho roku feSeny mimotadné a krizov¢ situace, na jejichz
feSeni se podileli Skolni metodik prevence, vychovné poradkyné, tfidni i netfidni ucitelé a
vedeni Skoly. Jednotlivé ptipady byly podle potfeby konzultovany se zdkonnymi zastupci a
dalsimi odborniky. Nejcastéji se jednalo o vandalismus, zejména v prostorach toalet, a
nevhodné chovani mezi zaky. Obdobné projevy nevhodného chovani byly zaznamenany také
na l. stupni.

Podle zévaznosti situace byla svoldna vychovna komise nebo uskuteénéno jednani se
zakonnymi zastupci. Jednani se ucastnil tfidni ucitel, vychovna poradkyné nebo Skolni
metodik prevence a zastupce vedeni $koly. Pokud nebylo mozné situaci uc¢inn¢ fesit béznymi
pedagogickymi a poradenskymi postupy, byli podle potieby pfizvani externi odbornici,
napiiklad pracovnici OSPOD. O mimoiadnych situacich byly pofizovany zdznamy a jejich
dalsi vyvoj byl prubézné sledovan.

Vychovné poradkyné pravidelné komunikovaly s pedagogicko-psychologickou
poradnou. Konzultovaly zejména podplirna opatieni a individualni vzdélavaci ¢i vychovné
plany u zaka L. 1 II. stupné.

Skolni metodik prevence realizoval podptirné rozhovory se zaky, u nichZ bylo
zaznamenano vyrazné zhorSeni Skolniho prospéchu nebo zmény v chovani a emo¢nim
prozivani. Rozhovory byly dokumentovany a podle potfeby na n€ navazovala konzultace s
tfidnim ucitelem, vedenim Skoly a zdkonnymi zastupci. Soucasti podpory mohl byt také
individudlni krizovy plan zaméteny na identifikaci spoustéct stresu a moznosti jeho zvladani.

Dalsi oblasti bylo mapovani vztahti a nevhodného chovani mezi zéky, zejména na II.
stupni. V piipad¢ potteby byli do Setfeni zapojeni dalsi Zaci dané tiidy, aby bylo mozné
situaci posoudit z vice pohledi. Mapovani probihalo formou dotazniku umoziujiciho
individualni vyjadfeni zakt. Zaci byli pfedem seznameni s ii¢elem Setieni a s diivodem svého
zapojeni. Po vyhodnoceni nasledovalo podle potteby informovani zadkonnych zastupct, ptijeti
odpovidajicich opatteni a dal$i monitorovani situace.

V pribéhu skolniho roku bylo realizovano nékolik krizovych intervenci zaméfenych
na préci s tfidnim kolektivem, zejména na spolupraci, tfidni klima, vzajemny respekt a
nastaveni spole¢nych hodnot. Ttidni u€itel byl pfi téchto intervencich ptitomen a néasledné s
ttidou mohl dale pracovat na doporucenych tématech.

Na zékladé& pozadavku vedeni Skoly nebo tfidnich ucitelt realizoval Skolni metodik
prevence také sociometricka Setfeni. Ta byla zamétena na vztahy mezi Zaky a celkové klima
tiidy. Zakonni zastupci byli o realizaci Setfeni informovani. Po vyhodnoceni nasledoval podle
potieby dalsi vstup do tfidy se zpétnou vazbou pro zaky. Ttidnim ucitellim byly
doporucovany aktivity do ttidnickych hodin zaméfené na podporu respektu, spoluprace,
bezpecné komunikace a zdravych vztaht.

Vyznamnou oblasti individualni podpory bylo duSevni zdravi zaki. Probihaly
individualni konzultace zamétené zejména na stres, tzkostné prozivani a v nékterych
ptipadech také na sebeposkozovani. Obtize souvisely jak se Skolnim prostiedim a vztahy v
tfidnim kolektivu, tak v nékterych pfipadech s naro¢nou rodinnou situaci. Podle zdvaznosti



situace byli kontaktovani zékonni zastupci a byla doporucena spoluprace s odbornymi
sluzbami.

Samostatnou oblast pfedstavovalo uzivani elektronickych cigaret, zejména na II.
stupni. Opakované byly feSeny ptipady jejich uzivani ve Skolnim prostfedi, predevs§im na
toaletich béhem vyuky i o prestavkach. Skola v této oblasti postupovala v souladu se skolnim
fadem a pfijatymi kdzenskymi opatifenimi. Soucasné pokracovala v preventivnim ptisobeni a
monitorovani situace.

Celkove vyhodnoceni:
Celkové lze konstatovat, ze Skola méla v pribéhu Skolniho roku nastaven systém
zachycovani, dokumentace, feSeni a nasledného monitorovani ptipadi rizikového chovani.
Vedle preventivnich aktivit byly vyuzivany také individudlni a skupinové intervence a podle
potieby spoluprace s externimi odborniky. Pro dalsi obdobi je vhodné zachovat pravidelné

monitorovani tfidniho klimatu, posilovat prevenci v oblasti dusevniho zdravi a pokracovat v
cilené prevenci uzivani elektronickych cigaret a dalSich navykovych latek.

Doporuceni pro dalsi $kolni rok:
Za vhodné lze povazovat zejména pokra¢ovani v pravidelném monitorovani tfidniho klimatu,

systematické vyhodnocovani opakujicich se forem rizikového chovani a dalsi rozvoj prevence
v oblasti dusevniho zdravi zakl. Pozornost je vhodné vénovat také prevenci uzivani
elektronickych cigaret a dalSim formam rizikového chovani souvisejicim s aktudlnimi
potiebami zaki. Nadale je dulezité¢ udrzovat spolupraci ttidnich ucitelti, Skolniho metodika
prevence, vychovnych poradkyn, vedeni skoly, zakonnych zastupcti a externich odbornych
pracovist’.

9. Zavér
Cile vyty¢ené MPP se béhem $kolniho roku 2025/2026 z velké miry podatilo naplnit.

Zaci ziskali nové védomosti, dovednosti a zkuSenosti v oblasti rizikového chovani a také
zdravého Zivotniho stylu.

Vétsina preventivnich programu byla hrazena z grantu Podpora primarni prevence
rizikového chovani Odboru Skolstvi, mladeZe a télovychovy Magistratu mésta Plzné (Skola
obdrzela 26 000 K¢ na kalendaini rok 2025).

Diky vyse uvedenym aktivitam a Usili pedagogického sboru v oblasti vzdélavani
1 vychovy se Skole dafi eliminovat vyskyt rizikového chovani na minimum. V ptipadé
zévazného nezéddouciho chovani byla podle potieby svolana vychovna ¢i ptipadova komise,
ktera socialné patologické jevy s pomoci odbornikii (SMP, PPPP, OSPOD...) fesila situaci a
navrhla opatieni a plan dalsi prace.

V Plzni dne 30. éervna 2026 Mgr. Marek Chaloupka, SMP



