Plan prace SD pro $kolni rok 2025/2026

SD vychazi ze SVP pro SD. Je sougasti dokumentace SD. Je zavazny pro véechny vychovatelky SD.
Ramcové okruhy zpracuji vychovatelé podrobné v mésicnich planech prace. Denni ¢innosti se
pribézné zaznamendavaji do TK. Tridni knihu a mésicni plany predkladaji ke kontrole vedouci
vychovatelce vidy k 1. dni stavajiciho mésice. Finan¢ni prostfedky na vSechny ¢innosti a akce
poradané v SD, budou spravedlivé rozdéleny mezi jednotliva oddéleni a jejich poufziti se vidy

konzultuje s ekonomkou skoly. Vychovatelky zvazi priority pro ¢erpani penéz a rozvrhnou si ndkupy

na cely Skolni rok.
Ramcové okruhy

1) Celoroc¢ni téma: Priroda a svét zvirat
Celoro¢nimu tématu se vénujeme podle podminek vzdy nékolik dni v daném mésici. Za
splnéné ukoly, iniciativu a odvedenou praci déti odménime. Prace a vyrobky vystavime

v oddélenich a na nasténkdach. Na zavér roku spolecnou praci zhodnotime.
2) Pravidelné Cinnosti
Pravidelné Cinnosti zafazujeme denné do ndplné prace v oddéleni. Stfidame zajmové,

rekreacni a odpocinkové ¢innosti podle situace. Bereme v Gvahu pfani a potfeby déti.

VyuZivame vSechny prostory Skoly. Dbame na bezpecnost.



Celorocni téma: Priroda a svet zvirat

Vzdélavaci cile

Sezndmime se s rGznymi druhy strom, rostlin a zvifat. Nauc¢ime se poznavat rlizna zakouti ptirody,
domovy zvifat a jak je v pfirodé rozpoznat. Ziskdvame kladny vztah k pfirodé. Vazime si kras pfirody,
Zivota zvirat i prace lidi.Hravou formou se dozviddame nové informace o vnimani a Zivoté riznych
ZivoCichl véetné lidi. Pokusime se si zprostfedkovat svét ktery je obklopuje. Zamyslime se, jaky svét
obklopuje nas a sezndmime se i se zajimavostmi tykajicimi se lidskych smysl.

Vychovné cile

Prohlubujeme vztah k pfirodé a snazime se uvédomit si své misto v ni. Pfemyslime o odliSnostech
vnimani rlznych situaci rdznymi Zivocichy a prostfednictvim toho si uvédomujeme i odliSnosti mezi
lidmi. SnaZzime se byt ohleduplnymi sousedy sobé navzajem i ostatnim tvoriim. Ziskavame kladny
vztah k prirodé. Vazime si kras pfirody, zZivota zvifat i prace lidi. U¢ime se vzaje"mnému respektu a
spoluprdci.

Spolecné akce

Poradaji se zpravidla jednou za mésic. U&astni se viechna oddéleni spole¢né nebo se dle
prostorovych moznosti rozdéli na mensi skupiny podle véku. Uréena vychovatelka vytvofi projekt na
dané téma, zajisti materialni vybaveni a pomucky. VSechny vychovatelky se spolupodili na organizaci
a zabezpecdeni akce.

Projekt Druzina v pohybu

Po cely skolni rok bude probihat projekt Druzina v pohybu. Déti se pravidelné kazdé pondéli budou
ucit jak spravné a zdravé sportovat, pohybovat se po télocvicné, skolnim hfisti nebo jinych
sportovistich a pracovat se sportovnim nacinim pod odbornym vedenim ucitele Télesné vychovy Mgr.
Lukase Kralovce. Na to budeme navazovat s dalSimi pohybovymi aktivitami a soutézemi, vZdy pod
vedenim kmenové vychovatelky.



Podzimni obdobi

zari, fijen listopad

Formy

Cinnosti

Poznamky

Vychovna

Seznamujeme se s novymi kamarady.

Poznavdme nové prostiedi (prostory SD a kolni jidelny). Sezndmeni

s bezpeénostnimi pravidly - SD, SJ, na vychazkach, vyletech. U¢ime se
spolupracovat, respektovat kamarady a vytvaret si v kolektivu pocit

bezpedi a jistoty.Zaddme si pravidla oddéleni.

Dbame na osobni hygienu. UdrZujeme sebe i své okoli v Cistoté. Stolujeme jako
lidé.

Posoudime , libost a nelibost” nékterych vini. Uvédomime si, Ze intenzitu a
prijemnost nékterych podnétl, mlze vnimat kazdy jinak.SnaZime se uvédomit si,
co vSsechno ma vliv na nase rozhodovani a naladu. (Svétlo, hluk, reklama...)

Vzdélavaci

Seznamime se s Vnitfnim fadem SD a Planem préce pro leto3ni rok.

Adaptace, budovani vztah(l, samostatnost, komunikace mezi détmi.
Vysvétlujeme si, jaka mame prava a povinnosti.

Popovidame si o psim a lidském cichu. Spolecné zjistime, jak dobry ¢ich mame.
Povidame si o tom, kolik mame chuti a kde sidli. Zjistime, jak jsou na tom néktefi
ostatni zivocichové a proc.

Dozvime se, jak to maji rlizné druhy zvifat. Kdo méa rad tmu a pro¢, kdo ma strach
z hluku a komu naopak nevadi.

Pozorujeme zmény v pfirodé.

Provést
zapis do TK.

Zajmova

Ucime se pozorné pozorovat prirodu. Sezndmime s kresbou a malbou v“ plenéru.”
Rekneme si, co je detail, &i vyfez a zkusime si je nakreslit.

Poradame ,Cichovy zavod“ v Borském parku a dal3i hry zamé¥ené na poznavani
smyslu Cichu.

Krasy Sumavskych lesl

Projekt “Ptéci v zimé&”

Malujeme domecky pro rlzna zvirata.

Vyradbime drobné ddrky na Skolni projekt Stonozka.

Vyrabime ptaky a dalsi zvitata z ususenych list(i, podzimnicci z pfirodnich
materiald.

PrileZitostna

Navstivime zadpadoceskou galerii: Vladivoj Kotyza-Zjevovani svéta
Navstivime program v muzeu strasidel ,,Vsemi smysly.”

Navstivime workshop Animanie zaméreny na vliv reklamy na nase vnimani.
Navstéva Farmaparku U Toma

Pohadka o zvitatkach — divadlo v SD p. Zajicek




Vanoce

prosinec

Formy

Cinnosti

Poznamky

Vychovna

Ucime se zklidnit a ztiSit. Na chvilku se zastavime a rozjimame.

Déldme radost druhym a tim i sobé.

Pfremyslime, které své vlastnosti bychom mobhli zlepsit.

Vedeme déti k premysleni, zda jsou zvifata vhodnym vanoénim darkem. Povidame

si 0 tom, co obnasi starost o Zivého tvora, a co se stane, kdyZz se o néj lidé
prestanou starat — téma opusténych zvirat.

Vzdélavaci

Vysvétlujeme si: Kfestanské Vanoce. Advent (sv. Barbora, sv. Mikulas, sv. Lucie).
Vanoéni svatky. Patrame po vanoénich zvycich a tradicich v Cechach i ve svété.
Zminime i novodobé zvyky: Silvestr. Novy rok. Ttikradlova sbirka.

Rozvoj slovni zasoby prostrednictvim her, fikanek a vypravéni na téma ,Zvirata a
Vanoce”.

PrileZitostna

v s

Vanocni strom pro zvifatka v parku.

Navstéva Svickarny Litice.

Vanocni tvoreni — dilnicka 10.12., p. PiSkulova.
Vatime peceny ¢aj, mlsdme cukrovi a zpivame koledy.
Vanocni posezeni a koledovani.

Sklarsky workshop.

Pé&ceni pro rodice.

Zajmova

Pracovni a vytvarné: tvofime adventni vyzdobu, vanocni prani, drobné darky,
jmenovky, balici papir. Vyrabime lodicky ze skofapek orechd.

Stavime stavby ze snéhu, hrajeme koulovacky.

Tisi strazci Sumavskych lesu

Spolecné zpivani koled, poslech vanocnich pohddek. Hry na rozvoj slovni zasoby
(slovni fotbal, hadanky na téma zima a Vanoce).

Pohybové hry , Zvitatka v zimé” — déti napodobuji

pohyb a zvuky zvifat. Stolni a spolecenské hry s

vanocni tematikou, relaxacni cvi¢eni s prvky jogy, cviceni s hudbou, posilovani.
Zahrajeme si projektovou hru ,udrzitelné Vanoce.”

Téma:
Véanoce




Zimni obdobi

leden, Unor, brezen

Formy

Cinnosti

Poznamky

Vychovna

Pfemyslime o tom, co je to ,,odpad” jak a kolik ho vznikd a kam jde.

Déti se uci chapat, jak se polarni zvifata prizpUsobila Zivotu v extrémnim chladu
(srst, tukova vrstva, chovani ve skupinach). Vedeme je k uvédoméni, Ze klima na
Zemi se méni, a Ze to ma vliv na Zivot zvirat.

Povidame si o dlleZitosti pratelstvi, zaméfime se na to, jak byt dobrym
kamaradem.

Vysvétlujeme, proc jsou plazi dlleziti pro ekosystém, ¢im se Zivi a jak se
pfizpusobili riznym podminkam. Uc¢ime déti, Ze kazdy tvor ma v pfirodé své
misto, i kdyZ ndm mize pfipadat ,nepfijemny” nebo ,, nebezpecny”.

Vzdélavaci

Seznadmime se s terminy masozravec, vSezravec a bylozravec. Povime si o nich
rlizné zajimavosti. Zkusime poznat podle charakteristik, kdo je kdo.

Poznavame zajimavé Zivocichy, Zijicimi na Sumavé. Vysvétlime si, jaké teploty
panuji na Antarktidé v zimé a v |été. Jaky je rozdil mezi Antarktidou a Arktidou.
Den a noc, poldrni zare. Déldme pokusy s vodou. Pozndvani polarnich zvitrat a
jejich prosttedi prostfednictvim obrazkd, videi a encyklopedii.

Dozvime se, jak je na tom barevné vidéni zvifat. Ktera zvitata vidi které barvy a
proc.

Povidame si o Valentynu a pratelstvi. Jak jsou na tom s pratelstvim a vzajemnou
pomoci rizné druhy zvifat a rostlin.

Povidame si o barevném spektru a vizudlnim vnimani rznych Zivocichd i lidi. Ani
my lidé nevidime vSichni stejné.

Zkoumame také rozdily mezi masozravci,

bylozravci a vSeZravci.

Zajmova

Vytvarné reflektujeme navstivena zafizeni.
Usporadame workshop kyanotypie.

Navstéva festivalu ,Jeden svét”

Malujeme a tvofime severni ledovy ocedn a faunu.
Délame pokusy s vodou a ledem.

Ultrafialova stopovacka

Malujeme o¢ima ptakl-pouzivame uv barvy a svétla.
Stavby ze snéhu —iglu, snéhové pevnosti, snéhulaci.

PrileZitostna

Navstivime seminar ,,Maso na talifi“

Vylet do Techmanie planetaria Plzeni: ,Do vesmiru se zviratky” — vzdélavaci
program s propojenim prirody a vesmiru.

Navstivime zachrannou stanici/ azyl pro hospodarska zvirata pripadné farmapark.
Zkusime si namalovat obraz oima konkrétniho zvitete.

Pleteme naramky pratelstvi.

Cizokrajni plazi — Krokodyli farma Protivin.




Velikonoce

duben

Formy

Cinnosti

Poznamky

Vychovna

Vazime si ¢eské historie. Ctime tradice.
Ucime se od predkad.
Vedeme déti k respektu k pfirodé a k pochopeni, Ze zvitata nejsou jen ,atrakce”,

ale Zivé bytosti s vlastnimi potfebami.

Vzdélavaci

Vysvétlujeme si Velikonoéni kiestanské tradice. Pfipominame si pohanské zvyky.
Povime si o smyslu zoologickych zahrad. Nakoukneme k sousedlim v Evropé. Slavi
Velikonoce stejné jako my?

Co se déje v hnizdech- povime si o tom jak se lihnou mali ptacci z vajicek.

PrileZitostna

Velikonocni vylet za tradicemi.

Vylet do Prusin

Soutéz o nejkrasnéjsi kraslici, pomldzku nebo velikonoc¢ni vyzdobu. Oslavime den
ptactva vZOO

DruZinovy vylet - ZOO Plasy

Zajmova

Pracovni a vytvarné: tvofime velikono€ni vyzdobu. Barvime kraslice, pleteme
pomlazky.

Hudebni: Zpivdme lidové pisni¢ky. Vyrobime si hudebni nastroje.

Sportovni: Posilujeme na naradi i bez néj. Zadvodime ve druZstvech. Trénujeme

vytrvalost a vydrz.

Téma:
Velikonoce




Jarni a letni obdobi

kvéten, Cerven

Formy

Cinnosti

Poznamky

Vychovna

Uvédomujeme si, Ze naSe prava konci tam, kde zacina svoboda kohokoli dalsiho.
Premyslime, jak dlllezita je prace pro spokojeny Zivot. Jak vyznamny je mir pro
Zivot vlbec.

Radi obdarujeme blizké malymi darky. Umime byt nezistni? U¢ime se to.

Hrajeme podle pravidel. U¢ime se prohrdvat.

Déti se uci chdpat rozdil mezi sladkovodnimi a mofskymi Zivocichy a jak se lisi
jejich prostredi. Diskutujeme o vyznamu vody pro Zivot ¢lovéka i pfirody. Vedeme
déti k ochrané vodnich tokd, rybnik( a fek, k Setrnému chovani v pfirodé a k
respektu k Zivotu ve vodeé.

Vzdélavaci

Probereme témata lidskych a zvifecich prav, totality, zajeti a vhodnych Zivotnich
podminkach jedincl rdznych Zivocisnych druh( véetné lidi.

Poznavani sladkovodnich ryb (kapr, Stika, sumec) a morskych Zivodicht (delfin,
Zralok, motsky konik, kordl). Ukazujeme rozdily ve tvaru téla, ploutvi, zubl a
zpUsobu pohybu.

Ucime se pozndvat volné rostouci a kvetouci rostliny na nasich loukach

Pfipomeneme si kvétnové udalosti (Svatek prace, osvobozeni Plzné, konec Il. sv.
valky). Hledame informace na internetu.

Oslavime svatek matek a MDD.

Zajmova

Hrajeme Unikové a sportovni hry. Postavime prekdzkovou drahu. Vytvarné
reflektujeme navstivenou expozici.

Tvofime venku. VyuZivame pfirodniny. Vyrabime darky.

Zpivame veselé pisnicky. Vytleskdvdme rytmus, hddame podle melodie.
Trénujeme na fotbalovy turnaj. Hrajeme si na hfisti, co nejvice pobyvame venku.
Vodni hry venku — pfenaseni vody v kelimcich, stafety s balonky naplnénymi
vodou.

Prilezitostna

Navstivime festival ,Zivot za zdi“

Jarni piknik.

Vylet Farma Park u Toma.

Zavérecné opékani burtd.

Vylet na Sumavu.

Vylet na farmu Moulisovych

Navstéva Boleveckych rybnikd, pozorovani ryb a vodnich Zivocich(.







