Piiloha 2
Pokyny k vyuce télesné vychovy
Pozadavky na vyuku télesné vychovy
a) Obleceni

Zaci musi byt v hodinach télesné vychovy pievleéeni do sportovniho obleeni. Tim se rozumi
sportovni tricko, krat’asy, teplaky, mikina, leginy apod. — dle aktudlniho pocasi. Oble¢eni musi
umoznit zaktim dostate¢ny rozsah pohybu.

Sportovni obuv — urcené do télocvi¢ny a na venkovni hfiste.

Je zakazano cvicit v obleceni, ve kterém Zak prisSel do Skoly!

b) Ozdobné predméty

V hodinach télesné vychovy je zakdzano nosit fetizky, naramky, prstynky, nausnice, piercing
v obli¢ejové ¢asti téla. Divkam se nedoporucuje nosit dlouhé umélé nehty. Dlouhé vlasy budou
stazené gumickou.

¢) Omluvenky

Zaci predavaji omluvenku vyuéujicim na zacatku hodiny. Na omluvence je jméno, datum,
diavod pro¢ zak necvici a jak dlouho nebude cvicit, vlastnoruéni podpis zakonného zastupce.
Omluvenka miiZze byt na papife nebo zapsand v omluvném listu. Dlouhodobé uvolnéni z hodin
télesné vychovy je tfeba tesit individudln€ s vyucujicim a ve spolupraci s tfidnim ucitelem
(formuléf je k dispozici na webu $koly).
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