
 JÍDELNÍČEK 
  
  
  

 od 05.01.2026 09.01.2026 do  

 Pondělí 5. 1. 2026 

 polévka Hovězí s masem a rýží 
 obsahuje alergeny: 07,09 

 OBED 1 Fazolový guláš, chléb 
 obsahuje alergeny: 01,06,07,09,10,11 

 OBED 2 Džuveč z vepřového masa, okurka 
 obsahuje alergeny: 06,07,09,10,11 

 Úterý 6. 1. 2026 

 polévka Zeleninová se  strouháním, čaj ovocný 
 obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11 

 OBED 1 Kuřecí plátek s teriyaki omáčkou, brambory 
 obsahuje alergeny: 06,08,09,10,11 

 OBED 2 Hovězí maso na smetaně, celozrnné  knedlíky 
 obsahuje alergeny: 01,03,07 

 OBED 3 Zimní salát s quinoou a sýrem feta, pečivo 
 obsahuje alergeny: 07 

 Středa 7. 1. 2026 

 polévka Fazolová řecká, mléko 
 obsahuje alergeny: 07,09 

 OBED 1 Frankfurtská vepřová kýta, rýže 
 obsahuje alergeny: 01,06,07,09,10,11 

 OBED 2 Trhané krůtí maso, bramborovo - dýňové pyré 
 obsahuje alergeny: 07 

 OBED 3 Pizza se sýrem a žampióny 
 obsahuje alergeny: 01,07 

 Čtvrtek 8. 1. 2026 

 polévka Zeleninová se sýrovým kapáním 
 obsahuje alergeny: 01,03,07,09 

 OBED 1 Vepřové maso na houbách, rýže 
 obsahuje alergeny: 01 

 OBED 2 Krůtí špíz, brambory 
 obsahuje alergeny: 01,10 

 OBED 3 Zeleninový špíz, brambory 
 obsahuje alergeny: 07,09,10,11 

 Pátek 9. 1. 2026 

 polévka Květáková, mléko 
 obsahuje alergeny: 01,07 

 OBED 1 Sekaná pečeně, bramborová kaše 
 obsahuje alergeny: 01,03,07 

 OBED 2 Losos grilovaný, pohanka se zeleninou 
 obsahuje alergeny: 04,06,07,09,10,11 

 OBED 3 Nudle s tvarohem 
 obsahuje alergeny: 01,03,07 

 Vedoucí kuchařka : Pavla Hupáková            Vedoucí školní jídelny: Květa Sigmundová 
 V ceně obědů "přes ulici" nejsou kalkulovány nápoje. Hmotnost porce odpovídá školním normám podle stanovených koeficientů. 

 Strava je určena k okamžité spotřebě. 
 Změna jídelníčku vyhrazena. 


