
 JÍDELNÍČEK 
  
  
  

 od 05.10.2026 09.10.2026 do  

 Pondělí 5. 10. 2026 

 polévka Kmínová s kapáním, voda 
 obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11 

 OBED 1 Kuřecí maso na česneku, rýže 
 obsahuje alergeny: 01 

 OBED 2 Losos grilovaný, máslové mini kukuřičky, brambory 
 obsahuje alergeny: 04,07 

 OBED 3 Zelný salát  FIT s okurkou a vajíčkem, celozrnné pečivo 
 obsahuje alergeny: 03,07,10 

 Úterý 6. 10. 2026 

 polévka Celerová s opraženou houskou, voda 
 obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11 

 OBED 1 Krůtí pečeně, špenát, brambory 
 obsahuje alergeny: 01,03,07 

 OBED 2 Hovězí maso s fazolemi po mexicku, chléb 
 obsahuje alergeny: 01 

 OBED 3 Špenát, sázené vejce, brambory  
 obsahuje alergeny: 01,03,07 

 Středa 7. 10. 2026 

 polévka Minestra Minestrone, voda, mléko    ITALSKÝ DEN  
 obsahuje alergeny: 01,03,07,09 

 OBED 1 Pasta alla Milanese noc pollo (milánské špagety) 
 obsahuje alergeny: 01,03 

 OBED 2 Spaghetti Carbonara 
                        obsahuje alergeny: 01,03,07  
 OBED 3 Pizza Margherita 
 obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10 

 Čtvrtek 8. 10. 2026 

 polévka Zeleninová s kroupami, čaj ovocný, voda 
 obsahuje alergeny: 01,06,07,09,10,11 

 OBED 1 Hovězí pečeně ruská, kynuté knedlíky s ovesnými vločkami 
 obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10 

 OBED 2 Zeleninový salát Oregáno s kuřecím masem 
 obsahuje alergeny: 06,07,09,10,11 

 OBED 3 Podzimní směs s cizrnou a bramborem 

 Pátek 9. 10. 2026 

 polévka Fazolová řecká, mléko, voda 
 obsahuje alergeny: 07,09 

 OBED 1 Kuřecí nudličky na kari, rýže 
 obsahuje alergeny: 09,10 

 OBED 2 Treska s bylinkami, brambory 
 obsahuje alergeny: 03,04,06,07,09,10,11 

 OBED 3 Pohanka se zeleninou a sýrem 
 obsahuje alergeny: 06,07,09,10,11 
  
  
 

 V ceně obědů "přes ulici" nejsou kalkulovány nápoje. Hmotnost porce odpovídá školním normám podle stanovených koeficientů.  

Strava je určena k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 

Vedoucí kuchařka : Pavla Hupáková            Vedoucí školní jídelny: Květa Sigmundová  


