
  
1. základní škola Plzeň, 

Západní 18, příspěvková organizace 

 
VNITŘNÍ SMĚRNICE O PŘINÁŠENÍ A KONZUMACI VLASTNÍHO JÍDLA VE ŠKOLNÍ JÍDELNĚ 

Čj. 1ZS/1620/2025 

1. Tato směrnice je vydána na základě § 4 odst. 10 vyhlášky č. 107/2005 Sb., o školním stravování, 
ve znění pozdějších předpisů. Možnost konzumace vlastního jídla se vztahuje jen na žáky 
a studenty, kterým je jinak zajišťováno školní stravování podle školského zákona. 

2. Podávání stravy připravované v rodině žáka není stravovací službou ve smyslu § 23 odst. 1 zákona 
č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví a o změně některých souvisejících zákonů, ve znění 
pozdějších předpisů a nepodléhá tedy výkonu státního zdravotního dozoru orgánu ochrany 
veřejného zdraví. 

3. Účelem směrnice je stanovit podmínky pro přinášení, uchovávání, manipulaci a konzumaci 
vlastních pokrmů žáků a studentů ve školní jídelně. 

4. Žák nebo student musí být přihlášen ke stravování ve školní jídelně. 

5. Zákonný zástupce žáka nebo studenta nebo student, je-li zletilý, podá písemnou žádost o možnosti 
přinášet vlastní jídlo do školní jídelny. 

6. Při konzumaci vlastního jídla žák nebo student dodržuje vnitřní řád školní jídelny. 

7. Vlastním jídlem se rozumí takové jídlo, které nebylo zajištěno školní jídelnou; žák nebo jeho 
zákonný zástupce nebo student ho přinesl sám. Za obsah a kvalitu tohoto jídla školní jídelna 
žádným způsobem neodpovídá. Školní jídelna odpovídá za podmínky uchovávání vlastního jídla 
a manipulaci s ním v prostorách školní jídelny. 

8. Školní jídelna nezajišťuje nutriční vyváženost ani kontrolu složení vlastního jídla. 

9. Vlastní jídlo musí být přineseno v uzavřené, čisté a nepoškozené nádobě, která není skleněná, 
označené jménem žáka a třídou v době od 7:30 do 8:30. Nádobu převezme u vchodu do školní 
kuchyně zaměstnanec školy. 

10. Školní jídelna zajistí vyhrazené místo pro uložení vlastního jídla, např. v chladicím zařízení. 

11. Ohřev vlastního jídla zajistí pracovník školní jídelny ve vyhrazené mikrovlnné troubě. 

12. Školní jídelna zajistí nezbytnou pomoc při výdeji vlastního jídla. Nezbytná pomoc nezahrnuje 
například umytí donesených nádob nebo likvidaci zbytků vlastního jídla. Nezbytná pomoc se 
neposkytuje v každé situaci a všem žákům nebo studentům, ale jen v případě, že žák nebo student 
pomoc potřebuje. 

13. K podávání vlastního jídla se využívá běžné stolní nádobí a příbory školní jídelny. 

14. Konzumace vlastního jídla je povolena pouze ve školní jídelně u stolů určených pro stravování. 

15. Lze kombinovat vlastní jídlo a jídlo připravené ve školní jídelně, např. nápoj, salát, polévka a příloha 
je vyrobená ve školní jídelně a hlavní chod je vlastní jídlo. Při odběru pouze části oběda, 
vyrobeného ve školní jídelně, se účtuje jídelnou plná cena. 

16. K pití je žákovi poskytována voda. 

17. Tato směrnice nabývá účinnosti dne 1. 9. 2025. 

 

Plzeň 1. 9. 2025 

 

 

Mgr. Bc. Radek Dolenský 
ředitel školy  



  
 1. základní škola Plzeň, 

Západní 18, příspěvková organizace 

 
ŽÁDOST O MOŽNOSTI PŘINÁŠET VLASTNÍ JÍDLO DO ŠKOLNÍ JÍDELNY 

Žádám o možnost přinášet vlastní jídlo do školní jídelny pro mého syna/moji dceru 

Jméno a příjmení žáka, studenta: .............................................................................................................. 

Třída (u studentů škola): ............................................................................................................................. 

Datum narození: ......................................................................................................................................... 

Důvod žádosti (vyznačte „x“): 

☐ zdravotní (např. dieta, potravinová alergie, intolerance) 

☐ jiný (uveďte): ..................................................................................... 

Beru na vědomí, že je třeba dodržovat vnitřní směrnici o přinášení a konzumaci vlastního jídla ve školní 
jídelně, zejména: 

• za zdravotní nezávadnost vlastního jídla nesu plnou odpovědnost 

• vlastní jídlo musí být přineseno v uzavřené, čisté a nepoškozené nádobě, která není skleněná, 
označené jménem žáka a třídou v době od 7:30 do 8:30 

• k pití je žákovi poskytována voda  

V .................................... dne ............................... 

 
Jméno, příjmení zákonného zástupce: ....................................................................................................... 

Telefon: ....................................................................................................................................................... 

E-mail: ......................................................................................................................................................... 

Podpis zákonného zástupce: 


