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 1. základní škola Plzeň, Západní 18, příspěvková organizace
Školní rok: 2025/ 2026
Vychovatelky: Bc. Kateřina Tomešová, Jana Mrázková, Ivana Lebedová, Jaroslava Marková, Kateřina Komosná, 
Mirka Glaserová, Zuzana Nosková, Bc. Lucie Kalousková, Karla Denková, Vladimíra Jägerová, Věra Slámová, 
Mgr. Lenka Lišková, Bc. Renata Ouhrabková, Iva Pohrancová
Oddělení školní družiny: 1 - 14

Třídy v oddělení školní družiny: 1. – 5. ročník
Téma: „Aby nám bylo spolu dobře“                                                     
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Tematický plán











1. základní škola Plzeň, Západní 18, příspěvková organizace
	2025/2026
	Podzim

(září, říjen, listopad)
	Zima

(prosinec, leden, únor)
	Jaro

(březen, duben, květen)
	Léto

(červen)

	Témata
	Naše škola a okolí

Naše družina

Veselé barvy podzimu

Halloween/Dušičky

Kreativní využití přírodnin

Svatý Václav
	Čert, Mikuláš, Anděl

Adventní a vánoční čas

Paní Zima

Zimní sporty

Valentýnské tvoření

Masopust a karnevalové dovádění
	Probouzení přírody

Oblíbená kniha

Jarní sporty

Velikonoce

Zvířata – mláďata

Dopravní prostředky

Domov, rodina, moje maminka
	Letní sporty
Voda, moře
Den dětí

Těšíme se na prázdniny

Bezpečnost o prázdninách


	Aktivity
	Seznámení se s novým prostředím a kamarády

Stanovení si základních pravidel společenského chování v kolektivu

Bezpečný pobyt ve ŠD

Dodržování základních hygienických návyků a zásad správného stolování

Využití přírodnin

Bramborové tvoření

Halloweenská výzdoba, dýně

Pranostiky podzimu


	Přišel k nám Mikuláš

Zvyky, tradice, pranostiky

Výzdoba třídy, chodby, oken

Koledy, družinový Ježíšek
Vánoční dílny pro rodiče

Dovádění na sněhu – bobování, stavby ze sněhu

Oblékání v zimě

Otužování, bacily, vitamíny

Masopustní zvyky, tradice, veselí, výroba masek, karneval

Valentýnky
	Probouzení přírody
Jarní paleta barev – výtvarné zpracování jarních motivů

Březen – měsíc knihy

Velikonoce – tradice, zvyky, výzdoba
Velikonoční dílny pro rodiče

Duben – měsíc dopravy

BESIP, dopravní značky, chování v MHD

Den Země – třídění odpadu

Den matek – výroba přání, dárku
	Opičí dráhy na hřišti
Sportovní aktivity

Oslava dne dětí – soutěžní odpoledne na hřišti a v okolí školy

Bezpečnost o prázdninách – číhající nástrahy

Představy o letních prázdninách – výtvarné zpracování




Název DVP: „Aby nám bylo spolu dobře“

Školní družina je   -    je rovnocenný a důležitý partner školy a rodiny

· plní své výchovné a vzdělávací cíle, rozvíjí nadání dětí

· má své místo v prevenci negativních sociálních vlivů

· pomáhá překonávat různé handicapy

· má roli v rozvoji sociálních a osobních kompetencí

Úkolem ŠD je připravit děti na běžný život v současné společnosti a vlivem aktivit ve volném čase ho vybavit vědomostmi, dovednostmi a návyky, ale také vlastními postoji a názory.
Svým programem usilujeme o vytvoření osobnosti, která je odolná vůči negativním vlivům, která najde své místo ve správné sociální skupině. Práce školní družiny je samostatnou oblastí výchovně vzdělávací činnosti a řídí se specifickými požadavky a pravidly pedagogiky volného času.  
Vzdělávací cíle ve školní družině: 
Cíle zájmového vzdělávání ve školní družině jsou naplňovány s ohledem na věkové a individuální zvláštnosti účastníků, zákonitosti skupinové dynamiky, personální, materiální a další podmínky vzdělávání a výchovy, zájmy a očekávání žáků a ekonomické podmínky, 
ve kterých se zájmové vzdělávání uskutečňuje. Každý žák se rozvíjí podle svých potřeb. Žáci si osvojují dovednosti zábavnou formou pomocí didaktických, osobnostních a sociálních her a činností, které mohou být řízené, spontánní a individuální, v nichž se vzájemně prolínají vzdělávací cíle. Rozvíjíme schopnost komunikovat, spolupracovat a respektovat ostatní kolem nás. Zvláštní pozornost věnujeme kompetencím k trávení volného času, řešení problému, sociálním, pracovním a občanským kompetencím.

Tematické plány jednotlivých družin zpracováváme ve spolupráci s dětmi a v návaznosti na ŠVP a DVP. 
Školní družina by měla být – místem pro rozvoj osobnosti
     -  místem pro regeneraci sil dětí po vyučování

     - místem pro radost a dobrou náladu

     - místem pro rozvoj tvořivosti, sebevědomí, tolerance

     - místem pro spolupráci vychovatelek s rodiči 

Podmínky pro práci 
- inspirující a nestresující prostředí

- účelně vybavené herny 

- možnost využívat prostor školy: tělocvična, sportovní hřiště, dopravní hřiště, školní zahrada, plavecký bazén

 - vhodné okolí školy: lesy v okolí Šídloveckého rybníka, dětská hřiště v okolí

Formy a organizace vzdělávání Školní družina realizuje výchovně vzdělávací činnosti mimo vyučování zejména pomocí následujících: 

● zájmových činností – pro rozvoj osobnosti účastníka, napomáhají seberealizaci, rozvíjejí širokou škálu dovedností.  Jde o činnosti například pracovní, výtvarné, hudební, přírodovědné, sportovní či společenskovědné. Jde i o činnosti přípravy na vyučování. 

● rekreačních činnosti – k regeneraci sil, převažuje aktivní odpočinek s náročnějšími pohybovými prvky jako jsou: hry ve volné přírodě, sezónní hry v přírodě (pouštění draků, sáňkování, stavby ze sněhu), dopravní výchova, tělovýchovné cviky i s hudbou, náročnější pohybové hry, míčové hry, vycházky v přírodě.

● odpočinkových činností – pro odstranění únavy, zařazují se kdykoliv během dne, činnosti jako jsou: klidná zaměstnání, stolní 
a společenské hry dle výběru dětí, poslechová činnost (pohádky, písně), práce s knihou a časopisem, četba, individuální rozhovory 
s dětmi.







Konkrétní cíle

1. Poznávání sebe sama a vztah ke kolektivu – objektivní hodnocení činnosti každého dítěte

 - temperament, hodnoty, postoje

 - vytvoření vlastní sociální skupiny

 - výchova k pozitivnímu myšlení

 - kladné hodnocení činnosti

2. Rozvoj komunikačních schopností

- schopnost vyjadřovat se

- schopnost poslouchat druhého

- uplatnění se v kolektivu

- kulturní vyžití

- rozvoj slovní zásoby

3. Odpovědnost za své chování – naučit děti objektivně zhodnotit své jednání a naučit se přijímat i důsledky svého negativního jednání

                                                   - pravdomluvnost, důvěryhodnost, morální kvality

4. Výchova k ovládání negativních citových reakcí – vypořádání se stresem

            - řešení různých životních situací

            - vyrovnání se s neúspěchem

5. Výchova ke správnému a zdravému životnímu stylu 


- výchova k odpovědnosti za svoji osobu

- výchova ke správným stravovacím návykům, pitný režim

- výchova o odpovědnosti za své zdraví

- posilování tělesné zdatnosti

- dodržování osobní hygieny

6. Formování životních postojů                     - vytváření sebevědomí dítěte

- schopnost a ochota pomáhat druhému

- rozvoj vlastního sebevědomí

- vytváření společenských hodnot

- porozumění, tolerance, úcta

- tolerovat odlišnosti lidí

- prevence negativních sociálních jev

- šikanování

                                                            

- rasismus

                                                          
          - delikvence
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