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Plavecka Skola poskytuje vyuku plavani zakum zakladnich Skol vramci pfedmétu, ktery vychazi
ze vzdélavaci oblasti v RVP ZV Clovék a zdravi, vzdélavaci obor télesna vychova.

Plavecka Skola poskytuje vyuku plavani zakim zakladnich $kol na zakladé Dohody o zajisténi
plaveckého vycviku, kterou uzavird 1. zakladni Skola Plzer, Zapadni 18, pfispévkova organizace
a pravnickd osoba vykonavajici ¢innost zdkladni Skoly, jejiz Zaci se u€astni vyuky plavani (déle jen
.kmenova skola").

Obecné cile vyuky plavani

a) zvySovani fyzické kondice,

b) odstranéni plavecké negramotnosti, které vede k zachrané mnoha lidskych Zivotl,
c) zaci se u€i na zakladé riznych situaci odpovédnosti za zdravi viastni i zdravi jinych.

Konkrétni cile, délka, formy, obsah a ¢asovy plan vyuky plavani

Vyuka plavani se realizuje zpravidla ve 3. a 4. roCniku, vzdy jedno pololeti v kazdém roéniku
v rozsahu nejméné dvaceti vyu€ovacich hodin b&hem jednoho ro¢niku.

P¥i vyuce plavani se zaci déli na skupiny podle vykonnosti. Kazdou skupinu vede jeden vyucujici,
ktery zajistuje individualni pfistup k zakim ve spolupraci se zastupcem kmenové Skoly, ktery se vyuky
plavani uc¢astni.

Vyuéujici vyuky plavani pravidelné zaznamenava Ucast zakl do dochazkového listu vycvikové
skupiny.

Cile vyuky plavani ve 3. roniku

Zak

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu
s individualnimi pfedpoklady plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky

sebezachrany a bezpec€nosti

Adaptace na vodni prostiedi
a) zak! bez drzeni okraje bazénu preplave nebo prebéhne Sitku bazénu

Orientace ve vodé
a) 24k opakované vylovi pfedmét ze dna bazénu (na mélginé)

Zakladni plavecké dovednosti

a) zak lezi na bfehu a potapi hlavu do vody bez vydechu a s vydechem nosem a Usty

b) Zzak stoji u stény bazénu, na pokyn uditele odrazem od stény bazénu nalehne na hladinu
do splyvavé polohy, ruce jsou ve vzpaZzeni, hlava v prodlouzeni téla, nohy jsou nataZzené

c) Z4&k stoji Celem ke sténé bazénu, na pokyn ucitele odrazem od stény bazénu nalehne do splyvavé
polohy na zadech s rukama ve vzpaZeni nebo pfipazeni

d) 24k sko€i z bloku nebo okraje bazénu do hloubky po nohach

Plavecké dovednosti
a) zak uplave spravnou technikou s plaveckou deskou 25 m prsové nohy s plaveckym dychanim
b) Zzak uplave spravnou technikou s plaveckou deskou 25 m znakové nohy

Prvky bezpecnosti plavani
a) zak umi Slapat vodu

1 Je-li v textu pouzit termin zak, mysli se tim zak i zakyné.



Obsah vzdélavani vyuky plavani pro 3. ro¢nik

Hygiena plavani

a)
b)
<)
d)

vybava zaku na plaveckou vyuku, dodrZovani hygienickych zasad v $atnach a bazénu
sprchovani, otuzovani a suSeni pfed vstupem do bazénu a po ukon&eni plavecké lekce
zasady bezpecnosti pfi plavani a v prostorach plaveckého bazénu

fyzicka a psychicka pfipravenost na vyuku plavani

Adaptace na vodni prostredi

a)
b)
<)

pomoci her a soutézi seznamovani s vodou na meél¢iné a postupné i na hloubce
zbavovani strachu z vody
poznani pocitu vztlaku

Zakladni plavecké dovednosti

a)
b)

<)

d)

ponofovani obli¢eje ze bfehu bez vydechu a s vydechem

orientace ve vodé spojena s potapénim — loveni pfedmétl z pfiméfené hloubky, proplouvani
obruci, pfetaceni téla ve vodé (poloha na bfiSe a na znak) atd.

plavecka poloha — splyvani na bfiSe, na zadech, splyvani se zadrzenym dechem i s vydechem,
splyvani po odrazu od stény

skoky a pady do vody z raznych poloh

Plavecké dovednosti

a)
b)
c)
d)

kraulové nohy s dychanim do vody na Sifku i délku bazénu
znakové nohy na Sifku i délku bazénu

prsové nohy s plaveckym dychanim s plovakem a bez plovaku
zaklady plaveckého zplsobu prsa

Prvky bezpecnosti plavani

a)
b)
c)
d)
e)

vznaseni, Slapani vody

zasady prace s plaveckou destiCkou

pfivolani pomoci

schopnost reagovat na jiného plavce, bezpe€né doplavat ke biehu z jakéhokoli mista bazénu
upozornéni na nebezpeci ve vodé — nahla nevolnost, kife€e, pfecenéni sil, viny, motorové lodi,
skakani do neznamé vody

Cile vyuky plavani ve 4. ro¢niku

Zak

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu
s individualnimi pfedpoklady plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky

sebezachrany a bezpecnosti

Plavecké dovednosti

a)
b)
<)

d)
e)

f)

28k uplave 25 m prsové nohy s plaveckym dychanim

zak uplave 50 m plaveckym zplisobem prsa bez plovaku €i jinych plaveckych pomuacek

test na Siftku bazénu — zak plavajici plaveckym zplsobem prsa dohmatne obéma rukama
a provede prsovou obratku (€innost opakuje po dobu uplavani Sesti Sifek bazénu)

zak skoci ze startovniho bloku nebo z okraje bazénu startovni skok

7248k opakované vylovi pfedmét v hloubce

zak uplave 50 m plaveckym zplsobem znak s libovolnou obratkou

Rozvoj plavecké vytrvalosti

a)

zak uplave 200 m prsa s prsovou obratkou bez odpocinku a bez projevu vycerpani

Prvky bezpecnosti plavani

a)

zak provede zachranarsky skok (v hloubce)



Obsah vzdélavani vyuky plavani pro 4. roénik

Hygiena plavani

a) vybava zakl na plaveckou vyuku, dodrZzovani hygienickych zasad v Satnach a bazénu
b) sprchovani, otuzovani a suSeni pfed vstupem do bazénu a po ukon&eni plaveckeé lekce
c) zasady bezpecnosti pfi plavani a v prostorach plaveckého bazénu

d) fyzicka a psychicka pfipravenost na vyuku plavani

Plavecké dovednosti

a) plavecky zplsob prsa s plovakem a bez plovaku

b) plavecky zpusob znak s cilem uplavat 50 m

c) zaklady plaveckého zplsobu kraul

d) dohmat a obratky zavodnich plaveckych zplsobt (kraul, znak, prsa)

e) skoky a pady do vody z okraje bazénu a startovniho bloku

f) startovni skok

g) loveni pfedmétd z hloubky

h) rozvoj plavecké vytrvalosti — zdokonalit plavecky zplsob prsa s cilem po startovnim skoku
a prsoveé obratce uplavat 200 m

Prvky bezpecnosti plavani

a) zachranarsky skok

b) upozornéni na nebezpedli ve vodé — nahla nevolnost, kie€e, pfecenéni sil, viny, motorové lodi,
skok do neznamé vody

c) nepodcenovani nebezpedi pfi plavani

PF vyuce plavani zakl se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami se cile a obsah vyuky plavani
pfizpusobuje konkrétnim potfebam a schopnostem zaka.

Podminky pfijimani uchazeétli — zdravotni predpoklady

a) Zakonni zastupci nezletilych zakl a zletili Zzaci jsou povinni informovat $kolu (§ 22 zakona
€. 561/2004 Sb., Skolsky zakon). o zméné zdravotni zpusobilosti, zdravotnich obtizich zaka nebo
jinych zavaznych skute€nostech, které by mohly mit vliv na vyuku plavani.

b) Zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v pribéhu vyuky plavani a které mohou mit vliv
na zapojeni zaka do vyuky plavani, oznamuji Zaci okamzité pfislusnému pedagogickému
zaméstnanci.

Doklad o ukonéeni vzdélavani

Doklad o ukon&eni vzdélavani neni plaveckou Skolou vydavan.

Hodnoceni vysledk(l vzdélavani zakd vyuky plavani provadi kmenova Skola, ktera vydava zakovi
vysvédceni.

Za absolvovani vyuky plavani ziska Zak ve 4. ro¢niku ,Mokré vysvédceni, jako ocenéni jeho usili
pfi vyuce plavani.

Popis materialnich podminek
Plavecka vyuka probiha v bazénu o rozmérech: délka 25 m, Sitka 8 m. Bazén ma sestupnou hloubku
0,8 - 1,6 m. Kapacita bazénu je 30 zaku.

Zaci se previékaji v oddélenych uzamykatelnych S$atnach se socialnim zafizenim, sprchami
a s vysouseci vlasu.

Pristup do Skoly pro zaky se zdravotnim postizenim je zajis$tén vytahem. Pfistup do Saten, sprch
a na WC je také bezbariérovy.

Zaci maiji k dispozici rozmanité pomutcky k nacviku a procviéovani dovednosti (plavecké desticky,
plovaky, pasy, plavecké pontony, plavecké packy, ploutve, obru¢e na proplouvani, pomucky na hru —
mice, branky, kosSe...). Pomucky jsou pfed pouzitim ve vyuce kontrolovany, zda jsou ve zpusobilém
stavu pro vyuku plavani.

Pomiicky jsou doplfiovany podle potfeby a finanénich moznosti $koly.



Popis personalnich podminek
Plavecka vyuka je zajiStovana uditeli.

Popis ekonomickych podminek

Naklady na provoz plavecké skoly jsou hrazeny z rozpo¢tu od zfizovatele.

Naklady na platy ugitell jsou hrazeny z rozpoc¢tu kmenovych Skol.

Naklady na platy nepedagogickych zaméstnancil jsou hrazeny z rozpoctu od zfizovatele.

Popis podminek bezpeénosti prace a ochrany zdravi

Nejvyssi pocet zaku-plavcu ve skupiné je 15, zakG-neplavcl 10.

Pro zaky Skol a tfid samostatné urCenych pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami se pocet
fidi zvlastnim predpisem (§ 11 vyhlasky ¢&. 73/2005 Sb.). V jedné skupiné Zakid se zdravotnim
postizenim pfi vyuce plavani neplavcl se zdravotnim postizenim pfipadaji na 1 pedagogického
zameéstnance nejvySe 4 zaci. Vyzaduje-li to zdravotni stav zaka, je mozné s zaky s tézkym zdravotnim
postizenim konat vyuku plavani individualné.

Pedagogicky zaméstnanec kmenové Skoly predlozi zastupci poskytovatele na Uvodni hodiné vyuky
jmenny seznam zaku, na kterém bude pisemna informace o zdravotnim stavu kazdého zaka.

Pedagogicky zaméstnanec ma piehled o celém prostoru vyuky a vSech zacich, ktefi se vyuky ucastni.
Pedagogicky zaméstnanec pravidelné provadi v pribéhu vyuky pfekontrolovani poétu zakl. Totéz se
provadi pfi jejim zakonceni.

Vyucujici pedagogicky zaméstnanec vénuje zvlastni péci neplavcim. Jejich vycvik se provadi podle
moznosti oddélené v bazénu s odpovidajici hloubkou vody.

Pokud v celém prabéhu vyuky nemuze byt zachovan nalezity prehled o vS8ech jeho Zacich
(ucastnicich), pedagogicky zaméstnanec vyuku plavani pferusi.

Z4&k je povinen dodrzovat Vnitfni Fad plaveckého bazénu a Rad plaveckého vycviku Z&ka.
Podminky bezpe€nosti prace a ochrany zdravi jsou také specifikovany v Dohodé o zajisténi

plaveckého vycviku, kterou uzavira 1. zakladni Skola Plzen, Zapadni 18, pfispévkova organizace
a pravnicka osoba vykonavajici ¢innost zakladni Skoly.



Pfiloha 1 - Vnitini fad plaveckého bazénu

1.

6.

Vstup do prostora plaveckého bazénu je povolen pouze u€astnikim plaveckého vycviku,
provadéného podle schvaleného rozvrhu, organim provadéjicim kontrolu, najemcim
a navstévnikdm, ktefi maji zakoupenou platnou plavenku do bazénu (dale jen ,navstévnik® nebo
,navstévnici®).

Vstup do prostor $kolni budovy a bazénu je mozny pouze se souhlasem zaméstnance bazénu.

Kazdy navstévnik je od vstupu do budovy povinen dodrzovat nasledujici pokyny:

a) Do Saten vstupuji muzi a Zeny oddélené.

b) Pfi vstupu do Saten se navstévnik vyzuje a do dalSich prostor Saten pfechazi jiz bos, obuv
uklada na uréené misto v regalu.

c) V Satné se navstévnik previékne a odchazi do sprch, kde se dikladné (bez plavek) umyje
mydlem. Zvlastni pozornost je tfeba vénovat oplachnuti mydla.

d) Do prostoru bazénu vstupuje navstévnik v plavkach az na pokyn ucitele nebo plavéika nebo
najemce.

e) Navstévnik, ktery z jakychkoliv pfi¢in nemGze do vody, postupuje podle pokynu ugitele nebo
plavéika nebo najemce. Tento navstévnik zpravidla sedi na ur€ené postranni lavici.

f)  Vstup do vody je povolen pouze na pfimy pokyn ucitele nebo plav€ika nebo najemce.

g) Po ukon&eni plavani odchazi navstévnik, ktery plaval, do sprch, kde se sviékne, omyje
a vyzdima plavky. Pak pfechazi do mistnosti se susakem a potom do Saten.

h) V celém prostoru plaveckého bazénu se navstévnik chova tak, aby nerusil dalSi navstévniky
a nenarusoval provoz bazénu.

i)  Navstévnik bazénu se Fidi pokyny zaméstnancu $koly.

i)  Cenné predméty, penize apod. si navstévnik ulozi a uzamkne do skfinky v Satné. Kli¢
od skfifiky obdrzi na vratnici bazénu.

k)  Navstévnik, ktery ma dlouhé vlasy, si je pfed vstupem do bazénu stahne do culiku.

V plaveckém bazénu je zejména zakazano:
a) jakymkoliv zpisobem poskozovat zafizeni a vybaveni bazénu a skoly,

b) vstupovat do technologickych prostorq,

c) pohybovat se v koupacim uboru mimo prostory plaveckého zafizeni,

d) koufeni,

e) odkladani osobnich véci mimo prostor Saten,

f)  béhat kolem bazénu, vrazet do navstévnik( nebo je vhazovat do vody,

g) znecistovat vodu a ostatni prostory napf. odhazovanim odpadku nebo plivanim,

h)  modit v bazénu,

i)  pred vstupem do vody pouzivat masti a krémy,

j)  pfinaset k bazénu véci a predméty, které ohrozuji bezpe€nost ostatnich navstévnika,

k) manipulovat s rozvody vody (s vyjimkou sprchovych ventill a ventild umyvadel) topeni
a elektfiny,

[)  vstupovat do bazénu se Zvykackou,

m) koupani v plavkach typu Sortky.

Do bazénu nemaji pristup:

a) osoby trpici pfenosnymi vlasovymi nebo koZnimi chorobami,

b) bacilonosici,

c) osoby zahmyzené,

d) osoby, jejichz Elen rodiny je postizen nakazlivou chorobou a neni od rodiny izolovan,
e) osoby trpici epilepsii nebo obdobnou chorobou,

f)  osoby necisté a v necistém odévu.

Navstévnik, ktery bude poruSovat tento vnitfni fad, bude vykazan z prostor plaveckého bazénu.

Tento vnitfni f&d plaveckého bazénu je G€inny od 3. 1. 2012 a zaroven k tomuto dnu pozbyva
ucinnosti vnitfni fad plaveckého bazénu z 1. 9. 2004.
Plzen 3. 1. 2012

Mgr. Bc. Radek Dolensky, feditel Skoly



Ptiloha 2 - Rad plaveckého vycviku zaku

1.

2.

Ugitel, ktery pfivadi zaky na plavecky vycvik zabezpeci v $atnach jejich previe€eni do plavek a ve
sprchach umyti celého téla mydlem.

Pfivede zaky do bazénové haly, kde zaci nastoupi k zahajeni vyuky plavani. Ucitele, ktery provadi
vyuku plavani informuje o zdravotnich problémech a omezenich zaka.

Ucitel plavani pfi nastupu zaku provede prezenci a prezenci zapiSe. Od ucitele, ktery Zaky pfivedl
pfevezme nad zaky, ktefi se u€astni vycviku, veSkerou zodpovédnost, kterou mél az do uvodniho
nastupu doprovazejici ucitel.

Ugitel, ktery zaky pfivede je po celou dobu vycviku zaka pfitomen v bazénové hale sleduje vycvik
a zabezpecuje dozor nad zaky, ktefi se vycviku nezuc€astriuji (zdravotni divody), nebo odchazi na
WC.

Ugitel plavani pfekontroluje pfed zahajenim vyuky vystroj zaku, nepfipusti k vycviku zaky viditelné
nemocné (kozni defekty) nebo jinak indisponované.

Po celou dobu vycviku se nesmi od zakl vzdalit, mit je v kazdém okamziku na o€ich. Vycvik musi
byt détem pfiméreny (fyzicky i psychicky). Zasadné nepouziva vic¢i détem zadné formy nasili nebo
natlaku.

Po skonceni vyuky Zaci opét nastoupi, uitel plavani provede opét jejich prezenci a pfeda je
doprovazejicimu uciteli, ktery za zaky opét zodpovida.

Doprovazejici uCitel zabezpedi jejich umyti ve sprchach a prevle€eni v Satnach.

Bez souhlasu a védomi ugitele 1. ZS nesmi byt ve $kolnim bazénu pfitomny v dobé& vycviku déti
zadné dalSi osoby.

V Plzni dne 1. 9. 2004

Mgr. Bc. Radek Dolensky
feditel Skoly



