UzZiteCné odkazy, informace a kontakty — nabidka pomoci pro rodice i déti

» Nepanikar! www.nepanikar.cz aplikace zdarma ke stazeni, dusevni podpora pro lidi
se stavy Uzkosti, v krizi, kdyz hledaji pomoc

Nevypust dusi www.nevypustdusi.cz

www.Linkabezpeci.cz

www.rodicovskalinka.cz tel. 606 021 021,

www.cppt.cz (Centrum protidrogové prevence a terapie)

krizové centrum Spondea (541 235 511, 608 118 088)

Détské krizové centrum se sidlem v Praze, tel. 241 484 149, 777 715 215)

Linka pro rodinu a skolu www.linkaztracenedité.cz tel 116 000 (mohou vyuZit také
pedagogové, kdyz se chtéji poradit ohledné ditéte — zdarma)

Poradenstvi ohledné ztraty blizkého ¢lovéka — také pro PG v souvislosti s tématem
smrti ve Skolnim prostiedi www.poradnavigvam.cz

www.hedepi.cz, www.terapie.cz, www.schifto.cz online psychoterapeutické portaly
Linka pomoci obétem kriminality a domdciho ndsili 116 006 Bily kruh bezpeci — Plzen,
773 551 311

Linka pro mamy a tdty na Cisle 739 416 408

Pedagogicko-psychologicka poradna Plzen, www.pepor-plzen.cz

Stfedisko vychovné péce Plzen, www.stredisko-vychovne-pece-plzen.webnode.cz
Dusevni servis Plzefi www.dusevniservis.cz

Point 14

Diakonie Plzeri, sluzba Plus pro lidi v krizové situaci www.zapad.diakonie.cz

Domus, centrum pro rodinu www.domus-cpr.cz

VVVYVYVVVY

Y

Y

Y

YV VVVVY

Krizové linky jsou vhodnou a uc¢innou formou pomaoci, po které déti a dospivajici mohou sdhnout do
doby, nez se dostanou do pfimé odborné péce. Linka bezpeci poskytuje krizovou intervenci a obraci
se na ni déti a dospivajici, ktefi maji nutkani si ubliZit, maji vycitky, Ze se tak stalo nebo fesi
komunikacni ¢i rodinné potize. Timto zplsobem muze dité prestat narocné minuty, kdy potfebuje
nékoho po svém boku, aby si nemuselo ublizit, ale také sdélit své pocity a starosti.

Ujistéte se, Ze vase dité zna nékteré z Cisel na krizovou linku nebo jej ma uloZené v telefonu.
Vy jste také duleziti (rodice)

Nestydte se pozddat o podporu i Vy. Svérte se do rukou odbornika nebo zavolejte na Rodi¢ovskou
linku tel. 606 021 021. M(iZete zkusit také nebo Linku prvni psychické pomoci na lince 116 123.
Doprejte si kazdy den nékolik chvil pro sebe, délejte to, co vdm Cini radost. To znamena pro kazdého
néco jiného, ale jakakoliv osvédcena aktivita se pocita. | tim ukazujete svému ditéti, Ze starat se o
sebe je v poradku.
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