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1. Uvod

Cilem prevence v materské skole je vést déti primérené jejich véku ke zdravému Zivotnimu stylu,



bezpecnému chovani, vzajemnému respektu, toleranci a ohleduplnosti. Dllezité je vytvaret
bezpelné a pfijemné prostiedi, ve kterém se déti uci spolupracovat a chranit své zdravi a bezpedi.

2. Témata
I. Ditéajehotélo
e Podporovat zdravy Zivotni styl, zdravou vyZivu, pitny rezim, pohyb a odpocinek.
e \ést déti k osobni hygiené a péci o chrup.
e Upeviovat zdsady bezpecného chovani ve skole, pfi pobytu venku a pfi sportu.
e Seznamovat déti se zakladnimi pravidly bezpecnosti v silniénim provozu.

e UCit déti rozpoznat nebezpelné situace a pozadat dospélého o pomoc.

Planované aktivity:
Beseda se zubni hygienistkou, navstéva zachranare, pohybové a sportovni aktivity, brusleni,
vychazky.

Il. Dité a jeho psychika
e \ytvaret pratelskou a bezpecnou atmosféru ve tridé.
e Rozvijet komunikacni a socialni dovednosti.
e UCcit déti pojmenovat a vyjadrovat své pocity.
e Podporovat empatii, ohleduplnost, vzajemnou pomoc a zdravé sebevédomi.
o UCit déti resit konflikty primérenym zplsobem.
e Respektovat individualni potfeby déti a pomahat détem s adaptaénimi obtizemi.

Spoluprace s rodinou:
Pravidelna komunikace s rodici, individudalni konzultace a spolecné feseni pfipadnych obtizi ditéte.

lll.  Dité, ten druhy a spolecnost
e Vést déti ke spolupraci, toleranci a respektu.
e Dodrzovat spole¢né vytvorena pravidla tfidy.
o Ucit déti resit konflikty bez fyzické a slovni agrese.
¢ Podporovat vzajemnou pomoc a respektovani odlisnosti.
e Predchazet vyclefovani déti z kolektivu.
e Vést déti k respektovani osobniho prostoru druhych.

Planované aktivity:
Divadelni pfedstaveni, navstévy knihovny a zakladni skoly, spolecné akce, kooperativni hry.

IV. Dité a svét
e Vést déti k bezpe¢nému chovani pfi kontaktu s nezndmymi lidmi.
e Seznamovat déti s praci policie, hasi¢d a zachranné sluzby.
e Primérené véku upozornovat na bezpecné pouzivani digitalnich technologii.
e Vést déti k ochrané pfirody a Zivotniho prostredi.

e Podporovat tfidéni odpadu a Setrné zachazeni s pfirodnimi zdroji.



e Seznamovat déti se zakladnimi pravidly chovani v nebezpecnych situacich.
Planované aktivity:
Beseda s policistou, projektové dny, proZitkové a situacni uceni, ekologické aktivity a pobyt v prirodé.
3. Zplsob realizace a vyhodnoceni

Prevence bude pFirozenou sou¢asti kazdodennich ¢innosti v MS prostiednictvim her, rozhovord,
komunitnich kruht, pohybovych a vytvarnych ¢innosti, Cetby, dramatizace, vychazek, vyletd a besed.

PInéni planu bude priabézné sledovano béhem skolniho roku. Na konci skolniho roku budou
realizované aktivity a jejich pfinos pro déti vyhodnoceny.
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