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18.11.2023

9.30-12.30 HOD. »Pecuji o tebe

a zapominam na sebe...”

ZASEDACI MISTNOST RADNICE TRIANA

Masarykovo nam. 1, Rokycany

Dlouhodoba zatéz - jeji faze, projevy, varovné signaly
Rovnovaha mezi pec¢ovanim a vlastnim Zivotem

Uéinné seberegulaéni techniky - nacviky
(relaxac¢ni, meditacni, dechové cviceni a dalsi)

Prace s vlastnimi emocemi
Zvladani vypjatych situaci
»PoFrdd jsem to ja“ - vlastni potireby, techniky uzemnéni
Hledani vlastnich zdroju i moznosti podpory
Sebereflexe

Srdecné Vas zve Educante z.s. — podpora pecujicich rodin v Plzenském kraji.

Kontalkt: Mgr. Martina KrpejSova — kliCovy a komunitni pracovnik
krpejsova@educante.cz, 724 180 545
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Spolufinancovéno
Evropskou unii

Kurz je realizovan v rémci projektu Terénni multidisciplinarni podpora pecujicich osob, reg.¢. CZ.03.02.02/00/22_014/0000423



