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preji:
Bc. Michal Chalupny

starosta MO Plzen 4

Ing. Zdenék Madr

mistostarosta

Mgr. David Zrostlik

mistostarosta

Ing. Bc. Martina Brihova
tajemnice

Starosta méstského obvodu Plzeri 4 Michal Chalupny (vlevo), mistostarosta Zdenék Mddr (vpravo) a predseda Cesko-
slovenské obce legiondrské Plzer Ing. Ivan Ciliak zasadili v den stdtniho svdtku 28. Fijna u pfileZitosti oslav 95. vyroci
zalozeni Ceskoslovenska pamétni lipu na ndmésti Karla Panusky v Plzni-Ujezdé.

VELKE
DOUBRAVECKE

CERTI _
ROJENI

pod dohledem
Mikuladse a jeho andélu

v t’ltery'
3.12. 2013

0d 17. 00 hod.

v prostorach OD Centrum

Na zavér Lampionovy pravod zakonceny slav-
nostnim rozsvicenim doubraveckého vanocni-
ho stromu u budovy Ufadu.

Vystoupi:
* pévecky soubor Javoricky ¢ Divadlo Pluto
¢ tanecni studio Dance Nation
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Darek pro kazdého caparta v masce
Ceny za vlastnoru¢né namalovany obrazek
s mikulasskou tematikou.
Obcerstveni pro malé i velké.

Foto Pavel Ernst

Osmaci na navstéveé u senioru

Skutecnost, ze na jazyky neni nikdy pozdé, do-
kézali obyvatelé Domova pro seniory sv. Jiii
v Doubravce. Vybrani 7aci osmych tfid 14. ZS
jim nabidli pomoc s anglickymi vyrazy. Vyuzili
zkusenosti s dvouletym projektem Comenius EU
+Anglické vyrazy kolem nas”. Pomoci powerpoin-
tovych prezentaci vysvétlovali seniorlim, co je to
v obchodé napriklad ,sale, new, food", slova, kte-
ra témér v Cestiné zdomacnéla. Vétsina obyvatel

domova se v aktivnim zivoté ucila
némcinu, rustinu nebo francouzstinu,
ale anglictina jim déla trosku problé-
my. Treba pfi lusténi kiizovek. PFisti
setkani zakl se seniory se uskutecni
v lednu 2074. Nejde jen o jazyk, da-
lezité bylo, Ze si seniofi za pfitomnosti
pracovnice Domova seniortl Katefiny
Boudové hezky popovidali.

Jana Chladkovd
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Zastupitelstvo méstského obvodu
Plzen 4 bude ve stfedu 4. prosince
2013 schvalovat zasady pro posky-
tovani prispévki na rok 2014. Ob¢a-
né by méli sledovat webové stranky
uradu, kde budou uvedeny veskeré
podrobnosti.

e e 0000000000000 00000 00

ee 0600000000000 00

e e e 00 0000000000000 ee00 00 00




Uvodnik starosty

Vdzeni
spoluobcane,

tak se ndm blizi
¢as  predvdnocni.
Nemyslim ted' stres
a shon spojeny se
shdnénim  ddrkd
a vdnocnim  ukli-
dem, ale slavnostni
atmosféru, kterd by méla vstoupit do kaz-
dé domdcnosti. Romantik by snad rekl, Ze
by méla prostoupit nase duse. Od ndstupu
do funkce se snazime kaZdy rok k této at-
mosfére prispét néjakym ddrkem od na-
Seho uradu. Zahdjili jsme novou tradici
rozsvéceni vdnocniho stromku, posléze se
pfidalo Certi rojeni a privod Eertd a letos
jsme z nasetfenych prostiedkd ozdobili
venkovnim osvétlenim ¢&dst Masarykovy
ulice. Urcité se najde néjaky Skarohlid, co
to bude povaZovat za zbyte¢né vynalo-
Zené prostredky, ale jd vérim, Ze pro vét-
Sinu z nds a hlavné pro nase ratolesti to
bude prispéni k prislovecnému ,Duchu
Vdnoc” Ale mdme i dalsi ddrky, napriklad
se podarilo dokoncit rekonstrukci ulice
Na Dlouhych. Vznikl novy bezbariérovy
vstup do Spitdlského lesa, ktery hlavné
oceni nasi seniofi z Domova U Svatého
Jiti. Naopak déti snad vyuziji novou ven-
kovni trampolinu, kterd bude vybudovdna
také ve Spitdlském lese. Podafilo se ndm
presvédcit zastupitele, aby byla poddna
Zddost o dotace na dlouhodobé avizova-
ny projekt ,Vodni plochy Lobezskd lou-
ka" V pripadé, Ze dotace obdrZzime, bude
nase vice jak dvouletd snaha o zajisténi
mozZnosti koupdni v Doubravce dotazena
do konce. Nezanedbatelnym prinosem je
pak i protipovodriovd a estetickd hodno-
ta tohoto projektu. | Lobezsky park projde
v blizké budoucnosti rekonstrukci, kterd
by mu méla vrdtit pavodni podobu. Zmi-
zi ndletové kroviny i nebezpelnd zdkouti.
Nasim cilem je, aby se opét stal oblibenym
rekreaénim mistem, jako je napfiklad Spi-
tdlsky les. V pristim cisle Doubraveckych
listG Vdm pak jesté upresnim vse, co by
se jesté mélo stihnout do konce voleb-
niho obdobi a vérte, Zze toho neni mdlo.
Ale nazpdtek k casu adventu. Zkusme
proZivat advent jako nasi predkové. Bez
stresu, ve slavnostni ndladé rozddvejme
pohodu a usmév. Je to casto vétsi dar nez
sebevétsi balicek pod stromeckem. A mné
dovolte, abych Vdm vsem poprdl vse nej-
lepsi a hodné zdravi nejen o Vdnocich, ale
po cely pristi rok.

Bc. Michal Chalupny,
starosta MO 4

Slavnostnim poklepem na kolejnici byla zahdjena modernizace Zeleznicni trati Rokycany — Plzeri. Ta je pro méstsky obvod
Plzer 4 vyznamnd nejen vybudovdnim tunelu pod vrcholem Chlum, ale i kompletni rekonstrukci Zeleznicni traté, ndspu
a vystavby novych mosti. Stavba md byt dokoncena na podzim roku 2016. Na snimku zleva mistostarosta MO 4 Zdenék
Mddr se starostou MO 4 Michalem Chalupnym.

Foto Pavel Ernst

DAREK K NAKUPU
ziskate v prodejne

v centru Doubravkapo prediozeni
kupdnu do 31. 12. 2013 neho do rozdani zasoh.

Masarykova ti. 75/1201
Plzeii 312 86
Po-Ne: 9:00 —18:00 hod.



Zamysleni mistostarosty

Vdzeni
spoluobcané,
blizi se konec roku
2013, jsme na zacdt-
ku adventniho casu
a to je prilezitost po-
zastavit se a zamyslet
se nad sebou samym.
Zamyslet se nad tim,
co se kazdému z nds podafilo ¢i nepodarilo
v osobnim i pracovnim Zivoté splnit z toho, co
jsme si zhruba pred rokem predsevzali.
Obdobi vdnocnich svdtki a prelomu roku
jsou vZdy pomérné hektickd, ale presto krdsnd
a jedinecnd. Tedy pokud si je hezkymi a jedi-
necnymi udéldme sami. Nikdo nds prece nenu-
ti, abychom v tomto case pobihali jako zbésili
ve snaze jesté sehnat a koupit to ¢i ono. Zrovna
tak neni nutné si toto obdobi kazit negativnimi
ndzory, jako Ze to jsou svdtky komercni, ¢i ob-
dobi prejiddni, lenoseni apod. Ten, kdo vsech-
no kritizuje a vsude kolem sebe vidi vétsinou
jen negace, sdm tyto negace nejvice podpo-
ruje. Neni tedy lepsi najit si ten cas sednout si,

Uzavirka

Sousedska a Partyzanska
z diivodu rekonstrukce vodovodu

Investor: Statutarni mésto Plzer zast. Magistra-
tem mésta Plzné, odborem spravy infrastruktu-
ry. Dodavatel: firma VALCANO, kontaktni osoba
p. Kfemenakova, tel. 602 661 200
Uzavirky budou probihat ve 3 etapach:

- Uplna uzavirka slepé ¢asti Sousedské
(od kfizovatky Sousedska x Partyzanska k Ro-

Pred nékolika tydny byla v zeleni mezi Rokycanskou ulici a domem Partyzdnskd 46 dokoncena stavba nového détského

prdtelsky pohovorit s lidmi, s blizkymi, rozjimat
avzpomenout i na ty, ktefi treba Vidnoce slavit
nemohou, nebo jiz nejsou mezi ndmi?

Neékdy takeé staci dsmév ci prohodit pdr pri-
jemnych slov s clovékem, kterého potkdme
jen na chvilku, na ulici nebo v dopravnim pro-
stredku. Pokud je ismév opétovdn, hrejivy po-
cit na dusi kazdého z nds je mnohdy lepsi nez
z drahého ddrku svému blizkému, kvdli kte-
rému jsme ale nervézné vynadali vycerpané
prodavacce, nebo do nékoho v lidském pred-
vdnocnim bésnéni v supermarketu neopatrné
stréili a ani se mu neomluvili ... Zivot kazdého
z nds je tak krdtky, Ze je potreba si vdZit kazdé-
ho dne, kdy jsme zdravi a spokojeni. VaZme si
kazdého takového dne a nekazme si Zivot ,bl-
bou ndladou?, kterou si casto vytvdiime sami,
a naucme se radovat se z malickosti.

To je zdroveri moje prdni pro Vds, obyvatele
Doubravky do predvdnocniho casu a nového
roku.

Preji Vdm prijemné strdveni vdnocnich svdt-
ku, détem hezké vdnocni prdzdniny a vsem pak
365 zdravych a spokojenych dni'v roce 2014.

Ing. Zdenék Mddr, mistostarosta MO Plzeri 4

kycanské ul.), - Uplna uzavirka slepé
Casti ul. Partyzanska (od kfizovatky Partyzanska
x Jitini ke schodisti u kiizovatky Partyzanska x
Sousedska), - Uplna uzavirka chodni-
kd ulice Partyzanska (od krizovatky Sousedska x
Partyzanska nad kfizovatku Ditétova x Partyzan-
skd). Termin uzavirek je rozhodnutim stanoven
od 4.11.2013 do 31. 3. 2014 vcetné konecnych
Uprav pozemkd. Dle harmonogramu je termin
praci planovan do konce tohoto roku. Informo-
vanost obcanl zajistuje dodavatelska firma.
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hristé. Do této lokality byla umisténa novd herni sestava Santa Ponsa a lanovd drdha Montana. Détské hristé bude jesté
rozsiteno o dalsi drobné détské prvky a mobilidr. Na Zdadost obcant bylo zdroven v radmci této akce rozsiteno détské hristé

ve vnitrobloku Ke Kukacce 3 o duo houpacku Orel.

Foto Lukds Vojta, MO4

Anketa:

Poiady pro seniory

Vedeni MO Plzen 4 pofada jiz dva roky v Doubra-
veckém klubu pravidelné kulturni akce pro seni-
ory. Protoze se snazime nejen respektovat prani
nasich navstévnika, ale chtéli bychom tyto v na-
sledujicim roce jesté zkvalitnit, rozhodli jsme se
pozadat o nazor a vypsat nasledujici anketu.

o Upiednostriujete spiSe hudebni poslechové
porady? ANO / NE

o Upiednostriujete spiSe hudebni tanecni pora-
dy? ANO/ NE

o Upiednostriujete spise mluvené slovo?
ANO /NE

o Vlyhovuje Vadm den a ¢as konani pofad(i?
(¢tvrtek od 15.00 hod.) ANO / NE
navrh na jiny den / ¢as

o Vlyhovuje Vam cetnost porfad(i? (1x za 14 dni)
ANO / NE Pokud ne, chcete VICE / MENE
Navrhy ...

® Koho byste v D klubu radi vidéli?

Anketa je k vyplnéni také v kancelafi D klubu, Z&-
bélska 54 B nebo na vratnici UMO Plzen 4, Mo-
hylové 55. Vyplnénou anketu mizete odevzdat
v kancelafi D klubu, na vratnici UMO 4 ¢&i hodit
do schranky.

HLEDAME /) =
kadernici

Do zavedeného kadernictvi v nove zrekon-
struovaném OD Centrum v Plzni-Doubrav-
: ce pfijmu pfijemnou, Sikovnou a fadné
¢ vyuCenou kadernici na zivnostensky list.
: Vlastni klientela vyhodou. Moznost prona-
jmu i jen pres vikend. Blizsi informace: mobil
604 366 667

Podzimni a zimni uc¢esové trendy

,Tato sezona sazi na pfirozenost a zafivost,”
fika majitelka kadefnictvi Pavlina Synacova.
Krasna mikada, ofina, ktera zdurazni po-
¢ hled oci, lehce sestfihane vlasy, stfihy oziva-
¢ ji se zafivou barvou a v ruznych podobach
 zensky ladénych ucesu. To je letosni trend.
© Po lété si vlasy zaslouzi vice péce a s na-
vStévou kadernictvi lze spojit i zménu ucesu.
Dokazeme Vam poradit, co by Vam nejvic
sluSelo. Snadna udrzovatelnost je jednim
iz hlavnich kritérii, kterd by méla uc¢esy mo-
i derni zeny a muze splnovat,” dodava kader-
nice.



PI.ZEN;KE Sluzby pod jednou stfechou
SLAZBY Sprava bytovych dom{ SVJ

NOVA LEGISLATIVA SNADNO!

Od 1.1. 2014 nabyva Ucinnosti novy obc¢ansky zakonik (zakon ¢. 89/ 2012 Sb.), ktery s sebou
pPrinasi i v oblasti viastnictvi jednotek celou radu novinek, zmeén, ale i novych povinnosti pro
vlastniky jednotek, a tedy i pro SVJ. Zameéstnanci nasi spolecnosti byli s predstihem zaskoleni
do noveé problematiky renomovanou advokatni kancelari.

Jsme pripraveni zajistit bezproblémové fungovani
vaseho SVJ dle nového obcanského zakoniku!

NABiDKA SLU2 EB www.plzenskesluzby.cz

Sprava nemovitosti 0 Provozovani tepelnych zdrojl (vymeénikovych stanic)
Sprava domu pres internet O Energetické centrum s vlastnim auditorem

Digitalni pomerova méridla s dalkovym 0 Vyhodné podminky bank a pojistoven

odectem - teplo, tepld a studena voda 0 Podpora se adostmi o dotace

Non-stop havarijni dispecink 0 VWyborna dostupnost pobocky

ROZUCTOVANI NAKLADU VI
ZDARMA

Vazeni viastnici bytovych jednotek, ¢lenové SVJ, ¢lenové vybort
SVJ, s prichodem nové topné sezony bychom Vam chtéli —

nabidnout POMEROVE MERICE TEPLA ZDARMA, (RETRONR
véetné sluzby rozuctovani nakladd za vyhodnou cenu. ‘ 'I I

Pomérovy méric tepla o K¢ Pomérovy méric tepla o K¢
. | A |
Telmetric Plus 3 Siemeca Walk-By ]
s dalkovym odeétem b —] =

Kontaktni osoba: pani Ivana Hulinska, vedouci rozdc¢tovani tepla a vody
tel: 377 499 220, 604 210 876, e-mail: ivana.hulinska@plzenskesluzby.cz

PFibirame nova spoleéenstvi vlastnikl do spravy za vyhodnych podminek:
sprava domu, pomérové méfice tepla, rozuctovani tepla a vody, energetické prikazy budov, non-stop havarijni dispecink

Hlavni sidlo Pobocka Doubravka Pobocka Blovice tel.: 377 499 421, 377 499 433
Doubravecka 2760/1 V Malé Doubravce 30 Hradistska 148 mob.: 603 222 000
30100 Plzen 312 00 Plzen 336 O1 Blovice infolinka 800 505 505



Stavba mostu na Jatecni je v polovine

Ve své poloviné je stavba nového mostu na plzenskeé Jatecni tridé, ktery spojuje Doubravku s Lochotinem.
O letnich prazdninach pfistiho roku by na moderni most méla vjet prvni auta. Po Sesti letech by tak pre-

stal slouzit kovovy vojensky most.

Stavba nového mostu na Jatecni ulici v Plzni
se v fijnu na jeden den mimoradné zpfistup-
nila vefejnosti. Na misto dorazila asi stovka
navstévnika. Ti, ktefi pfisli, méli mozZnost
promluvit si o konstrukci mostu s odborniky
a zeptat se jich na detaily. Jatec¢ni ulice je dost
moznd svétovym unikdtem. Pres feku Be-
rounku tady v tésné blizkosti stoji hned ctyfi
mosty — novy, plvodni historicky, provizorni
vojensky, ktery vyrostl kvali havarijnimu sta-
vu pGvodniho mostu, a jesté most zeleznicni.
Prace pokracuji také na historickém Masary-
kové mosté, ktery by mél slouzit jen pro pési
a cyklisty. Momentalné je hotova zelezobeto-
nova mostovka, pfipravuje se zelezné zabra-
dli. V soucasné dobé uz byly polozeny oce-
lové nosniky 120 metrd dlouhého silni¢niho
mostu. Na jate se dodélaji zbylé ¢asti, hlavné
néjezdy.

,Harmonogram stavby drzime, podatilo se
ndm uz dohnat asi tfitydenni az mésicni
zpozdéni, které zpisobily povodné ze zacat-
ku cervna. Na novém mosté jsou uz nosniky,
pfipravuje se bednéni na betonaz sprazené
desky mostu,” uvedl zapadocesky feditel spo-
le¢nosti Eurovia Jan Muzika. V utery se po sta-
venisti mostu pohybovali nejen stavebnici
a jejich technika. Ve srovnéni s lofiskym lis-
topadem, kdy stavbafi na Jatecni tfidu pfijeli

Stavba nového mostu na Jatecni ulici v Plzni-Doubravce se na jeden den mimorddné zpfistupnila vefejnosti Stavbari
pripravili Den otevienych dvefi pro skoly a vefejnost. Stavbu si prohléd! i starosta MO4 Michal Chalupny.

Foto Eva Hajsmanovd

poprvé, se misto vyrazné zménilo. Pry¢ jsou
stromy lemujici pGvodni silnici, zmizely uz
i nepouzivané nadrze a stavby od staré tech-
toho se uz rysuji naspy nové a Sirsi silnice
podél cisticky, kterd ted kon¢i u jednoho ze
tfi vybetonovanych pilitG. Nad fekou se v asi

desetimetrové vysce klene zelend kovova
konstrukce budouciho mostu. Pfes provizorni
most denné projede pres dvacet tisic vozidel.
Je to dulezitd spojnice od Prahy na Karlovy
Vary a také nejrychlejsi cesta pro zachranare
miftici z Rokycanska do lochotinského aredlu
fakultni nemocnice. (der)

Zajimavé setkdni prozZily déti ze skolni druziny 14. ZS. Na besedu k nim zavital mluvéi plzeriské zoologické zahrady Martin
Vobruba. Sezndmil skoldky jak se zvitaty soucasnymi, tak i s témi vyhynulymi. Nékterd zvitdtka ukdzal i vycpand. A vzal
s sebou i prijemné prekvapeni, Zivou krajtu krdlovskou, kterou si déti mohly pohladit. Z besedy odchdzely déti nadsené

a slibily, Ze budou sbirat Zaludy, kterymi zvitdtkim v zoo zpfijemni zimu.

Iva Mathlouthi Svobodovd

Bramboriada se vydarila

i

Zébavné odpoledne pfipravila pro predskola-
ky i jejich rodice 33. materska Skola v Plz-
ni-Ujezdé. Na zavér zabavy si pak vsichni
v pfipraveném horkém popelu pekli bram-
bory. V rdmci programu déti absolvovaly
na chidach slalom mezi bramborami nebo
vykopévaly z pisku brambory do kosiku. Pak
si na solenych a maslem masténych brambo-
rach moc pochutnaly. Kdo chtél, mohl ochut-
nat bramborovou buchtu a legrace byla pfi
foceni v papirové brambofe. Nikomu dobrou
naladu nepokazil ani drobny dést. Brambory
se také nepfipdlily, a tak maji Gcastnici nac¢

vzpominat. )
Erika Mddrovad
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EVROPEEL LimiE

Po rekonstrukci technického zafizeni Skoly, re-
konstrukce elektfiny, skolni jidelny a détskych
hygienickych zafizeni, v¢etné pfistupu pro handi-
capované, celkové rekonstrukci topeni a podlah,
vystavbé tklidovych komor, obnové nabytku, in-

~Modernizace 6. mateiské skoly
v nhavaznosti na jeji EVVO zaméreni”

stalaci nového konvektomatu ve skolni kuchyni,
interaktivni tabule, infrasauny v suterénu Skoly
a schodolezu a po vybaveni skolni zahrady s in-
didnskou osadou novymi hernimi prvky v letech
2010 a 2011 jsme i ve $kolnim roce 2012/2013
pokracovali v projektu.

Realizace probihala zejména prostfednictvim
¢innosti a aktivit vychazejicich ze specializova-
ného vzdélavaciho programu ,V souladu s pfiro-
dou - Indidnska osada“, jehoz cilem je spole¢né
prozita cesta za poznanim sebe sama a druhych.
Projekt mé byt pfilezitosti se navzdjem poznat
a pochopit, ze vzdy je vic toho, co nds spojuje,
nez toho, co nam brani se vzdjemné pfijmout.

Pfi nasi cesté ,Kfizem, krdzem barevnym své-
tem” déti formou prozitkovych her a rGznych
aktivit objevovaly a poznavaly nejen svét v jeho
barevnych proménach, ale i krdsu a rozmanitost
jednotlivych svétadil(, spolecenstev, kultur, zvy-
ki, obyvatel a jejich specifik. BEhem této cesty,
na které je provazeli jejich pedagogové, déti zis-
kaly spoustu novych zkusenosti. Casto déti neby-
ly na zvladnuti rlznych dovednosti samy. Tradic-
né jim v tom pomahali $kolaci z 28. ZS. Smlouva
0 partnerstvi s plzenskou zoo zase piinasi nasim
détem pravidelnd setkavani s zivymi zvifatky.
Nékolikrat ro¢né pfijde za ndmii mluvci zoo Mar-
tin Vobruba a nikdy neopomene pfivézt s sebou

i néjaké zivé ,prekvapeni®. Na nase dopravni hi-
Sté prichazeli i prislusnici Méstské policie Plzen
a radili détem, co by mély znat a dodrzovat.
Ocenili jejich znalosti a dovednosti na tiikolkach
a odrazedlech prikazy malého fidice. Zapojit
do Zzivota $koly se mohli i rodice déti a vefejnost.
Oblibenou akci je otevirani skolni zahrady pro
vefejnost zakoncené opékanim Spekackd, oslava
Dne Zemé formou pracovnich dilen a také tfidni
akce.

Za Uspésnou povazujeme integraci tézce télesné
postizené Elisky ve Slunickové tfidé (na snimku),
ale vlastné i mezi déti z celé Skoly. Eliska se v prd-
béhu skolniho roku naprosto pfirozené zapojova-
la do vétsiny aktivit a akci. V doprovodu asistenta
pedagoga a svoji maminky se tcastnila i nékte-
rych akci mimo prostory Skoly. Pohyb po skole
ji usnadnuje schodolez, zrekonstruované WC
aumyvarny. Eliska priibézné absolvovala logope-
dicka cviceni s vyuzitim interaktivni tabule a diky
sponzorské firmé se ,prohanéla” s ostatnimi dét-
mi na dopravnim hfisti na své specidlni tfikolce.
Aktualné probiha akce nazvana,Vicka pro Elisku’,
kdy se snazime pomoci sbéru plastovych vicek
pomoci Elisce zajistit moznost intenzivni poope-
racni rehabilitacni péce. | néktefi rodice podporili
finan¢nimi ¢astkami soukromy ucet Elisky.

Zdenka Varikovd, feditelka 6. MS v Plzni

Mezinarodni zavod v gymnastice

_H =

Sportovni klub Slavia SK Rapid usporadal
v fijnu v télocvi¢né Slavoje velky mezinarod-
ni zavod v moderni gymnastice. Na letosnim
14. ro¢niku Plzeriského pohdru a 25. ro¢niku
Memoridlu J. Krocové se se$lo témér 90 za-
vodnic z dvandcti ¢eskych a ¢tyf némeckych
oddilG. Dopoledne se zévodilo v kombino-
vaném programu, kde ziskala zlatou medaili

Sara Benetkova, ktera soutézila ve Il. katego-
rii. Ve lll. kategorii 4. misto obsadila Terezka
Hejdukova. V kategorii zen obsadila Eliska
Horova 2. misto a odnesla si stfibrnou medai-
li. Odpoledne nésledoval zavod ve volném
programu. Nejprve se predstavily nase zaci-
najici hvézdicky v kategorii nadéje nejmlad-
$i. V kategorii A cvicila Markétka Novékova,

kterd byla nejmladsi zavodnici a svym ctvr-
tym mistem udélala vSem radost. V kategorii
B cvicila Sara Dillingerovd a Misa Konderova.
Pro divky to byla premiéra a Uspésnd. Séra vy-
bojovala 6. misto a MiSa byla tfinacta. V ka-
tegorii nadéje mladsi ziskala Gabinka Kultova
5. misto. V kadetkach mladsich ziskala bron-
zovou medaili Anicka Reiserova a na 5. misté
skonc¢ila Nikola HaiSmanovd. V kategorii ka-
detek starsich startovaly zkuSené zévodnice.
Ve skupiné A ziskala stfibro Eliska Kralova,
bronz Katka Novakovd a ¢tvrta skoncila Do-
minika Fabokovd. Ve skupiné B skoncila na
7. misté Adélka Zrnova a na 8. misté Marké-
tka Kultovd. V nejvyssi kategorii dorostenek
zavodila Martina HaiSmanova, ktera obsadi-
la 5. misto. V Memorialu J. Krocové, soutézi
druzstev, se nas sportovni klub umistil na
3. misté. Cely zédvod mél velice dobrou uro-
ven a vzhledem k velké konkurenci nés po-
tésily vysledky nasich zévodnic, které na za-
vér predvedly i krasné tanecni vystoupeni.
Zahrani¢nim ucastnikim se zavod velmi li-
bil. Pozvali nase gymnastky na jejich zavody
a prislibili ucast na Plzeriském poharu 2014.
V zavéru letosniho roku pofada nds sportov-
ni klub 29. 11. v Domé hudby Vecer moderni
gymnastiky, na ktery vSechny nase pfiznivce
zveme. (av)



slavi 20. narozeniny

Plzenska kapela FREGATA mavsoucasné dobé pétclentiajejizacatky jsou spojeny s Doubrav-
kou. I po letech nékolik jejich ¢lenti zGstava tomuto obvodu vérnych. Pravidelné se schazeji
v jednom z doubraveckych bytti na zkouskach.

Nékdy v roce 1986 se nahodné setkali dva klu-
ci Ldda a Honza, které neskutecné pfitahovala
muzika. Navic méli spolecné i to, ze kazdy z nich
vlastnili po jedné staré, opryskané ,Spanélce,’
kterd jim délala spole¢nost na vandrech a vodé,
kde okukovali, co a jak se hraje od muzikantsky
zkusenéjsich. Tehdy jim ucarovala skupina Bron-
tosauri, ale také Spiritual kvintet a staré trampské
pisnicky a zacali si fikat FREGATA. Vystupovali
po celé republice, na festivalech a v klubech.

Ve slozeni: Lada Kocandrle — zpév, kytara, Jan Kfiz
— zpév, kytara, Sona Kocandrlova - zpév, perku-
se, Ivana Textorisova-Strauchové — zpév, perkuse
a Vaclav Kokoska — baskytara. Oficidlni vznik ka-
pely se datuje od 15. fijna 1993.

Kapelou za roky prosla fada vybornych muzi-
kantd. Napriklad Radek Mlady, Radek Chejlava,
Eva Kolouchova, Tereza Tercova, Rudolf Kotlar,

Jak slavi Vanoce hokejista

S Doubravkou je
spojeno mnoho
slavnych osob-
nosti. Generalni
manazer, jed-
natel a kapitan
HC Skoda Plzen
Martin Straka
napfiklad do jedné z doubraveckych
matefinek posila své déti. S blizicimi se
Vanocemi nas zajimalo, jaké jsou nej-
krasnéjsi svatky v roce u Straki a jak je
s rodinou slavili, kdyz hral v zahranici.
Jak Martin Straka prozradil, ¢eské tradice

Martin Straka

ctily a cti stéle. ,/ kdyzZ jsem byl v NHL, sla-
vili jsme tam klasické Vdnoce. Saldt, fizek.
Kapra nebrat, toho nemusim. Od sestndc-
ti let jsem vlastné nikdy na Vdnoce doma

nebyl. Vzdy jsem mél néco s hokejem, bud’

osmndctky nebo dvacitky,” zavzpominal
Martin Straka.

Svatky se u Strakd v Americe vzdy pry sla-
vili vzdycky ,po Cesku”, stejné jako doma.
S manzelkou se za ocednem kazdoro¢né
snazili vytvofit tradi¢ni ¢eskou vanodni at-
mosféru a pry k nim chodil Jezisek, zadny
Santa Claus.

Jarda Stétka, Jifi Bavr Lokajicek, Andrea Plaché
a v neposledni fadé Jifi Pita, ktery tu hral osm
let a Fregatu svoji tvorbou a hrou na baskytaru
ovlivnil nejvice ze vsech. Posunul ji blize k roc-
ku. Velikou posilou Fregaty je od roku 2012 Jan
Knapp. Soucasna sestava je: Sora Kocandrlova
— zpév, perkuse, Jan KF¥iz — kytara, zpév, Pavel
Toman - kytara, kldvesy, Klara Drozova — zpév,
Jan Knapp - baskytara. Fregata ma stalé po-
sluchace nejen v Plzni, ale i za jejimi hranicemi.

Kapela v tomto slozeni hraje od minulého prosin-
ce a Doubravecti jsou Kldra Drozova, Sona Kocan-
drlové a Jan Kfiz. ,VyrGstala jsem v Doubravce,
chodila na zpév do hudebni skoly na Zabélské
k pani ucitelce Javorské a rada jsem zpivala jiz
odmala,” prozradila Sona.,Mdj tatinek velice hez-
ky zpival a pfivedl mne k trampské muzice. Laska
ke zpivani mne uz neopustila,” prozradila jedna
ze zakladajicich ¢lenti kapely Fregata Sona Svo-
bodova-Kocandrlova. Stejné tak jako Jan Kfiz.
,Do Doubravky jsem se pristéhoval z Obory
u Kaznéjova, kde jsem chodil do mistniho sbo-
ru,” prozradil na sebe. ,Jako samouk jsem si hrél
na kytaru a zacal skladat vlastni pisnicky, které
dnes tvoii znacnou ¢ast repertoaru Fregaty,” do-
dal. A domovem se Doubravka stala i pro zpévac-
ky Klaru. Uz dva roky u nas v bytovce s kapelou
zkousime a v Doubravce jsem opravdu doma.
Moc se mi tu libi a dobie Zije, pfiznala studentka
vysoké Skoly oboru hudba. Letos slavi Fregata 20.
vyroci zalozeni a k tomuto vyroci pofadaji 7. pro-
since v Divadélku JoNas v Plzni velky koncert,
kde také pokiti svoje nové CDVECIREK.  (4er)

bramborovy salat

Den dopfedu si uvafime brambory ve slup-
ce. Uvafime kofenovou zeleninu a vejce na-
tvrdo. Ocisténou zeleninu vafime v nalevu,
do kterého ddme bobkovy list, nové koreni,
$petku pepre, soli, cukr a IZici octa. Zeleninu
nechame vychladnout. Brambory oloupeme
a protlacime pres kolecko s mfizkou nebo
nakrdjime na kosticky. Uvafenou zeleninu,
okurky a cibuli nakrajime na drobno. Ve
ddme k bramboram a pfidame hrasek. Vmi-
chame zbylé suroviny — majonézu, popt. bily
jogurt, hoi¢ici, olej, sdl, mlety pepf a vse pro-
michame. Nakonec pfiddame nasekana vejce
a dochutime nélevem, ve kterém jsme varili
zeleninu. Klasicky vanoc¢ni bramborovy saldt
jesté jednou promichdme a dame vychlad-
nout. Nejlepsi je délat salat brzy rano, aby se
do vecera ulezel.



Akce v D klubu:

prosinec 2013

9.12.

8.30a 10.00 hod.

Kde se vzaly Vanoce - pro M3 a 1. stup. Z5 - komponova-
ny pofad o pGvodu a zvycich vano¢nich svatkd v Cechach i ve
svété od dob pohanskych dodnes. Pofad je vyplnén bohatym
vybérem lidovych koled, poezii, vanoc¢nich pisni a hudby.

7.12.

Akce pro verejnost

9.00 hod.

Kurz: Baleni darku - jak originalné zabalit vanoé¢ni darek,
vyrobit krabicku, ¢i malou dekoraci? - to vie se dozvite a vy-
zkousite si na kurzu baleni darkd, s sebou: balici papir, darek
k zabaleni, ostatni material na misté.

7.12.

16.00 hod.

Mikulasska nadilka

16.12.

15.00 hod.

Vanocni zdobeni - ¢eka vas zdobeni perni¢kd, vyroba svi¢ek
a vanocnich dekoraci z rizného materialu a mnoho dalsich sta-
novist, veskery materidl na misté, vyrobky si odnesete domd,
vhodné i pro malé déti v doprovodu rodict

28.12.

16.00 hod.

Détsky minisilvestr

12.12.

Porady pro seniory

15.00 hod.

Staroceské Vanoce - ucinkuje: Petr Kubec a host - kompono-
vany hudebni pofad doplnény humorné ladénym povidanim
o slavnych tvircich a jejich muzikélech, zazni nejznaméjsi ceské
i svétové muzikalové melodie.

V D klubu se nudit nebudete

Pro nadchazejici rok 2014 ptipravil D klub pro
vefejnost bohaty program. Déti se mohou tésit
zacatkem roku na tradi¢ni karneval plny pisni-
ek, zdbavy, tance a soutézi. Dale na odpoledni
pohédky - napfiklad 26. 1. malé divaky cekaji
Ptibéhy Vcelich medvidka

a v poloviné bfezna ponauceni z pohadky
O neposlusnych kbzlatkach. Po letnich prazd-
ninach se pak mohou tésit napriklad na Mysi
pohédku. Konec roku pftinese pro déti dvé jiz
tradi¢ni akce — Mikulasskou nadilku a Détsky
minisilvestr.

V planu je i nékolik rukodélnych a vytvar-
nych kurzl. V lednu novou sezonu otevieme
kurzem prymkovani, v Unoru zopakujeme
Uspésny kurz sypanych smaltd, v bieznu si na-
vStévnici vyrobi papirové dekorace a v dubnu
si domu odnesou zapichy do kvétinacti a deko-
race z pedigu. Na podzim je naplanovany kurz
quillingu, vyroba Sperki z kGize
a pred Vanoci pro velky zajem zopakujeme
kurz Tiffany. K dal$im akcim, které k D klubu
neodmyslitelné patfi, jsou i Velikonoc¢ni a Va-
nocni zdobeni. Na ty se mohou navstévnici
tésit v pribéhu dubna a prosince.

V' nadchazejicim roce nebudou chybét
ani oblibené prednasky, zazijeme zajima-
vou a osobitou prednasku Adolfa Ineman-
na, ktera je naplanovana na konec bfezna,
v predvanocnim case se pfiu¢ime neverbalni
komunikaci a feci téla obecné.

Nékolik akci je v novém roce pfipraveno
také pro doubravecké mateiské a zaklad-
ni Skoly. Jedna se o pohadky jako napiiklad
Zimni radovénky, tradi¢ni pohadku O perni-

kové chaloupce, Ov¢i pohadku, pohadku O ko-
houtkovi a slepicce a jiné. Nezapomene ani
na kazdoroc¢ni vytvarnou soutéz. Ta je urce-
na véem détem ve véku 6-15 let a ucastnit
se mohou celé tfidy nebo jen jednotlivci.
Odborna porota pak peclivé vybere ty nej-
hezdi vykresy ve trech vékovych kategoriich.
Z ocenénych a i z dalSich obraz( je usporada-
na vystava, ktera byva ke zhlédnuti v zasedaci
mistnosti MO Plzen 4.

Jiz dvé sezony porada D klub kazdych 14
dni pravidelné vzdy ve Ctvrtek od 15.00 hod.
pofady pro seniory. Vyjimkou nebude ani na-
sleduji rok, kdy se seniofi mohou tésit na hu-
debni ¢i komponované hudebné zabavné
pofady. Budou mit moznost si poslechnout
povidani a pisni¢ky Jifiho Stédroné nebo Ri-
charda Adama nebo pisnicky z Prazského
kabaretu. Dale se setkaji s jiz zndmym Duem
Pygmalion, které pfijede do Plzné s pofadem
z Alba Karla Vlacha. Svym hranim, zpévem
a vtipnym povidanim pfijde navstévniky poté-
Sit i Milan Benedikt Karpisek, ktery si s sebou
vzdy pfivede zajimavé hosty. Tésit se mGzeme
i na slavné muzikalové melodie v podani ¢lent
plzenského divadla Venuse Dvorakové, Hany
Spinethové Sykorové a Romana Krebse.

Doubravecky klub nabizi samoziejmé i kur-
zy a kluby pro déti a dospélé. Na vybér je
z kurz( hudebnich, pohybovych ¢i vytvarnych.
Nébor na novy skolni rok 2014/2015 bude pro-
bihat od 1.9.2014.

Aktualni informace o programu v D klubu
naleznete na www.dklubplzen.cz nebo
na www.facebook.com/dklubplzen.

Program Divadia PLUTO
Prosinec 2013

Nedéle 1. 12. 15. 00 Mikuld$sky maskarbal,
pondéli 2. 12. 19.30 hod. 84. klubovy prokuk na
téma Vanoce pfichazeji, stfeda 4. 12. 19.30 Dva
muzi v $achu, nedéle 8. 12. 15.00 Mejdan man-
zelek Silenych, pondéli 9. 12. 19.30 Papardzzi,
stieda 11. 12. 19.30 Hrajeme Tus! Pro Nitus,
nedéle 15. 12. 15.00 Dva muzi v $achu, pondéli
16.12. 19.30 Uzloviny, stfeda 18.12. 19.30 Vraz-
da v koupelné, nedéle 29. 12. 15.00 Zieglerka,
pondéli 30. 12. 19.30 Paparazzi, stteda 31. 12.
15.00 Uzloviny. (www.divadlo-pluto.cz)

do OD CENTRUM

Prosinec az leden - prodejni vystava grafiky
Tomase Solce, listopad - prodejni vystava
obrazd Zdenky Zemanové, 3. 12. od 17 ho-
din - Certi rojeni - akce pro predskolaky a
Skolaky konana ve spolupraci s MO 4, 15.
12. 10-13 hodin adventni dobrocinny jar-
mark na podporu NADACE PRO TRANSPLAN-
TACI KOSTNI DRENE.

Prohlédnéte si 28. ZS v Lobzich

Den otevfenych dvefi pofadd 28. ZS v utery
3. prosince. Ucastnici se mohou mezi 8. a 12.30
zUcastnit vyuky, mezi 13. a 16. hodinou na-
hlédnout do 3kolni druziny. Mezi 14. a 15.40 se
mohou navstévnici sezndmit s praci vytvarnikl
v keramické dilné. V rdmci Dne otevienych dvefi
si zajemci mohou prohlédnout skolu. (hel)

Soutéz Soutez

Vzpominate na diskotéky 60. a 70. let? Zejména
na ty prvni, které se odehravaly v doubraveckém
,Centrumu” ve spolecenském sale? Za mixaznim
pultem stél tehdy mlady Zdenék Raboch. ,Vyrostl
jsem z muziky Beatles, Stones, Animals a dalSich.
Jsem prekvapen, Ze o tuhle muziku je stale velky
zajem. Proto jsem zacal pred lety s Oldies disko-
tékou. Vznikla tradice, ktera trva. Letos porada-
me jiz 33. ro¢nik vanocni diskotéky Oldies but
Goldies, a to tradicné 25. 12. 2013 od dvaceti
hodin v plzeniském Parkhotelu.”, , Muziku jsem
poslouchal od malicka,” fikd Zdenék Raboch,
ktery na Plzensku s diskotékami zacinal. ,Nikdy
nezapomenu na to, kdyz jsem z desek slysel prv-
ni nahravky Elvise Presleyho, Raye Charlese, Billa
Haleyho a dalsich. VSichni ti muzikanti z rock and
rollové éry, nejen zahranicni, ale i tuzemsti jako
Miki Volek, Petr Janda a dalsi se stali soucasti
mého Zivota.”

OTAZKA: V kterém roce se uskutecnila prvni
Oldies diskotéka? Spravnou odpovéd posle-
te do 5. 12. 2013 na adresu: Delex, Denisovo
nabtezi 4, 301 00 Plzen. Na obalku napiste DL
soutéz. Vylosovany vyherce dostane dva listky
na Oldies diskotéku.
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