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obcanum

Vazeni obcané, po
prazdninové prestavce
zase pokracujeme. Pou-
Ze pripominam, Ze cilem
je priblizit sluzby obca-
nim okrajovych c¢asti
naseho obvodu, kde v
hasiéskych zbrojnicich
byly zrizeny tzv. sluzeb-
ny. Jedenkrat v meésicije
zde k dispozici pro ob-
¢any zastupce samo-
spravy (pan starosta ne-
bo néktery z mistosta-
rostt) a zastupce uradu,
kteri jsou pripraveni re-
§it Vase pozadavky a od-
povidat na Vase dotazy.
V zajmu zkvalitnéni této
sluzby je vhodné pri-
padné pozadavky a dota-
zy zaslat v predstihu e-
mailem na  adresu
postaumo2@plzen.eu.
To zejména, jedna-li se o

konkrétni  pozadavek,
abychom byli schopni
zajistit konkrétniho

urednika odpovédného
za danou agendu nebo
zajistit potrebné tisko-
pisy.

Terminy a misto

jednani:

Bozkov, Udolni 6
vzdy 1. stredu v meésici
0d 16.00 do 17.00 hodin (4.
11.a2.12.)

Hradisté, Na Rych-
té17 vzidy 2. stredu
v mésici od 16.00 do 17.00
hodin (14. 10., 11. 11. a
9.12.)

Koterov, Koterovska
Naves 15 vzdy 3. stredu
v meésici od 16.00 do 17.00
hodin ( 21. 10., 18. 11. a
16.12.) 5

Ing. Zdenék Cerveny,

vedouciodboru
vnitrnich véci

N .

Volby do Poslanecké snémovny PCR, které se mély Slovo iivodem
konat ve dnech 9. a 10. Fijna 2009, byly v souvislosti Kdyz jsem pre-
s nalezem Ustavniho soudu zruseny, ¢imz pozbyva myslel o tom, co
také platnost rozhodnuti prezidenta republiky o vyhlaseni napsat v tvodu
téchto voleb. Timto jsou informace zverejnéné dalsiho ¢isla na-
vminulém cisle iZ jiZ neaktualni. $eho Informacni-
- ho Zpravodaje,
% { uvédomil jsem si,

Plzen prvni, Plzen

multikulturni...

Ve dnech 17. a 18. zari 2009 se
v prostorach plzenské radnice usku-
te¢nila v historii 1. Celostatni konfe-
rence statutarnich meést, jejimz inicia-
torem byl Odbor sociadlnich sluzeb
Magistratu meésta Plzné a ustrednim
tématem byla problematika osob mi-
grujicich za praci - Integrace cizinct
na urovni samospravy. Predstavitelé
statutarnich meést CR, pozvani hosté z
rad poslancu a senatord — mezi nimiz
nechybél poslanec JUDr. Jiri Pospisil,
senatori Ing. Jiri Sneberger a Ing. Jiri
Bis, zastupci zainteresovanych minis-
terstev a dalSich participujicich insti-
tuci, véetné neziskového sektoru, se
vramci uvedeného setkani zabyvali
zasadnimi otazkami problematiky ci-
zincli a moznymi integra¢niminastro-
ji. Pokraéovaninastr. 3

Jednani se zi€astnili také mistopredseda
Senatu Ing. Jifi Sneberger a Ing. Jii Bis.

Pr——

Bily kruh bezpeci

Bily kruh bezpec¢i je organizace,
ktera od roku 1991 poskytuje pomoc
obétem trestné ¢innosti. Nabizi bez-
prostredni, bezplatnou, odbornou a
diskrétni pomoc obétem v siti pora-
den BKB formou moralni, psycholo-
gické a pravni pomoci. Dale podporu-
je zlepSeni pravniho postaveni po-
Skozenych v trestnim rizeni a ve spo-
le¢nosti tim, Ze pomaha zpracovat a

predkladat podnéty k zakonodarnym
iniciativam a spolupracuje pri tvorbé
zakonu od vécného zaméru. Usiluje o
zvySeni pravni vychovy a informo-
vanosti ob¢ant i verejné spravy o
problémech obéti trestné ¢innosti. Za
timto ucéelem porada prednasky, se-
minare, kongresy a jiné akce, publi-
kacéni ¢innost a vystupovani v médi-
ich. Pokracovaninastr.4

7e vSichni jsme
denné zahlcovani
takovym mnozstvim zprav, zZe je
jen tézko muzeme vSechny vstre-
bat. Bohuzel, velka vétSina z nich
je negativnich a primo ¢i neprimo
se dotykaji kazdého z nas. A tak
jsem si rekl, Ze si vSichni zaslou-
7Zime dobrou zpravu. Nastésti mo-
hu rici, Ze jich mam po ruce hned
nékolik. Tou prvni je vitézstvi,
které jsme ziskali v soutézi Cesta
meésty. Porada ji Nadace Partner-
stvi. Nas obvod Slovany zde ziskal
jedno ze tri hlavnich ocenéni, pri-
¢emz porota vybirala ze ¢tyriceti
tri prihlasenych projektd. Po-
drobnéjsi informace najdete
uvnittr Zpravodaje pod titulkem
Prvenstvi i prémie putuje na Slo-
vany. Toto vitézstvi je dokladem,
7e nam zalezi na spokojeném a
kvalitnim Zivoté nasich obc¢ant i
na prostredi, v némz spolecné zi-
jeme. Doufam, Ze takovych cen
bude postupné pribyvat. Dalsi
dobrou zpravou je jisté i to, Ze se
vnasem obvodé dari budovat
sportovisté jak pro zakladni sko-
ly, tak pro obyvatele, kteri je mo-
hou vyuzivat. Poslednim takovym
prikladem muze byt dokonceny
areal za 23 miliond korun, ktery
vyrostl pri 20. ZS v Brojové ulici.
Nasisnahouje ito, aby se vyrazné
zlep§il také stav tzv. vnitroblok,
z nichZ mnohé jiz dosluhuji. Veé-
Iim, Ze vy sami byste jisté nasli
nékolik dalsich dobrych prikladdi,
vim vSak také, Ze lidé neradi pisio
tom, co je dobré. Naproti tomu,
kdyZ je néco trapinebo se jim néco
nelibi, vétSinou se rychle ozvou.
Jsme samozrejmé radi za kazdy
vas$ ohlas, namét ¢i pripominku.
Na vase ohlasy a podnéty se tési

Ing. Lumir Aschenbrenner, starosta
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‘ Jednani

4 ‘ ZMO dne 29.
9. 2009 - ZMO

prijalo cel-

kem 10 usneseni, z nichz vybi-

ram:

- souhlasilo s navrhem na
projednani zmén Uzemniho pla-
nu mesta Plzné, cyklus 2009 —
2010, na izemi MO Plzen 2 - Slo-
vany

1.¢.2/8,2/24,2/25,2/30,2/32,

2/50-2/56,2/59-2/66,2/71,

2/88

2. €. 2/46 s podminkou zmény

pouze uhorni ¢astilomu

3. ¢.2/48 s podminkou umisté-

nitoc¢ky tramvaje, min. 1 hek—

tar parku

- nesouhlasilo s navrhem na
projednani zmén Uzemniho pla-
nu meésta Plzné, cyklus 2009 —

2010, na uzemi MO Plzen 2 - Slo-
vany, ¢.2/1-2/7,2/9-2/23,2/26 -
2/29, 2/31, 2/33 —2/45, 2/47, 2/49,
2/57,2/58

— vzalo na védomi prezentaci
aktualizace studie plaveckého
bazénu Plzen - Slovany

- schvalilo rozbor hospodare-
ni MO Plzen 2 - Slovany za leden
—cerven 2009

- schvalilo nova Pravidla pro

Zpravy z jednani Zastupitelstva
mestského obvodu Plzen 2

poskytovani dotaci a finanénich
darta MO Plzen 2 - Slovany

— schvalilo pujcku z Fondu
rozvoje bydleni pro Zadatele Jo-
sefa Mikulase a Jarmilu Miku-
laSovou na vyménu oken a
vnitrnich dveri v bytové jednot-
ce v celkové vys$i60.000 Ké.

Ing. Lumir ASCHENBRENNER
starosta MO Plzen 2-Slovany

Sportovni areal je chloubou skoly

V této skole jsem byla jiz jed-
nou, to kdyz se slavnostné otevira-
lo hristé pro handicapované.
A neuplynulo ani priliS mnoho
¢asu a prislo pozvani druhé, ten-
tokrat na otevieni dokonceného
sportovniho arealu 20. ZS Brojova
v Plzni na Slovanech. Uprimné re-
¢eno, tu slavu si skola zaslouzila,
protoZe snaha jejiho vedeni byla
po nékolika letech zurocena ve
sportovni komplex, ktery ji muze
kde kdo zavidét. Nejenom, Ze patri
k jedném z nejvétsich mezi plzen-
skymi S$kolami, ale dokonce i v ce-
lém Plzenském Kkraji. ,,Rekon-
strukce celého souboru hrist, kte-
ra byla spolufinancovana z evrop-
skych fondd, zacala v roce 2003 a je
nyni zcela kompletni. Od roku
2008 bylo nové vybudovano mimo
jiné hristé na kopanou 94 x 53 m
sumeélou travou 3. generace a
osvétlenim, za které by se nemu-
sel stydét ani lecktery ligovy
klub,“ zdtraznil reditel Skoly
Mgr. Pavel Kocian.

Jenom na doplnéni, toto hristé
je svou Kkvalitou srovnatelné
s témi, na kterych hraji fotbalisté
z Klubti Viktorie Plzen a Senco Pl-
zen. Navic tady zaci Skoly, ale
i ostatni sportuchtivi ob¢ané, na-
jdou bézeckou drahu, hristé na
plazovy volejbal a dalsi mozZznosti
na protazeni téla. Rekonstrukce a
vystavba aredlu prisla na 23 mil.
K¢, z ¢ehoz priblizné 5 miliony ko-
run prispélo mésto Plzen. Zdejsi
§kola ma jiz druhym rokem ote-
vireny sportovni tridy se zameére-
nim praveé na kopanou a volejbal.
Na vychové talentt spolupracuje
s 1. FC Junior, Viktorii Plzen, SK
Smichov a TJ Lokomotivou Plzen.
Od letosniho zari tak mohou mla-
di sportovci hrat soutéz mladSich
zakl v kopané pod hlaviéckou 1. FC
Junior. Hristé vak nebude slou-
Zit pouze potrebam 20. ZS, nybrz
i Siroké verejnosti, ktera tak bude
mit dalsi moznost pro sportovni
vyuziti svého volného ¢asu. (jam)

LJ,J |
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Plzen prvni, Plzen multikulturni

Dokonéeni ze str. 1

O co tedy vlastné §lo?

Plzenn eviduje na svém uzemi
aktualné zhruba 14 000 cizincd,
kteri k nam ze stata EU, ale pre-
dev§im ze 3. zemi prichazeji za
praci. Zminéné statistice pocetné
dominuji Mongolové, Ukrajinci,
Vietnamci, kteri za vidinou eko-
nomicky lep$i budoucnosti od-
chazejize své vlasti, aby zakotvili
zde, v metropoli Plzenského kra-
je. Ne vidy se jejich predstavy
naplni, v radé pripadud diky neso-
lidnimu jednani personalnich
agentur zustanou bez prace, bez
prostredkl, bez ubytovani, bez
perspektivy...

Konference byla ,kulatym sto-
lem* a prilezitosti pro diskuzi na
téma stabilizace situace na arov-
nisamospravy, odstranénibariér
a pripadnych xenofobnich ten-
denci, optimalni nastaveni rezi-
mu spole¢ného souziti,,domacich
ahostli“.

Rezortni nameéstkyné JUDr.
Marcela Krejsova, ktera spolecné
s ministrem vnitra Martinem Pe-
cinou drzela zastitou nad celou
akci, k tomu dodava:,,Je nesporneé,
Ze naSe budoucnost je spojena s ci-
zinci — at' ji nazveme multikulturni,
transformacni nebo kosmopolitni.
Oni prichdzeji, aby se meli lépe, my
Jje prijimame, abychom se méli lépe.
Bez cizincit nemd nase zemé Sanci.
Takova je realita. NaSe slibna bu-
doucnost souvisi s temi, kteri k nam
ze vzdalenych zemi prichdzi za pra-
ci, mnohem vice, nez jsme ochotni si
pripustit. Budme tolerantni, snaz-
me se pochopit jejich mentalitu, ne-
berme jim jejich kulturu a svébyt-
nost, ale zaroven trvejme na tom,
aby ti, kteri prichdzeji pochopili, Ze
vstupuji do zemé, kde plati urcita
neoddiskutovatelnd pravidla, nor-
my a zdsady souZiti. Niceho vice
netreba....”

Zamér uskutecnit spole¢né jed-
nani meést a instituci nad proble-
matikou integrace cizincu jde
ruku v ruce s momentem, kdy se
Statutarni meésto Plzen stalo ini-
ciatorem a spolutvircem pilot-
niho projektu MV CR zamérené-
ho na zmapovani a systematicky
pristup k osobam migrujicich za
pracize 3. zemi.

Problematikou cizincili se Plzeti
zabyva kontinualné jiz od roku
2005. Jako snad jediné mésto v CR
meéla cilovou skupinu pod ozna-
¢enim Cizinci zakomponovanu v
projektu Komunitni planovani
socialnich sluzeb a jako takova
meéla svij pracovné-tvarcéi mo-
dul. Od tnora 2006 se pravidelné
schazel tym ,,Cizinci“, tvoreny
zastupci Siroké plzenské verej-
nosti, zainteresovanych instituci

Spoleénou zastitu nad konferenci nesla 1. naméstkyné primatora mésta Plzné
JUDr. Marcela Krejsova s naméstkem ministra vnitra Ing. Salivarem, na snim-
ku s nim jesSté feditel Odboru azylové a migraéni politiky Ministerstva vnitra

Ceské republiky PhDr. Tomas HaiSman.

a minorit Zijicich v Plzni: Bulha-
ra, Ukrajinct, Vietnamct, Kaza-
chstanct, Mongold, Slovaku.

To byl vSak rok 2006, pomérné
klidné a bezproblémové obdobi
co se tyce cizinct, jejich poctu a
vyvijenych aktivit. Boom v podo-
bé masivniho prilivu migrantt a
jejich nekontrolovaného pohybu
na Uzemi meésta nastal v roce
2007. Zadné z mést v nasi zemi ne-
bylo pripraveno na podobny fe-
nomeén, ale nékteré lokality byly
aktualnim stavem donuceny véc
resit. Bezodkladné a ucéinné. Ne-
¢innost a pasivita by se okamzité
vratila migraci stizenému meéstu
jako bumerang. Chybéla kontro-
la, nefungovala soucinnost insti-
tuci, personalni agentury i se
svymi pomérné nestandardnimi
praktikami byly o krok a vice
pred nami a mustr pro optimalni
resSeni chybeél. Nebylo nikoho, od
koho by Plzen mohla v dany
okamzik zacit opisovat, neexis-
tovala dobra praxe, nebot obdob-
nou problematiku na svém tzemi
nereSilo dosud Zadné srovnatelné
velké mésto.

Cizinecka problematika ve
mesté zacala nabirat na intenzité
— eskalujici pocet cizinci byl
primo imérny stoupajici krivce
nardstu kriminality ve mésteé.
Zatimco v roce 2006 méla Plzen
evidovanych 895 cizincd, o rok
pozdéji to bylo uz 8 900 a v dubnu
2008 bylo ve 168tisicové Plzni cca
14 000 prihlasenych cizinctu (!)
priéemz nejvyssi objem predsta-
vovali cizinci ze 3. zemi (Viet-
nam, Bulharsko, Rumunsko,
Mongolsko). Pracovni agentury z
Brna, Prahy a Ostravy chrlily na
objednavku pramyslové zoény
Borska pole do Plzné stovky ci-
zinci tydné (pozadavek firmy
Panasonic byl v té dobé aktualné

10 000 pracovnich sil!). S prilivem
neprizpusobivych, spolecen-
skych a kulturnich norem nezna-
Iych Mongold a jim podobnych,
vzrustala adekvatné mnozina
nepokoju, stretti, kriminalnich
¢intd. Nezanedbatelnym faktem
bylo i zvySené zdravotni riziko
nekontrolovaného pohybu téchto
0sob ve mésté - zavleceni a Sireni
nebezpeénych chorob, véetné
otevirené TBC. Situace byla neu-
drzitelna a tak se do napravy vrh-
la Plzeni na vlastnipést.

7 iniciativy rezortni nameéstky-
né JUDr. Krejsové doslo ke spo-
le¢nému jednani se zastupci Mi-
nisterstva vnitra CR a Sluzby ci-
zinecké policie CR, které odstar-
tovalo pilotni projekt zaméreny
na reseni problematiky cizinct
nauzeminaseho mésta. Za necely
rok tak ma Plzen nejen zmapo-
vanu situaci, pribézny monito-
ring vyvoje, radu vzdélavacich a

V priibéhu konference byl prostor i na neformalni diskusi,
pFi které jsme zachytili Feditele SluZby cizinecké policie
plk. Husdaka spolu se zastupcem Krajské spravy Policie CR
plk. Kuéerou a vedouci Ocdboru socialnich véci Mgr. Ale-
nou Hynkovou.

informativnich kurza pro cizin-
ce, ale dala vzniknout
isamostatnému  Kontaktnimu
centru pro cizince, umocnila sou-
¢innost s Cizineckou policii a rea-
lizuje radu multikulturnich akti-
vit ve mésté.

Partner projektu, Odbor azylo-
vé a migracni politiky Minister-
stva vnitra Ceské republiky usty
svého reditele PhDr. Tomase
HaiSmana k tomu dodava: ,,Plzernt
Jje v otdzce pristupu k integraci ci-
zincli a zavddeéni inovativnich inte-
gracnich ndstrojii vnimdna jako
vlajkova lod. Rozhodné po prdvu —
na zacatku stdala sama proti prili-
vové vine, kterou se cti ustdla i pres
pomerné dramaticky rozjezd. V této
zemi neni mésto, které by v reSeni ci-
zinecké problematiky bylo ddle nez
pravé Plzen.*

Vedouci Odboru socialnich véci
Mgr. Alena Hynkova zavérem ri-
ka: ,,Spolecné setkavani mést a obci
a uvytvoreni jednotné integracni
strategie je Zdadouci a nezbytné. 1
kdyz Plzen pordd funguje jako po-
radce a model, kde se Fada aktivit a
zdmeri v reSeni problematiky cizin-
¢t osvedcilo, nelze miuvit o trvalé
udrZitelnosti. Pochopitelné nds tési
pomysiné prvenstvi i uzndni z nej-
vyssich mist. Nicméné: kéZ by se pl-
zeniskda verva a odhodldni stalo vy-
voznim artiklem anebo alespor na-
kazZlivou zdleZitosti mestium a ob-
cim, které vnimaji problém, ale ma-
Jji ponekud obavy mu celit samy.
Tato konference je jim signdlem, Ze
samy nejsou a neziistanou. Navic se
ukdzalo, Ze co mesto, to zajimavy
ndpad, impuls, podnét — staci jen
sjednotit postup a spojit sily. V
otdzce integrace cizincii na nasem
tizemi a véasnych opatreni totiz ne-
plati osvedcené Kdo nic nedéld, nic
nezkazi...”

Po prinosné a
velmi priznivé
hodnocené ak-
ci v Plzni pre-

bira pomysl-
nou Stafetu
Statutarni

meésto Pardu-
bice, Kkteré je
vnimano hned
po Plzni jako
mésto s emer-
gentnim  pro-
jektem MV CR,
takze 2. Celo-
statni  konfe-
rence statutar-
nich mést veé-
novana cizi-
necké proble-
matice  bude
napresrok v
rezii meésta
perniku.  (red)
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Mimoradné

jednani RMO

Ing. Oldfich Roz- ilnlgl\%l?) Z)ﬁzj(zgg

safny, 2. misto- oo 4 usne-

starosta MO Plzen seni, z nichz
2-Slovany vybirame:

—souhlasila

—s podanim zadosti o podporu
z Operacéniho programu Zivotni-
ho prostredi — Udrzitelné vyuzi-
vani zdroju energie — na zateple-
ni budov 25. MS, Ruska 83 a
89. MS, Habrova 8 v Plzni;

— v pripadé poskytnuti podpo-
ry se zajisténim predfinancova-
ni celé realizace projektu v pred-
pokladané vysi 13 mil. K¢ vé.
DPH (k nadhradé dotované casti
zpusobilych vydaji ze zdroju
OPZP dojde zpétné) a s dofinan-
covanim projektu z rozpoctu

mésta Plzné.

Jednani RMO dne 26. 8. 2009 —
RMO prijala celkem 10 usnese-
ni, znichz vybirame:

- souhlasila se stavebni tpra-
vou ulic Rychtarikovy, Neu-
mannovy a Capkova namésti —
vymeénou celé aleje zelené vpravo
ve sméru jizdy, kolmé parkovani;

— schvalila pouziti investi¢ni-
ho fondu ve vysi 47.600 K¢ u
5.MS, prispévkové organizace,
se sidlem v Plzni, Zelenohorska
25, na uhradu realizace vytvar-
ného barevného nastriku na fa-
sadubudovy MS;

- schvalila uzavreni dodatku
¢. 1 k najjemni smlouvé na uziva-
ni nebytovych prostort na adre-
se Koterovska 128 v Plzni - ,,ne-
bytové prostory se pronajimaji

Zpravy z jednani Rady méstského
obvodu Plzen 2 — Slovany

pouze a vyhradné za ucelem:
Sklad pro doplnovani zbozi‘;

-schvalila zadost o poskytnuti
prispévku z programu ,,Prazdroj
lidem“ ve vysi 190.000 K¢ na in-
stalaci tri fitnessovych prvki
firmy HAGS Praha, s.r.o., do
vnitrobloku ulic Castkova,
Luzicka a namésti Generala Pi-
ky.

Jednani RMO dne 16. 9. 2009 -
RMO prijala celkem 24 usnese-
ni, znichz vybiram:

- souhlasila s rozborem hos-
podareni MO Plzen 2 — Slovany
za obdobileden — cerven 2009;

- souhlasila se zménou Pravi-
del pro poskytovani dotaci a fi-
nancnich dart MO Plzen 2 - Slo-
vany;

- schvalila uhradu vicenakla-

dua spojenych s
realizaci  in-
vesti¢nich ak-
ci — zatepleni
budov mater-
skych §kol v
této vysi: 3
1. Zateplenibudovy 5. MS,
Zelenohorska 25 519.654,00 K¢
2. Zateplenibudovy 21. MS,
Na Celchu 33 45.089,00 K¢
3. Zateplenibudovy 38. MS,
Spojovacil4 244.035,00 K¢
— souhlasila s poskytnutim
pujc¢ky z Fondu rozvoje bydleni
pro Zadatele Josefa Mikulase a
Jarmilu Mikulasovou, oba by-
tem nam. Generala Piky 20,
326 00 Plzen, na vyménu oken a
vymeénu vnitrnich dveri v byto-
vé jednotce ve vlastnictvi Zadate-

14, v celkové castce 60.000,- KC.

Bohuslav Duda, 1.
mistostarosta MO
Plzefi 2 - Slovany

»Jen at' uz mamince neublizuje”

Forb Lhrn Bubica uraici pojebd , sk na  said*

Vcera prisel tata domu
opily a hodné maminku
bil. Mne take nekolikrat
uhodil, ale ne tolik jako

maminku.

Maminka pak celou noc
plakala. Ja jsem take
plakala, ale radsi jsem se
schovala pod dekou pod
postel, aby mne neslysel

Bojimse...*

Natélka, 9 let

NONSTOP pomoc obétem trestnych ¢int

@ 257 317110

Bily kruh bezpeci, poradna v Plzni
Husova 11,301 35 Pizeft {budova ZCU FEK)
kazdé utery 16 - 18 hodin,

ZDARMA A BEZ OBJEDNANI

tel ffaxizazn : 377 637 6%

e-mail. bkb.plzen@bkb.cz

BILY
KRUH

BEZPECI 6%»

Bily kruh
bezpeci

Dokonceni
zestr.1

Prostrednic-
tvim  vlastni
publikaéni
¢innosti (leta-
ka, brozur c¢i
samolepek) se
snazi  zvysSit
informova-
nost o moznos-
tech a pro-
stredcich pre-
vence Krimi-
nality, zejména o zasadach cho-
vani, které snizuji riziko stat se
moznou obéti trestného ¢inu.

Spolupracuje nejen s nestat-
nimi organizacemi a mistni
samospravou, ale také s narod-
nimi institucemi a mezinarod-
nimi organizacemi, které se za-
byvaji pomoci obétem trestné
¢innosti a prevenci kriminali-
ty.

Poc¢inaje rokem 1998 pusobi
Bily kruh bezpeci i v Plzni, kde
své sluzby poskytuje obc¢antim
nejen z Plzné, ale i blizkého ¢i
vzdalenéjSiho okoli. Cinnost
organizace, resp. Pobocky, je
zaloZzena vyhradné na dobro-
volnosti jejich pracovniku. Kli-
entim se vénuje vzdy dvojice

BILY

KRUH _
BEZPECI

S K

poradcti — jeden pro pravnic-
kou, druhy pro psychologickou
pomoc. Vsichni poradci pro-
chazeji povinnym ¢étyrstupno-
vym vycvikem. Pri své praci
pak zachovavaji principy ne-
strannosti, nezavislosti
a diskrétnosti.

NasSim pranim je, aby lidé nasi
sluzbu pokud mozno vabec ne-
potrebovali. Presto se nas tato
problematika ve skuteénosti
dotyka tésnéji, nez si nékdy do-
kazeme predstavit a pripustit.
Verejnost nemusi byt jen pri-
jemcem nasi pomoci, ale zajem-
ci se mohou do pomoci obétem
trestnych ¢ina také zapojit ak-
tivné a stat se dobrovolniky Bi-
1ého kruhu bezpeci.
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Hospodareni MO Plzen 2 — Slovany za 1. pololeti 2009

Hospodareni MO skon¢ilo k 30. 6. 2009 tisporou vydajii k inkasovanym piijmitim ve vysi

25.896 tis. K¢

Vlastni prijmy z ¢cinnosti MO Plzen 2 - Slovany:

52.323 tis. K¢

Prijmy danové: 10.236 tis. K¢
Spravnipoplatky 3.272tis. K¢
Poplatek ze psa 968 tis. K¢
Poplatek z uzivani verejného prostranstvi 799 tis. K¢
Poplatek z ubytovaci kapacity 391 tis. K¢
Poplatek za provozovany VHP 2.725 tis. K¢
Vytézek z VHP 2.076 tis. K¢
Ostatnidané a poplatky 5tis. K¢
Prijmy nedanové: 6.455 tis. K¢

V téchto prijmech jsou obsazeny prijmy z pronajmunebytovych prostor, pronajmu pozemki, z pokut, poskytnutych sluzeb

aprijaté prispévky a nahrady za sbér separovaného odpadu

Podil dané z prijmu fyzickych osob ze zavislé ¢innosti
Prijemz podilu DPH

14.280 tis. K¢
21.352tis. K¢

DalSim prijmem jsou dotace:

38.775tis. K¢

Navykon statnispravy 3.217tis. K¢
Na socialné pravniochranu détia zpracovaniagendy PnP 1.530tis. K¢
Naprispévek na péci 24.734 tis. K¢
Na ostatnisocialnidavky 8.623 tis. K¢
Navolby do EP 671tis. K¢
Prijmy MO za 1. pololeti 2009 celkem 91.098 tis. K¢, plnéni k rozpoctu na 58,28 %.

Objem vydaja za 1. pololeti roku 2009 celkem: 82.512 tis. K¢

Rozdil objemu prijmu a vydajd je 8.586 tis. K¢ . V rozpoctu MO Plzen 2 - Slovany za 1. pololeti roku 2009 byly zapojeny prostiedky
zucelovych fondi MO Plzen 2 a prostiedky z rozpoc¢tu Magistratu mésta Plzné ve vysi 18.310 tis. K¢ jako financovani.
Proveden zalohovy pridél do Socidlniho fondu z vytvorenych prijma -1 mil. K¢.

Za 1. pololetiroku 2009 vynalozil MO Plzen 2-Slovany ze svého schvaleného rozpoctu finanéni prostredky na:

NEINVESTICNI vydaje: 77.971 tis. K¢
Uklid komunikacia chodniki 5.524tis. K¢
Likvidace nebezpe¢ného odpadu 73 tis. K¢
Likvidace komunalniho odpadu 4.483 tis. K¢
Péce o zelen 4.851 tis.K¢
Prispévky socialni pomociob¢antim 32.818tis. K¢
Provoz MS, jesli 6.244 tis. Ké
Udrzby aopravy vdeseti MS 865tis. K¢
Vydavaniinformac¢niho Zpravodaje +propagace 164 tis. K¢
Bezpecnost - hasici 640 tis. K¢
Poskytnuté dary na sport, promladeZ a dals$iob¢. sdruzeni, cirkev. org. 236 tis. K¢
Sluzby pro obéany (provoz WC, akce pro dich., vitdni obcanku atd) 326 tis. K¢
Sprava majetku - budova UMO 2, KD, SSP 1.520tis. K¢

ipovanipst, deratizace, desinsekce 115tis. K¢

Vlastnichod uradu a ostatnineinvesti¢ni vydaje

20.112tis. K¢

INVESTICE
PInénik rozpoctu je zatim nizsi, na 15,94 %.

4.541 tis. K¢

Byly proplgiceny faktury za vypracovani proj. dokum. na realizaci investi¢nich akcina tiseku komunikaci, odpadnich vod,
budovy MS (naprt. rekonstr. Petrohradu, OZ Bruéna II. ¢ast ul. Na Vysluni, kanalizace v Bozkové ¢i zatepleni budov véetné vymeény
oken u4 budov MS, rekonstrukce ZTTu 89. MS) a za realizaci rekonstr. VNB Ruska-Slovanska alej nebo protipovodiiovou tipravu brrehu v Koteroveé.

Celkem cerpdnivydajii za za 1. pololeti roku 2009 na 44,93 % k rozpoctu.

Ekonomicky a organizaéni odbor UMO Plzeii 2 - Slovany
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CESKO-NEMECKA
SPOLUPRACE

Dne 7.9.2009 jsme podepsali partnerskou dohodu o pfi-
hraniéni spolupraci mezi TJ Dynamo ZCE Plzein a Bavor-
skym SV Niederpdring/Tabertshausen. Spoluprace by
méla spocivat ve vyméneé sportovcii na sportovnich ak-
cich, ve vyméné zkusenosti v tréninkovém procesu apod.
V ramci spoluprace bychom také méli spolupracovat na
spoleéném projektu obnovy ¢i rekonstrukce obou ve-
lodromii, a to jak v Plzni, tak Niederporingu. Podpisu do-
hody se za némeckou stranu ziicastnili: Peter Evl - za
zemskou radu Dolni Bavorsko, Hermann Schlaipfer -

predseda SV Niederporing, Herbert Altmann - regionalni manazer zemského tiradu Dolni
Bavorsko, Josef Stoger - vedouci cyklistického klubu, Dana Hazmukova - referentka dis-
poziéniho fondu Cil3. Za Eeskou stranu: Ing. Petr Nahlik - naméstek primatora, Zdenék
Pfleger - pfedseda TJ Dynamo ZCE Plzen, Karel Machacny - mistopredseda TJ, Vaclav No-
vak - vedouci trenér cyklistiky.

Viéclav Novak, ZCE Cyklistika Plzefi

Prvenstvi

i prémie

putuje na Slovany

V poloviné zari na slavnostnim
vyhlaseni vysledku soutéze Cesta
meésty poradané Nadaci Partner-
stvi, které se uskutec¢nilo v Kras-
né Lipé, byla jednou z ocenénych i
Plzen zastoupena Spravou verej-
ného statku mésta Plzné. Ziskala
jednu ze tri hlavnich ocenéni, pri-
¢emz porota vybirala ze ¢tyriceti
tri prihlasenych projektt. Hlav-
nim zamérenim této jiz osm let
poradané akce je zklidnovani do-
pravy. O to vétSiradost jsme méli,
kdyz vitézstvi v kategorii ploSna
reSeni a prémii 85 tisic korun pri-
1kli porotci pravé nasemu obvo-
du.

Konkrétné jsme prvenstvi ob-
drzeli za rozsahlou modernizaci
komunikaci v méstské casti Slo-
vany, ktera zde probihala v obdo-

bi let 2005-2009. Za tuto dobu bylo
proinvestovano 350 milioni ko-
run, a to jak z rozpocti meésta a
kraje, tak i z dotaci EU. Seznam
provedenych staveb je docela
uctyhodny, posudte sami:
mrekonstrukce Koterovské
tridy od kruhového objezduna
nam. gen. Piky po kone¢nou
tramvaje na Svétovaru
mrekonstrukce Francouzské
tridy od kruhového objezduna
nam. gen. Piky po Slovanskou
Alej .
m rekonstrukce Castkovy
ulice-1. ¢ast (od kruhového
objezdunanam. gen. Piky
po Susickou ulici
H rekonstrukce Castkovy
ulice—2. ¢ast (od kruhového
objezdunanam. gen. Piky po
Slovanskou tridu)
m rekonstrukce
kruhového objez—
dunanam.
gen. Piky
W rekonstrukce
krizovatky Kote—
rovska-nam. gen.
Piky - Habr-
mannova
mrekonstrukce
vnitrobloku
nam. gen. Piky -
Castkova - Suvo-
rovova-U Bach-
mace

mrekonstrukce vnitrobloku
Castkova - Slovanska -
Sudova-TU Bachmace
mrekonstrukce vnitrobloku
Castkova - Slovanska -

kpt. Jarose

mrekonstrukce vnitrobloku
Koterovska - Krejéikova—
Francouzska - Spojovaci
mrekonstrukce vnitrobloku
Koterovska - Spojovaci
—-Brojova

mrekonstrukce vnitrobloku
Francouzska - Strnadova
-Kyjevska

mrekonstrukce vnitrobloku
Francouzska - Slovanska Alej
mrekonstrukce vnitrobloku
Slovanska Alej - Ruska
mrekonstrukce vnitrobloku
Slovanska Alej - Topolova -
Chvalenicka - U Skolky 1.
a2.etapa

Porota pritom vyzdvihla pre-
devSim upravu Sirek jizdnich
pruht, jasné definovani ploch
(parkovani, jizda vozidel apod.),
vysazené chodnikové plochy
u prechodu nebo u mist pro pre-
chéazeni, délici ostrivky u pre-
chodt pro chodce, zatkové za-
stavky, moderné zabezpecené
tramvajové zastavky, pravy pro
handicapované a télesné postize-
né a okruznikrizovatky.

O tom, zda je ocenéni opravdu v
téch spravnych rukou, se mohou
kazdodenné presvédéit vsichni,
kdoz se v ocenénych prostorach
pohybuji, at jiz jako chodci, cyk-
na zacatku zminénou penézitou
prémii? Poridi se za ni méstsky
mobiliar, ktery bude instalovan
na vhodném misté nékteré z oce-
nénych staveb. Vladimir Cerny,

investi¢niodbor
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BEZPECNE SLOVANY

Dillezita telefonni cisla:
)0 100 802

Ielena linka: 8

115 112

Policie 158

Ldravotnicka zachranna sluzba 1595

Hasici 150
Méstska policie 156

Zelena linka!

Skola se doc¢kala
moderniho hristé

S prichodem nového skolniho
roku bylo v arealu Vys$si odbor-
né a Stredni primyslové Skoly
elektrotechnické v Plzni na Slo-
vanech za Ucasti predstavitell
mistnisamospravy, mésta a kra-
je slavnostné otevireno nové vi-
ceucelové hristé s umeélym povr-
chem.

»Sportovisté je uréeno pro ha-
zenou, volejbal, tenis, nohejbal,
basketbal, badminton, vybije-
nou a dalsi rekreacni sportovni
aktivity. Pevné vérim, Zze kromé
hodin télesné vychovy pro pri-
blizné 1600 studentli a studentek
nasi Skoly nalezne uplatnéni i
pro dalsich zhruba 750 mladych
lidi ubytovanych v nedalekych
domovech mladeZe a bude alter-
nativou pro vyuzivani volného
¢asu i obyvatel blizkého okoli,*

uvedl reditel VOS a SPSE Plzen
Ing. Vladimir Sipek.

Cela vystavba a rekonstrukce
byla realizovana v ramci dotac-
niho programu vystavby viceu-
¢elovych hrist s umélym povr-
chem v Plzenském kraji vyhla-
Seném Radou Plzenského Kkraje
22.ledna 2008. O celkové naklady
ve vysi 3 180 000 K¢ se podélila
VOS a SPSE Plzen, ktera z vlast-
nich prostredkt investovala 2
280 000 K¢, a Krajsky urad Plzen-
ského kraje, jenz prispél ucelo-
vou investiéni dotaci ve vysi 900
000K¢.

Soucasti slavnostniho ote-
vreni bylo i fotbalové utkani
mezivybérem studentlia ucitelli
Skoly, které tak symbolicky za-
hajilo novou etapu uzivani celé-
ho arealu. AleS Adamek

Vazeni spoluobc¢ané, v minulych ¢islech iZ vam byl predstaven pro-
jekt ,,Bezpecné mésto“. V ramci tohoto projektu Komise bezpecnosti a
Méstsky obvod Plzen 2 — Slovany pro vas zridily bezplatnou telefonni
linku Bezpec¢né Slovany 800 100 802, prostrednictvim které muzete sdé-
lovat svoje problémy, naméty a pripominky. Odpovédi na takto ziska-
né podnéty naleznete v pravidelné rubrice informacéniho Zpravodaje a
na webovych strankach méstského obvodu http://umo2.plzen.eu.

Gabriela Levorova, predsedkyné komise bezpec¢nosti

Zastupitel a radni Plzefiského kraje pro oblast Skolstvi, mladeZe a sportu JiFi
Strucek blahopreje studentiim VOS a SPSE Plzeii pred zacatkem fotbalového

utkani. Foto: Ing. Ji¥i Dobry

Upozornéni na shérny den v MO Plzei 2 - Slovany
Svoz velkokapacitnich kontejnerii die harmonogramu

Svozy VKK budou konany dne 17. rijna 2009:

Stanovisté velkokapacitniho kontejneru¢.2 | Hodina pfistaveni
Stanovisté velkokapacitniho kontejneru¢.1 | Hodina pristaveni
5 Pod Chalupami (Koterov) 8.00 - 9.00hod.
Serikova (ufotbal. stadionu) 8.00 - 9.00 hod. U Jezu (Bozkov) 9.10-10.10 hod.

10.20-11.20 hod.
12.20-13.20 hod.
13.30-14.30 hod.
14.40-15.40hod.

9.10-10.10 hod.
10.20-11.20 hod.
12.20-13.20 hod.
13.30—14.30 hod.

Hradisté (za konecnou MHD)

Na Vyhlidce (Bozkov)

Hluboka (upotravin)

Stredni cesta (krizovatka s Karafiatovou)

Sladovnicka (z Jiraskovy ulice)
Sporna (Plzenska cesta)

Do Zamosti (autosalon Hyundai)
Taborska x Uslavska (hala LOKO)
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Je to neuvéritelné, ale ¢as va-
noc¢nise blizi...

Jiz podevaté budeme za néko-
lik tydna zdobit nas zivy strom
pred slovanskou radnici. A od
roku 2003, tedy jiz Sestkrat v mi-
nulosti, se nam podarilo zorga-
nizovat ,, Adventni zpivani“, kdy
pévecké soubory jednotlivych
slovanskych §kol, ale i jina pé-
vecka sdruzeni, po celou dobu
adventu vystupovaly u stromu s
pisnémia vano¢nimi koledami.
Chteéli bychom v této tradici po-
kracovat, a proto vas oslovujeme
snabidkou zazpivat si pred rad-
niciiletos.

Proto uz v tomto predposled-
nim letoSnim cisle vyzyvame
vSechny pévecké soubory, at uz
ze zakladnich nebo stiednich
skol, ale i z rad jinych zajemcii,
aby se nam prihlasily!

Budeme se drzet jiz zavedené
praxe a chceme i letos zpivat jen
v urednidny - tedy v pondéli a ve
stredu - vzdy dveé vystoupeni po
Sobé.

Proto prikladame prihlasku k
adventnimu zpivani, Kkterou
nam kazdy zajemce muze vypl-
nénou poslat na nasi adresu ne-
bo prinést do podatelny UMO PlI-
zen 2 — Slovany, nejpozdéji vSak
do 9. 11. 2009. O prihlasku je
mozno si napsat i na e-mail:
kolarova@plzen.eu.

Po tomto datu budeme pripra-
vovat jiz kone¢nou podobu pro-
gramu, proto potrrebujeme dosta-
tek ¢asu na domluvu se vSemi
ucéinkujicimi. Nutny je telefo-
nicky kontakt pro pripad velké-
ho zajmu v nékterych termi-
nech, aby bylo pripadné mozné
véas presunout na jiny volny
termin. Prosili bychom také
uvést do posledniho sloupce pri-
blizny  pocet  ucinkujicich,
abychom mohli pripravit drob-
né sladkosti pro kazdého znich.

Prvni adventni nedéle je jiz
29. listopadu 2009, kdy budeme
ozdobeny vanoc¢ni strom slav-
nostné rozsvéecet. Stejné jako v
minulych letech i letoSni Ad-

Bezpecne do skoly

A je tady opét zacatek nového
$kolniho roku. Prazdniny utekly
jako voda. Jako kazdy zacatek
nového Skolniho roku, tak iten-
to bude pro plzenskou méstskou
policii ve znameni preventivni-
ho opatreni. V dobé, kdy budou
déti ze Skol prichazet nebo od-
chazet, budou v jejich blizkosti
dohlizet straznici na to, aby je-
jich cesta byla bezproblémova a
probéhla maximalneé bezpecné, a

to u vice nez dvacitky $kol. Déti
jsou po dvou mési¢nim prazdni-
novém volnu tak trochurozpus-
tilé, mnohé z nich nevénuji po-
zornost svému okoli, ale spise
kamaradim. A tak neni divu, ze
prehlédnou na semaforu praveé
svitici ¢ervenou. Do preventiv-
niho opatreni se zapojitaké cyk-
lohlidky.
Jana PuZzmanova,
tiskova mluvéi MP Plzen

ventni zpiva-
ni  bychom
opét radi za-
hajili vy-
stoupenim

Zestového

souboru  ze
ZUS z Chva-
lenické ulice.

Ve spolu-
praci s Mést-
skou chari-
tou bude po
celou dobu
adventniho
¢asu azdo Tri
kral probi-
hat finanéni
sbirka, jejiz
vytéZzek bude
urcen na provoz nékterého z
mnoha potrebnych  zarizeni,
které Charita v naSsem obvodé
provozuje.

Kdoma zajem zazpivat siv ¢a-
se adventnim pod nasim nasvi-
cenym stromem, ozvéte se nam,
radi vam vystoupeni umoznime.

Vanoc¢ni strom pak bude svitit az
do Trikrala.

TakZe uZ nyni si poznamenej-
te do kalendare - 29. 11. 2009 od
16.00 hodin pred nasi radnici.
Prijdte na rozsviceni vanocni-
ho stromu!

zde odstrihnéte
Prihlaska k Adventnimu zpivani 2009

Datum Hodina vystoupeni Soubor Vedouci (telefon) Kontakt (telefon) Pocet Gc¢inkujicich
30.11.2009 16.30
17.00
2.11.2009 16.30
17.00
7.12.2009 16.30
17.00
9.12.2009 16.30
17.00
14.12.2009 16.30
17.00
16.12.2009 16.30
17.00
21.12. 2009 16.30
17.00
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Verejna sluzba ve druhém méstském obvode

Utad méstského obvodu Plzen — Slovany,
odbor socialni, poskytuje podle zakona
¢.111/2006 Sb. obc¢antm, kteri se ocitli
v hmotné nouzi, prispévek na zivobyti, do-
platek na bydleni, popr. mimoradnou oka-
mzitou pomoc.

V lednu letosniho roku vstoupila v plat-
nost novela vySe uvedeného zakona, kterou
byl do oblasti poskytovani prispévku na Zzi-
vobyti zaveden institut tzv. verejné sluzby.
Co to vlastné je verejna sluzba? Jde o pomoc
v zalezitostech, které jsou v zadjmu obce. Jed-
na se zejména o pomoc pri zlepSovani zivot-
niho prostredi v obci, udrzovani ¢istoty ulic
a jinych verejnych prostranstvi, o pomoc v
oblasti kulturniho rozvoje a socialni péce.

Vykon verejné sluzby se vztahuje na pri-
jemce prispévku na Zivobyti, popr. na s nim
spoleéné posuzované osoby, ktery tento pri-
spévek pobird po dobu delsi nez 6 mésict. Po
uplynuti téchto 6 meésict, pokud prijemce
nevykonal verejnou sluzbu v rozsahu mini-
malné 20 hodin v mésici, doSlo ke snizeni

¢astky zivobyti na ¢astku existené¢niho mi-
nima (tj. je u jednotlivce z ¢astky 3 126 K¢ na
¢astku 2 020 K¢). Naopak pokud nékdo
v ramci verejné sluzby odpracoval 30 a vice
hodin, zvysila se ¢astka zivobyti o vice nez
500 K¢ (tj. u jednotlivce z é¢astky 3 126 K¢ na
¢astku 3679 K¢).

Poprvé prijemci davek verejnou sluzbu
vykonavali v mésici ¢ervnu 2009, kdy se do
této pomoci obci zapojilo celkem 31 obcant.
A conavykon verejné sluzby rikaji ti, kteriji
vykonavaji?

,,Po mnoha letech bez prace je to pro mne
zména, ktera mi pomohla znovu ,nastarto-
vat“ mé pracovninavyky,“ uvedl prijednani
na zdej$im uradu jeden z obcanti, kteri vy-
konavaji verejnou sluzbu od c¢ervna 2009.
Opacny nazor zaznél zUst jiného prijemce
prispévku na Zivobyti: ,,Za ty penize, které
dostavam, nic délat nebudu®“. Tento obcéan
vykon verejné sluzby odmitl a radéji se smi-
ril se snizenim davky.

Dle vyjadreni pracovnika odboru zZivotni-

ho prostredi se zpoc¢atku vyskytovaly urcité

problémy, zejména s pracovni kazni, kvali-

tou a rychlosti odvadéné prace. V soucasné
dobé jsoujiz zkuSenostis pracovniky dobré.

Libor Pecenka,

vedoucioddéleni davek socialnipéce

Policisté z ,,dvojky“ byli ve strehu

Policisté z obvodniho oddéleni
Plzen - Slovany zadrzeli béhem
zari letoSniho roku mimo jiné i
tri pachatele majetkovych trest-
nych ¢ind. Prvniho z nich, 41le-
tého muzZe z jedné obce u Marian-
skych Lazni, zadrZeli ve spolu-
praci s kolegy ze sluzby krimi-
nalni policie a vySetrovani
v Plzni. MuZe podezrivali ze séri-
ovych kradezi mosaznych spon
jednoho podniku na Koterovské
tridé v Plzni. Lapka objekt na-
v§tivil béhem letnich prazdnin
hned c¢tyrikrat a Skoda, kterou
zpusobil, se vysplhala na bezmala
22 tisic korun.

V nedéli 23. srpna 2009 ve ve-
¢ernich hodinach vyslal opera¢ni
dustojnik policie uniformovanou
hlidku strazct zakona z druhého
meéstského obvodu do Brojovy
ulice v Plzni. Nahodny ko-
lemjdouci si v§iml dvou muzi,
kteri se snazili vniknout do jed-
na misto, zahlédli v objektu néja-
kého muze. Ten, jakmile strazce
zakona zahlédl, zac¢al utikat. Po-
licisté jej dohnali, a protoZe muz
kladl aktivni odpor, pouzili do-
nucovaci prostredky. Zjistili, ze
jde o0 39letého Plzenana, ktery mél
problémy se zakonem jiz v minu-

losti. Policisté si prohlidkou inte-
riéru vSimli druhého muze, ktery
se pred nimi schovaval. Slo o 32le-
tého Plzenana. Na misté dale
strazci zakona zjistili, Ze se oba
muzi chvili pred tim vloupali do
sousedni trafiky a odcizili vétsi
mnozstvi cigaret, které ulozili do
vozidla, se kterym prijeli. Celko-
va Skoda, kterou zpusobili, pre-
sahla 40 tisic korun.

VSichni tri pachatelé prevzali
7 rukou plzenskych kriminalistta
usneseni o zah&jeni trestniho
stihani.

Na zakladé vyhodnoceni pod-
néta od obcant na portalu Bez-

pec¢ného mésta provedli slovansti
policisté ve spolupraci s kolegy z
dopravniho inspektoratu nékolik
dopravné bezpec¢nostnich akcina
Slovanské tridé. Pravé tato ulice
byla vyhodnocena jako nejrizi-
kovéjsi. Behem téchto uvedenych
akei policisté zkontrolovali asi
150 vozidel a udélili 17 blokovych
pokut, a to za nepouZziti bezpec-
nostnich past (9), za jizdu bez
predepsaného osvétleni (4), jizdu
bez ridi¢ského priukazu (3) a za
nevyhovujici technicky stav vo-
zidla (1). _
npor. Ing. Bc. Martin Cerny,
vedoucioddéleni Plzen 2

\"\"}

.koutny.cz

KOUTNY

inspirujici moéda pro muze

e Ceska znackova panska konfekce

véetné doplnki

o Siti oblekd na miru do 1 mésice
e sleva na karty SPHERE

OBLEKY NEJEN DO TANECNICH

JIZ OD 3.890,- K&

Tésime se na Vas nakup
v Obchodnim centru ,,GALERIE DVORAK®
Plzen-Slovany, nam. Generala Piky 27, 1. patro



Vitejte do naseho Zivota
Odbor socialni UMO Plzen 2 - Slovany, ve spolupraci s Komisi pro ob-
¢anské obrady RMO Plzen 2 - Slovany, zabezpecuje obrad

,, Vitani obcankit MO Plzer 2— Slovany do Zivota “

v obfadni sini UMO Plzen 2 - Slovany, Koterovska 83, Plzeri.

V souvislosti s prijetim zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tuda-
ju, ve znéni pozdéjsich predpist, nema odbor socidlni Uradu méstského
obvodu Plzen 2 - Slovany bez souhlasu ob¢ant pristup k jejich osobnim
udajim, véetné data narozeni ditéte. S ohledem na tuto skute¢nost nelze
automaticky zvat rodice novorozencli na ,,Vitani obc¢anka“ osobni po-
zvankou. Jestlize mate o Gicast na ,,Vitani obcanku“ zajem, 1ze se na obrad
prihlasit osobné na odboru socidlnim UMO Plzen 2 - Slovany, kancelar ¢.
112, 1. patro, u pi Skubové, nebo vyplnit niZe otistény tiskopis a zaslat jej
postou na Urad MO Plzen 2 - Slovany, odbor socialni, Koterovska 83,
307 53 Plzen. Poskytnuté informace o osobnich udajich budou pouzity
pouze k Gicelu pozvanina slavnostni uvitani ob¢anku do zivota.

Souhlasim s tim, aby UMO Plzeii 2 - Slovany, odbor socialni, pouzil nize
uvedena data k osobnimu pozvanina obrad ,,Vitani ob¢ank do zivota“.

Jméno a prijmeni ditéte:
(htlkovym pismem)

Datumnarozeni:

Jméno a piijmeni rodicii:

Trvalé bydlisteé:

Pozvankuzaslatnaadresu: . ..........c.coccoevveeeeiieeie e

V meésici zaFi oslavili diamantovou svatbu manzelé Vaclav a Véra Houbovi (na
snimku vlevo) a zlatou svatbu manzelé BedFich a Riizena Kuratkovi (vpravo)
z PIzné - Slovan. Minoho stésti a spokojenosti na dalSi spolecné cesté Zivotem
jim pop#al druhy mistostarosta MO Plzeii 2 - Slovany Ing. OldFich RozSafny.

Spolec¢enska rubrika, aneb - myslime na vas

Odbor socialni ve spolupraci s Komisi pro obéanské obrady RMO
Plzen 2 — Slovany porada pro ob¢any s trvalym bydlistém na Gzemi
MO Plzen 2 - Slovany ruzné spolecenské akce a obrady.

Jednd se zejména o,,Setkdni ditchodcii“v Kulturnim domé
v Serikové ulici (21. 10. a 25. 11. 2009 od 16.00 hodin),

blahoprdni obcaniim, kterioslavi 80 let veku,
85 let veku, 90 let veku a vice,

slavnostni obrady u prileZitosti zlaté, diamantové,
platinové a briliantové svatby

v obiradni sini Uradu méstského obvodu Plzeni 2 - Slovany,
Koterovska 83, Plzen, ¢i blahoprani v rodiné.

S ohledem na zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaju, ve
znéni pozdéjsich prredpist, nemaji pracovnici UMO Plzen 2 - Slovany,
odboru socialniho, moznost ziskat tidaje o narozeni obc¢anti, uzavreni
snatku. Na zakladé této skutec¢nosti je nutné, aby vyse uvedeni jubi-
lanti vyplnili a piredali na UMO Plzen 2 — Slovany, odbor socilni, kan-
celar ¢. 112, 1. patro, pi Skubové, ¢. t. 378 036 279, niZze uvedeny souhlas,
abychom mohli zajistit blahopranivrodiné a predat malou pozornost.

Zadost o usporadani slavnostniho obtadu (nebo o piedani blaho-
prani v rodiné) musi byt doruc¢ena nebo oznamena na Odbor socialni
UMO Plzeni 2 - Slovany s dostateénym predstihem - nejméné 1 mésic
predem. Prijednanije nutné predlozit obc¢ansky prukaz a oddaci list.

& 5 —~ V .

V prvni podzimni den 22. 9. 2009 se uskuteénily v ob#adni sini UMO Plzeii 2-Slo-
vany hned ¢étyfi slavnosti Vitani obéankii MO Plzeii 2 - Slovany do Zivota. Clenka
ZMO Plzei 2 - Slovany Pravoslava Veverkova poprala nejmladsim obcankiim na-
Seho méstského obvodu mnoho Stésti a vyslovila pfani, aby se Plzeii navZdy stala
jejich méstem. Rodiciim pak poprala mnoho radosti pfi vychové jejich déti.

Zde odstrihnout

Souhlasim s tim, aby UMO Plzeii 2 - Slovany, odbor socialni, pouzil
nize uvedena data k osobnimu blahoprani pri prilezitosti mého Zivot-
nihojubilea v misté bydlisté.

Jméno a prijmeni:
(htlkovym pismem)

Datum narozeni:

Trvalé bydlisté:

Zdrzujise na adrese:
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Pokracovani

V minulém ¢isle jsme sezna-
mili vSechny ty, co si chtéji za-
cvicit pod Sirym nebem a odrost-
1li détskym hristim, jak spravneé
pouzivat nékteré nové nainsta-
lované venkovni fitness prvky
pro dospélé. Nyni bychom vam
radi poradili, jak pouzit dalsi
dva.

Uz vite, Ze kazdému cviceni by

meélo predchazet rozehrati téla
chizi nebo mirnym klusem po
travniku.

® Stepper (obrazek vlevo) —
posiluje horni a dolni koncetiny,
mobilitu a zvyseni pohyblivosti
kloubti. Uchopte madla a nastup-
te, nohy dejte na ploSiny a pohy-
bujte nohama jako pri chizi.
S ohledem na fyzickou kondici
doporucujeme 5 sérii po 3 minu-

Sportovni prvky pro
dospéle, aneb - jak cvicit?

tach s odpocinkem 5 sekund me-
zikazdym cvicenim.

@ Bradla - (obrazek vpravo) —
slouzi k posileni ramennich a
brisnich svalt. Stoupnéte si ce-
lem Kk zarizeni mezi rahna,
uchopte je, vytdhnéte se a sputte
se. Opét s ohledem na fyzickou

kondici doporucujeme 3 - 5 sérii
s 5 sekundovym odpoc¢inkem
mezikazdym cvicenim.

Vérime, Ze nové prky vyzkou-
Site, zlepSite si kondici, rozvese-
lite mysl a radi se k nim budete
vracet.

Prijméte pozvani do Rimskokatolické
farnosti Plzen-Slovany

Mili pratelé, zdravime vas
7 kostela Panny Marie Ruzenco-
vé na Jiraskoveé namésti!

Jiz delsi dobu jsme se s vami
»nesetkali“ prostrednictvim to-
hoto zpravodaje. Reknéme si
strucné, co se v nasi farnosti na
jare a v 1été odehravalo. Uspésné
u nas probihaly kazdy meésic
piednasky spojené s diskuzi
zcyklu ,,Clovéek a priroda“.
O ekologickych tématech u nas
promluvil napr. RNDr. Jiri
Sadlo, ¢esky prirodovédec a bio-
log, puisobici v Botanickém usta-
vu Akademie véd CR, nebo doc.
Zdenék Kratochvil, PhD. — ¢len
katedry filozofie PrF UK.

Dale jsme ve dvou diskusnich
vecerech vyslechli objektivni in-
formace o temnych dobach
cirkve ve stredovéku, z st histo-

rika RNDr. Radomira Malého.
Nase farnost byla také zapojena
do celorepublikové akce zvané
,,Noc kostelll“ a mozna i vy jste
dne 29. kvétna ve vecernich ho-
dinach navstivili nas kostel plny
duchovni atmosféry. Kazdou
prvninedéli jsme se setkavali na
,Caji o treti“ a jeden cely vikend
nam o svych zkuSenostech vy-
pravel americky misionar Tom
Edwards.

Nyni v ,,poprazdninovém® ¢a-
se je i nase farnost ,,odpocata“ a
nachazi nové sily a naméty pro
podzimni obdobi. Pravy odpoci-
nek 1ze nalézt a je treba jej hledat.
Vyijit z kolobéhu ,,utikani“ pred
svym ja a pred pozadavky svého
svédomi. Nebojme se odhodit na
chvili stres a shon, setkat se s na-
§1 dusi a zaslechnout a pocitit

pritomnost Boha. On neprestava
vyhledavat blizkost c¢lovéka v
touze jej obcerstvit, je jen na nas,
kdy Bohu dame prostor k setka-
ni.

Nyni budeme opét pokracovat
v ruznych akcich. Dal8i pred-
naska z cyklu Clovék a priroda
probéhne 20. 10. v 19.30 hodin, v
sale klastera na Jiraskové na-
meésti. Promluvi zde prof. RNDr.
Stanislav Komarek, Dr. , ¢esky
biolog, filozof a spisovatel, zaby-
vajici se zejména déjinami biolo-
gie, vztahem prirody a kultury,
humanni etologii, biologickou
estetikou. Bude hovorit na téma
,Je kultura pokracovanim pri-
rody jinymi prostredky?“. Na
podzim je téZ pozvan RNDr. Ra-
domir Maly, presny termin jesté
neni znam. Obnovili jsme také

filmovy klub - 8. 10. v 19.15 hodin
bude promitnut film na téma
prvniho Boziho prikazani. Po-
stupné shlédneme celé pasmo
film@ — vSech deseti prikazani,
nazvané Dekalog. Dale kazdou
stredu, vzdy od 19.15 hodin, mu-
Zete prijit do salu Kklastera na
»Setkani pro hledajici®. Je moz-
né zde naslouchat ¢i diskutovat s
pritomnymi lidmi o nejasnos-
tech ohledné viry a také s
P.RNDr. Janem Rajlichem OP.
Upresnéni akci bude zverejnéno
na www.plzen.op.cz.
Tésime se na setkanis vami na
nékteré znasich akci!
Krasné podzimni dny vam za
celou farnost preje
Mgr. Lucie Bartaskova
(pastoracniasistentka
ve farnosti Plzen-Slovany)
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Knihkupectvi U frantiskanu zve
na autogramiady

Karmelitanské knihkupectvi U
frantiskanu, které je nové ote-
vireno po rekonstrukci, pripravi-
lo pro ¢tenare od zari do listopa-
du, vzdy 1x za 14 dni, setkani
s autory novinek z Karmelitan-
skéhonakladatelstvi.

Prvnim rijnovym hostem byla
1. fijna v 18 hodin MUDr. Marie
SvatoSova — 1ékarka, spisovatel-

ka a zakladatelka ¢eského hospi-
cového hnuti, ktera prisla pode-
pisovat svou knihu Normalni je
veérit. Mezi dalsimi jsou: reditel
pro PapeZska misijni dila v CR
P. Ing. Jiri Slégr, dale P. Jii'i Bar-
ton, autor humoristickych povi-
dek z fararského zivota, nebo de-
legat duchovni sluzby pro Cechy

Program autogramiad

v 18 hodin:

Autori prijdou podepsat své knihy a pozdravit ¢tenare do
knihkupectvi U frantiskana v Plzni v tyto podzimni ¢tvrtky vzdy

15. 10. P. Jiti Slégr, kniha Poklady misii
29.10. P. Jiri Barton, kniha Vs§ichni svati s haslerkou
12.11. Mons. Pavel Kucera, kniha rozhovort Lagr

Kucera.

Vice informaci:
Knihkupectvi U Frantiskand,

Frantiskanska 9, 301 12 Plzen,

tel. 377 323 615, e-mail:
plzen@kna.cz nebo na
www.kna.cz.

Nova détska hristé na Slovanech

UZ mnohokrat jsme v minu-
lych c¢islech naseho zpravodaje
pripominali nova hristé, ktera
jsme pro nase nejmensi ob¢anky
nechali vybudovat. Naposledy
jsme se takhle pochlubili kon-
cem roku 2007, takze je ¢as upo-
zornit na dalsi hristé.

Hned na zacéatku je treba
uvést, Ze se jedna o rekonstrukce
hrist, ktera byla vystavéna v po-
loviné 90. let a vlastné méla svou
7ivotnost davno za sebou. Trva-
lou péci a dobrou udrzbou se je-
jich ,zivot“ prodlouzil az na
témeér 15 let, coz je u celodreve-
nych prvkd vyjimecéné. Jednim
z davodi jejich vymeény bylo i to,
7e stara hristé byla stavéna v do-
bach, kdy nebyly dany zadné
normy bezpecnosti, coZ nova
hristé garantuji.

V prubéhu lonskych prazdnin
se rekonstruovala hristé dve - ve

vnitrobloku Neumannovy a

Rychtarikovy
ulice (,,Za Tele-
comem®). Br-
nénska firma
DIRECT MEDIA,
S.r.0., Za nhece-
Iych 250 tisic ko-
run odstranila
staré hristé a in-
stalovala prvky
nové, které certi-
fikaty  bezpec-
nosti  pochopi-
telné maji.

Dalsi lokali-
tou, kde doslo
k vyrazné zmé-
né, je vnitroblok
ulic Luzicka a
Nameésti genera-
la Piky (pod by-
valym uradem),
kde  plzenska
firma EIBE Ces-
ko, s.r.o., doda-

la a nainstalo-
vala malé prv-
ky pro nejmen-
81 déti. Na toto
hristé jsme se
zameérili s ohle-
dem na plano-
vanou rekon-
strukci celého
uvedeného vni-
trobloku, ke
které sice zatim
Z finanénich
divodii nedo-
§lo, ale malym
détem to jisté
nevadi, hlavné,
7e nové bezpec-
né hristé stoji.
Také tato re-
konstrukce sta-
la necelych 250
tis. K¢.

Dalsim mis-

tem, kde nezadrzZitelné postupo-
vala hniloba drevénych prvku,
bylo malé hristé ve vnitrobloku
ulic Habrové a Zahradni, vysta-
véné v roce 1996. O prispévek na
rekonstrukci tohoto hristé ve
vysi 100 tis. K¢ jsme pozadali
Fond Zivotniho prostredi mésta
Plzné. Pozadovanou dotaci jsme
ziskali, a tak byly v srpnu staré
prvky odstranény a na jejich
misté stoji hiisté nové i s malou
houpackou.

Také v pristi roce bychom
chtéli obnovit dals§i ze starSich
hrist, konkrétné v Liliové ulici,
ale vSe bude zaleZet na financ-
nich moznostech, které se zdaji
byt pro pristi rok velmi omeze-
né.

Presto doufame, Ze aspon sta-
vajici, pribézné udrzovana deét-
ska hristé, budou nasim nejmen-
$im dobre slouzit.
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Pujcky z Fondu rozvoje bydleni

Pujcky z Fondu rozvoje bydleni jsou poskytovany dle Vyhlasky Statutarniho mésta Plzné ¢. 2/2001, o vytvoreni a pouziti ic¢elovych prostredki ,,Fondu

rozvoje bydleni®.

Zastupitelstvo mésta Plzné svym usnesenim ¢. 138 ze dne 2. 4. 2009 schvalilozmény a doplnéni vySe uvedené vyhlasky. Zmeény jsou
platné od 1. 5. 2009. Uplné znéni vyhlasky Fondu rozvoje bydleni je na internetovych strankach www.plzen.eu.

,Fond rozvoje bydleni“ (dale
jen FRB) slouzi k poskytovani
pujcek na zvelebeni bytového
fondu, obytnych budov a jejich
staveb, na uzemi meéstského ob-
vodu Plzen 1-10.

Prostredky fondu je moZno
pouzivat vyhradné k poskytova-
ni pujcek na uvedené tucely dle
vyhlasky, pri nejniz§im uroku
3 % rocné a nejdelsi lIhaté splat-
nosti 8let mimo rok, vnémz byla
pujcka poskytnuta zadateltim.

Zadateli piijéek z FRB
mohou hyt:

a) pravnické i fyzické osoby,
které vlastni rodinné domy, by-

tové domy nebo byty na tzemi
meéstského obvodu Plzen 2 — Slo-
vany, a které prijmou zavazek
pouzit poskytnutou ptijcku podle
stanovenych a ve smlouvé uve-
denych pravidel a podminek.

b) spolecenstvi vlastniku jed-
notek, Kkteré prijmou zavazek
pouzit poskytnutou ptjcku podle
stanovenych a ve smlouvé uve-
denych podminek a pouZiji pro-
stredky fondu na opravy a mo-
dernizaci spoleénych c¢asti do-
mu.

Bytové domy, rodinné domy a
bytové jednotky, na jejichz
upravy a rekonstrukce je ptjcka
7z FRB pozadovana, musi byt
starsi 5 let. Je-li plijcka poskyt-

nuta za Ucelem zrizeni kanali-
zacni, vodovodni, plynovodni
nebo elektrické pripojky, ome-
zeni stari stavby na nejméneé 5 let
senepozaduje.

Jednotlivé ptjcky se poskytuji
na zakladé vybérového rizeni.
Podminky a terminy vybéro-
vych rizeni na prislusny kalen-
darni rok budou vyvéSeny na
uredni desce UMO Plzen 2 - Slo-
vany.

Terminy vybérového rizeni v
r. 2009:

I. kolo-1IV.kolo: jizuzavieno

V. kolo: 21.9.-30.10. 2009

Zadosti projednava Kkomise
Rady méstského obvodu Plzen 2

Prejdete na digitalni vysilani
s ceskoslovenskou satelitni televizi CS Link.

Akcni nabidka:
Kompletni
programovy
balicek a HBO
na 2 mésice
zdarma!

* 20 neplacenych ceskych a slovenskych

celoplo3nych kanall véetné Nova HD

» Jednorazova investice do karty CS Link
a uz nikdy Zadné mésicni platby

« Dostupnost na celém Gzemi CR a SR diky
pokryti signalem ze satelitu Astra

* Digitalni kvalita

— Slovany pro rozvoj obvodu a
investic. Poté je musi schvalit
Rada meéstského obvodu Plzen 2
— Slovany a Zastupitelstvo mést-
ského obvodu Plzen 2 — Slovany.
Nasledné jsou odsouhlasené za-
dosti postoupeny na MMP - Od-
bor financovani a rozpoctu. Ten
vyzve zadatele k sepsani Smlou-
vy o pljcce.

Tiskopis Zadosti vcetné vy-
hlasky je mozné si vyzvednout
na odboru stavebné spravnim —
stavebni urad, UMO Plzen 2 —
Slovany, Koterovska 83, 3. patro,
tel.¢. 37 803 6244, pi Strakova Ire-
na.

CSHLINK

1999 K¢

™ www.cslink.cz =

* Moznost priobjednani placenych

programt a zvyhodnénych
programovych kombinaci

www.cslink.cz, zakaznicka linka: 848 200 200
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EVROPSKA UNIE ¥

INVESTICE

MINISTERSTYO SKOLSTVI,
MLADEZE A "TELOVYCHOVY

DO ROZVOUJE

——

OF vzedlavanl = -
PLZENSKY KRA]

pro konkurenceschopnost

VZDELAVANI

[ v Bavorsku vedi o projektu
Sportovniho gymnazia Plzen

Napliiovani cild  projektu
Gymnazium - vstupni brana na
vysokou $kolu, ktery je spolufi-
nancovan z Evropského social-
niho fondu a ze statniho roz-
poctu CR, pokracovalo na Spor-
tovnim gymnaziu Plzen.

Hned po hlavnich prazdninach
navstivil 10. zari 2009 Sportovni
gymnazium reditel Haupschule
Zwiesel Edmund Stern a staros-
tamésta Zwiesel Robert Zettner.

uprostrred) oba podrobné se-
znamila s projektem, s jeho cili, s
realizaci a s objasnénim formu-
lace Investice do rozvoje vzdéla-
vani. V ramci partnerské spolu-
prace muzeme nékteré produkty
ovérit i na zacich z Hauptschule
Zwiesel.

Pan reditel Edmund Stern ob-
drzel od sportovniho gymnazia
plakat, ktery prezentuje nas pro-
jekt, aby ho umistil na zZakov-
skou nasténku ve své bavorské

Reditelka sportovniho gymna-

zia Mgr. Milena Majerova (foto Skole. (mil)
- CENTRUM
PRO AKTIVNIRODINY
J ABLlCK Jablonského 4
Plzen - Slovany
http://jablicko.unas.cz

matefské centrum recepce: tel. 776 040 503

Denni pobytové centrum nabizi rodictum i détem od novorozeneckého
véku Sirokou nabidku kurzii a aktivit pod odbornym vedenim.
PO-PA9.00-12.00 a 14.30—-18.00
(vikendove mimorddné akce, rodinné dovolené)

MINIJESLICKY - HERNA - HLIDANI DETT

Z nasich kurzi vybirame:
Cviceni a masédZe pro miminka od 2 mésicti, kojence a batolata @ Cvi-
Cenirodict s détmi @ Rlizné formy cviceni pro déti (vS§eobecnd sport.
priprava, aerobic, sport. gymnastika, joga, tanec. priprava) @ Riizné
formy cviceni pro dospélé s moznym hliddnim déti (bodyform, pila-
tes, joga aj.) ® Odpoledne s pisnickou (Rytmickd, hudebni a drama-
ticka priiprava) @ Flétnicky (pro zacatecniky od 5let) ® Veselé pis-
kéni (vyuka na flétnicku spolu s rodi¢i—od 4 let) ® Malovanky (Jed-
noduché vytvarné techniky pro déti, moZzna spolutcast rodicti) ® Ke-
ramika pro rodice s détmi od 3 let ® Skoli¢ka (Blok hudebnich, vy-
tvarnych, hernich aktivit pro déti od 2,5 r. s doprovodem rodictl) @
Predskolék (pro déti od 5 let pFipravujici se na vstup do skoly) @ Hra-
jeme si s némcinou, s anglictinou (Hravé seznameni s jazykem, od 5
let) ® Némcina, anglic¢tina pro dospélé zacatecniky i pokrocilé @
Konverzace v anglictiné, némc¢iné @ Zacindme s anglic¢tinou spolu
(pro déti od 4 let s rodici) ® Zakladni obsluha pocitace pro zacdtec¢ni-
kyipokrocilé.
VIKENDOVE AKCE
(divadélka, karnevaly, besidky, oslavy narozenin)
RODINNE DOVOLENE

11! Podzimni kurzy jiz zahdjeny !!!

NAVYSOKOU SKOLY

Gymnazium - vstupni brana na vysokou gk

Stiedisko volného ¢asu déti a mladeze Plzei,
Pet¥inska 43, tel. 377 246 514, mohil 731 571 857,
e-mail: svedm.petrinska@seznam.cz, www.svepl.cz

Nabidka pro nejmensi 3-7 let:

Paleta I .- vytvarny - 3 - 6 let — Malovani, stfthdni, prace s papirem a
prirodnimi materidly — dvé skupiny A, B. Zvonecek — Rytmika - 3 - 5let —
Hudebni pfipravka slovem i pohybem, fikadla, pisné, hra na Orffovy na-
stroje. Klub déti a maminek - 2 - 3 roky s doprovodem. Broucci — minis-
kolka - 3 - 5 let — Pobyt v kolektivu déti, vytvarnd vychova, hudebni vy-
chova, cviceni. Angli¢tina s malovanim - 4 - 6 predskolaci — Hrava ang-
lictina spojend s malovanim, ziskani slovni zdsoby v cizim jazyce hrou.

Nabidka pro skoldky 6 - 15 let:

Vytvarny klub - 10 -15 let — netradi¢ni vytvarné ¢innosti — batika, en-
kaustika, malovéni na sklo apod. Zizalky taneéni - 6 — 9 let — Tanecni hry,
cviceni pii hudbé, country tance, rytmika. Rybari— 10 - 14 let - Technika
rybolovu, druhy ryb, rybafsky fad a pfiprava na ziskidni ,povolenky*.
Stolni tenis - rekreac¢ni sport — 8 - 14 let — Technika hry, pravidla, pratel-
ska utkani, zakladni dovednosti. S-Dance — Hip-hop - 12 -15 let — Pohy-
bova priiprava moderni tance.

Nabidka pro mladeZ a dospélé:

Klub keramika -7 -Xlet s doprovodem — Préce s hlinou, tvorba z volné
ruky, vytaceni na hrn¢ifském kruhu, glazovani. Keramika RAKU - 15 - X
le — Pdleni RAKU technikou, redukéni vypaly, modelovani a vytaceni
z Samotovych materidlti. Keramika pro déti — 7 - 16 let — Prace s hlinou,
tvorba z volné ruky, hrnéisky kruh, glazovani. J6ga pro dospélé — 18 - X
let — J6ga a relaxacni cvi¢eni. Cvi€eni pro Zeny — 18 - X let — Cviceni na
velkych micich, uvoliovaci, relaxac¢ni, protahovaci a posilovaci cviky.
Kytary hudebni - 10 - 15 let — Na kytaru bez not, doprovodna technika,
hry dle akordd, vyuka ve skupiné. Pfiprava vSech tirovni. Florbal - 13 - 16
leta10 - 13let—Rekreacnisport pro kluky. Technika hry, pravidla, pratel-
ské turnaje.
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Poradna bytového spravce — Plzensky servis s.r.o.

Vazeni ¢tenari, jako spravce
nemovitosti, tedy ten, kdo se sta-
ra o pohodIné bydleni svych Kkli-
entq, pravidelné prispivame do
této Poradny a odpovidame na
Vase dotazy z oblasti bytové pro-
blematiky. Radi bychom Vam
nabidlijesté vice.

Program: konzultace a poradenstvi tématické bloky nasich specialistti

Pondéli 19. 10. 2009
Utery 20. 10. 2009

8,00-18,00 hod
8,00-16,00 hod

15,00 - 18,00 rekonstrukce a opravy domu

13,00 - 15,00 pravni poradna (doporucujeme
objednat se na konzultaci predem)

15,00 - 18,00 financovani opravvdomé

10,00- 12,00 pomérova méridla vbyté

10,00 - 12,00 vytictovani sluzeb

Streda21.10.2009
Ctvrtek 22. 10. 2009
Patek 23.10.2009

8,00-18,00 hod
8,00-16,00 hod
8,00-12,00 hod

Mate pocit, Ze Vase problémy
nikdo nechce vidét? Nevite si ra-
dy s neplati¢i? Nebo naopak ma-
te problém platit najem? Nemu-
Zete se v domé shodnout na ukli-
du? Nerozumite vyuctovani a
podobnym tucéetnim vykazim?
Chcete rekonstruovat dium, ale
nevite, jak na to? Pripada Vam,
Ze se kolem dokola stale mluvi o
ruznych dotacich, ale presto ne-
vitekde, jak a zda viibec je mozné
je ziskat? Nelibi se Vam, jak fun-
guje Vas spravce?

Rozhodli jsme se nabidnout
Vam nase dlouholeté zkusenosti
apripravilijsme pro Vas

Tyden otevienych dveri
abezplatného
poradenstvi v oblasti
bytové problematiky

Nenechte si ujit tuto jedinec-
nou prilezitost a prijdte nam po-

védét osobné, co Vas trapi, s ¢im
nejste spokojeni a v ¢em Vam
muzeme pomoci. Radi Vas vy-
slechneme a pokusime se najit
reSeni Vasich problému. Zajima
nas Vas nazor, jak si predstavu-
jete dobrého spravce, jaké sluzby
postradate, co se Vam nelibia co
byste si pralijinak.

V tydnu od 19. 10. do 23. 10. 2009
muZete nahlédnout pod pokli¢-
ku, jak se vlastné déla sprava
domu. Cely tyden Vam budeme
k dispozici nanasem Klient-
ském centruna Slovanech,

v Castkové 45.

A na co jeSté se muzete tésit?
Rozhodné na milé prijeti a pri-
jemné prostredi, samozrejmé na
dobré rady a zkusené odborniky,
ale i na malé pohosténi a prak-
ticky darek jako podékovani za
Vasinavstévu.

Bude nam potéSenim setkat se

s Vami, nasSimi Kklienty, ale i s
Vami, Kkteri naSimi Kklienty
nejste a mate spravu zajisténou
jinym spravcem, anebo ji zajis-

@

_

porada

W r
Izensky
ervis

19.10. — 23.10.2009
Tyden otevienych dveri

a bezplatnych konzultaci v oblasti bytové

téSime se na Vas v nasem klientském centru - Cas
Prijd'te se podivat, mate to blizko ....

www.plzenskyservis.cz

tujete sami. Prijdte s nami dis-
kutovat, Vas nazor nas zajima.

Svétlana Timkova

obchodnimanazerka

komplexni sprava a provoz domu a byt

Projekt
Animanie,
ktery organi-
zZuje 0. p. S.
OCET  (Ob-
lastni  cent-
rum elemen-
tarni tvorby)
se sidlem v
Plzni, je vol-
nocasovym
projektem,
jenz se Ctvr-
tym  rokem

- Laii® snazi priblizit
Oﬂl ﬂ'\OﬂlO moznosti
animace  Si-
rokému spektru zajemct od déti a mladeze,
pres pedagogy az po laickou verejnost. Kaz-
doro¢né nabizi projekce animovanych filmu,
stejné jako moznost nahlédnout a vyzkouset
sivlastni animacéni praci prostrednictvim di-
len a workshopui. Koncem letnich prazdnin
se na nékolika mistech v Plzni uskutecnilo
animacni soustredéni pro mladeé tviirce od 10
do 18 let, a jeho tématem bylo mésto Plzen.
Filmy vytvorené v pribéhu animaéniho sou-
stredéni budou prispévkem ke kandidature
mésta Plzné na titul Evropské hlavni mésto

kultury 2015.

Jako kazdy rok bude i letos Animanie vr-
cholit podzimnim festivalem nejen animo-
vaného filmu s podtitulem ,,Podzimni skli-
zen“, ktery probéhne 14. — 22. listopadu 2009.
Béhem tohoto tydne se v kinosalech Méstan-
ské Besedy, Music clubu Andél, gymnazia
FrantiSka Krizika a na dalSich mistech v
Plzni budou promitat animované filmy ces-
kych i zahranic¢nich tvarcd. V ramci festiva-
lu budou dale nabizeny animac¢ni dilny pro
déti i verejnost, kde budou mit dc¢astnici pri-
lezitost nahlédnout do procesu animace a vy-
zkouset sirtizné animacni techniky.

,,Jednim z cilti projektu je vytvorit z Plzné
misto setkavani a vzajemné inspirace pro
tvirce, priznivce i propagatory animované-
ho uméni a navazat tak na tradici animova-
ného filmu v Plzni zapoc¢atou znamym ces-
kym ilustratorem a rezisérem animovanych
film® Jirim Trnkou,“ rika hlavni koordina-
torka projektu Mgr. Martina Vorackova.

V ramci Animanie jsou vyhlaseny dvé sou-
téZe podporujici autorskou tvorbu déti a
mladeze:

® Oc¢ima déti — narodni prehlidka animo-
vaného filmu tvoreného détmido 18 let.

® Plzen - oc¢ima déti—regionalni vytvarna,
fotograficka a filmova soutéz détido 181et.

Plzen a hvézdy animovaného filmu

Soutézni snimky budou promitany v ram-
ci podzimniho festivalu, vystavené vytvarné
afotografické prace ozivi v pribéhu festivalu
tradi¢ni i netradiéni prostory meésta Plzné
(napr. budovu nadrazi Jizniho predmeésti ¢i
Meéstanskou besedu). Vyhlaseni vitézi obou
soutézi probéhne na zavérecéném festivalo-
vém veceru 21. listopadu 2009.

,Podzimni festival planujeme zpestrit vy-
stavou détskych vytvarnych a fotografickych
praci zamérenych tématicky na mésto Plzen.
Nase pozvani prijal napriklad animator Vac-
lav Blin, jenz prijede do Plzné predstavit ces-
ké nezavislé studio Amanita Design zabyva-
jici se tvorbou pocitacovych her. Zaroven se
muzeme tésit na osobni ucast predniho ces-
kého animatora Jiriho Barty a mladé anima-
torky Kristiny Dufkové, jez uspéla na letos-
nim Mezinarodnim festivalu Anifest v Tre-
boni. V téchto dnech pracuje produkéni tym
na doladéni doprovodného programu tak,
aby oslovil i divaky, kteri se s Animanii za-
tim nesetkali,“ dodava Vorackova.

Zastitu nad projektem prevzala prvni na-
meéstkyné primatora mésta Plzné JUDr. Mar-
cela Krejsova, soutéz Plzen o¢ima déti zastitil
znamy plzensky vytvarnik BcA. Vladimir
Libal. Vice informacina www.animanie.cz

Martin Stérba, produkéni festivalu
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Miuj byt — miij hrad

PLZENSKE

NON-STOP DISPECINK

800 505 505

Nevpoustét si do bytu nezvané na-
vstévy je sice rozumna zasada, ale ne
vzdy splnitelna. Nékteré ,navstévy" do
bytu prosté pustit musite, tfeba pri
odecitani RTN (rozdélovacii topnych
nakladii), umisténych na vasich otop-
nych télesech. Plzeiiské sluzby ale nabi-
zeji pomoc v podobé moderni techniky
tak, aby témto nezvanym navstévam
bylo odzvonéno.

Jak prosté,
miij Watsone...

Budoucnost patri radiovym
prenostum informaci, tedy i pre-
nosu dat o vasi spotrebé tepla.
Koncem lonského roku se na tr-
hu objevil bezdratovy systém
spolec¢nosti Siemens pro dalko-
vé odecitani dat Siemeca Walk-
By, ktery navazuje na dosavad-
ni vyzkousSeny a osvédcéeny sys-
tém Siemeca AMR. Tyto pristro-
je vysilaji v urcity ¢as v rych-
lych intervalech tidaje o spotre-
bé. Pracovnik, provadéjici ode-
¢et, pouze projde spolec¢né pro-
story se svym pristrojem (sbé-
racem dat), vybavenym pri-
slusnym softwarem, a data ,,na-
¢te“. U mensSich objektd muze
data nacist dokonce i treba z
chodniku.

Idealni pro bytové domy

Prikladem typického pouZiti

nového zarizeni jsou domy s
vétsim poctem bytovych jedno-
tek, kde je teplo dodavano ze
systému centralniho zasobova-
ni teplem pomoci horizontalni-
ho rozvodu s vice stoupackami,
napr. panelové domy, které jsou
charakteristické i pro nejvétsi
plzenska sidliste.

Pri dosavadnich ,,klasickych
odec¢tech v bytech se jen malo-
kdy podari zajistit pritomnost
obyvatel vsech bytll v jeden den
a pokud mozno i ve stejnou ho-
dinu. Zpravidla se musi odecet
opakovat nékolikrat, aby byly
shromazdény udaje ze vSech by-
tovych jednotek a vyjimec¢né
nejsou ani pripady, kdy se v né-
kterém z bytd nepodari zjistit
udaje vubec. To ma samozrejmeé
vliv na spravné rozuc¢tovani na-
kladt na teplo a teplou vodu pro
jednotlivé byty.

Zviadnemei vodu

Obdobné reseni existuje také
pro méreni spotreby teplé i stu-
dené vody. Je k nému ale zapo-
trebi konkrétni typ vodoméru
(Siemens WFK3 nebo WEFW3),
ktery se jednodusSe doplni o klip
s  radiomodulem Siemens
WFZ166.MO. Je také mozné vy-
bavit podobnym radiomodulem
Siemens WFZ166EL stavajici
vodoméry firma Elster (série

S100 EV-A). V pripravé je ale uz
novy model vodoméru, kde bu-
de radiovy modul jiZz jeho sou-
éasti.

Kdyz ptacka lapali....

Rozumné nejspis bude postu-
povat v krocich. Nejdrive vyu-
7it moznosti dalkového odectu
spotrebovaného tepla, a kdyz se
potvrdi ,Ze to funguje®, pri-
stoupit i k instalaci dalkového
odpoctu teplé vody. Prinosem
bude zlepSeni komfortu bydleni
a zbaveni se dosavadnich sta-
rosti s odecty. Ulevi se nejen
obyvatelim jednotlivych bytu,

ale také ¢lentm vybort SVJ ¢i
druzstevni samospravy. Dosa-
vadni organizace odectu totiz
nebyla uplné jednoduchou zale-
Zitosti.

Konfekce, ale na miru

Novy systém dalkového od-
poc¢tu udaji o spotrebé tepla a
teplé vody je velice flexibilni jak
v rovineé technické, tak i financ-
ni. Plzenské sluzby vam rady
nabidnou konkrétni reseni pro
vas dam, sta¢ikontaktovat:

iveta.rejskova@plzenskesluzby.cz
tel. 605 866 688
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Kickboxeri z Naramy byli opét
v Praze W
uspesni

V sobotu 12. 9. 2009 se

v Praze konal Mezinarodni
turnaj Czech open v kick—
boxu, kterého se zacastnilo
vice nez 200 startujicich

ze Sestnacti stati.

Z plzenského oddilu Nara-
ma do Prahy odjeli spolu

s trenérem Jifim Stadlerem
st. tFi zavodnici.

THINK, YOU WANT My,
T THAT WiLL Flrrx -
L Fecl BETIEA

Jako prvni startoval v katego-
rii Light contact mladsich zakl
desetilety Radek Stadler. Ten ve
své vaze nemél soupere, a proto
musel jit o vahu vyse. Jeho pro-
tivnik, Vanék z Hammer Gym
Nyrsko, ktery se postupné pro-
bojoval az k prvnimu mistu,
Stadlera porazil na body. Pres

/N

Realitni kancelar

Houskova 16, 326 00 Plzer - Slovany
tel./fax 377 246 483, 777 555 220
http://www.magnio.cz
reality@magnio.cz

Hledame pro svého klienta rodinny diim
v lokalité Slovany, Lobzy nebo Doubravka

Poskytujeme komplexni sluzby pfi prodeji véetné garance penéz
a danového pfizndni, nizka provize - jiz od 3 %!

Nebo udm dejte tifs ua prodej a prilepiete o pod stromecels!
Z nasi aktualni nabidky vybirame:

Rekreacni chaty Hracholusky - Na vybér z riiznych velikostia cen od 440.000 K¢
Byt 1+1+L Plzerni-Skvriiany - Nova koupelna, zasklend lodZie, vytah 1,190.000 K¢

MAGNIO PLZEN - 18. rokem

na trhu s nemovitostmi v Plzni

prohru nas zavodnik od-
vedl v zapase dobry vy-
kon.

Teprve Sestnactiletému

Jirimu  Stadlerovi ml.
byla udélena vyjimka a
smél startovat v muzské

ka poradil s Arméncem
Alabianem, jenz starto-
val za Grassel Gym Pra-
ha, kdyz ho porazil 3:0 na
body.

_ Ve finalovém duelu na
Stadlera cekal dalsi Ar-
ménec Tygran Morsasi-
an, tentokrat z Kklubu
Aréna Brno. Jirka i v
tomto zapase vedl na bo-
dy, ale nakonec zvitézil
diky diskvalifikaci sou-
pere za nesportovni cho-

lal neslusna gesta smeé-
rem do naseho rohu. Jiri

predstav a trochu jsem se
hledal. Ve finale jsem byl
uz spravné naladén a bo-
xovalo se mi velmi dob-
re.”

NejtézSim bojovnikem z Na-
ramy byl Jakub Sivak boxujici
v kategorii do 86 kg také podle
pravidel K1. Hned v uvodu na-
razil na velmi zkuSeného To-
mase Vika ze Schejbal Gym Lo-
vosice. Vik je medailista z mis-

MAGNIO kategoriive vazedo 60 kg trovstvi Evropy a nékolikana-
o : podle pravidel K1. sobny mistr republiky ve Full
Plzen V prvnim zapase si Jir- contact karate, proto jsme byli

pred zapasem napjati. Jakub
vsak vSechny zaskoéil svou su-
verenitou. Boxoval velmi tak-
ticky a svého mnohem ostrile-
néjsitho protivnika porazil 3:0
nabody.

Ve druhém zapase Sivaka ce-
kal pribramsky Knaze. Nas Ja-
kub prva dveé kola vedl na body,
ale tésné pred gongem tretiho
kola neuhlidal Knazovo zadni
ruku a nabéhl si bradou na
presny direkt.

Nanestésti se jednalo o ,,smr-

RD Utusice - 4+1, plyn.topeni, studna, kanalizace 2,890.000K¢ | vani. Arménec totiz psy- tici“ uder a Sivak prohral tésné
RD Blatniceu N}’Ifan— 3 byTy, 2x koupelna aWC, poz. 1.396 m? 3,480.000 K¢ chicky neunesl blizici se pred koncem zapasu KO. ,,Pres-
RD Nyfany - Novostavba 4+kk, poz. 701 m? 4,100.000K¢ | prohru, diskutoval s rin- toZe jsem si neuhlidal konec
Luxusni RD St. Plzenec - Vila pro ndro¢né s parkovou zahradou  7,800.000 K¢ govym rozhod¢im a vysi- druhého zapasu, mam z turnaje

skvély pocit,” hodnoti Jakub.
,Dokazal jsem porazit Vika a to

Byt1+1 Plzen, Brnénska - Kornplet zrekonstr., vybaven;’r, 40 m?2 1,350.000 K¢ komentuje své turnajové je skalp, kterého si hodné ce-
Byt 2+1 Plzeni-Slovany - Zdény dtim i jadro, plast.okna, parkety 1,580.000K¢ | vitézstvitémito slovy: nim.«

Byt 3+1+L Plzeni-Bory— Nova koupelna, zasklend lodZie, ,Mél  jsem témer Na zavér je nutné podékovat
pékné misto, blizko MHD, obchody, lékari 1,790.000K¢ | dvoumésiéni odpocinek, nejen zavodnikim za dobrou
Byt3+1+L Plzen-Kosutka - Blizko pfiroda, ObChOdy, skola, skolka 1,795.000 K¢ a proto mi prvni zapas reprezentaci oddilu, ale i Janu
Byt 4+1+LDobfany - LodZie, plastova okna, nova kuch.linka 1,750.000KE | nevysel podle mych Landovi, ktery se spolu s trené-

rem Stadlerem podilel nejen na
pripravé svérenct, ale také na
sekundovanivrohu.

Petr Lukes
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Udélejte néco pro své zdravi — zkuste cvicit tai chi

Unava, vycerpani a nervozita jsou éasto
béznou soucasti naseho zivota. Proto je dtile-
Zité najit si obcas chvilku a udélat néco jen
prosebe. Cvicenitaichijejednouz moznosti,
jak dosahnout v dneSni uspéchané dobé
uvolnénia psychické regenerace. Cvicenitai
chijerelaxacni, vyrovnané a nevystavuje té-
lo nahlym prudkym zatézim. Diky tomu jej
mohou praktikovat vSichni bez ohledu na
veék, kondici a zdravotni stav. Cilem pri
praktikovani taoistického tai chi neni dosa-
Zeni dokonalé vnéjsi formy nebo schopnosti
sebeobrany, ale obnova zdravi v celostnim
smysluslova.

ZHISTORIE TAI CHI

Klasterni tradice

Tai chi (tai ji, tchaj-ti) nebo tai chi chuan
(tai ji quan, tchaj-ti échiian) je staré ¢éinské
cviceni pro péstovani zdravi a dlouhovékos-
ti. Obecné je za tvilirce sestavy nazyvajici se
tai chi povazovan taoisticky svétec Chang
San-feng, ktery Zil ve 13. stoleti. Ale zdravi
prospésna cviceni podobna tai chi se vyvije-
la a vylepSovala postupné v prubéhu témér

dvou tisicileti jako soucast vycviku mnichi
v klasterech.

Taoistické tai chi

Zakladatel stylu taoistického tai chi Moy
Lin-shin studoval taoistickd uméni zdravi
a dlouhovékosti pres 30 let v Ciné a v Hong-
kongu. Na zéakladé svych znalosti principt
taoistickych vnitrnich uméni, tradi¢ni ¢in-
ské mediciny a taoistické meditace vyvinul
Mistr Moy formu tai chi specialné zamére-
nou na zlepseni a udrzeni zdravi, kterou na-
zval ,taoistické tai chi“. Sestavu 108 pohybu
upravil tak, aby zdravotni u¢inky a vnitrni
dopad na organismus ¢lovéka byly co nejveét-
§i. Taoistické tai chi v Ceské republice vyu-
¢uje Sdruzenitaoistického taichi v CR, které
zde pusobi od roku 1992, kdy vznikla prvni
skupina v Ceském TéSiné. V soucasnosti se
taoistické tai chi cvicive vice nez 20 méstech
v CR.

ZDRAVI

Tai chi snizuje psychické napéti, zlepsuje
cirkulaci, rovnovahu a zvysuje silu i pruz-

nost. Ukazuje se, Ze pohyby v taoistickém tai
chi, podobné masazim, mohou byt ti¢innou
pomoci v terapii celé rady zdravotnich poti-
Z1.

Tai chi je aerobni cviceni, zvySuje se pri
ném spotreba kysliku. Diky uvolnéni v duti-
né brisni dojde k vétsimu pohybu branice,
vznikne vice prostoru v hrudniku a dychani
se prohlubuje.

Charakteristickym znakem taoistického
tai chi je znaény stupen protazeni a rotace
v kazdém pohybu. Ruce a nohy jsou napri-
klad protahovany az do krajnich mezi. Tim
se umoznuje protazeni svald, Slach a vazl
v celém téle, coZ je povazovano za zdravi pro-
spésné. Stridani svalové prace a uvolnéni
snizuje svalové a tim i psychické napéti: ¢lo-
vék musi cvi¢it uvolnéné a pritom soustre-
déné, v mysli uz mu proto nezbyva prostor
na denni starostia trapeni.

Dalsim typickym znakem je zdiraznované
prenaseni vahy, vzprimovani a sedani, coz
napomaha zlepSeni rovnovahy, posileni no-
hou a umoznuje cvi¢icimu protahnout oblast
kolem bedernich obratli, stejné jako Slachy
avazy krizové oblasti a panve.
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EKOLOGICKOU LIKVIDACI AUTOVRAKU
A VOZIDEL S UKONCENOU ZIVOTNOSTI

- osobni, uzitkovd, nakladni vozidla, privésy a navésy

V pripadé pozadavku zajistime také odtah nepojizdného vozidla (os. i ndkladniho)
do naseho zpracovatelského zafizeni za smluvni cenu.

Obcané majici trvalé bydlisté v Méstském obvodu Plzen 2 — Slovany

Maijiteli vozidla vystavime potvrzeni o prevzeti a zneskodnéni autovraku.
Podminkou pro likvidaci zdarma je dodani kompletniho vozidla (obsahuje vSechny hl. skupiny - motor
prevodovka, napravy...atd.) a jedna se o vozidlo kategorie M1, N1 nebo O. V pripadé zpracovani neudplnéh
vyfazovaného vozidla je likvidace zpoplatnéna. Obcané s trvalym bydlistém v MO Plzen 2-Slovany hrac
v tomto pFipadé pouze 50% cenikové ceny.

PFijem autovrakd

maji odtah autovraku ZDARMA'!

po-pa: 6:00-16:00, areal OSONA holding, a.s., Slovanska alej 32, Plzen (u konecné st. tramvaje ¢.2-Svétovar)

Blizsi informace:

tel.: 377 482 150, mobilni tel.: 724 359 529 — p. Lenc, e-mail: autovrakoviste@osona.cz, WWw.0sona.cz
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Bulhari obhajili Pohar starosty MO 2

Reditel turnaje Vaclav Svejda predava pohar Patricii Boskové.

Devét amatérskych smisenych druzstev (¢tyri muzi a dvé Zeny) se
seslo v sobotu 5. zari 2009 na hristi Sokola Hradisté na tradi¢nim vo-
lejbalovém turnaji,,O pohar starosty MO 2“. Poradatelé rozlosovali
druzstva do dvou skupin, kde se hralo systémem kazdy s kazdym a po
jejich sehrani dvé nejlepsi utvorila finalovou skupinu a ostatni sku-
pinu o poradi. Nez vSak mohlo byt vyhlaseno poradi, musela druz-
stva sehrat 24 utkani, kazdé nejméné 6.

Lonské prvenstvi obh4jili Bulhari a na dalsich mistech bylo nasle-
dujici poradi: 2. Sedivé Torpédo, 3. A je to (loni 4. ), 4. Amoleta (loni
3.), 5. Kropac, 6. Hradisté (Ioni9.), 7. Ortézy (loni 10.), 8.Hraju (Ioni5.)
a9.Tulamore (loni8.).

Pro vSechna druzstva pripravili poradatelé ve spolupraci s mis-

Vltezne druzstvo Bulhati: zIeva Hynek Tomasek, Nela Wagnerova, Jivi Flander-
ka, Patricie Boskova, Pavel Novy, Lada Vondracek.

tostarostou ing. Oldrichem RozSafnym zajimavé ceny. Vitézné druz-
stvo k putovnimu poharu obdrzelo ligovy volejbalovy mic¢ a vSechna
druzstva dalsi ceny podle umisténi. Tentokrate se jesté udilela rada
netradi¢nich a jinde nevidanych cen jako napriklad za nejhez¢i pad,
pristani v siti, krasny ismév, hezké muzské a divéi nohy, nejstarsi a
nejmladsihrac ahrackaaradadalsich.

Predseda Méstského volejbalového svazu pozval startujici na dalsi
turnaje ,,Volejbalového léta“ na ValSe, v Doubravce a na Kosutce, na
zimni turnaj 5. 12. 2009 v Boleveckych skolach a s terminy na hristich
Sokola Hradisté v roce 2010: 5. 6. ,,Setkaniu jezu“ a 4. 9. “O pohar sta-
rosty MO 2.

Text a foto Josef Bohuslav

Udélejte neco pro sve zdram — zkuste cvicit tai chi

Dokonéeni ze str. 18

Tai chi je také mirné, kardio-
vaskularni systém posilujici cvi-
¢eni a zaroven je to zatéZzové cvi-
¢eni, které muze mit priznivy
ucinek na regeneraci kosti a za-
chovanijejich pevnosti.

Tai chi kombinuje protahova-
ni a otaceni patere, ¢cimz pomaha
uchovat spravné drzeni téla a
predchazet bolestem zad a dege-
neraci patere. Pri cvic¢eni se uci-
me vice zatizit chodidla, tim
uvolnit pater a vyrovnat jeji pro-
hnuti. ZmensSeni prohnuti patere
prinasi hluboké uvolnéni zado-
vych svalll a vnitrnich organt a
spolu s otacivymi pohyby patere
dochazi k jejich jemné masazi.
Béhem casu se taoistické tai chi
stavd vnitfnim uménim, které
ucinkuje hluboko v téle.

Chcete cvicit tai chi?

Sestava taoistického tai
chi vychazi z dlouhé sesta-
vy stylu Yang a sklada se ze
108 pomalych na sebe nava-
zujicich pohybl, Kkteré
kombinuji otac¢ivy pohyb s
mirnym protazenim. Za-
cvicit celou sestavu trva
priblizné étvrt hodiny. Cvi-
¢eni vedou Skoleni instruk-
tori s prislusnou akredita-
ci. V Plzni je pripraveno
cviceni tai chi pro zacatec-
niky - od rijna kazdy ctvr-
tek od 18:00 do 19:30 v télo-
cviéné Cirkevniho gymna-
zia na Mikula$ském nameés-
ti. VaSe prvni navstivena
hodina bude ukazkova a te-
dy zdarma! www.taoist.cz.
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votm prostor pro atlvm lidi

VYDANO STAVEBNI
POVOLENI

Rezidencni soubor Nova Valcha, Plzen

Prodej zahdjen

Otevien vzorovy byt 2+kk

Atraktivni bydleni v bytech a rodinnych domech

Nova infrastruktura, sportovisté, lesopark pro relax
Bezproblémova dostupnost na Borska Pole do 5 minut

Prodejni kancelar: Partnefi projektu:
Dohianska 104, Plzeii — Valcha N

Tel.: 724 222 212
v INVEST ohchod@nova-valcha.cz

www.nova-valcha.cz
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