Po povedené podzimni &asti sezény krajského preboru
zakonc¢ené prabé&znym 5. mistem a témér dvoumeésicni zimni
prestavce, zahdjili muzi ,,A” 6. ledna pfipravu na druhou
polovinu soutéze.

Jako uz tradiéné se zacalo tfidennim soustfedénim na
Sumavském Srni. Diky nezvykle teplému pocasi letosni zimy,
ale obvyklé bézky letos vystfidala horské kola. Od druhého
lednového tydne az do prvniho mistrovského zdpasu na
zacatku bfezna pak budou muzi polykat tréninkové davky
naordinované trenérem Nyklesem 2 x tydné na umeélce ve
Vejprnicich. Sou€dsti pfipravy jsou samoziejmé i pratelské
zapasy.

* 27.1.- patek
Sokol Lhota ,A” — Rapid 18:00 (UMT Petfin)

* 11.2. - sobota
Sokol Lhota ,A” — TJ Dobfany 14:00 (UMT Senco)

* 17.2.- patek
Sokol Lhota ,A” — TJ Piestice 18:00 (UMT Piestice)

¢ 25,2, - sobota
Sokol Lhota ,,A” — SSC Bolevec 14:00 (UMT Bolevec)

Nezahdleji ani ostatni druzstva naseho klubu - muzi ,,B" si
jesté v prosinci zpestfili zimni pfestévku vitézstvim na halovém
turnaji memoridlu Milana Busi a od poloviny ledna podstupuji
tréninkovy dril pod taktovkou trenéra Vargy v nasem aredlu.

Véechna nase mladeznicka druzstva tj. - predpfipravka (tr.
Muzik,Faiman), mladsi pfipravka (tr. Remenové, Brom), starsi
pfipravka (tr.Pelcr, Soukup), mladsi Zéci (tr.Novék, Kratzer),
starsi zaci (tr.Sulek ml, Sulek st. ) a dorost (tr. Rohrer) trénuji
prakticky bez pfestavky a U€astni se velice Uspé&sné zimnich
halovych turnaju:

 Mladsi pfipravka — turnaj Trsténice 1. misto
« Starsi pfipravka — turnaj Trsténice 1. misto

» Starsi Zzaci — memoridl M. Busi — Plzefi — 2. misto

Jako TJ jsme se posledni roky zaméfili pfedevS§im na rozvoj
milddeze a jsme rddi, Ze se zacinaji dostavovat prvni vysledky
této prace. Velky dik za to také patfi hlavné véem trenérlim
mldadeznickych druzstev.

V neposledni fadé bychom radi podékovali jak minulému,
tak soué¢asnému zastupitelstvu UMO 10 Plzefi - Lhota za
podporu.

TJ Sokol Lhota

Velkou radost méme z nasich mladych volejbalistek. Je
jich uz vice jak 50 a pod vedenim obétavé trenérky Ivety
Martinkové udélaly za 2 roky veliky progres.

Nase volejbalistky maji na rozdil od fotbalistll sezénu
v plném proudu. Trénuji 3 x v tydnu v nasi Sokolovné a témer

kazdy vikend podstupuji soutézni zdpasy a turnaje. Nutno
podotknout, Ze velice Gspésné!

Na jednom z poslednich turnajd v Sestkovém volejbale
v Rokycanech obsadila nase starsi dévéata hned 1. i 2. misto!
Mladsi dévéata v barevném volejbale na turnaiji v Klatovech
zase obsadila druhg, 2 x étvrté, sedmé a Sestnécté misto
z celkovych 56 tymU!

TJ Sokol Lhota

Uz v dubnu probéhnou
Lhotou bézci PUlmaratonu
Plzeriského kraje

Dalsi roénik Plmaratonu Plzefiského kraje odstartuje v sobotu
22. dubna 2023 v 10:00 hodin! Nedilnou soucdsti tradi¢niho
z&vodu jsou i dalsi doprovodné béhy — OMEXOM krajska
desitka, krajska pétka, tymové béhy a détské zavody. Zdzemi
bude tradi¢né v aredlu Skodaland v Plzni.



Trat pllmaratonu vede pies Litice, Slovice, Dobfany a Lhotu
zpét k Borské prehradé. V dobé kondani z&vodu prosime fidice
a cestujici o shovivavost s pldnovanymi uzavirkami silnic.

Policisté rovnéz :z4daji Fidice, aby respektovali pokyny
policistd a do¢asnd dopravni omezeni po celou dobu z&vodu.
Organizétofi Pllmaratonu Plzefiského kraje se predem
obyvatelim Lhoty omlouvaiji za dopravni komplikace spojené
s kondnim zévodu.

Uzavirky silnic ve Lhoté

10:30 - 12:30 hodin Silnice 111/18043

- v Useku od kfizovatky ulic Komenského/Chotésovskd,
Dobfany kolem chatové oblasti Kaminek, ulici Dobré
Stesti ke kiizovatce ulic K Sinoru/Novoveskd

10:40 - 12:30 hodin Silnice 111/18043

v Useku od kfizovatky ulic K Sinoru/Novoveskd, ke kfi-
ovatce ulic K Sinoru/U Certovy diry, Valcha

Omezeni autobusti ¢. 26

V dobé kondni zavodu dojde k omezeni a zruseni spoju PMDP,
a.s. linky €. 26 Bory-Nova Ves.

Linka ¢. 26 Bory-Nova Ves

+ spoj s odjezdy z Bor v 10:30, 11:20 a 12:10 hodin pojedou
zkrécenou trasu pouze do zastdvky Valcha,

+ zastévky Pod Dubovkou a Lhota nebudou obslouzeny
na téchto spojich, dané zastévky budou pro tyto spoje
zrueny.

Linka €. 26 Nova Ves-Bory

+ spoje s odjezdem ze Lhoty v 10:48, 11:38 a 12:28 hodin
neobslouZi zastavky Lhota, Pod Dubovkou a Lasitov,
dané zastavky budou pro tyto spoje zruseny,

« linka v téchto ¢asech pojede jen zkrdcenou trasu ze
zastavky Valcha.

Organizétofi Plimaratonu Plzeriského kraje vybizeji obyvatele
Lhoty, aby pfijeli do aredlu Skodaland a zG&astnili se od 9:30
hodin zdbavného doprovodného programu.

Mate doma déti?
Registrujte je ZDARMA na détské béhy

Pdlmaraton Plzefiského kraje podporuje zdravy Zivotni styl déti
a praveé z tohoto ddvodu nevybirdme za détské béhy penize.
Vase ratolesti si mohou zazdvodit na tratich o délce 100 m,
200 m, 400 m, 600 m a 800 m. Navic médme pro kazdé dité
pfipravenou sladkou odménu a bavinény batdzek.

Zabavny program a skvéla kapela POPs

Kromé vystoupeni oblibené kapely POPs je v aredlu Skodaland
pfipravena horolezeckd sténa, bungee running — bungee
basketball €i rodeo byk. Nejmensi se mohou tésit na malovani
na obli¢ej. V aredlu bude také fotosténa, kde si kazdy muze
udélat vlastni foto. Pfedstavi se rovnéz i slozky Integrovaného
z&chranného systému, nebude chybét anizdzemi's dobrotami.

Tésime se na Vas!
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