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N a otevienou, vstiicnou a partnerskou komunikaci s ob-
c¢any klade méstsky obvod Plzen 1 stale vétsi diiraz.
Jiz se stalo pravidlem spolupracovat s ob¢any na investic-
nich zamérech, pri kterych jsou lidé soucasti tvorby pro-
jektu od chvile, kdy se o ném zacne hovorit, do slavnost-
niho otevieni. Obvod se svymi obéany komunikuje také
prostirednictvim socialnich siti a od roku 2023 mohou lidé
navstévovat pravidelna setkani Na kaficko se starostkou.

,Vefime, ze vzajemny respekt a aktivni dialog mohou vést
k rozvoji obvodu. Ob&ané jsou pro nas rovnocennymi partnery.
Jejich nazory, podnéty i kritika jsou cennym zdrojem informaci
pro nase kazdodenni rozhodovani,“ fekla starostka Jednic-
ky Ivana Bubenickova. S ob¢any se setkava ,u kaficka“ vzdy
prvni pondéli v mésici od 15 do 17 hodin. Lidé mohou pfijit
bez nutnosti pfedchoziho objednani. ,Lidé chodi se spoustou
namét(. Casté jsou dotazy na zelef, udrzbu a uklid. Re$ime
i jina témata, tfeba bezpecnost a dopravu. Lidé sami navrhuji
Upravy a zmény, spolu pak rozebirame, zdali je to vibec moz-
né,“ popisuje Bubenitkova. Pokud nékomu nevyhovuje ¢as,
muZze se prostfednictvim sekretariatu domluvit na jiny termin.

Obc¢ané se pravidelné ucastni také verejnych projednani in-
vesti¢nich zaméru. Prikladem, kdy byli u projektu ,od zacatku
az do konce*, je tfeba proména vnitrobloku mezi domy v So-

Soutéz Plzenské Jednicky

Kde se nachazi v naSem obvodé toto misto?

Odpovédi posilejte na adresu simanovakl@plzen.eu do 30. zafi. Ze spravnych od-
povédi vylosujeme 3 vyherce, ktefi obdrzi knihu od méstského obvodu Plzeri 1.

V minulém Cisle Plzenské JedniCky byla zachycena ¢ast bozich muk na Bolevecké

navsi.

Viyherci: Vaclav Fiala, Zuzana Fialova, Ladislav Hellmayer. Gratulujeme!

Obyvatelé formuji tvar obvodu

Starostka Ivana Bubenickova (vpravo) otevira pravidelné dvere své kancelare
verejnosti. Prvni pondéli v mésici.

Foto: UMO Plzeri 1

kolovské 25 az 39, o niz se zac¢alo nahlas hovofit v roce 2019
a jeSté na podzim toho roku se pfimo mezi panelaky uskutec-
nilo prvni verejné setkani. S podnéty obyvatel pak pracovali
i architekti, ktefi poté opét pfimo na misté predstavili svijnavrh,
a o ném se dal diskutovalo. Proména byla v zavéru loriského
roku dokoncena a projekt se dnes uchazi o titul Stavba roku
Plzenského kraje 2024 (vysledky budou znamé letos v za-
fi).

Tzv. participace s ob&any je dnes nedilnou soucasti kazdéeho
vétsiho projektu a nechybi ani u diskutované promény parku
U Bazénu. Prvni setkani s vefejnosti se konalo loni v zafi, lidé
pfimo na misté fekli, co by si pfali, a s vedenim obvodu poté
prosli celé uzemi. ,,Cilem je vtahnout lidi do hry a posilovat je-
jich ob&anskou angazovanost, protoze obvod tvofime spolec-
né,“ fekl tfeti mistostarosta Jedni¢ky Jifi Rezek. ,Co se tycCe
konkrétné parku U Bazénu, nyni budou osloveni architekti,
ktefi do bfezna 2026 odevzdaji své studie. Vitéze vybere od-
borna porota a obvod poté navrh predstavi vefejnosti,“ doplnil
prvni mistostarosta Miroslav Suma.

Efektivni komunikace s ob¢any funguje i na elektronickych
platformach, jako jsou socialni sité (Facebook a Instagram) Ci
aplikace (plzni.to). Své naméty mohou lidé zasilat i na e-mail
jednicka@plzen.eu. (red)

Tiraz: Plzenska Jednitka — zpravodaj méstského obvodu Plzen 1 « Periodicky tisk tzemniho samospravniho celku vychazi Sestkrat ro¢né od roku 1994
« Vydavatel: Statutarni mésto Plzefi zastoupené méstskym obvodem Plze# 1 « IC: 00075370. DIC: CZ00075370 « Redakce: Miroslava Vejvodova, oddé-
leni vn&jsich vztaht, alej Svobody 60, 323 00 Plzefi, tel.: 378 036 008, e-mail: vejvodovami@plzen.eu » Naklad 24 200 vytiskii « Distribuce: Ceska posta,
s. p. * Neprodejné « Redakce si vyhrazuje pravo pfispévky zkratit « Pro zajemce jsou zbyvajici vytisky k dispozici ve vratnici Ufadu « Archiv zpravodaje
je k dispozici na www.umo1.plzen.eu « Tisk: NAVA Tisk, s.r.o. « Registraéni &islo: MK CR E 15082 « Toto &islo vychazi 10. 9. 2025, dal$i &islo vyjde
29. 10. 2025 (uzavérka: 13. 10. 2025)
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ZPRAVY Z OBVODU

Do oprav ve skolkach
jde pres tFicet miliont
rvni plzensky obvod pokracuje v investicich do zlepSovani podminek pro
predskolni vzdélavani déti; na opravy v materskych skolach na Jednicce
vy€lenil vice nez tficet milion korun. V letnich mésicich zapocaly rozsahlé sta-
vebni prace v 91. MS v Jesenické ulici, kde se stale jesté pracuje, a v 87. MS
v Komenského ulici, kde je hotovo. V prvni jmenované skolce se firma zamérila

na celkovou modernizaci dvou pavilonu, kde vznikaji tfi nové tfidy, v Komen-
ského byla dokonéena nova elektroinstalace.

V aredlu 91. MS se modernizuiji prostory, které v minulém $kolnim roce vyuzivala
soukroma zakladni skola Elementaria, jez zde byla v najmu (Elementaria se stéhuje
do najemnich prostor ve Zlutické ulici a areal 91. MS bude slouzit vyhradné pred-
Skolnimu vzdélavani). Konkrétné jde o dva pavilony.

~Stavajici dvoupodlazni panelové budovy byly v lofiském roce jiz Castecné zateple-
ny a byla zde vyménéna okna. Letos se provadi zatepleni zbyvajicich ¢asti fasad
a rekonstrukce venkovnich teras. Také bylo tfeba opravit stfechu, nové bude zelena,
coz povede ke zlepSeni mikroklima v sidlisti,“ popsal prvni mistostarosta Jednicky
Miroslav Suma. Sougasti rekonstrukce jsou také vnitfni Gpravy, které zahrnuiji opra-
vu omitek, podlahovych krytin, rekonstrukci socialniho zazemi a vyménu rozvodu
vody, kanalizace, silnoproudu i slaboproudu. Prace byly zahajeny v €ervnu a pokra-
Cuji jesté v zafi. ,Vyjdou na 27,5 milionu korun a hradi je obvod ze svého rozpoctu,®
dopInil Suma.

Smyslem oprav je nejen snizeni energetické narocnosti, ale také celkové zlepSeni
vnitfniho prostfedi pro déti i personal. Soucasné s tim dojde u této Skolky k navyseni
kapacity. ,Rozhodli jsme se, Ze vytvofime dvé mensi tfidy. Do jedné nastoupi déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a do druhé déti mladsi tfi let. Ze strany rodicu je
poptavka po umisténi téchto déti,” fekla Feditelka 91. MS Iveta BureSova.

Co se tyée 87. MS, zde se firma zamé¥ila na elektroinstalaci. Projekt je rozdéleny
do dvou etap, prvni byla dokonéena béhem léta a zahrnuje pavilony 1 a 2 a hos-
podafsky pavilon, druha se bude délat béhem pfistich letnich prazdnin, ta zahrnuje
pavilony 3 a 4. ,Prvni etapa vyjde na $est, druha na tfi miliony korun,” vyg&islil Suma.
Modernizace zahrnuje Upravy rozvadécl, nové vedeni svételnych a zasuvkovych
okruh( v listach, instalaci novych svitidel, vypinacl a zasuvek.

Drobnéjsi opravy déla prvni plzerisky obvod v prabéhu celého roku i v dalsich ma-
tefskych Skolach. Stale zivy je pak projekt na vystavbu nového pavilonu 81. MS na
Vinicich. Novy pavilon by se zde mohl zacit stavét v pFistim roce. (red)

Revitalizace se tyké tohoto pavilonu a totozného pod nim. Foto: UMO Plzeri 1

e i
Stdle investujeme
do zlepSeni zZivota
v nasem obvodé

azeni spoluobcéané, léto je za na-

mi a my se vracime do reality
vsSednich dni.
V parku U Bazénu jsme se posledni
srpnovou nedéli rozloudili s prazdninami
a na Bolevecké navsi se konalo desa-
té Bolevecké vinobrani. Nyni pro vas
chystame Swingové odpoledne v Lo-
chotinském parku (16. 9. od 16:00),
Svatomartinské hody (15. 11. od 11:00)
a fadu dalSich akci.
Vedle kultury a spole¢enského vyziti se
soustfedime i na udrzbu a vystavbu ob-
¢anské vybavenosti a revitalizaci ve-
fejnych prostranstvi, aby se vam u nas
dobre a spokojené Zilo.
Pokracujeme se stavbou détské skupiny
s obcCerstvenim a toaletami u KoSutec-
kého jezirka, ktera by méla zacit slouzit
v pfistim roce. V Bolevci vzniklo wor-
koutové hfisté vybudované z participa-
tivniho rozpoctu. Na ploSe témér 100 m?
jsou k dispozici bradla, hrazdy i Zebfiny,
dopadova plocha je zpevnéna a pokryta
mékkym tartanem.
Velké investice mifi také do matefskych
8kol — pfes 30 miliond korun. V Jesenic-
ké ulici byla modernizovana 91. MS, kde
vznikaji tfi nové tfidy, v Komenského
ulici se pracovalo na vyméné elektro-
instalace. B&€hem zafi navic zahajime
rekonstrukci sportovisté v arealu dobro-
volnych hasi¢u na Bilé Hore, které bude
pristupné i Siroké vefejnosti.
V pristim roce nas ¢eka vystavba nové-
ho pavilonu 81. MS na Vinicich, obnova
verejného prostranstvi v Majakovského
ulici nebo pred 7. ZS a MS na Vinicich.
Do dalSich let pripravujeme viceucelové
sportovisté KraSovska, regeneraci vni-
troblokl v Sokolovské a Rabstejnské
ulici a také revitalizaci parku U Bazénu
(vice v pfehledné mapé investic: https://
agp.plzen.eu/app/investice/umo1/).
Nezahalime a snazime se zvelebovat
Jednicku, co je v naSich silach. Pokud
mate napady na zlepSeni, nevahejte
me kontaktovat. Rad s vami vSe osobné
proberu.
S pranim krasného zbytku léta

Mgr. et Mgr. Miroslav Suma
1. mistostarosta MO Plzen 1, ANO 2011
sumami@plzen.eu
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ZPRAVY Z OBVODU

V Bolevci vyrostlo nové

workoutové hriste.
Projekt vznikl na prani lidi

sidlistnim vnitrobloku Plaské a Tachovské ulice v Plzni-Bolevci vyrostlo v letnich mésicich nové workoutové hristé.
Na plose velké témér sto metri ¢tvereénich je mozné vyuzit bradla, hrazdy, Zebfiny a dalSi prvky, dopadova plocha
je zpevnéna a pokryva ji mékky tartan. Pro umisténi workoutového hristé v této lokalité se vyjadrila verejnost, a to v his-
toricky prvnim participativnhim rozpo¢tu Rozhodnéte sami, do néhoz se lidé mohli zapojit loni na jare. Celkové naklady
na stavbu dosahly necelého milionu korun.

Projekt realizovala zkuSena firma, ktera
se specializuje na budovani workou-
tovych hiist a park(l po celé republice.
,Chtéli jsme, aby takové hfisté tvorili
odbornici, a to se povedlo. Hristé tohoto
typu jsou dnes velmi popularni a nabizi
dal$i moznost aktivniho traveni volného
Casu. Sportovisté je verejnosti volné pfi-
stupné,” uvedl prvni mistostarosta Jed-
nigky Miroslav Suma. Doplnil, Ze zadani
vefejné zakazky probéhlo tzv. formou
.design and build* — tedy vyprojektuj
a postav. ,Firma zpracovala vSe od pro-
jektu az po realizaci,” vysvétlil.

Workoutové hfisté je idealnim mistem
pro vSestranny trénink pod Sirym nebem.
,Nabizi Sirokou §kalu prvkd pro posileni
celého téla i rozvoj koordinace. V Plzni

Nové workoutoveé hristé se nachazi ve vnitrobloku Plaské
a Tachovské ulice. Hristé je obklopené stromy.

jsme stavéli jiz nékolikaté sportovisté
a chtéli jsme, aby bylo troSi¢ku jiné nez
ta ostatni, takze je zde vice freestylo-
vych prvkd, které oteviraji moznosti pro
kreativni pohyb a nové vyzvy. HFisté
jsme navrhli tak, aby si pfisli na své za-
¢atecnici i pokrocili sportovci, ktefi chtéji
posouvat sveé limity,“ vysvétlil Ondfej Ku-
Cera ze spolec¢nosti RVL13.

Jiz bylo zminéno, Ze projekt vySel z par-
ticipativnino rozpoctu, na ktery prvni
plzensky obvod vyclenil celkem 1,5 mi-
lionu korun. Lidé hlasovali na prelo-
mu lorfiského dubna a kvétna na webu
Rozhodnétesami.cz a vybirali celkem
z 15 projektl sesbiranych z podnétl
obyvatel. ,Participativni rozpoCet dava
lidem moznost rozhodovat o tom, co se

Foto: UMO Pizeri 1

Workoutové hristé vyslo na necely milion korun. Investice
Sla z historicky prvniho participativniho rozpoc¢tu méstské-
ho obvodu Plzeri 1. Na snimku prvni mistostarosta Jednic-
ky Miroslav Suma. Foto: UMO Pizeri 1

v jejich okoli postavi nebo zlepsi. Je to
skvély nastroj k tomu, jak zapojit ob&any
do tvorby verejného prostoru. V pfistim
roce bychom radi spustili druhy rocnik,
své podnéty mohou lidé jiz nyni posilat
na jednicka@plzen.eu,” uvedl tfeti mis-
tostarosta Jednicky Jifi Rezek, ktery s na-
padem prisel.

Do ankety pfiSlo b&éhem mésice vice nez
sedmnact set hlasu. Nejvice jich ziskal
projekt vysadby ovocnych stromu u par-
kG Zemnik a Podzemnik, ktery se usku-
tecnil loni na podzim. Workoutové hfisté
obsadilo druhou pfi¢ku a na tfetim misté
skoncilo umisténi meteostanic k zaklad-
nim Skolam — ty se posléze objevily u 34.
ZS v Bolevci a u 7. ZS a MS na Vinicich
a jejich data jsou dostupna on-line. (red)
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ZPRAVY Z OBVODU

Stavba u Kosuteckeho jezirka
pokracuje

Podle harmonogramu postupuje
stavba objektu pro détskou skupi-
nu, jehoz soucasti bude i obcerstveni
a toalety pro verejnost. V Iété byla do-
koncéena hruba stavba a na to nava-
zuji dalsi prace.

.Pracujeme jesté na instalaci vnitfnich
rozvodu pro silnoproud a slaboproud,
montazi vzduchotechniky, na konstrukci
stfeSniho plasté atd.,” uved| prvni mis-
tostarosta Jedni¢ky Miroslav Suma.

Projekt za 38 miliont korun bude dokon-
¢eny do konce letodniho roku. PFisti rok
zde zacne fungovat détska skupina s ka-
pacitou 24 déti i obCerstveni.

Co se tyce financovani, obvod ziska
Cast penéz zpét s pomoci dotacniho
titulu z Narodniho planu obnovy; zpuG-
sobilé vydaje mohou ¢&init az 25 milion(
korun. Zadost o poskytnuti dotace ma
registracni Cislo CZ.31.6.0/0.0/0.0/22_0
45/0009222. Projekt je zaméfeny na vy-
budovani nové détské skupiny za uce-
lem zvySeni kapacity détskych skupin
na uzemi CR, coZ ma nasledné umoznit
lepsi zapojeni rodi€u s détmi predskol- )
niho véku na trhu prace. (red)  Pohled do budouciho bistra. Foto: UMO Plzeri 1

Bezpecnéjsi cesta do skoly

Mezi spodni éasti ulice Elisky Krasnohorské a 31. Z§  od obchodniho centra Gera. Stavajici chodnik byl rozsifen
na Lochotiné vzniklo béhem letnich prazdnin nové a tam, kde chybél, vznikl zcela novy. Ted uz se chodci ne-
pési propojeni. Soucasti stavby bylo vybudovani sedmi  budou motat mezi auty, kterych je zde rano opravdu hodnég,”
novych parkovacich stani u boéni éasti domu v ul. EIl.  vysvétlil prvni mistostarosta Jednicky Miroslav Suma.
Krasnohorské 6, premisténi kontejnerovych stani a upra-

va veiejného osvétleni. S pracemi se zde zacalo v Gervenci a na konci srpna bylo ho-
tovo. Prace vySly na 3,3 milionu korun a byly hrazeny z roz-
»Tohle misto jsme se rozhodli upravit hlavné kvali bezpe€nosti  poctu prvniho plzefiského obvodu. (red)

chodcl, zejména pak déti, které tudy mifi do Skoly smérem

INZERCE

OPRAVA ZALUZIi
VYMENA VODICICH LANEK
NOVE ZALUZIE 1
ROLETY DEN NOC
SITE PROTI HMYZU
SERIZENi OKEN |

Nové pési propojeni mezi spodni Casti ulice Elisky Kras-
nohorské a 31. ZS. Foto: UMO Plzeri 1
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ZPRAVY Z OBVODU

Kratce z obvodu

DNY S VETVICKOU

Jak to vlastné vypada v lesni matefské
gkole? Skolka Vétvicka, kterd ma své
zazemi v arealu Arboreta Sofronka v Plz-
ni-Bolevci, otevira své brany verejnosti.
Kdy? V sobotu 4. fijna od 8 do 14 hodin.
Konaji se zde Dny s Vétvickou, které jsou
uréené dospélym. (red)

METODISTE MAJi NOVEHO
FARARE

V Cele lochotinské farnosti evangelické
cirkve metodistické stanul novy farar Mi-
lan Mrazek. Na pozici nahradil Pavla Ku-
chynku, ktery po 9 letech sluzby v prvnim
plzeriském obvodé pfechazi do farnosti
v Treboni. Milan Mrazek je pavodné z PI-
zné, plsobil v Jihlavé, Tachové a napo-
sledy v Praze, rok také stravil v Anglii. Do
sluzby bude slavnostné uveden pfi bo-
hosluzbé 14. zafi v sidle cirkve na Bole-
vecké navsi 2. Obrad zacne v 9:30 hodin
a povede jej superintendantka lvana Pro-
chazkova. (red)

Milan Mréazek. Foto: Archiv M. Mrazka

DNY PRO DUSEVNI ZDRAVI

Lochotinska organizace Ledovec porada
6. az 10. fijna v kulturnim prostoru Mo-
ving Station v Kopernikové ulici v Plzni
Dny pro duSevni zdravi. Festival nabidne
program pro Sirokou i odbornou verejnost
a letos se zaméfi na duSevni zdravi déti
amladych lidi. Vstupné je dobrovolné. Ce-
ly program najdete na www.ledovec.cz/
dpdz. (red)

ZAKAZ PITi ALKOHOLU

NA VEREJNOSTI

V Plzni se od srpna rozsifil poCet vefej-
nych prostranstvi, na nichz neni mozné
konzumovat alkohol. ,Smyslem je lepsi
zabezpecleni vefejného poradku a zejmé-
na pak ochrana déti a mladistvych pred
negativnimi jevy spojenymi s konzumaci
alkoholu. Vyjimku tvofi restaurani za-
hradky a omezeni neplati ani na silves-
tra, na Novy rok nebo bé&éhem kulturnich
a sportovnich akci,” Fekl druhy mistosta-
rosta Jedni¢ky Jifi Uhlik, ktery ma v ges-
ci bezpecnost. VyhlaSka nové zahrnuje
i prvni plzensky obvod, a to v téchto
mistech: okoli marketu Albert v ulici Na
Chmelnicich, nakupni stfedisko Vinice
v Brnénské ulici, okoli ve€erky v Hodo-
ninské ul. (Hodoninska 59), okoli hyper-
marketu Albert (Gerska 23), obchodni
centrum Atom v Sokolovské ul., obchodni
centrum Druzba v aleji Svobody, obchod-
ni stfedisko v Gerské 11, okoli Penny
Marketu (Gerska 15 — u lochotinské
knihovny), okoli marketu Albert (Gerska
2, u benzinky), okoli Lidlu v Gerskeé i Plas-
ké ulici, obchodni centrum v Kazné&jovské
ulici (vedle Totemu), obchodni centrum
Gera, okoli Penny Marketu v Lidické ul.
(u benzinky), obchodni centrum Plzerika
na Gerské, obchodni centrum ve Zlutické
9 (byvaly Remus), okoli pizzerie a potra-
vin v Tachovské ul. (pobliz kone¢né tram-
vaje). V celé Plzni jde o 34 lokalit, jejich
vycCet je na bezpecnaplzen.eu. (red)

SV. JAN SE VRATI DO KAPLE

Na své misto, do vyklenkové kaplicky na
Karlovarské ulici na Lochoting, se b&éhem
podzimu vrati socha sv. Jana Nepomuc-
kého, ktera je nyni v péci restauratora.
Nenapadna kaple postavena v pozdné
klasicistnim stylu zacatkem 20. stoleti
proSla v uplynulych mésicich rekonstruk-
ci. Vandalové totiz pfed ¢asem odcizili
Cast stfechy, dovnitf zacalo zatékat, coz
vedlo k podmaceni a poskozeni celého
objektu. Kvuli neutéSenému stavu kaple
byla poté socha svétce sejmuta a zamifi-
la do chranéného prostoru Spravy vefej-
ného statku mésta Plzné, pozdéji byl vy-
pracovan navrh na restaurovani pamatky.
Rekonstrukce kaple vySla na vice nez
jeden milion korun. (red)

OTISK FESTIVALU WALLZ

NA VINICICH

Détské hfisté u 7. ZS a MS ozivila velko-
ploSna malba, a to v ramci Sestého roc¢-
niku festivalu Wallz, jejz organizuje
DEPO2015. Postaral se o to Marian Ba-
laz ze slovenského projektu IHRISKO
spolu s vytvarniky ze skupiny Walldesign.
Smyslem jejich projektu je vdechnout no-
vy zivot fadnim a zanedbanym sporto-
vistim, ktera jsou stale vice opusténa,
a dostat tak déti od pocitacu zpét k ven-
kovnim aktivitam a dulezitému socialnimu
kontaktu. VelkoploSna malba vznikla po-
druhé v historii festivalu. Poprvé byl ten-
to format pouzit na basketbalovém hristi
v Manétinskeé ulici, kam loni zamifil mlady
bulharsky vytvarnik Aleksi Ivanov.  (red)

Oziveny prostor u 7. ZS a MS na Vini-
cich. Foto: DEPO2015

ZASEDANI ZASTUPITELSTVA

Zastupitelé prvniho plzefiského obvodu
se do konce roku sejdou jesté dvakrat:
17.9. a 3. 12. Zasedani se konaji v 15:30
hodin v sale Mezigenera¢niho a dobro-
volnického centra TOTEM v Kaznéjovské
ulici. (red)

VOLICSKY PRUKAZ

SloZzeni Poslanecké snémovny Parla-
mentu CR na dal$i &tyfi roky urgi volby,
které se uskute¢ni 3. a 4. Fijna. Kaz-
dy, kdo nebude moci volit ve volebnim
okrsku, v jehoz stalém seznamu voli¢u je
zapsan, mlize pozadat obecni Ufad o vy-
dani voli¢ského prikazu. Prikazy se za-
&nou vydavat od 18. zafi. Zadat je mozné
elektronicky prostfednictvim Portalu ob-
¢ana (do 26. 9.) nebo osobné nejpozdéji
dva dny pfed volbami, tj. do 1. Fijna do
16 hodin. Ufadu Ize zaslat také ovéfeny
tiskopis (k nalezeni na webu). (red)

Az tisicovka na krouzky pro déti z Jednicky @ corrency

Podpora mimoskolnich sportovnich a volnoc¢asovych
aktivit pro déti. Takovy je smysl projektu Corrency, kte-
ry v ¢ervnu spustil prvni plzefisky obvod. Rodice mohou
své déti registrovat jiz od ¢ervence, pficemz na kazdé je
mozné ziskat az tisic korun. Jednic¢ka na projekt vyclenila
celkem dva miliony korun. Pozor, projekt trva uz jen do
konce fijna.

LPrincip je velmi jednoduchy. Zaregistrujete se na https://
plzen1.corrency.cz/ a ziskate od nas tisic korun v tzv. co-
rrentech. Ty potom muZete vyuzit na placeni krouzkl, které
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navstévuji vase déti,“ vysvétluje starostka prvniho plzenske-
ho obvodu lvana Bubenickova. Cena krouzku bude jedno-
duSe ponizena o pfispévek od méstského obvodu. Podpo-
ra je ur€ena détem od 6 do 15 let. Rodi¢e ji mohou uplatnit
u spolkl, klubG ¢i organizaci, které zajistuji volnocasové
aktivity pro déti na uzemi mésta Plzné a také se zaregist-
ruji do projektu. V lorfiském roce se projekt uskutecnil tfeba
v Jihlavé, ktera ma témér 55 tisic obyvatel. Zapojilo se celkem
1500 lidi a 27 poskytovateld mimoskolnich aktivit. Mésto mezi
né rozdélilo sumu 921 640 K& a dalSimi témér dvéma miliony
podporili obcané pfimo poskytovatele. (red)



SELSKY DVUR U MATOUSU

Pestré léeto na statku

Détsky smich, zvuk hudebnich nastrojt, viiné cerstvé
posecené travy a dozravajicich jablek se celé léto nes-
ly boleveckym statkem U Matousi, kde se v lété konala
cela rada akci. Hlavnim lakadlem pro rodiny s détmi bylo
letni kino, které na statek zavitalo uz poctvrté, i letos se
pak dvur pripojil k celorepublikové Hradozamecké noci.

.Mame za sebou opravdu pestré léto, letni kino se konalo ka-
zdy Ctvrte€ni vecCer od 24. Cervence az do konce prazdnin.
Stejné jako loni se promitalo ve stodole, ktera letos mimo-
chodem slavi 100 let. Divakiim tak nepokazil zazitek ani letni
deést, protoze u nas byli vzdycky v suchu,” vysvétluje sprav-
kyné selského dvora Mirka Kubatova Pitrova. ,Na programu
byly pohadky a rodinné filmy, napf. nova Zlatovlaska ¢i PySna
princezna. Po celé |éto se navic déti mohly zapojit do Letni
soutéze s Déckem nebo do Velké letni kvizové hry, sbirat body
a odmény, a pritom se nenasilnou formou ucit o historii mista
a okoli,“ dodava Pitrova.

Silnym momentem |éta byla navstéva pfiblizné padesatky
déti z Integracniho centra pomoci uprchlikiim MICT. V ramci
edukacniho programu ,Malujeme na statku‘ si vyzkousely tra-
di¢ni techniku linorytu a odnesly si domU tasticky s motivem
statku a zviratek, ktera zde dfive zila. ,Bylo krasné a dojemné
sledovat, jak se v jejich o€ich misi nadSeni z nové dovednosti
s pocitem, Ze jsou tu vitané,” doplfiuje Kubatova Pitrova.

,Zastavte se pro Zitavky,“ hlasil :statek béhem léta. Uroda
tam byla velka. Foto: Archiv NPU

ZARI A RIJEN NA STATKU
20. 9. 2025 | 10:00-16:00 hodin
Den otevienych dvefi Selského dvora U Matoust
aneb Kde fondy EU pomahaji (zdarma)

21. 9. 2025 | 13:00-15:30 hodin
Workshop: vénec pozdniho léta (600 K¢)
18. 10. 2025 | 11:00-13:00 hodin
Workshop:

Zahradniktiv rok: odriidy ovocnych stromu
vhodnych pro péstovani v nasich klimatickych
podminkach (300 K¢&)

Na workshopy je nutna rezervace:
bolevec@npu.cz

Posledni Cervencovou nedéli se statek rozeznél diky Orchestru
lidovych nastroji Plzeriského kraje, ktery zde zakoncil jubilejni
desaty ro¢nik letni hudebni dilny. ,Energie mladych nadanych
hudebnikd byla nakaZzliva a zcela zaplnény dvur naseho statku
si fadu pisni¢ek notoval s nimi,“ nechala se slySet spravkyné.

Srpnovy program nabidl také zahradnicky workshop — U¢ast-
nici se ucili spravny fez peckovin a diky floristickym worksho-
pum, které budou pokracovat i v zafi a Fijnu, statek vonél kvé-
tinami. A protoze srpen byl u Matou$u i mésicem hojnosti, celé
tydny tam zdarma rozdavali letni jablicka — zZitavky ze stat-
kového sadu. ,Sousedé i nahodni navstévnici si je s radosti
odnaseli domu a ovoce se tak dostalo na spoustu plzeriskych
stold. Zaroven jsme stocili i vonavy lipovy med,“ prozradila
spravkyné. Ten U MatouSU neprodavaji, ale vyuzivaji ho pfi
specialnich vzdélavacich programech pro déti v pribéhu ce-
Iého roku.

Velky zajem vzbudila také jiz zminéna Hradozamecka noc,
ktera se konala 23. srpna. Brany usedlosti se ten den otevrely
po setméni, navstévnici si uzili nocni prohlidky a mohli zazit
statek i v jiném svétle, a to doslova a do pismene. ,Léto tak
ukazalo, Ze U Matou$u se opravdu pofad néco déje,“ usmiva
se spravkyne.

(red)

Na statku se béhem léta promitalo celkem Sestkrat. )
Foto: Archiv NPU

OKENKO SPRAVKYNE
STATKU U MATOUSU

LetoSni prazdniny U Matousid znovu potvrdily, ze na$ statek
neni jen vyznamnou kulturni pamatkou, ale také zivym mis-
tem, kde tradice ozZivaji a kde se lidé radi schazeji a bavi.
A ja véfim, ze at uz k nam prijdete na prohlidku, pfednasku,
pohadku, koncert, workshop, nebo jen na kus feci, vzdy tu

najdete néco, co vas zaujme. Podzim bude, jak jinak, opét
plny akci. Zvu vS§echny zejména na 20. zafi, kdy je U Matousu
den otevienych dvefi ve spolupraci s Eurocentrem Plzeri.
Ceka vas nabity program a areal bude cely den zpfistupnén
zdarma.

PhDr. Mirka Kubatova Pitrova, Ph.D.
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ZPRAVY Z OBVODU

Mobilni aplikace pomaha rozptylit turisty.
Nové zamitila i na Jednicku

éstsky obvod Plzeii 1 se stal jednim z prvnich méstskych celki v Cesku, ktery aktivné vyuziva novou mobilni apli-
kaci s nazvem EPU. Jejim cilem je usmérnit turisticky ruch, chranit pfirodu a zaroven pfedstavit méné znama, avsak
neméné atraktivni mista. Aplikace vznikla pod zastitou Ministerstva Zivotniho prostredi CR, ve spolupraci s narodnimi

parky a s podporou spole¢nosti Veolia.

o u
U skély Pupek. Foto: UMO Pizeri 1

LAplikace vyplfuje prazdné misto v infor-
macnim prostoru — cili na rodiny s dét-
mi nebo seniory s vnoucaty, coz je sta-
le rostouci podil navstévniki Sumavy
i PIzné. Nabizi jim nové lokality a scené-
rie, dosud malo navstévované a vhodné
pro klidnou a bezpe€nou navstévu pfiro-

dy,” fikd Marek Mejstik, ktery Fidi vyvoj
aplikace EPU.

Na Lochotiné se aplikace zaméruje pre-
devSim na rekreacni oblast Boleveckych
rybnikl, ktera je o vikendech vyrazné
vytizena, a to zejména v okoli Velkého
boleveckého rybnika. ,Termin overtu-
rismus bychom zfejmé nepouzili, ale
jsou mista, ktera jsou zkratka turisticky
vytizena vice. Treba Bolevak je velmi
oblibeny, ale oblast je rozlehla a nabizi
i klidn&jsi zakouti. A pravé tam bychom
navstévniky radi pozvali,“ vysvétluje
prvni mistostarosta Jedni¢ky Miroslav
Suma (na snimku), ktery méa v gesci ob-
last Zivotniho prostfedi a sam rad vyrazi
na tuary do pfirody.

Aplikace EPU nabizi navstévnikim al-
ternativni trasy — napfiklad k piskovcové
skale Pupek nad rybnikem Rozkopa-
ny, k menhiru nad Seneckym rybnikem

nebo k pfirodnimu uUtvaru Petrovska di-
ra v lesich pod Krkavcem. Tyto lokality
dosud zlstavaly mimo hlavni turisticky
zajem, prestoze maji vysokou prirodni
i estetickou hodnotu.

-,Nasim cilem je ukazat lidem, ze i mimo
hlavni trasy existuji krdsna mista. Apli-
kace jim pom0Gze najit cestu, dozveédét
se zajimavosti o pfirodé a zaroven pfi-
spét k ochrané pretizenych lokalit,“ do-
dava Suma.

Aplikace EPU nyni nabizi vice nez 400
vyletnich tras po celé republice, zobra-
zuje jejich predpokladanou vytizenost,
upozoriiuje na pravidla chovani v chra-
nénych oblastech a umoznuje poznavat
mnozstvi druh( rostlin a Zivocicha virtu-
alni cestou. V prvnim plzeriském obvodé
bude propojena i s aktualni revitalizaci
Lochotinského parku, ktery v soutasné
dobé prochazi tfeti etapou obnovy. (red)

Jednicka rozkvetla.

Kyticky jsou radost, shodli se zahradkari

Do ¢tvrtého roc¢niku soutéze Rozkvetla Jednicka, kte-
rou na jare vyhlasil prvni plzerisky obvod, se zapoji-
ly témér tii desitky lidi, tedy podobné jako v uplynulych
letech. Soutézici mohli zaslat maximalné dva snimky ze
zahradek, oken ¢i balkon( na Gizemi prvniho plzefiského
obvodu. Sest vybranych z nich pfijalo v pondéli 25. srp-
na vedeni obvodu v obfadni sini UMO Plzei 1, aby jim
predalo poukazky do zahradnictvi v hodnoté 1000 korun,
pameétni listy a symbolicky i kvétiny.

Soutéz méla dvé kategorie: prvni zahradky a pfedzahradky,
druha okna a balkony. | letos se nejvice snimk{ sesSlo v prvni
kategorii. ,Vidéli jsme velice krasné zahradky a opét bylo velmi
tézkeé vybrat ty nejkrasnéjsi, protoze v mych ocich jsou krasné
v8echny. Mam radost, Ze nas obvod kazdy rok rozkvéta pravé
diky pricinéni svych obyvatel a chtéla bych jim za to podéko-
vat,” uvedla starostka Jednicky Ivana Bubenickova.

V kategorii zahradky a predzahradky se umistily: lvana Cerna
(Satovska ulice, Sylvan), Véra Dvorakova (Gerska ulice, Bole-
vec) a Jifina BrokeSova (Hodoninska ulice, Vinice). V kategorii
okna a balkony ceny pfevzaly Eva Tanzerova (Bzenecka ulice,
Vinice), Klara Pexova (Bolevecka ulice, Lochotin) a llona Vo-
lenova (Sokolovska ulice, Lochotin).

VSechny ocenéné se shodly na tom, ze kvétiny péstuji hlavné
pro radost a aby zkraslily okoli svého bydlisté. Napfiklad Jifi-
na BrokeSova osazela kvetoucimi kraskami betonovy kvétinac
v Hodoninské ulici na Vinicich. ,To misto je razem veselejsi
a kdyz jde cClovék kolem, kyticky mu vykouzli tsmév na tva-

“ ¥

fi. Kvétinac jsem osazela uz druhym rokem,” fekla. Podobné
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hovofi i Klara Pexova, ktera na balkoné u svého bytu péstu-
je kromé klasickych trvalek také slunecnice, déti si pak libuji
u sladkych jahddek. ,Chtéla jsem mit aspor kousek zeleng,
kvétiny mam moc rada, a nakonec je to takova mala zahrada,”
sméje se. lvana Cerna zabodovala s velkou rozkvetlou riizi
pred plotem rodinného domu na Sylvanu. ,Staram se o ni uz
Sestnact let a ona je stale krasnéjsi. Plvodné to byl jenom
takovy menSi kefik,“ popsala zahradkarka.

Smyslem soutéZe je povzbudit zajem obyvatel mésta o zlep-
Seni prostfedi, ve kteréem ziji.

(red)

Viyherci. Na snimku zleva llona Volenova, Eva Tanzerova,
Jifina BrokeSova, starostka Jedni¢ky Ivana Bubenickova,
Véra Dvorakova, Klara Pexové a Ivana Cemna.

Foto: UMO Plzeri 1



FOTOSOUTEZ/ZPRAVY Z OBVODU

Rybniky, lesy a stezky. Takova je Jednicka
ocima amatérskych fotografu

Téméf' 70 snimku zaslali lidé do fotografické soutéze Jed-
ni¢ka vasim okem, kterou v €ervnu vyhlasil Grad prvni-
ho plzenského obvodu. Absolutnim vitézem se stal ama-
térsky fotograf Ladislav Casa, ktery zaslal snimek labuté
na Velkém boleveckém rybnice. Tato fotografie zdobi titulni
stranu tohoto zpravodaje Plzerniska Jednicka. Snimek je
k vidéni také na ploté pred objektem zvanym Rybarna na
hrazi Bolevaku, kde byla u prilezitosti vyhlaseni vysledk
soutéze odhalena mensi fotograficka vystava s desitkou
nejlepsich snimku. Ta zde bude k vidéni do konce zafi.

»Takovouto soutéZ jsme usporadali vibec poprvé a ja mam
velkou radost, kolik snimkU lidé poslali. PotéSilo mé, Ze lidé
vidi nasi Jednic¢ku opravdu krasnou,” fekla starostka Plzné
1 lvana Bubeni¢kova. Ta usedla v poroté spolu s fotografem
a vedoucim zapadoceské redakce MF DNES Martinem Po-
livkou, fotografem CTK Miroslavem Chaloupkou a grafickou
Mirkou Kotlanovou.

Ze vSech snimkd, které do soutéze pfrisly, vybrali porotci deset
nejlepSich. Z nich vznikla jiz zminéna vystava na Bolevaku.
Misto pro ni bylo vybrano zamérné, nebot nejCastéjSim mo-
tivem fotograft byly pravé Bolevecké rybniky a jejich okoli.
Autofi vybranych snimku dostali pamétni list a drobné ceny,
vitéz se mlze téSit z poukazky do prodejny elektro v hodnoté
3000 K.

,V soutézi se seSly fotky, ze kterych je vidét, jak radi maji PI-
zenaci rekreacni oblast na okraji prvniho méstského obvodu,
rybniky, lesy a stezky, kterymi jsou protkané. Ackoli je Lochotin
¢asto vniman jako ¢&tvrt’ panelovych domu, soutéZici ho pre-

Vitéz fotografické soutéze Ladislav Casa. Foto: UMO Pizeri 1

zentuji Uplné naopak. Je to zajimava zprava o Severnim Pred-
mésti a vzkaz, ze si ma mésto tahle mista opravdu hyckat.
Fotosoutéz je fajn napad, jak se od lidi dozvédét, co se jim
v obvodu libi,” uvedl Martin Polivka.

Fotograf Miroslav Chaloupka ocenil citlivy pohled Plzefant na
své okoli a vysokou vytvarnou Urover snimkl, zejména fo-
tografii krajiny. ,Je vidét, Ze ob¢ané si pozorné vsimaiji okoli
a nejsou jenom zahledéni do displeju svych mobill,” Fekl.

Letni fotografickou soutéz chce obvod vyhlasit znovu v pfistim
roce. (red)

Lékarka Jifina Krizkova oslavila stovku

ozehnané sté narozeniny oslavila 21. srpna vyjimecna
détska Iékarka a neiinavna propagatorka détské adop-
tivni péce Jifina Krizkova, ktera zije s rodinou v Plzni na
Lochotiné. Vyznamny den stravila v kruhu blizkych, vitalni
a stale pIna radosti, kterou povazuje za jeden z Bozich daru.

Jifina Kfizkova se narodila v dob& mladé Ceskoslovenskeé re-
publiky. Zejména diky hluboce zakofenéné krestanské vire
touzila pomahat bliznim, a tak se rozhodla pro studium lékafr-
ské fakulty, kterou dokoncila v roce 1950. ,K promoci jsem se
v8ak dostala az po nékolika mésicich, u moci uz byli komunis-
té a vadila jim moje vira. Ta totiz hlasa svobodu, coz se neslu-
Cuje s komunismem, protoze tam musi vSichni poslouchat,*
Vypravi.

V roce 1951 zacala puUsobit jako Iékarka v Susici, posléze se
stala okresni détskou Iékarkou v Horazdovicich a v roce 1958
nastoupila jako primarka na nové oddéleni psychiatrie pro déti
predskolniho véku v dobranské lécebné. Protoze nechtéla,
aby déti bez rodiny vyrustaly v Ustavu, snaZila se je umistovat
do nahradnich rodin. Novy domov naslo diky jejimu usili do-
hromady 199 déti. Na pozici primarky doktorka KFizkova kvuli
stranickym tlakim v roce 1974 skoncila, avSak dal pusobila
jako obvodni Iékarka, a to az do roku 1984, kdy Sla do dicho-
du.

Jifina KFizkova své povolani nikdy nevnimala jen jako lékafr-
ské, ale i duchovni. V 60. letech se ji povedlo pracovné vyces-
tovat do Italie, kde se setkala s arcibiskupem Josefem Bera-
nem, ktery Zil v Rimé& ve vyhnanstvi. V té dobé& zasedal Druhy

vatikansky koncil a ji se podafilo pfivézt do Ceskoslovenska
cenné dokumenty pravé z tohoto shromazdéni. V zahranici
navazala kontakty i s dalSimi osobnostmi z kfestanského pro-
stfedi, a tak se dostala k ¢etnym samizdatovym aktivitam.

| pfesto, ze doktorku Kfizkovou za minulého rezimu neusta-
le pronasledovali komunisté, jeji viru nikdy nezlomili. A co by
dnes vzkazala mladym lidem? ,At konaji dobro a raduji se ze
Zivota. Zivot je Bozi dar a smrt je Bozi laska," Fika. (red)

Jifina Krizkova oslavila 21. srpna 2025 stovku. K zastupu
gratulant( se pfipojila starostka Jedni¢ky Ivana Bubenic-
kova (vpravo), kterou doprovodila pfedsedkyné financniho
vyboru Lucie Pernglau. Foto: UMO Pizeri 1
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ROZHOVOR

Radujte se ze zivota a plnte si sny,
rika pevkyne Jana Bendova

Vycet vSech vasich aktivit je velmi Si-
roky. Co je vlastné spojuje?

Velka chut do zZivota. Pofad ho mam
hrozné rada. PfiSla jsem pomérné brzy
0 oba rodi¢e, coz vedlo k tomu, ze jsem
se na zivot zaCala divat troSku jinak a to-
ho, ¢eho jsem sama dosahla, jsem si
i vic vazila. Stejné jako podpory ¢&i po-
moci, které se mi dostalo od druhych.

Velkou roli v tom jisté hraje dar empa-
tie, tedy schopnost vcitit se do situa-
ce a emoci druhého ¢lovéka.

Je to tak. Ja su holka z Moravy a u nas
mame zakorenéné, ze mame radi lidi.
Nam tfeba sousedé davali pres plot dob-
rutky, kousek kolace nebo ovoce. Jsem
zvykla s lidmi hodné byt, komunikovat.
Kdyz jsem pracovala na utvaru hlavni-
ho architekta mésta Teplic, tak jedné
kolegyni zemrel tatinek a druhé zavreli
manzela. Ja jsem jim tolik chtéla pomoct,
Ze jsem si to brala na sebe, az mi bylo
i fyzicky zle. V tu chvili jsem si uvédomi-
la, Ze to nesmim pfehanét. Kdyz jsem
citila, ze jsem uz moc vysata, zabrzdila
jsem. Nemohla jsem davat energii, kdyz
jsem sama neméla z ¢eho brat.

Vas tatinek se kratce po komunistic-
kém prevratu rozhodl opustit republi-
ku. Jak to vlastné celé bylo?

Tatinek emigroval, kdyz mi bylo sedm
let. Chtél, abychom pfijeli za nim, ale
rodina se bala. Maminka se musela
na dalku nechat rozvést, aby méla od
komunistl pokoj. Zlstala na vSechno
sama, musela prodat lepSi obleceni
a tfeba i sklo, jenom aby nas uzivi-
la. Pracovala jako dopravni referentka
v masném pramyslu, méla na starosti
rozvoz masa po celém Zlinském kraji.
Kdyz dostala néjaky deputat, tak jsme
v8e vyuzili. Treba z ocasku, ktery je
sama kost, umim uvafit gulas. Maminka
pochazela z Ostravy, kde pfed svatbou
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pracovala v obchodnim domé Mikeska ja-
ko obchodni pfiru¢i a méla na starosti
latky, méla Uzasny vkus, coz bylo vidét
i doma. Celkové dbala na upravu domac-
nosti a zahradky, vSechno muselo byt jako
ze Skatulky. Deset let po odchodu tatinka
maminka zemfrela, vlastné se utrapila.

Tatinek byl architekt a bydleli jste
v domku, ktery sam navrhl a postavil
se svymi bratry, je to tak? Byl to tako-
vy esteticky dozvuk prvni republiky.
Ano, bylo to v malé vesni¢ce, kterou
Bata nechal spojit se Zlinem trolejbu-
sem. Kdyz jsem byla vétsi, jezdila jsem
do Zlina po cyklostezce. Jenze pak pfi-
Sla padesata léta. Dodnes nechapu, jak
to mohla maminka zvladat. Pfipominalo
mi to knizku Betty MacDonaldové Vej-
ce a ja, kde se pise, ze jedli 365 dnl
v roce sekanou, ale ve tvaru krocana
a pfi svickach. My jsme meéli krasné
naservirovano, vysivané ubrousky pod
talifem, ale na talifi velice skromné jid-
lo. Maminka se snaZila navenek drzet
rodinnou pohodu, ale kolikrat se opre-
la 0 kamna v kuchyni a fikala: Janinko,
ja uz nemuazu. Neustale k nam chodili
estébaci, tfasli jsme se, jen zazvonil
zvonek a uz jsme je vidéli u vratek v ko-
Zeném kabatu a klobouku. Maminku vy-
slychali, pfitom ona o tatové utéku nic
nevédéla. Chtéli nas z domku vystého-
vat, pak jsme tam méli pro nadbytecné
metry najemniky.

Byla jste vychovavana k vire?

Oba rodi¢e byli zbozni, modlili jsme
se pred spanim, chodili jsme na nabo-
zenstvi. Maminka méla krasny sopran
a zpivala v kostele, tatinek hral na hou-
sle. Ale nebyli ortodoxni, spi$ Slo o ten
moralni kodex, ktery je ve vife zakotve-
ny. Ja jsem se vratila k vife az po mnoha
letech, to bylo, kdyz uz jsem zila v Plzni
a pracovala v divadle.

dyz se narodila, nestaly u jeji kolébky sudicky, ale tri

muzy. Jedna hudebné dramaticka, druha literarni a tie-
ti vytvarna. Cesta na prkna, ktera znamenaji svét, nebyla
viibec snadna, ale touha stat se operni zpévackou se ji
nakonec vyplnila, i kdyz az v pétactyriceti. O dvacet let
pozdéji se Jana Bendova z Lochotina stala instruktorkou
jogy a jesté donedavna ji predcvicovala. A to stale neni
vSechno. U této damy se snoubi nadani, dobrodruzna
povaha, touha poznavat cizi kraje i laska k prirodé. Jeji
vypravéni, které vede vesele a s nadhledem, mize nejed-
noho ¢lovéka inspirovat.

Z Jany Bendové stale Cisi spousta energie.

Foto: Archiv J. Bendové

Vas velky sen, stat se zpévackou, se
nakonec splnil az po ctyricitce, zpévu
jste se ale vénovala uz od mladi, je to
tak?

U nas doma se vzdycky hodné zpiva-
lo. Jako mala jsem chodila do souboru,
zpivaly se v8ak i budovatelské pisné, to
jsem nesnasela, ale proSpikovali jsme to
folklorem, to se dalo. V zavodnim sbo-
ru jedné fabriky ve Slovackém krouzku
objevili, ze mam talent, a platili mi ho-
diny zpévu a klaviru. Studovat jsem
z kadrovych davodd nesméla, a tak
jsem uz od ¢trnacti let pracovala. Jen tak
mimochodem moje prvni zaméstnani
bylo v oddéleni hygieny vyzivy na Kraj-
ské hygienické stanici, kde jsem méla
na starost varnu pud a do Petriho misek
jsem nalévala agary. Vypomahala jsem
tam i v kancelafi. Potom jsem byla na
letisti Moravan Otrokovice, kde mé opét
z kadrovych davodl jen nechali s vo-
zikem rozvazet soucastky. Byla to psy-
chicka degradace. Rekla jsem si: Ja se
nastrojim a ja vam, komousove, ukazu,
mné zadna prace nesmrdi a neztratim
se.

Jenze maminka pak brzy onemocnéla
a vSe skoncilo. MladSi sestfe bylo dva-
nact, ja nebyla plnoleta, abych se o ni
mohla postarat, tak jsme Sly obé k nasi
star§i sestfe do severnich Cech. Sméla
jsem pracovat jen manualné, tak jsem si
udélala vycvik na dozorce vyhybky na
Zeleznici, vyhybku jsem tehdy pfehazo-
vala ru¢éné, byla to tézka sluzba. A u toho
jsem Sest let studovala zpév u profesor-
ky Jitky Svabové v Usti nad Labem.

Cesta na divadelni jevisté vSak byla
jesté dlouha.

Je to tak. Méla jsem dva syny a rodina
pro mé zkratka byla na prvnim misté.
Kdyz byli kluci v puberté, prestéhovali
jsme se kvuli Spatnému zivotnimu pro-
stfedi z Teplic do Plzné. A to i presto,



ze jsem v Teplicich méla skvélé misto.
Délala jsem sekretarku mistopfedsedovi
ONV (Okresni narodni vybor, pozn. red.)
a vedoucimu odboru uzemniho plano-
vani.

Jak se vam libila Plzen?

Moc. Lidé mé sice varovali, ze Plzen je
Spinavé pramyslové mésto, ale ja jsem
si to tu, a¢ dévcica z Moravy, zamilovala.
Méla jsem dojem, ze borovice tady voni,
uz kdyz vystoupite na nadrazi.

Sla jste hned po prestéhovani do Plz-
né délat konkurz do divadla?

Nejdfiv jsem udélala konkurz do Capelly
Gulia k Vaclavu Urbanovi. Stravila jsem
ve sboru nadherné dva roky, vénova-
li jsme se barokni hudbé&, vystupovali
jsme, nataceli v rozhlase. Byla to bez-
vadna parta lidi od kucharky pres inze-
nyry po doktory, vSechny nas spojovala
laska k hudbé. Vaclav pak dostal na-
bidku jako dirigent do Usti nad Labem
a kapela se rozpadla. Pak jsem byla
v zenském péveckém sboru Bedficha
Macenauera, ktery byl zaroven dlouho-
letym a vyznamnym sbormistrem v di-
vadle. Chodila jsem na soukromé ho-
diny k operni rezisérce Inge Svandové
Koutecké. Jinak jsem ale pracovala jako
sekretarka na Krajské odborové radé.
V divadle jsem pUsobila nejdfiv externé
a pak jsem udélala konkurz do sboru
opery. V pétactyriceti letech. Tim se mi
splnil sen a snad i sen mé maminky, kte-
ra mi vzdycky fikala: Ty hérecko jakasi.

Jaka byla vase prvni inscenace?
Opera LibuSe. Vzpominala jsem na ma-
minku, predstavovala jsem si, jak sedi
v prvni fadé, a fikala jsem si: Dokazala
jsem to. Bohuzel jsem Sla s platem dol(,
tak jsem pracovala je$té v kancelari na
Ceskoslovenské télovychovné jednots.
Sice hektické, ale krasné obdobi.

Po roce v opefe jsem zacala zpivat
i v opereté, kde potfebovali posily. Byl
tam sbormistr Jaroslav Budarek, zazila
jsem nadherné rezie pana Konicka, Mir-
ka Doutlika a dalSich.

Jesté neddvno jste vedla hodiny jogy.
Jak jste se k tomu viibec dostala?

Bylo to pfes kamaradku, kterou jsem
znala z Krajské odborové rady, ona
méla také rada hudbu. Uznavala zdra-
vy zivotni styl a pfivedla mé k jéze. Ne-
mam daleko ke smichu a nejdfiv jsem si
fikala, abych se nezacala chechtat, az
zatneme spinat ruce. Nicméné za celou
hodinu jsem se nesmala viibec. Naopak
jsem u jogy zlstala mnoho let, v péta-
Sedesati letech jsem jako nejstarsi baba
v kurzu u Vaclava Hoska délala zkous-
ky na lektorku. Pfedavala jsem pak
zkuSenosti dal, vychazela jsem hlavné
ze svych pocitll, nenutila jsem nikoho
stat na hlavé, jit do extrému. Nepre-

vzala jsem ani tu filosofii, protoze jsem
katolicka, vzala jsem si jen to zdravot-
ni cviceni. Chtéla jsem, aby bylo lidem
u me pfijemné. Méla jsem radost, kdyz
mi pak jeden pan, ktery byl velmi pra-
covné vytizeny na univerzité, rekl, ze se
nikdy tak nezrelaxuje jako na mych lek-
cich. Dokonce dvéma zenam se poda-
filo po urcité dobé pravidelného cviceni
otéhotnét.

Také jste zacala malovat.

To bylo rovnéz az v pozdéjSim véku.
Rada jsem chodila do pfirody, pozo-
rovala lesy, rybniky, stromy, barevné
kvétiny a snazila jsem se fotit. Ale jeli-
koz jsem Uplny amatér, tak z toho vysly
spi$ takové dokumentarni snimky. A pak
mé jednou napadlo, Ze bych mohla za-
Cit malovat. Inspirovala mé kolegyné,
jely jsme na Sumavu, ona vzala desku,
barvy, Stétce a namalovaly jsme kazda
dva obrazy. A tim to zac¢alo. Vloni na jare
jsem méla samostatnou vystavu.

Casto malujete motivy ze svych cest,
na které vyraZite sama jako dobro-
druzka.

Téch cest bylo hodné jesté pred svat-
bou, projela jsem Madarsko, NDR,
Bulharsko, Rumunsko. Kazdou korunu
jsem obétovala za poznani. Nebylo ob-
vyklé, aby divka v té dobé jezdila sama,
mneé to ale bylo jedno. Vzdycky jsem né-
koho zajimavého poznala, tfeba v Ru-
munsku bratra skladatele Petra Ebena
a jeho zenu, ktefi byli Uzasni varhanici.
Bohuzel jsem uméla jenom rusky, az
v divadle jsem zacala s italStinou. Kdyz
byli synové velci, zacala jsem sama jez-
dit do Italie na jedno misto do Scaley
v Kalabrii a spratelila se s pani domaci
Caterinou.

Také jste mésic cestovala po Sardinii
na kole.

Ano, méla jsem krosnu, mali¢ky stan,
spacdk, karimatku a vafi€. To uz mi bylo
asi Sestapadesat. Komunikovala jsem
s mistnimi a poznavala jejich zivot. Tre-
ba jedné pani s dcerou jsem se ptala na
kostel a kdyz vidély, jak jsem Spinava
z kola, vzaly mé& na zmrzlinu a k sobé

Jana Bendova

domu, abych se mohla vysprchovat.
Spolecné jsme si uvarily obéd a povida-
ly si. Vzdycky jsem méla stésti na lidi,
které jsem potkavala.

Co byste vzkazala mladsSi generaci?
Ze je dobré Zivot proZit a ne prezit, ne-
bat se jit do neznama. A Ze to strasné
utika. Jak fekl cestovatel a spisovatel
Miloslav Nevrly: Neobavej se ni¢eho,
vydej se tfeba na konec svéta, vSude to
néjaké je. Nezabiji hlad, Zizen ani dal-
ka, ale strach z nich. Jdi lehounce, jako
chodili davni kralevicové, s Cistou mysli
a tichym védomim cile za dalekou a jas-
nou hvézdou.

Michaela Svobodova

Jana Bendova (vpravo) jako hrabénka
na archivnim snimku spolu s operni rezi-
sérkou Inge Svandovou Kouteckou bé-
hem opery Jakobin.

Foto: Archiv J. Bendové

¢ narodila se 27. 5. 1940 v Otrokovicich na Zlinsku, Zije v Plzni na Lochotiné
 kdyZ ji bylo 7 let, otec emigroval na zapad; v 17 letech pfiSla také o matku
a stéhovala se i s mladsi sestrou na sever Cech
 kvUli otcové emigraci byla v hledacku tajné bezpecnosti
» odmali¢ka se vénovala baletu a hie na piano, pozdéji se zacala vénovat zpévu,

predevsim folklérnimu

e v roce 1985 se stala ¢lenkou souboru opery DJKT a posléze i ¢lenkou

souboru operety
e v roce 2005 si udélala zkousky na lektorku jogy, kterou cvicila jeSté donedavna
e rada cestuje, stravila mésic na Sardinii na kole
* maluje a piSe povidky; s povidkou Ja k tomu mofi stejné pojedu,

kterou sepsala podle viastnich zazitk(l, uspéla v kategorii préza soutéze
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ZPRAVY Z OBVODU

Laska je spo]u]e uz pres 60 let

Anna a Jifi Pojerovi si 2. srpna na plzeriské radnici znovu fekli své ano, a to po
dlouhych 60 letech. Na snimku s ¢leny Komise pro Skolstvi, kulturu a obéanské
a socialni zalezitosti Rady MO Plzeri 1 Tomasem Ul¢em a Martinou Brichcino-

vou. Foto: UMO Plzeri 1

5 ivotni elan, tolerance, spolecné

konicky, pratelé a soudrznost ro-
diny. Takové ingredience jsou pod-
le manzell Pojerovych z Plzné-Lo-
chotina tim pravym receptem na
St'astné a spokojené manzelstvi. To
jejich trva uz dlouhych 60 let, a tak si
letoSniho 2. srpna na plzeriské rad-
nici znovu fekli své ano. Diamanto-
vou svatbu si nenechala ujit rodina
ani pratelé.

Anna a Jifi se seznamili v roce 1962.
,Bylo to ve Schwarzovce na Borech,

PREZENTACNI
A VZDELAVACI

SHOW

S MOTTEM ,,Rodina - tym na cely Zivot*

Jd0 Podiovy A

‘?f program

ZAzZitkové
stany
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kam jsme chodivali na volné brusleni.
Mné bylo teprve 15 a Jirkovi 17 let,”
vypravi pani Anna. Mlady par se pak
Casto schazel v parté, spolecné zacali
navstévovat tanecni zabavy ve Slavii
a v Méstanské besedé a poprvé se vy-
dali na lyze.

Planované zasnuby predbéhla svat-
ba, ktera se konala v Klatovech v po-
loviné prazdnin v pétasedesatém
roce. Kratce nato musel Jifi na voj-
nu a v listopadu se narodila dcera
Pavlinka. Novope€ena maminka teh-

JETOTU

B o

dy zlstala s dcerkou u rodicl, ktefi ji
se v8im pomahali, pfi ruce byli vzdy
i manzelovi rodice. ,Vlastné na tu
dobu rada vzpominam. Jirka slouzil
v kasarnach v Janovicich nad Uhlavou
a my jsme jezdili nedaleko na Klatov-
sko na chatu, kde nas béhem opustaku
navstévoval. Kdyz odesel z vojny, do-
stali jsme byt v BoZkové a tam jsme Zili
padesat let. Pfed Sesti lety jsme se pre-
stéhovali na Lochotin,” popisuje pani
Anna s tim, zZe do rodiny pfibyl v roce
1976 syn Jifik.

Anna Pojerova béhem vecerniho stu-
dia dokoncCila ekonomku a poté pra-
covala jako personalistka. Jeji muz po
vojné zamifil k draze, kde pracoval jako
soustruznik a ¢as od €asu tam vypo-
maha dodnes.

,Vzdy jsme se snazili o to, abychom
meéli hezkou a silnou rodinu, a to se
nam, myslim, povedlo. VSichni se do-
dnes schazime a slavime zivotni ju-
bilea, mame uz ¢tyfi vnoucata a dvé
pravnouc¢ata. A mGj muz? Moc si ho
vazim a stale jej velice miluji,“ fika se
slzami v ocich pani Anna. Hluboké city
ke své zené chova i pan Jifi. ,Vazim si
ji za jeji vérnost, laskavé porozuméni
a komunikaci,“ dojima se.

Manzelé jsou stale velmi aktivni, s chu-
ti cestuji k mofi, letos na jafe se ohra-
li na Korfu a na podzim je ¢eka jesté
Kréta. ,Také mame moc radi toulky
Sumavou, UGzasné je okoli Modravy,
Kvildy a Srni. Oblibili jsme si i Jeseniky
nebo Orlické hory,“ vyjmenovava pani
Anna. Manzelé chodi rovnéz do divadla
a do kina a Casto se vydavaji za svymi
dlouholetymi kamarady do Mrtnika na
severnim Plzefisku. ,Zkratka porad je
co délat, a to je dobre,” uzaviraji spoko-
jeni manzelé. (red)

OSLAVTE
S NAMI!

10:00 - 20:00 PLZENSKE NAMESTI
vice na www.radovanek.cz

Atrakce

pro déti Obéerstveni

INZERCE



KLUB JEDNICKA

Novinka pro seniory.
Pohybovy kurz z cirkusové dilny

lub Jednic¢ka rozSifuje od Fijna svou nabidku pohy-

bovych aktivit pro seniory. Novinkou je unikatni kurz
pripraveny ve spolupraci s Cirkulariem, které od jara sidli
v prostorach stiediska Atom na Lochotiné. Program kom-
binuje zonglovani, mobilitu, handbalance a tane¢né-pohy-
bovy styl dance&flow. Prvni lekce startuje 6. Fijna 2025,
kurz bude mit celkem 15 lekci a seniofri jej mohou absol-
vovat za zvyhodnénou cenu 750 K¢.

.l vV seniorském véku je dllezité hledat nové podnéty, ucit se
netradiénim dovednostem, a pfitom se bavit. Pravé proto se
snazime nabidku Klubu Jedni¢ka neustéle obohacovat a re-
agovat na moderni trendy,“ uvedla starostka Jedni¢ky Ivana
Bubenickova, ktera se dlouhodobé zasazuje o rozvoj volno-
Casovych aktivit pro starSi generaci a sama napf. vede kurz
rychlé sportovni chiize.

Kurz s prvky cirkusovych disciplin je koncipovan tak, aby byl
pristupny vékové kategorii 60+. ,Seniofi si v ném zlepsi koor-
dinaci, rovnovahu, jemnou motoriku i celkovou kondici. Pro-
pojeni hravych cirkusovych technik a jemného pohybu navic
prinasi radost ze spolecného zazitku a podporuje psychickou
pohodu,“ doplnila starostka.

Vedle této novinky se od zafi opét otevira i fada tradiCnich
aktivit Klubu Jednicka. Seniofi se mohou téSit na zdravotni
cvi€eni v KraSovska Aktivity centru (po 9:00-10:00: pokrodi-
li, po 10:00-11:00: zacatecnici, pa 10:00-11:00: zacatecnici;
kurz je zdarma na dvé pololeti) a v MIMI caffé na Vinicich (¢t
13:30-14:30: pokrocili), kurz chtize nordic walking zvany
Jedeme dal (po 13:30-15:30 a st 10:00-12:00 s lektorkou So-
nou Prochazkovou v terminu 1. 10. 2025-10. 6. 2026 a dale ut
13:00-15:00 a &t 13:00-15:00 s lektorem Véaclavem Cernym
v terminu 2. 10. 2025-11. 6. 2026), jiz zminénou rychlou
sportovni chiizi s pani starostkou (st 10:00-12:00 v termi-
nu od 1. 10. 2025-10. 6. 2026) nebo oblibené turistické vy-
chazky z cyklu Krok za krokem Jedni¢kou (po 13:00-15:00
s Drahoslavou Blazkovou v terminu 6. 10. 2025-8. 6. 2026
a ut 13:00-15:00 s prdvodcem Karlem Vackem v terminu
7. 10. 2025-9. 6. 2026). Clenové klubu dostanou podrobné
informace e-mailem. (red)

JAK SE PRIHLASIT?

Pres rezervacni systém na adrese
https://form.plzen.eu/klub1/,
kde bude uvolnéna ¢ast kapacity kurzt, nebo osobné
v kancelari €. 104 od pondéli 15. 9. 2025. Pokud si své
misto zajistite pfes rezervacni systém, automaticky budete
zapsani na seznam ucastnikd, poté se staci jiz dostavit
na misto srazu. V pfipadé, Ze jste jeSté pozadovany kurz
nenavstévovali a mate o néj zajem, dostavte se, prosim,
do kancelare ¢. 104 pro dalezité informace o kurzu.

Vice informaci na tel.:
378 036 107 - Klara Simanova,
378 036 050 - Helena Korandova.

Zonglovani. llustracni foto: Archiv Cirkuléria

Jednicka opét prispiva
na priméstskeé tabory

= lenové Klubu Jednicka (sekce Rodi¢e a déti) mohou

i v letoSnim roce zadat o prispévek na priméstsky
tabor pro své déti. Méstsky obvod Plzen 1 poskytuje na
jedno dité ¢astku 500 K¢, a to na tabory konané na uzemi
mésta Plzné. O prispévek se mohou uchazet rodice, ale
také péstouni ¢i opatrovnici déti mladsich 15 let.

Zajem o tuto formu podpory je velky. V lonském roce ji vyuzili
rodiCe 175 déti, a Jednicka jim tak vyplatila témér 90 tisic
korun. ,Je to dalSi ze zplsobd, jak finanéné ulevit rodinam.
Pohlidejte si termin, Zadost je nutné podat nejpozdéji do kon-

ce fijna,” fekla starostka JedniCky lvana Bubenickova.

Obvod pfispiva na prfiméstské tabory uz od roku 2017, a to
v ramci svého Klubu Jedni¢ka. Zatimco plvodné ¢inil pfispé-

vek 300 korun na jedno dité, v roce 2022 byl navySen na
souc€asnych 500 korun. Veskeré podminky pro Cerpani pfi-
spévku jsou uvedeny na webovych strankach obvodu, kde
je zaroven k dispozici zadost ke stazeni. TiSténou podobu
formulare si rodi€e mohou vyzvednout také pfimo na ufadu
v aleji Svobody 60.

K Zzadosti je nutné dolozit potvrzeni o ucasti ditéte na pfi-
méstském tabore, doklad o zaplaceni (fakturu nebo platebni
doklad s udaji o organizatorovi) a vypis z bankovniho uctu.
Kompletni dokumentaci je pak tfeba odevzdat na podatelnu
UMO Pizef 1.

(red)
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Lit Airbag Show. Foto: Milan Svoboda

Hura do skoly vyvrcholilo
velkolepou BMX show

Détem a sportu patfil posledni prazdninovy den v Plzni
na Lochotiné. V parku U Bazénu se konala jiz tradi¢ni
akce Hura do skoly aneb Déti, hybejte se, kterou pro ro-
diny s détmi pripravil prvni plzefisky obvod ve spolupraci
s Krasovska Aktivity centrem. Srdce lochotinského sidlis-
té navstivilo kolem dvanacti set lidi.

,Po celé nedélni odpoledne panovala vesela a pratelska at-
mosféra. Déti se mohly vrhnout do celé fady sportovnich
aktivit a vyzkou$et si, co vSechno se v obvodu nabizi. Do
soutéznich disciplin se nakonec zapoijilo pét stovek déti, coz
je rekord. Mam z toho nesmirnou radost, protoze sport ma

u nas velkou podporu,” fekla starostka Jedni¢ky Ivana Bube-
nickova.

V parku U Bazénu se predstavilo mnozstvi klubl, napf. Ta-
ekwon-Do Club Narama Plzen a Sinhwa Dojang se svym bo-
jovym umeénim, hazenkarsky klub DHC Plzen, tanec¢ni kluby
Dance Nation, KMtapdance studio €i Unique Plzeri. Navstév-
nici si dale vychutnali show z dilny Parkour Akademy Plzen,
vystoupeni mistra svéta ve footbagu Honzy Webera anebo
adrenalinovou exhibici jezdcd na BMX kolech z dilny Lit Airbag
Show, pfi které se pfitomnym tajil dech.

~Smyslem celé akce je ukazat détem, Ze pohyb muze byt pre-
devSim zabava. Pravé diky akcim, jako je tato, mohou déti
objevit lasku ke sportu,” fekla hlavni manazerka KraSovska
Aktivity centra Zdenka KamiSova, ktera se chopila role mo-
deratorky.
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Novinkou leto$niho roéniku byl tzv. barvickovy béh, do néhoz
sportovnimi cenami. DalSi ceny bylo mozné vyhrat po absol-
vovani osmi sportovnich stanovist, na kterych déti sbiraly ra-
zitka. Stastlivci si odnesli napf. kolobézku, skateboard, sadu
na badminton ¢i ping-pong atd.

Sportovné ladéné odpoledne na zavér prazdnin se na Lochoti-
né konalo jiz potreti. ,Bylo to krasné prazdninové rozlouceni,
pfi némz se ukazalo, ze Jednitka sportem opravdu Zije,“ podo-
tkla starostka obvodu. (red)

A kolobézZka je doma! Vyhru pfedali zastupci vedeni obvodu,
(zleva) mistostarostové Jifi Rezek a Miroslav Suma a radni
Jifi Novak. Foto: Milan Svoboda
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ViyhlaSeni barvickového béhu. Na snimku starostka Jednicky
Ivana Bubenickova (vpravo) a pfedsedkyné financ¢niho vyboru
Lucie Pernglau (vlevo). Foto: UMO Plzeri 1
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Oblibeny Stiga hokej mél uspéch u malych i velkych.

Barvi¢kovy béh. Foto: Milan Svoboda

HURA DO SKOLY

I bojové uméni taekwon-do ma mnozstvi malych priznived.
Foto: UMO Plzeri 1

[ g

Foto: UMO Plzeri 1
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SPORTMANIE

Sportmanii navstivilo rekordnich

55 tisic lidi

Mame medaili! Na letoSni Sportmanii se jich rozdalo pfes 16 tisic.

Beach volejbal byl v kurzu.
Foto: Zdenék Vaiz

Foto: Zdenék Vaiz

Izen ma za sebou Sportmanii Plzen 2025, nejvétsi sportovni akci pro verejnost v kraji, ktera se od 16. do 24. srpna
konala v arealu za OC Plaza Plzen, tedy na pudé prvniho plzenniského obvodu. Béhem tfi tfidennich cykli se tam

vystridalo témér sto sportovnich klubtli a svazi z Plzné a regionu. Na jednotlivych stanovistich si mohla verejnost pod
dohledem trenéra a ¢lent oddilti vyzkouset nejriiznéjsi sportovni dovednosti jak v tradiénich a popularnich sportech,
tak i ve sportech témér neznamych. Na Sportmanii se tak hral napr. podvodni hokej, americka vybijena nebo tahlovy
hokej, strilelo se z laserovych zbrani, bruslilo na umélém kluzisti, provozovaly se riizné vodni aktivity, ale treba na sta-
novisti snowboardingu se mohlo jezdit na opravdovém snéhu. Déti do 15 let sbiraly na stanovistich razitka ¢i kody, za
10 ziskanych obdrzely medaili, prvni tfi dny bronzovou, druhé tii dny stribrnou a posledni tfi dny medaili zlatou. Celkem

se na Sportmanii udélilo na 16300 medaili, z toho 4000 bronzovych, 7500 stribrnych a 4800 zlatych.

»,Odhadujeme, ze Sportmanii navstivilo rekordnich 55 tisic lidi.
Vstup byl zdarma a pocasi skvélé. Osobné jsem velmi rad, ze
nejde jen o zabavu pro déti na jeden prazdninovy tyden. Mnozi
si pfi akci vybiraji svlj novy sport, kterému se od zafi vénuji
v klubech ¢&i oddilech, a v tom vidim hlavni smysl| a také roli
meésta,“ uved| primator mésta Plzné Roman Zarzycky.

Sport je velké téma i na JedniCce, ktera na festival kazdoroc-
né pfispiva, letos obvod ze svého rozpoctu uvolnil pal milionu
korun. ,Nejen proto, Zze se kona v naSem obvodé, ale aby-
chom motivovali k pohybu uz ty nejmensi, coz je smyslem celé
akce,“ uvedla starostka prvniho méstského obvodu Ivana Bu-
benickova.

Jubilejni desaty ro€nik Sportmanie odstartoval v sobotu 16. srp-
na a trval az do nedéle 24. srpna. | kdyz slavnostni zaha-
jeni provazela pritrz mracen, v dalSich dnech uz se pocasi
umoudfilo. ,Vice nez 100 sport( na jednom misté, tisice nad-
Senych Ucastniki a neopakovatelna atmosféra, ktera spojila
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celé mésto,“ zhodnotil radni mésta pro oblast podpory spor-
tu, mladeze a télovychovy Tomas Moravek.

Hned prvni den se na pddiu predstavil napf. olympijsky me-
dailista a pétinasobny mistr svéta, veslaf Ondrej Synek nebo
juniorska mistryné svéta v boxu Lucie Horvath Sedlackova.
Nedéle patfila ¢tyfem nejvétSim meéstskym obvodim, na
programu byl barevny pochod, ale také sportovni klani mezi
jednotlivymi obvody. Ani letos nechybéla fada autogramiad
uspésnych sportovcl z regionu véetné oblibenych fotbalistl
plzenské Viktorie.

Nedilnou soucasti programu Sportmanie bylo ranni cviceni
pro kazdého pod vedenim odbornych lektort. Cvicilo se vzdy
od 7 hodin rano a v 9 hodin rozcvi¢ku vystfidalo zdravotni cvi-
Ceni pro seniory. Na Sportmanii také mohli v jednoduchych
soutézich pfedevsim déti do 15 let vyhrat drobné upominkové
predméty, ale také vstupenky na ligové zapasy plzenskych ho-
kejistu ¢i fotbalist. (red)
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Trampoliny mély velky tspéch. Motivovat ke sportu uz ty nejmenSi je  Obri Sachy byly lakavou atrakci.
Foto: Zdenék Vaiz ~ smyslem celé akce. Foto: Zdenék Vaiz Foto: Zdenék Vaiz
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Klani mezi obvody. Na snimku starost-

ka Jedni¢ky Ivana Bubeni¢kova spolu sl R SEES » . s S :

s mistostarostou Jifim Uhlikem pfi stfel-  Obvody se kromé jiného utkaly i v pfetahovani. Na snimku zleva zastupitel Jednicky

bé na terc z elektronické pusky. Pavel Trampota, tfeti mistostarosta Jifi Rezek, zastupitel a radni Stanislav Nedvéd
Foto: Zdenék Vaiz  a prvni mistostarosta Miroslav Suma. Foto: Zdenék Vaiz
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ZE ZIVOTA UNIFOREM/SLOVO ZASTUPITELE

Vedouci vinického obvodniho oddéleni osobné

Toma$ Markvart je vedoucim ob-
vodniho oddéleni PCR na Vinicich.

omas Markvart je 33lety policista, ktery uz jedenact let slouzi u policie. Za

tu dobu prosel rtiznymi oddélenimi — zac¢inal na oddéleni hlidkové sluzby,
pak plisobil del$i dobu v centru Plzné a nakonec piestoupil na obvodni oddé-
leni Plzen-Vinice jako zastupce vedouci. Nyni stoji v ¢ele tohoto oddéleni.

Toma$ Markvart vystudoval Policejni akademii CR, protoZe od zadatku v&dél, Ze
chce byt soucasti ozbrojenych slozek. Kdyz zacinal, snil o praci na zasahovce,
ostatné jako vétsSina mladych klukd. Ale jakmile nastoupil na obvodni oddéleni, zjistil,
ze ho bavi hlavné prace s lidmi. A papirovani? Ani to mu nevadi.

Policisté na obvodnim oddéleni na Vinicich feSi podobnou kriminalitu jako ostatni pl-
zenské obvody. V posledni dobé se zaméfuji na prevenci majetkové trestné ¢innosti,
zejména autokriminality a kyberkriminality, ktera je ¢im dal Casté&jsi.

Kdyz Tomas neni v praci, volny ¢as travi rad v lese, kde ho k myslivosti pfivedli jeho
dédeckové. Kromé toho se vénuje vCelafeni a stara se o svou rodinu. Dfive rad
sportoval, délal judo, pak box a kickbox.

»Rad bych pfivital nové kolegy, ktefi maji chut pracovat s lidmi a pomahat v lochotin-
ském obvodu. Policie neni jen prace, je to poslani, a kazdy novy ¢len tymu muize
prispét svou energii a pfinést nadSeni, které nas posune vSechny dal,“ dodava To-

Foto: PCR  ma$ Markvart.

(kor)

Méstska policie Plzen: Nejen represe, ale i pomoc

Méstské policie Plzeni neni pouze slozkou, ktera dohli-
zi na dodrzovani poradku a reSi prestupky. Straznici
jsou tu predevsim pro lidi a v poslednich tydnech to doka-
zali hned nékolikrat, kdyz poskytli pomoc tém nejzranitel-
néjsSim — seniorim.

Hned na zacatku prazdnin zasahovala hlidka v jednom z by-
td na Lochotiné. Manzel pfivolal pomoc, protoZe jeho Zena
upadla a nebyl schopen ji sam zvednout. ,Pfijeli jsme na misto
a spole¢né situaci vyresili, aniz by doslo k dalSimu zranéni,*
fekl velitel lochotinskych straznik(i Petr Landsman.

Dalsi pfipad se odehral v srpnu u Cerpaci stanice na Kosutce.
Zmateny muz se snazil dostat ,do Plzné&®, ackoliv uz v Plzni
byl. Straznici se ho ujali, dodavali mu pocit jistoty a mezitim
patrali po jeho blizkych. Nakonec se podafilo muze predat
partnerce, ktera jej hledala, a dokonce mu pomohli s navratem

do bytu, kdyz byl pfili§ vyCerpany.

Dobry konec ma téz pfibéh z Kralovické ulice, k némuz do-
Slo v zaveéru letnich prazdnin v no¢nich hodinach. Pani, kte-
ra vencila psa, zde narazila na dezorientovanou starsi pani,
ktera méla poranéni v obliCeji a nedokazala vysvétlit, kde se
nachazi. Straznici pfijeli na misto, zenu uklidfiovali a poskytli
ji prvni oSetfeni, nez pfijeli zachranafri, ktefi Zenu prepravili do
nemocnice.

Pomocnou ruku pak straznici podali vozickari, ktery se nemohl
dostat do bytu v 7. patfe domu, protoze nejezdil vytah. Muze
tedy bezpecné vynesli.

Nejen tyto pfipady dokazuji, ze prace meéstskych straznikd
neni jen o represivnich opatfenich &i feSeni prestupkd. ,Pravé
v situacich, kdy se lidé ocitnou v nouzi, je tfeba uplatnit citlivy
a laskavy pfistup, a to patfi do nasi kazdodenni rutiny,“ uzavrel
Landsman. (red)

—_

Mgr. llona Jehlickova
TOP 09

PECENI HOLUBI...

Mili spoluobcané, léto sice jeSté nekonli a mozna, Ze nékdo
z vas ma pred sebou vytouzenou dovolenou, ale déti se uz
vratily do Skol. Vyrazily do $kolnich lavic za kamarady a novy-
mi zazitky. Preji zvlasté tém détem, které poprveé nastoupily do
Skoly, aby jim dlouho v ocich vydrzelo nadSeni z novych kama-
radd a prostfedi. No, a my dospéli? Rodi¢e budou urcité dé-
tem drzet palce a pomahat a prarodi¢e vypomohou s hlidanim
¢i dobrou radou. A pfi tom v§em nesmime zapomenout, Ze se
nam blizi snémovni volby, tak pfidavam jesté jednu poznam-
ku. AZ pujdete k volebnim urnam, nenechte se opit rohlikem
plnym lacinych slibd v podobé penéz vyhazovanych oknem.
Jak vime, penize na stromech nerostou a peceni holubi sami
do huby nelétaji. Prosim, pfemyslejte o tom. Dékuiji.

Mgr. Stépan Kriioul
KDU-CSL

LOCHOTINSKA PROSTRANSTVI

Mili sousedé, na Uzemi naSeho obvodu se v srpnu konala
Sportmanie, nejvétsi sportovni akce pro rodiny s détmi v PI-
zenském kraji. Na jednotlivych stanovistich si mohla vefejnost
pod dohledem trenérd a Clent oddill vyzkouSet nejrdznéjsi
sportovni dovednosti. Velky pfinos spatfuji i v zafazeni tzv.
Dne pro socialku, ktery je vénovan klientim plzeriskych soci-
alnich sluzeb. Ti mohli absolvovat rdzné sportovni discipliny,
pricemz nékteré byly specialné upraveny jejich moznostem
a potfebam. Pfed nékolika lety panovaly obavy, jak areal za
Plazou, kde se Sportmanie uskutecnila, bude vypadat. A pro-
stor se dockal pfijemné promény. Navic se v ném uskuteCnuji
i takovéto chvalyhodné akce. Pfejme si spole¢né, aby se Ca-
sem dockalo pozitivni promény i venkovni vefejné prostranstvi
smérem dale k Lochotinu.

Pozn.: VySe uverejnéné texty nevyjadruji stanovisko redakce ani vedeni méstského obvodu Plzeri 1 a zodpovidaji za né jejich autori.
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ZPRAVY Z OBVODU

Stribrna sezona DHC Plzen

Jako mimoradné uspésna se do historie klubu DHC PI-
zen zapiSe sezona 2024/2025. Klub totiz vybojoval hned
tii stfibrné medaile na mistrovstvich CR. Mladsi zakyné
zazarily v republikovém finale Hazenkarského desetiboje,
starsi zakyné se skvélymi vykony v Zakovské lize dokra-
cely az na druhou pricku a mladsi dorostenky po narocné
sezoné prvni ligy ziskaly viibec prvni mistrovskou medaili
svého roc¢niku.

, 11l kategorie na stupnich vitézl( jsou dikazem systematic-
ké prace s mladezi a velkého odhodlani nasich hracek. Je to
obrovsky Uspéch, na ktery mazeme byt vSichni pravem hrdi,”
zd(raznila mistopredsedkyné klubu Jaroslava Smrhova.

Uspésnou sezonu maji za sebou i nejmladsi hazenkarky, kte-
ré se predstavily na tradi¢nich turnajich. Rekordni uc¢ast 93
tym0 prines| Memorial Karla Sulce, kde Plzefi vybojovala dva
bronzy a zlatou medaili v kategorii mini 4+1. Neméné oblibeny
Snek Cup pak opét ukazal, Ze zajem o hazenou mezi détmi
V regionu roste.

Nejstarsi kategorie — Zeny — ma za sebou velkou obménu. Pod
vedenim nového trenéra Pavla Farafe a s navratem Veroni-
ky Fenclové po matefské dovolené dokazaly hracky na jare
ziskat cenna vitézstvi, ktera jim zajistila zachranu nejvyssi
soutéze MOL ligy. ,Tym ukazal velkou silu a charakter. Vé-
fim, Ze pfisti rocnik pfinese Zzenam stabilngjsi vykony a posun Do zapast v uplynulé sezoné se starSi Zakyné poustély
v tabulce,” doplnila Smrhova. s vervou. Dokazuje to i tento snimek, na némz se Julie
Vodrazkova neohroZzené vrha na branku soupericiho tymu
DHC Slavia Praha. Zapas se odehral v tinoru na Lokomo-
tivé a Plzerianky vybojovaly vyhru 19:13.

Foto: Archiv DHC Plzeri

Velké podékovani patfi véem trenérim, hrackam, rodic¢tm, fa-
nouskdm i partnerdim klubu, diky nimz sezona dopadla takto
uspesné. (red)

NABOROVY DEN

PRO BUDOVANOU PRODEJNU

PLZEN - BOLEVEC

Sokolovna Bolevec
- Ledecka 19, Plzen

stfreda 15.10.2025
8:00 -17:00

Nemusis se nikde registrovat.
Staci, kdyz prijdes!

Prihlas se na
kariera.kaufland.cz
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