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NAVRHOVA

PREDMET RESENI

Studie fesi revitalizaci vnitrobloku vymezeného domy Rabstejnskd
1-27, parkovaci plochou u objektu Rabstejnska 27 A, Domovem pro
osoby se zdravotnim postizenim Novdacek (Rabstejnskd 29), bocni
Casti domu Rabstejnskd 69 a objektem Plzernské tepldrenské, a.s.,
Rabstejnskd 71.

Toto Uzemi zahrnuje pozemky parc. €. 1626/111, 1626/126, 1626/128,
1626/129, 1626/125 (chodnik podél domu), 1626/127 (zeleny pds u
domu) v kat. Uzemi Bolevec, kde se nachdzi chodniky, proslapy,
dvé détska hriste, zarostlé sportovisté a mobilidr (lavicky, odpadkové
kose).

Navrzeny zédmér regenerace tohoto prostoru je v souladu se
zpracovanym projektem ,Regenerace sidlisté Plzenn — KoSutka*,
schvdalenym Usnesenim Zastupitelstva mésta Plzné ¢. 515 dne 9. 11.
2017. Dle tohoto projektu se jednd o plochu zelené a tato plocha je
souCdasti systému jednoznacnych ploch Generelu zeleng, kam byla
zahrnuta na zdkladé usneseni Rady mésta Plzné ¢. 782 dne 30. 6.
2016.

Charakter prostranstvi do znacéné miry taktéz odpovidd obvyklému
pojeti ploch sidlistni zelené mezi domy. Vétsinu jeho povrchu tvori
fravnaté plochy, do nichz byla vclenéna obcanskd vybavenost
(sportovni vyziti pro déti, mobilidar).

CAST

Cilem projektu bude celkovd revitalizace vnitrobloku tak, aby
prostor maximalné slouZil obyvateldm prilehlych domU k odpocinku
a relaxaci. Stav dfevin byl zhodnocen v dendrologickém prizkumu,
snahou bude zachovdni maximdlniho mnozstvi stdvajici vzrostlé
vegetace.

Projekt byl v prvni f&zi participovdn s obcany, na zdkladé mistniho
setkdni a anket byly definovany priority feseni pro dané Uzemi, které
byly zahrnuty do predlozené studie.

CiL PROJEKTU

Cilem projektu je zpracovdani architektonické studie celkové
revitalizace prostoru vnitrobloku Rabstejnskd 1-27 se zapracovdnim
podnéty z participace s obcany tak, aby novd podoba slouZila
obyvatelim prilehlych bytovych domU alt. prilehlych skolskych
zarizeni.

Predlozend studie bude pripominkovdna na verejném projedndni
17.9.2026.

Cistopis studie se zapracovdnim piipominek bude ddle rozpracovdn
ve vyssich projekcnich stupnich.

......................................................................................................................................................................................................................................................
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ZAMER

Komplexni rekonstrukce se zachovdnim technické funkce ndstupniho
chodniku k Udrzbé plochy s implantaci prvk( pro aktfivni kazdodenni
vyuzivani.

ZPEVNENE PLOCHY

Stavajici Zivicny chodnik bude komplexné rekonstruovdn, zachovdna
bude Sife 3m pro obsluhu Udrzby vnitrobloku. V rovinatém Useku bude na
chodniku zndzornéna bézeckd drdha - 100m, kterd spolu s ostatnimi prvky
vybavenosti poslouZi k aktivnimu vyuziti mistnimi détmi. Jednd se o zadni
vchody do objekt’, pro détijde tak o bezpecné prostiedi bez automobil¥
a pouze s minimem chodcU mistni komunity. Plochy vstupU do objektd
budou didzdény velkoformdtovou betonovou dlazbou.

DUraz je kladen na hospodareni s destovymi vodami, v mistech kde je to
mozné, budou podél chodniku zfizeny zatravnéné zasakovaci prilehy k
zachyceni destovych vod ze zpevnénych ploch.

ZELEN

Stavaijici predprostory domu tzv.predzahrddky jsou z hlediska pravidelné

ISTUPOVY CHODNIK, PREDPROSTOR DOMU

seCe ftravniku problematicky udrzovatelné, porost neprosperuje,
bude nahrazen nizsi strukturou pudopokryvnych kefd se zastoupenim
stélezelenych a kvetoucich druhd. Soliterné budou vysdzeny kefové tvary
stromU - identita mista.

MOBILIAR A VYBAVENOST

Nezbytné je doplnéni prvkd mobilidre - Otdzkou je umisténi parkovych
lavicek pred vstupy do objektl - bude konzultovdno s obyvateli. Podél
Zivicného chodniku budou umistény betonové lavice s difevénymi seddky
s moznosti barevného sjendoceni s ,,dradhou*, Ci rozvijeni tématu motivu
kazdodenniho sportu. Do plochy je mozné umisti jednoduchy soldrni meéric
rychlosti béhu.

V rdmci podnétl obcanl byla konzultovdna moznost zfizeni plochy
komunitnino péstovdni. Tato je vyclenéna v jedné z predzahradek,
oslunéna a oplocena.

Vyznamnd je otdzka stavebni Upravy ploch a prvkd k obsluznosti
kolektoru. Tyto jsou nejednotné, problematicky vystupujici z didzdénych Ci
vegetacnich ploch a vyznamné snizuji estetické kvality a uzitnost prostoru.

Zahradni architektura
Martinov s.r.o.
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POVRCHY

MOBILIAR

Parkové lavicky Betonové bloky na sezeni Péstebni zdhony
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CENTRALNi POBYTOVY PROSTOR - PLOCHA PUVODNIHO SPORTOVISTE

A=

ZAMER

Vyuziti stévaijici terénni dispozice k vytvoreni nové setkdvaci plochy pro
viechny vékové kategorie obyvatel.

ZPEVNENE PLOCHY

Stavaijici rozsdhlé nevyuzivané sportovisté nebude v pdvodnim rozsahu
obnovovdno a to z dUvodu blizkého revitalizovaného sportovisté u
~Manetky”. Cdast plochy viak zUstane rovinatd zatravné&nd k moznosti
komunitniho sportovdni (badminton, fotbal qj.). Plocha bude propojena
s hlavnim pé&sim Zivicnym chodnikem na vychodé prostfednictvim
velkofotmdtové betonové dlazby az k objektu modulové pergoly.
Vyskové Urovné ploch budou vzdjemné propojeny novym didzdénym

or

chodnikem a schodistém. Zbyvaijici plochy v okoli novych vodnich prvkd
budou stabilizovdny prirodni kamenou dlazbou se zatravnénim.

ZELEN

Tato partie je v soucasné dobé plochou s nejmensim podilem stromové
vegetace. Jednd se oviem o JZ plochy s nejvétsim potencidlem prehfivani

v letnim obdobi. Do nekoliznich partii z hlediska trasovdni IS budou
doplnény stromové vysadby, které vytvori stinné prostredi pro implantaci
prvkd mobilidre. Soucdsti noveé vytvorenych ploch povrchovych vsakd a v
okoli potencidinino pritoku vody z pramene bude vysdzena nendrocnd
bylinn& vegetace v sortimentu rostlin vhodnych pro tzv.Rain garden®”.

Moduldrni stavba pergoly bude Cdasteéné ozelenéna pnouci zeleni.

MOBILIAR A VYBAVENOST

Jednoticim prvkem celého prostoru vnitrobloku je lehkd moduldrni stavba
pergoly, kterdje slozena ze segmentd s pnoucizeleni - ochlazeni a zastinéni
ve vegetacni dobé, a ze segmentU se zastfeSenim - mozny pobyt i v
nepriznivych klimatickych podmink&ch. Tato konstrukce je opakovdna
i v jinych pobytovych partiich vnitrobloku a materidlové provedeni v
kombinaci kov/dfevo, umoznuje pfinést do plochy barevnost, jez mize
byt spojena s identitou mista (zelend barva, jez se v riznych odstinech
opakuje na bezecké drdze, dopadovych plochdch hernich prvkd mize
byt i souCdasti konstrukce mobilidre).

Prostor bude doplnén prvky mobilidfe ve formé lavicek a piknikovych
sety, pod korunami stromU pak mohou byt umisténa relaxacni houpadia
¢i individudini lehdtka.

Soucdsti této partie budou jednoduché vodni prvky, jejichz
funkci je snizeni pocitové teploty béhem letnich mésict
a prirozené ochlazovani mista - tzv."Cool point*. Snahou
bude podpora stavaijiciho pfirozeného pramene, ktery byl
pfitomem i v obdobi letoSniho extrémniho sucha - vytvoreni
kamenného dldzdéného koryta s moznou implantaci
drobnych hernich prvkd - hrdzek, mlynk(, s vylUsténim do
povrchového vsaku v travniku.

Soucdsti plochy je i jednoduché obloukové mizitko.

S ohledem na prdani obyvatel je mozno vyuzit stdvajicino
svahu k umisténi svahové skluzavky. Zachovdany jsou volné
partie pro zimni bobovdni.

......................................................................................................................................................................................................................................................

Zahradni architektura
Martfinov s.r.o.
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POVRCHY

Velkoformdtovd dlazba Travnaté sportovisté Dldzdény tok pramene

7 ~

MOBILIAR

Parkové lavicky Piknikové sety MIzitko Houpaci sité

5 ) é Zahradni architektura STR. 12
REVITALIZACE VNITROBLOKU RABSTEJNSKA 1-27 V PLZNI : F——\ Martinov sr.o. :

D I R I I I I R I I R R I I T R I T R I I I R I I I T R I I R I I I R D I I I I R I I I R R I I I R A I I I ST A A Y




MODULARNI PERGOLY V RAMCI JENDOTLIVYCH POBYTOVYCH PLOCH UZEMi

Moduldrni systém pergol s jednotnymi rozméry moduld bude pouzit v rdmci i pobytovych mist vnitrobloku. Systém opldsténi
a zastfeseni odpovidd potfebdm jednotlivych ploch, konstrukce stavby je jednotnd, ekonomicky nendrocnd.

Stavba u hristé pro malé déti

S_’rovbo % cen’rrélnl'-poby’rové plose

r'y
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‘POBYTOVY PROSTOR PRO STARSI KATEGORII DETI

ZAMER
Vytvoreni plochy pro setkavdani stredni vékové kategorie déti.

ZPEVNENE PLOCHY

V rdmci této Cdsti prostoru dochdzi k vyznamné optimalizaci trasovani cest ve smyslu
redukce stavaijicich zdvojenych pésich tahU ve velmi zhorseném technickém stavu.
Redukce cest a optimalizace trasovdni vede k vytvoreni vétsi a stabilnéjsi pobytové
plochy pro stfedni vékovou kategorii déti a logickému propojeni jednotlivych
pobytovych partii. Pimdarni Zivicné obsluzné chodniky zUstéavaji v pUvodnich trasdch
s napojenim na ,,nefesené plochy v obvodu vnitrobloku.

Nové navrzené cesty jsou z uslechtilej§iho materidlu velkoformdtové betonové

dlazZby. V prostoru vznik& nové ,ndmésticko" se strommem a kruhovou lavic¢kou.

Dopadovd plocha hernich prvkU je tvofena stabilnim barevnym EPDM granuldtem,
ktery opét umoznuje opakovdni motivu individudini barevnosti mista, umozniuje taktéz
ornamentdini grafiku a nezpUsobuje problémy v Udrzbé (rozndseni stérku Ci pisku).
Cast plobytové partie s mobiliGiem pod stromy je navrzena z propustného mlatového
povrchu.

ZELEN

Optimalizaci trasovdani cest a redukci zpevnénych ploch dojde ke zlepseni podminek

D I R D I I I I I R R R I I R I T R R I I I I R I I IR T R I I R I R R D I I I R I I I R R I I R R R I I I A Y
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pro r0st stavajicici zelené a vytvoreni mista pro nové stromové dosadby. | zde je
pouzito pnouci zelené na konstrukci mensi moduldrni pergoly.

MOBILIAR A VYBAVENOST

Sourdsti plochy je mensi |, tribuna* z betonovych blokd, kterd vyuzivd a stabilizuje
stavaijici svah na jihu Uzemi. Jednotlivé stupné jsou doplnény o dfevéné seddky. |
zde je mensi segment moduldrni pergoly, kterd je Castecné zastfesena a cdastecné
porostld pnouci zeleni. Doplnény jsou typizované parkové lavicky s opéradlem,
v mlatové plose pod stromy jsou pak umisténa otocnd individudini seddtka, kterd
umoznuji pozorovdni Sirsino spektra akfivit.

Ve svazitych partiich je zachovdn potencidl k vyuziti sénkovdani v zimnich mésicich dle
prdani obyvatel.

Zahradni architektura
Martfinov s.r.o.
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POVRCHY

EPDM granuldat Mlatové plochy

MOBILIAR

Kruhovd lavicka kolem stromu Systémovd pergola Oto&nd seddtka Betonovd sedaci tribuna
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POBYTOVY PROSTOR PRO MLADSI KATEGORII DETI

ZAMER

Komplexni rekonstrukce prostoru pro aktivni vyuziti malych déti. Bezkonflikini pozice MOBILIAR A VYBAVENOST
ddle od obytnych domU vytvdii potencidl vyuziti jak pro mistni obyvatele, tak pro

prilehla Skolskd zafizeni. Plocha hiisté bude vybavena piirodnimi akdtovymi hernimi prvky pro déti mladsi vékové
kategorie. Na severu herni plochy bude situovdno velké piskovisté pobytové propojené s
ZPEVNENE PLOCHY pergolou.
Prostor bude doplnén standardnim mobilidfem ve formé parkovych lavicek a odpadkovych
kosU.

Celd plocha hiisté bude oplocend nizkym plUtkem k zamezeni vstupu psu. Tam kde
to pddové vysky hernich prvkO umozni, bude prostor stabilizovén vodopropustnou
mlatovou konstrukci. V pripadé vyssich pddovych vysek bude uzito EPDM granuldatu
v barevnosti mlatové vysivky. Plochy pod lavickami a moduldrni pergolou budou
stabilizovdny prostrednictvim velkoformdtové betonové dlazby. Plocha samotného
hristé bude vetknuta mezi dva pé&si tahy se zaqjisténim vstupu z obou z nich. Prostor
bude prostrednictvim didzdéné plochy propojen s vychodnim svahem se skluzavkou

a schodistém.

ZELEN

Zachovdna bude cennd obvodovad kulisa vzrostlé zelené a soliterni borovice na jihu
hriste. Samotnd pobytova oblast herni plochy bude pristinéna rastrem kvetoucich
strom0. Pergola bude ozelenéna pnoucimi rostlinami.

......................................................................................................................................................................................................................................................
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\ KLIDOVE PRIRODNI PARTIE VNITROBLOKU

ZAMER MOBILIAR A VYBAVENOST

Zachovdni ploch zelené bez rusivych akfivit. Vhodné je doplnit budky a krmitka pro ptdky, alt. hmyzi domky &i broukovisté.
Soucdsti plochy vnitrobloku je nékolik mensich partii zelené s hustsim porostem

strom0 a kefU. Jedna z lokalit byla vytipovdna pro funkci tzv."mikrolesa®, tedy
plochy, kde stavajici zelert nebude vyznamné pésténa a nechd se prirozenéjsimu
vyvoji s moznosti dosazeni kef a stromU vhodnych jako potrava pro ptactvo.

ZPEVNENE PLOCHY

Plochu je mozno zachovat zcela bez zpevnénych pésich tras, alt. Ize pouzit Uzké
pé&siny s prirodnim povrchem k obsulze krmitek pro ptdky.

ZELEN

Zachovdni a podpora stavaijici vegetace, porost bude udrzovdn pouze v rdmci
provozni bezpecnosti. MozZno je dosdzet dfeviny kefového tvaru jako potrava pro
ptactvo a hmyz. Stavajici fravnatd plocha mizZe byt pfeménéna na kvétnaty
bylinny porost - nutnd edukace!

......................................................................................................................................................................................................................................................
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BTUe 'lwgwwd) Layers of a
Miyawaki forest

Diverse vegetation is planted
closely together to encourage
rapid growth and generate
higher humidity levels that
help to provide water to the
lower layers

. . Canopy layer

REFERENCE

- Sub-Tree

Shrub layer
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