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Vék je jen Cislo. Plzensti seniori ovladli hry Fit s Jedni€kou s neuvéritelnym
elanem

Témér ctyii desitky seniorua si ve stfredu dopoledne uzily sportovni hry Fit s Jednic¢kou,
které se konaly v arealu Krasovska Aktivity centra Plzen. Akce, kterou zde pofradal prvni
plzerisky obvod ve spolupraci se zminénym centrem, se konala v duchu motta
»Spojujeme generace“, nebot’ se do ni aktivné zapojily déti ze 7. ZS a MS na Vinicich.

Sportovni program odstartoval po devaté hodiné ranni. O originalni Gvodni rozcvi¢ku se
postaraly déti z matefinky (7. ZS a MS), které okamzité naladily v8echny pfitomné na vinu
dobré nalady. Na startujici ¢ekalo dohromady osm disciplin navrZzenych tak, aby provéfily jejich
obratnost, pfesnost i tymového ducha. Zmifime napf. hod basketbalovym micem na koS,
slalom s florbalovym mickem, minigolf ¢i popularni cornhole, nechybély ani Stafetové ukoly
jako stavéni vézZe z kostek nebo Sipky.

S obsluhou jednotlivych stanovist pomahali zaci ze 7. ZS a MS, ktefi dohlizeli na spravny zapis
vysledkU. Tato Skola navic pro vitéze pfipravila originalni plakety a medaile.

,Vzajemné propojovani generaci vhimam jako obrovsky pfinos pro obé strany. Ve sportu to
plati dvojnasob — déti se od babi¢ek a dédeckli mohou naudit vytrvalosti i nadhledu. Sama
sport miluji a podporuji pohyb v kazdém zivotnim obdobi,“ uvedla starostka Jedni¢ky Ivana
Bubeni¢kova. Ta se do sportovniho zapoleni, stejné jako v lofiském roce, sama aktivné
zapojila jako ambasadorka jednoho ze Sesti tymG. Ty dalSi zastupovali prvni mistostarosta
Miroslav Suma, predsedkyné finanéniho vyboru Lucie Pernglau, zastupitelé Vaclav Cerny a
llona Skalova, ktera je zaroven feditelkou 7. ZS a MS, a hlavni manazZerka Krasovska Aktivity
centra Zdenka KamiSova, ktera vyzdvihla hlavné obrovské nasazeni soutézicich.

.Naprosto uzasné dopoledne. Takova bojovnost a neuvéfitelna energie, kterou tady sportujici
seniofi pfedvedli, by mohla byt inspiraci pro leckterého mladého atleta. Je radost vidét, s jakym
elanem se seniofi do vSech disciplin pustili a jak skvéle fungovala jejich kooperace s
pomahajicimi Skolaky,“ pronesla KamisSova.

Kromé samotného soutézZeni byl pro u€astniky pfipraven bohaty doprovodny program. Seniofi
si po zdolani vSech stanovist protahli télo s pohybovou terapeutkou Kristynou Skutkovou,
velkému zajmu se tésil fotokoutek, kde si tymy i jednotlivci vytvareli vzpominkové fotografie,
nebo spole€na tabule, na které u€astnici zanechavali své vzkazy a postfehy. S ukazkami prvni
pomoci se zde prezentovali také zdravotni¢ti zachranafi.

A jak sportovni hry dopadly? V kategorii 60—67 let zvitézila Jitka Klouckova, v kategorii 68—
74 let Alena Silovska a Ladislav Hlavsa, v kategorii 75+ prvni pficky obsadili Helena
Wohimutova a Bohumil Kulera. Ve Stafetdch se nejlépe umistii modry tym prvniho
mistostarosty Miroslava Sumy. Na soutéZici &ekaly krasné ceny: poukazky na nakup do
obchodu se sportovnimi potfebami, poukazky na cvi¢eni na KraSovské, poukazky do
Farmaparku u Toma a dalSi vécné dary.

Druhy ro€nik her potvrdil, Ze propojovani seniorské generace s détmi ma hluboky smysl, a
obvod jiZ nyni zaCne pracovat na poradani dalSiho roéniku. Nejstar§imu ucastnikovi toho
letoSniho bylo 82 let.
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